5'90 COMMANDES DU LUNDI 29 JANVIER AU DIMANCHE 25 FEVRIER 2018
2 Merveilleux

chocolat
Réf:7303
Mousse chocolat,
meringue, copeaux de
chocolat noir.

La boite de 140g. j

(le kg 42,14)

roquegel.com

)ute la cuisinessurgelee a domicile

Réf:5345

Réti d
fggloneoir)f;f? 2 5%

Votre prochain appel le :

Longe de porc, emmental,

L bacon ef tomates.
A consommer cuit  coeur !
La piece d’environ 900g.
(lekg 9.89)

-

Retrouvez vos prochaines

|_Votre N° de client :

Toute la cuisine surgelée a domicile
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POUR NOUS CONTACTER OU PASSER COMMANDE 2

Croque Bel Par téléphone au 03 59 57 27 27 (lundi au vendredi : 8h-20h, samedi : 8h-14h) &

adhere a EcoFolio crmue il & cli t I | S

gl eydlge par mail & clients@croquegel.com ou sur www.croquegel.com g

(&)

www.ecofollo.fr

6 Avenue de la Marque - 59650 Villeneuve d'Ascq




MONTAGNE DE SAVEURS

POUR UNE AVALANCHE
DE FROMAGE

POUR LE GRATIN

DES ALPAGES

POUR LES GOURMANDS
GRIMPEURS

NOUVEL AN CHINOIS

PLATS 80LO

MARDI GRAS

PRODUITS DU NORD

TRAITEUR

PRODUITS CUISINES

PRODUITS DE LA MER

VIANDES ET VOLAILLES

GLACES

PATICQERIE

Yo T Ty

Lapin de Viande Bovine Le Porc
France Francaise Frangais

Label Rouge Certifié Certifié Convient aux
Agriculture Agriculture végétariens (régime

Biologique Biologique (eu)  lacto ovo végétarien)

&
ic

Péche Francaise Critéres Indication Péche durable MSC
Qualité Certifiés Géographique
Protégée

Ces «pictos» vous permettront de réussir a coup
sUr les plats que nous vous proposons.

DECONGELATON POELE ~ PLANCHA BAN-MARE TOASTER BARBECUE ~ PART

FOUR  MICRO-ONDES FRITEUSE ~CASSEROLE COCOTTE ~ SAUTEUSE  WOK

La recette d’un hiver gourmand.

Que la montagne est belle autour d’un
bon repas | Réchauffez-vous avec
des délicieuses recettes spéciales
montagne de Croque Gel.

Les fondus de fromage se régalent
pendant que les gourmands d’air pur
craguent pour une part de douceur
sucree.

Bienvenue au sommet
de la gourmandise !

Programme
de fidélité Croc +

FAITES LE PLEIN

DE CADEAUX !

Recevez 50 pts
des votre adhésion au programme
de fidélité Croc + !

A €

Recevez 1 pt par tranche
5 pts bonus de 10€ d’achat
a chague commande X2 pour une commande
sur le site de 40€, x3 si plus de 80€
Ehdeau
& \/
Fantsy .
Choisissez Cumulez les points
votre cadeau cadeaux
avec vos points dans et profitez de produits
la sélection mensuelle offerts |

les 2 soit Punité

aﬁ:ﬁe.!o,soo 4105

1 + 1 Tarte aux myrtilles
Réf: A 484

Le lot de 2 boites de 410g.

(le kg 9,88) Vendue seule : 5,40




Tarte au reblochon 7
Réf:]];\ 9 13/50
Reblochon, ceufs et créme fraiche. .
La piéce de 400g. (le kg 19.75)

4 Paniers tartiflette

Réf:1183

Reblochon, lardons, pommes de ferre et creme ‘raiiche.
La boite de 480g. (le kg 9.90)

4
au lieu de 8,60

7 .90

soit l'unité

8 Mini-brioches au reblochon Mini-saucissons briochés

Réf:1942 o 40 ret19s3 @

La boite de 160g. (e kg 33,13) r Mini-saucissons briochés a déguster chauds ou
froids @ I'apéritif. Environ 15 pieces.
La boite de 200g. (lekg 32,00) . .

Flamiche savoyarde
Réf:1269 p

Emmental, gruyére, abondance
et beaufort.

La piece de 3259. (le kg 24,31)

Aligot de I'Aubrac ar Poélée Savoyarde
Réf:3812 Réf:2539
Pommes de terre, tome fraiche de I’Aubrac Lardons fumés, jambon, fromage et pommes

ef créme fraiche. de terre.
La boite de 6x100g. (le kg 11,25) Le sachet de 780g. (e kg 6,86)

2 + 2 Ficelles savoyardes

Rét: A 477 Pizza tartifiette 4 6 55 6 Crépes bretonnes tartifiette
7

. Réf:1801 Réf:1907
Le lot de 2 boites de 250g. Créme, pommes de terre, reblochon et lardons. Pommes de terre, fromage et lardons.

(le kg 12,88) Vendu seul : 4,30 p La pigce de 500g. (le kg 10,44) La boite de 450g. (le kg 14,56)

Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www.croguegel.com




NOUVEAU

2 Tartines savoyardes
OF Ret1947

Gratin de Polenta Savoyard
,35 Réf:2738

;Vlorceaux de poiTTriTetdfe porc, sauce ?ut'ﬁ . NH"S’ crémef fra;che, pommes de terre
romage, emmental et fromage pour tartiflette. -.. et fromage fondu.
La boite de 300g. (le kg 19,83) La boite de 300g. (le kg 11,17)

Ravioles chevre

6 ,90 et fines herbes

R&:2896 3 2Tartes fines
Généreuses ravioles farcies de ' ,95 savoyardes

fromage de chévre et de fines herbes. — Réf:1825
Le sachet de 500g. (le kg 13,80) La boite de 280g. (le kg 14,1 N
2 Recettes
£ 4P
9 ,90 aucHoix [E3] 4 Pommes de terre

savoyardes
Le sachet de 700g. (le kg 14,14) Rgf 2368

POELEE DE RAVIOLES Le sachet de 500g.

(le kg 7,72)
Saumon & courgettes grillées
Réf:2768
Sauce @ la creme.

Poulet & champignons
Réf:2838
Sauce aux morilles.

NOUVEAU

Gratin savoyard
Réf:2950
Lardons, reblochon, emmental.

(exaBen o

.t- -l v y les 2 soit lunité
™~ . o . i

aulieu de 14,00

1 + 1 Saucisson chaud Lyonnais
Ref: A 482

Z by i S : ; Le lot de 2 pieces de 350g.
“#‘- : ; ; i s _ (le kg 15,00) Vendue seule : 7,00
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2 Moelleux au chocolat

: = Réf:6440
Tarte aux noix 2 Moelleux au chocolat framboise
00 rero93o 3 Recettes [Ty,
ol Pdte sablée, goggipone, n%iXQeT amandes. LAbU‘tcclj.lqls)(() AT — :
La piece de 850g. (le kg 12,94) aborte de 138Ug. oelleux au chocolat carame
CIRRDOM  Réf:6460

4 DECOUDE

?ﬁﬂ ANDES
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NOUVEAU
Tarte rhubarbe Tarte aux pommes Tarte aux poires
ggf%t;g})mes | 8'80 mg;gf po:mes 9'90 Eg;%dsﬁlou% Gateau fondant

er. er.

Tarte & la rhubarbe et | pur beurre. Tarte aux poires pur beurre. 6'00 au chocolat

aux pommes pur beurre. La piece de 950g. La piece de 950g. Réf:6515

La pié 900q. le kg 9.26 le kg 10,42 == ivré
a piéce de 900g . (lekg 9.26) (lekg 10.42) /é\éegu?:sgrr:?colot belge livré dans son moule
_ La piece de 450g. (le kg 13,33)

(lekg 9.78) \
’ )
A | M _ Ry _ -"'!'i' ’
| - I A Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www.croguegel.com
‘ '4( “\\\\\ L U/l

f:¥:g Moelleux aux fruits
Réf:6628

Prédécoupé en 12 parts.
r 05 La piece de 625g. (le kg 11,28)

Alﬂ////a




NOUVEAU

La forét noire

REf:6878

Mousse au chocolat noir, créme montée au kirsch, griottes
alcoolisées. Le tout sur un biscuit au cacao,

saupoudré de copeaux de chocolat. ..

La piéce de 720g. (le kg 18,33)

4 Pdtés Lorrains
Réf:1495

Spécialité feuilletée garnie de viande de porc,
vin blanc sec, échalotes et persil.

La boite de 400g. (le kg 17,25)

soitlunitt 1 + 1 Quiche lorraine

Ref: A 479
3,67 Le lot de 2 pieces de 500g.
(le kg 7,34) Vendue seule : 4,90

Tarte aux mirabelles de Lorraine
Réf:6304

Véritable symbole de la Lorraine, ce fruit dont le nom signifie « belle a
voir » se décline de mille et une fagons et en particulier en succulente
tarte au beurre frais.

La piece de 610g. (le kg 11,56)

10 Madeleines

de Commercy
Ré&f:6331
Le sachet de 450g. (le kg 9,78)

8.10

: ' ' 4 Crémes
Mes bretzels d’Alsace BIO glacées
5,80 5,80 6,00 i
Tart Munst ch ; . R&f-1774 4 1t5 mintutest? température ambiante puis 8 a 10 minutes au four rhum et raisins
arre au vunster oucroure garnie y o i . et c’est prét | Réf:8524
REF1257 RGf-2793 %r%fgg f(;%%f;%SPOITV'ne 5 bretzels de 90g + 1 sachet de gros sel. La boite de 340g.
La pigce de 250g. (le kg 23,20) Choucroute, saucisses, poitrine et épaule de La bofte de 480g e ] La botte de 462g. (le kg 12,99) (le kg 23,82)
porc ainsi que des pommes de terre. (lekg 10,63) '
La boite de 350g. (le kg 16,57) '
10 -

Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www.croguegel.com 11



croque@.

Poélée asiatique
Réf:3390

Le sachet de 1,15kg.
(le kg 3,43

)

Poélée thai au poulet
Réf:2584

Poivrons, carottes, pois
gourmands, spaghetti

au curcuma et poulet.

| Le sachet de 600g.
bt d  (le kg 6,58)

(g 1|
--FI|1

- .
—J‘:‘? ....:" %]
A

Poulet au curry et son riz
Réf:2127
Poulet, creme fraiche, pousses de

. r bambou, lait de coco et épices.
I : La boite de 300g. (le kg 16,50)

bl

LES PLATS D' AILLEURS

PORC
AL CARAMEL

el son Nz

6 Nems au porc Nouilles sautées Porc au caramel et son riz

Réf:2598 Ré:2599 a la Thai au poulet Ré&f:2094 P S

Carottes, champignons noirs et Carottes, champignons noirs et Ré&f:2633 Porc, sauce soja, gingembre, nouilles, les 2 soit funite ::' : ZGSTPUI‘GS de colin d’Alaska
soja, frits. Accompagnés d‘un soja, frits. Accompagnés d’un Poulet, nouilles, chou vert, carottes, légumes et champignons noirs. 8 62 4 ef: ;

sachet de sauce aigre-douce. sachet de sauce aigre-douce. 0ignons, poivrons rouges. . . mr | La boite de 300g. (le kg 16,50) v y ,3 1 Le lot de 2 boites de 400g. E
La boite de 330g. (le kg 12,73) La boite de 330g. (le kg 12,73) La boite de 300g. (le kg 14,00) au lieu de 11,50 (le kg 10,78) Vendue seule :5,75

(K
12 Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www.croquegel.com 13



Vietnam

2.60

2:Soupes V|etnum|elnnes 4 Recettes
Réf:2047 AU CHOIX
Poulet et crevettes dans un bouillon
|==@| delicat au parfum d'Asie. . La barquette de 300g.
: La boite de 500g. (le kg 10,40) - (le kg 8,67)

PART

. Penne poulet Parmentier
sauce champignons de canard
——————————————— Réf:2952 St - Réf:2959
Gnocchis ' ~ . Tagliatelles
sauce fromage _t\ T, p{E,LEI au saumon
e’ . | Réf:2948 : Réf:2958
- 2 Soupes Thailandaises au 6 Mini-brochettes de gambas Thai o2
: ppulei == ' y - ' Réf:2125 L
Ref:2157 : Des brochettes de crevettes panées saveur noix de
Poulet, vermicelles de haricots mungo, €OCo ou curry vert, qui se dégustent du bout des doigts !
~carotfes, porc, poivrons rouges et verts, . La boite de 150g. (le kg 32,00)
- champignons et coriandre. . -
La boite de 500g. (le kg 10,40)
AN 2
5,25
6 Recettes
AU CHOIX weightwatchers @
=] 1 Poulet & Sriantst : :
. au Curry Phbfly i Fins spaghettis
fo. oi iz et aux Gambas
' R Réf:2313
Poulet au curry g @1 Gamba's Lo botte de 350g,
et riz (le kg 15,00)
Réf:2335 '
La boite de 320g.
(lekg 16,41)
Filets de poulet Tagliatelles
roti coquillettes St-Jacques*
Réf:2300 Réf:2301
La boite de 380g. La boite de 380g.
(le kg 13,82) (le kg 13,82)

LS 10 CREVETTES

st 1 fo Tk Tempun L T s
Nigitcalifornia rolls, maki Réf:2188 R&f:2198 REf:2199 R6f:2340 ef bacon

et%aﬂce 50j0. : La bofte de 150g.  La boite de 150g.  La boite de 150g. La bofte de 320g. ILQeft:)2£?4%j 350
La botte de 235g. (le kg 30,43) B ) (gkg 32,00y - (le kg:32:00) (le kg 1641) (1 o, e 3500

14 Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www.croquegel.com

*St-Jacques : origine selon arrivage : Ecosse : Chlamys Opercularis - Islande : Chlamys Islandica - Argentine : Zygochlamys Patagonica

15



MARDI GRAS

les 2

6,52

au lieu de 8,70 31 26

12 + 12 Mini-beignets assortis
Réf: A 483

Le lot de 2 boites de 300g.
(le kg 10,87) Vendue seule : 4,35

soit ['unité

4,50

6 Pancakes 10 Crépes des Flandres 8 Mini-muffins fourrés caramel
Réf:6135 Réf:6190 Réf:6847

A base de farine de froment & déguster avec Farine de froment, lait frais, Ces muffins et leur fourrage caramel

du sirop d’érable. ceufs et un peu de vanille. au beurre salé feront saliver les gourmands.
La boite de 240g. (le kg 11,46) La boite de 600g. (le kg 7.33) La boite de 208g. (le kg 21,63)

2 Références

NOUVEAU
AU CHOIX :

MAES B

2 Ficelles S e, - 2 Ficelles

Plcardes ; R F ) Hardiques
3 %

5,00

2 Ficelles picardes 2 Ficelles nordiques R 20 P'tites crépes bretonnes
Réf:1668 Réf:1665 Réf:1965
Jambon supérieur, champignons, créme Saumon, saumon fumé, créme épaisse, Jambon, emmental frangais.
¢ . i fraiche, échalotes. emmental, oignons. La boite de 700g. (le kg 10,64)
16 TR =3 | H La boite de 350g. (le kg 14,29) La boite de 320g. (le kg 15,63)
- 4, " ¢

w



Produits du NORD

Destination Noha
LA TRADIVTION
CA RECHAUFFE !

Réf:1997
La boite de 670g.
(le kg 10 97)

|
"

18

Lasagne chicon
jambon

Réf:2430

La barquette de 500g.
(lekg 12,10)

VA ca'cAMVAaNA&vﬁ

=

Réf:1343

5 ,95 Crépes fourrées de créme,
lardons fumés et champignons.

.. La boite de 500g.
(le kg 11,90)

LA CHGOURMANDE

Carbonade flamande
Réf:2462

A la compote de pommes
et pommes de terre. Teneur

La barquette de 470g.
(le kg 12,87)

4 Crépes campagnardes

en sel :moins d'un gramme.

Q.30

au lieu de 12,40

les 2

soit Punité

4,65

4 + 4 Coquilles Berckoises 5 9

Ref: A 478

Le lot de 2 sachets de 400g.

(le kg 11,63) Vendu seul : 6,20

Saveurs
2 Merveilleux spéculoos 5 :1n L‘}\rr'i?ﬁlgllllessucre IR
Réf:7304 . ) ,95 Indivics
ousse Spr? cul(l)otsbqnenngue café. Péte briochée au beurre, créme
copeaux chocolat blanc. .
La %oﬁ% de 140g. (le kg 42,14) fraiche, sucre «casson» ef vergeoise.

Le sachet de 320g. (le kg 18,59)

= . Saveurs i : g ;
FLAMICHE AU MAROILLES [ YR CRAMIQUE
7 5 Sucre Raisins
R&f:1200 Réf:6329 5 Réf.6334
Lo plece de 250g. 9 La piece de 325g. 18 La piéce de 450g. 18 La piece de 450g.

5,95

(le kg 23,80)

(le kg 24,31) (le kg 13,00) (le kg 13,00)

Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www.croguegel.com 19



Produits TRAITEUR

PIZZA CALZONE
2 Références
d 5,00 AU CHOIX

3 fromages
Réf:1513
Mozzarella, pecorino
et gorgonzola.

La piece de 380g.
(lekg 13,16)

Chorizo
Réf:1505

Chorizo et poivrons.
La piece de 400g.
(le kg 12,50)

4 PANIERS FEUILLETES
3.15 4 Jambon fromage 6.30 4 Saumon
Réf:1182 Réf:1730
67 Panier feuilleté, jambon et 35 Panier feuilleté, saumon et
r sauce cuisinée a I'emmental. ’ petits Iégumes fins.
La boite de 400g. (le kg 6,68) La boite de 400g. (le kg 13,38)

8 Tartelettes
aux poireaux

Réf:1856
La boite de 670g.
(le kg 8,88)

2 Tartes fines

chévre Iégumes
Réf:1849
Assaisonnées d'épices

[ — -
20 Mini-croques Préfou apéritif 4 Pizza jambon fromage
4,90 sumon 6.20 /50

Réf:1590 Réf:1576

Réf:1014 Lardons et comté, & réchauffer. La piece de 450g. et d’herbes parfumées.
La boite de 195g. La barquette de 215g. 34| (lekg10,00) Lo boite do 280,
(le kg 25,13) (le kg 28,84) (e tﬁg' o de )809
20 Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www.croquegel.com 21



Produits CUISINES

Rechauyely

VoS DINVANCHES !
-

6,37

10,5

14,60
12,40

4 Coquilles St-Jacques™
@ la bretonne

Réf:1355

20% de noix de St-Jacques*

Le sachet de 360g. (le kg 17,69)

4 Coquilles St-Jacques™
Muscadet

Réf:1317

40% noix de St-Jacques™.

Le sachet de 480g. (le kg 22,19)

8 Coquilles St-Jacques™
@ la Bretonne

Réf:1301

25% de noix de St-Jacques.

Le sachet de 720g. (le kg 17,22)

1 + 1 Coq au vin
Réf: A 480
Le lot de 2 boites de 900g.
(le kg 7.20) Vendue seule : 8,65

les 2 soit Punité

12,96 + 6,48

au lieu de 17,30

Q.25

La boite de 2x300g.
(le kg 15,42)

2 Références
AU CHOIX

LANGUE DE BCEUF

Sauce Madére 4 Choux farcis - R
Réf:2140 de Bretagne

i Réf:2375
g;g%ioplquume Feuilles de choux, gamies d’une farce

préparée 0 base de viande de porc,
de viande de dinde et de chou cuit.
Le sachet de 680g. (le kg 8,24)

PARTS

01‘

WP
: - ehe “'
i

Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www.croguegel.com 23

4'95 E;flgt;i?’sopurmentier de canard

Lasagnes @ la bolognaise
4 ,95 Ret2627
La boite de 550g. (le kg 9.00)

La barquette de Tkg.



Les LEGUMES

p-/no ¢ :::
PAR NATURE !

2

£

2,80

8 Palets poireaux
carottes
Réf:3323
Le sachet de 300g.
(le kg 9 33

3 Poélée champétre 2
,95 rer3ssa . 75

Oignons
émincés
Haricots verts, brocolis, Réf:3460

i champignons de Paris,
poivrons rouges et
oignons avec 2 sachets
d’épices et aromates.
Le sachet de Tkg.

.. Le sachet de Tkg.

3 Choux de Bruxelles 3 Poireaux
20 sauce lardons '20 @ la créme

ISQéf:2446 aich Eéf:24r:]34 46 750
auce creme fraiche, e sachet de 750g.
.. Lardons, bouillon. (le kg 4,27)

Le sachet de 750g.

(le kg 4,27)

24

Gratin

de choux-fleurs
Réf:2279

Fleurettes de choux-

fleurs, sauce crémée,

cheddar et emmental.

La barquette de 450g.
(le kg 7,56)

BE |

LA SELECTION EXTRA-CROQUANTE !

'I Frites Xtra+ 'I Pommes cubes rissolées
Réf:3200 Ré&f:3630
r 60 Frites 9/9 précuites. r 75 Le sachet de Tkg.

Le sachet de Tkg.

@ 2,80
Purée Carottes

et pommes de terre
Kiri
Ref 3801
Au fromage «Kiri».
La sachet de 600g. (Ie kg 4 67)

.
|y

Purses Ceygiten -..- A
Pommes do Torrs  |IKH

Réf:3113
Le sachet Tkg.

3 Churros oignons

2,30

Purée courgettes

et carottes jaunes

au Boursin

Réf:3802

Au fromage «Boursin».

Le sachet de 600g.(le kg 4,67)

NOS LEGUMES
St COUPENT
IN 4
POUR VOUS )

=10%

3,55

Haricots plats, choux
Romanesco, carottes jaunes,
oignons

Réf:3086
le sachet de 750g. (le kg 4,73)

395

3,55
Haricots verts,
haricots beurre

Réf:3083
le sachet de 750g. (le kg 4,73)

Choux-fieurs, brocolis,
carottes, oignons
Réf:3081

le sachet de 750g. (le kg 4,73)

Brocolis, haricots plats, Haricots verts extra-fins
carottes cuits

Réf:3077 Réf:3011

le sachet de 750g. (le kg 4,73) le sachet de 750g. (le kg 4,37)

328

Fleurettes

de choux-fleurs cuits
Réf:3031

le sachet de 750g. (le kg 4,37)

Fleurettes de brocolis
cuits

Réf:3021

le sachet de 750g. (le kg 4,92)

Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www.croguegel.com
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Produits de la MER

6 Truites Arc-en-ciel
Réf:4127

Elevées en France chair
rose. Préparées froides ou
chaudes, elles dévoileront
leur godt parfumé pour

le plaisir de tous.

Le sachet de 1,4kg.

(lekg 10,11)

1,75

_ Filets

de Saint-Pierre
du Cap

Réf:4548

Sans peau, sans
arétes. .. appelé aussi
Dorée du Cap de
Bonne Espérance.

Le sachet de 500g.
(lekg 15, 50)

. PARTS

Coeurs de filets
de cabillaud
sans aretes
Réf:4233

Coeur de filet de
cabillaud

sans arétes. |

La boite de Tkg.

. . PARTS

St Jacques : origine selon arrivage : Ecosse : Chlamys Opercularis - Islande : Chlamys Islandica - Argentine : Zygochlamys Patagonica

Filets de dorade
sébaste

Réf:4598

Sans peau.

Le sachet de Tkg.

8.15

4 Pavés

de saumon
sauvage

Réf:4522

Péchés dans I'Océan
Pacifique, sont garantis
sans arétes

et avec la peau.

Le sachet de 400g.

(le kg 20,38)

6 Coquilles
de poisson
sauce aurore
Réf:1321
g.g0| 6 Coquilles
: de poisson
'80 sauce creme
. LG(FOTkm tos 8?9' Réf:1326
ekg 10, . .,
64 ] 4 Steaks de thon Filets de colin d'Alaska 20 Croquettes de poisson
2 ARS fé{f{,‘f,? = 8 75 Albacore panés OB il et fines herbes
: Réf:4229 Réf:4378 y Réf:4313
. Préparé en steaks, ce thon Le sachet de 750g. (le kg 9.07) Croquettes de poisson parfumées
6 Coquilles fruits de mer et Si- Jucques* provient de I'océan Indien. a I'ail et aux fines herbes !
R&f:1380 Faciles & préparer. .% La boite de Tkg.

Crevettes, moules, noix de St-Jacques*,champignons, Le sachet de 500g. (le kg 17.50)

sauce tomate, oignons, vin blanc et Cognac ! .
Le sachet de 660g. (e kg 21,52) Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www.croguegel.com 27



VIANDES ef VOLAILLES

15,95

10 Steaks
hachés

5% mg

facon boucher
Réf:5300

La boite de Tkg.

g

25 Steaks hachés
20% mg

Ré&f:9830

Viande de boeuf
hachée.

Family pack.

La boite de 25x100g.
(le kg 7,96)

HACHES DE BOEUF
EXTRA TENDRE

80% de viande de boeuf
et protéines végétales.

7,50

Par 10
Réf:5131
La boite de 10x100g.

13.90

Par 25

Réf:9835

Family pack.

La boite de 25x80g.
(le kg 6.95)

NOUVEAU

6,95

10 Burgers

de boeuf
Réf:5160
Préparation a 51%
de viande de boeuf
hachée et protéines
végétales.

La boite de 10x100g.

(11

12,10

4 Paupiettes

de lapin

Réf:4523

Farce & base de
dinde, cépes et bolefs.
Le sachet de 600g.
(le kg 20,17)

=4

28
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PAUPIETTES
DE VEAU

Réf:5215
Le sachet de 500g.
(le kg 12,20)

12,30

Par 10
Réf:9937

La boite de 1,4kg.
(le kg 8,79)

Q.65

6,50

Aiguillettes de poulet

Lamelles de viandes pour kebab

Réf:4539

Pour réussir votre kebab, 3 viandes différentes, dinde, poulet et veau.
Produit halal.

Le sachet de Tkg.

CORDONS BLEUS DE DINDONNEAU

10 piéces
.Io ,00 retdsio

marinées
Réf:4735 Le sachet de Tkg.
a/lorti)nées dans la sauce
arbecue. ia
Le sachet de 500g. 16 80 %gz ﬂgg es
(le kg 13,00) r Le sachet de 2kg. (le kg 8,40)

Osso Bucco de dinde
Réf:4423 Q

Pilons de dinde coupés en
tfranches pour une cuisson facile.
Le sachet de Tkg.

FILETS DE POULET
Réf:4635
12,50

6 4 8 pieces environ. F:Q
Le sachet de Tkg. -
Réf:9915
:z 3 20 12 & 16 pieces environ.
¥y Le sachet de 2kg. (le kg 11,60)

8 Donuts

de poulet
panés

Réf:4559

Le sachet de 800g.

(le kg 7.44)
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Jvi A
Van Den steele

h“‘l Créateur de places
-
F
ﬁ
4 Noix de coco givrées ‘
,'| 5 géf:b8854 ; -
orbet noix de coco avec
de la noix de coco rdpée, . 2 Purfum? AU _CHOIX
dans la coque du fruit. . . Feuilleté Glacé vanille caramel

La boite de 338g. (le kg 18,20) e Réf7032
. T w Vanille caramel et feuilletage au caramel.
La piece de 540g. (le kg 7.78)
Feuilleté Glacé vanille café
Réf:7033

Vanille café et feuilletage au cacao.
La piece de 520g. (le kg 8,08)

12
Petits pots

0 Wiy 1w
[

.

A
6,15

2 Parfums o M £
AU CHOIX s -y

4 Oranges 4 Citrons ﬁ

givrées givrés ;
R61:8871 R61-8872 Bloee P Teom
La boite de 300g. La boite de 280g.

(le kg 20,50) (le kg 21,96)

12 Petits pots vanille/fraise,
4,00 vanille/chocolat

il o Réf:8298
4 Parfums 3 -"‘.-lrll‘ o L La boite de 360g. (le kg 11,11)
AU CHOIX sl 3
4 Croquantins | 4 Croquantins 4 Croquantins 4 Croquantins
café spéculoos chocolat vanille
Réf:8516 Réf:8518 Réf:8521 Réf:8533 .
La bolte de 320g. © La boite de 320g.  La boite de 320g.  La boite de 312g. 24 Mars glacés
(le kg 13,13) (lekg 13,13) (lekg 13,13) (le kg 13,46) 25 Rret.9929
4 La boite de Tkg.
BATONNETS
She \ 4'95
4 4 Parfums
TOBLERONE 28 AU CHOIX
gl ——— 4 Toblerone 4 Caramel Daim
Réf:9734 Réf:9449
", La boite de 264g. La boite de 284g.
(lekg 18,75) (lekg 17,43)
4 Crunch 4 Oreo I
chocolat Mika _ resoue 8007 3 Parfums AU CHOIX
Réf:9404 La boite de 256g. y Milka Daim Toblerone
La boite de 264g. (lekg 19.34) 1 . i 4 . A <. Py -
(lekg 18,75) 8 Vanille violette 8 Vanille café 8 Vanille fraise Réf:9412 Réf.9424 Ref.9417
R&f:7430 R&f:-7440 R&f:7450 Lepotde 102g.  Le potde 94g.  Le pot de 109g.

(Iekg25.98) (ekg28,19)  (lekg24,31)

. 8 Vanille spéculoos 8 Vanille chocolat 8 Pistache chocolat
30 Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www.croguegel.com Réf:7435 Réf:7445 Réf:7460 31



" -
La PATISSERIE '

)
DES DESSERTS ! .

4 Babas au rhum gourmands

Réf:6171

Savarin imbibé de rhum Négrita, creme
fagon chantilly vanille avec cerise confite.
La boite de 608g. (le kg 12,50)

4 Tropéziennes
4,75 Réf:6254

Beurre, ceufs et créme

al ille.
La borl de 3005

(le kg 15,83)

4,50

- 2 Crémes briilées
Gdteau rlgg&%';ﬁ Réf:6463

Pdife sablée pur beurre La boite de 240g.

avec une créme patissiére (le kg 20.00)
parfumée a I'amande.
La piécle (I1<e goc%g
ekg 9.
(Ie kg 9.00) ~

3

3,25

3 Recettes
AU CHOIX

10 Mini-pains chocolat
Réf:6158

Le sachet de 250g.

(le kg 13,00)

10 Mini-croissants
Ré&f:6148

Le sachet de 250g.

(le kg 13,00)

10 Mini-pains raisins @ cuire
Réf:6168

Le sachet de 300g.

(lekg 10,83)
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© Gamme réception
HilSaé

1383 20 Mini burgers bretzel
(le kg 36,36) Le plateau de 330G ............... 12.00

1077 * 1 Pain surprise 40 sandwiches pain
aux 6 céréales

(le kg 24,10) La pisce de 500G ..vvervevenn.. 12.05
1243 32 canapés soirée tentation

8 variétés

(le kg 61,20 Le plateau de 2509 ............... 15.30
1233 * 32 Petits toast bretzel

(le kg 69,09) Le plateau de 220G .........v...... 15.20

o Apéritif, entrée, traiteur

1436 * 10 Crottins d'Avesnois au Maroilles
E (le kg 32,00) La boite e 200g .v..vvevrervernnns 6.40

1144 * 4 Coquilles Berckoises
E aux fruits de mer
(le kg 15,50) Le sachet de 400g ..........ve...... 6.20

1388 e 2 Ficelles Boulonnaises
(le kg 15,80) Le sachet de 250G ......vververnnn. 3.95

1223 2 Crépes au Maroilles
E (le kg 15,19) La bote de 260 ...vve.vveevennnee. 3.95

1665 * 2 Ficelles Nordiques

Aux 2 saumons

(le kg 15,62) La bolte de 320G ..vvevveevennnee. 5.00
1668 * 2 Ficelles Picardes gratinées
(le kg 14,29) La boite e 3509 vvvvveevvereearnns 5.00
1645 * 4 Ficelles Picardes
(le kg 12,60) La botte de 500G ..vvevvvervennnee. 6.30
1791 * 4 Paniers au Maroilles
(le kg 18,00) La boite de 4009 v..eevvveeervrennn 7.20
1225 ¢ Flamiche au Maroilles
E (le kg 23,80) Lapigce de 2509 +..vveevverveannnns 5.95
1200 * Flamiche au Maroilles
E (le kg 24,31) La piece de 325G ..vvevveerveennne. 7.90
1995 e Tarte au Maroilles
(le kg 12,80) La piece de 500 ...ve.vveevennne.. 6.40
1115 * 4 Flamiches au Maroilles
E (le kg 27,64) La botte de 360 ...vveevveeeenne.. 9.95
1997 e 8 Tartelettes au Maroilles
(le kg 10,97) La botte de 670 ........... 920 7.35
1572 * 20 Fricandelles
(le kg 5,46) Laboite de 1,4KQ v..vvverveeiveennne. 7.65
B 11 Croquettes
1974 * 4 Croquettes au Maroilles
(le kg 19,60) La boite de 2509 .v..vvevvervennnns 4.90

1977 * 4 Croquettes aux crevettes grises
(le kg 25,00) La botte de 2500 ..vve.vverivenne.. 6.25

1975 * 8 Croquettes au fromage
(lekg 12,40)Le 10t 2X 250G +vvvveerveerveennns. 6.20

1973 24 Mini croquettes apéritives
(le kg 14,17)La boite e 480g vv.vveevververnns 6.80

Gamme RECEPTION croque@

1961 * 40 Canapés cocktail
8 variétés
(le kg 84,89) Le plateau de 2357 ................ 19.95

1010 * 1 Pain surprise 50 toast
(le kg 29,22) La pidce de 900G .....veenviene.. 26.30

1958 45 Mini brochettes apéritives

3 variétés

(le kg 69,48) La boite de 575G ..v..vveevene.. 39.95
1940 * 36 Mini bulles cocktail

4 varigtés

(le kg 77,41)La boite de 580G ..vevveeevenne.. 44.90

Bl Sucré

6725 36 Macarons les classiques
6 Variétés
(le kg 43,18) Le plateau de 462 ................ 19.95

Spécialites du NORD croque%)

o Plats cuisinés, viandes

2750 e Gratin d'endives au jambon
(le kg 10,14) La botte de 350g 395 3.55

2630 ¢ Ch'tiflette

Pommes de terre, oignons, lardons, Maroilles

(le kg 14,85) Laboite de 330g ..vvevvvrrevenene.. 4.90
2639 * Welsh au jambon
E (le kg 19,60) La boite A& 250g .v..vvevveervereans 4.90

2430 e Lasagne jambon chicons
(le kg 12,10) La barquette de 5009 ............... 6.05

2440 Cassolette de poisson
al'Ostendaise

(le kg 15,12) La barquette de 400G ............... 6.05
2805 * Chicons jambon sauce fromage,

purée

(le kg 11,20) La barquette de 540G ............... 6.05
2880 * 4 Endives au jambon

(le kg 12,23) La boite de 650G «vv.vvevvrerverneans 7.95

2640 ¢ 2 Carbonade Flamande
(le kg 15,44) La barquette de 2x225g ............ 6.95

2741 * Carbonade de beeuf
Biere blonde,échalotes,vin blanc
(le kg 18,62) La botte de 400g .vve.vvverevennne.. 7.45

o Légumes

3218 ¢ Frites Belges
Lesachet de TKG +vovverveereerreeriesreeieeneas 1.95

6755 * 48 Mirlitons

6 Variétés

(le kg 45,78) La boite de 545G .......vveeeenns 24.95
6765 * 48 Mini choux bulles de fruits

6 Variétés

(le kg 41,60) La bofte de 7209 +v.vvveevenrennn. 29.95

6773 * 72 Gros canelés lunch de Bordeaux
(le kg 13,87) La boite de 2,160Kg +...vvevv...e.. 29.95

6745 * 53 Petits fours envies sucrées
9 variétés

(le kg 44,83) La boite de 735G .vvvvveeiveennns 32.95
6750 e 48 Petits fours black &

white chocolat

9 variétés

(le kg 54,27) La boite de 644G ..veevvrereenns 34.95

3228 ¢ Frites Belges
(le kg 1,80) Le sachet de 2.5Kg v..vveevennee.. 4.50

2568 * 4 Gratins de pommes de terre au
Maroilles
(le kg 13,75) Le sachet de 480G .........c......... 6.60

2436 * Choux rouges aux pommes
(le kg 3,07) Le sachet de 750g 2.30

2446 * Choux de Bruxelles sauce lardons
(le kg 4,27) Le sachet de 750g .v.evveeveennee.. 3.20

o Boulangerie et patisserie

6245 * 10 Coquilles individuelles
(le kg 14,31)Le sachet de 650G .........cve..n.... 9.30

6313 * 4 Gaufres de Bruxelles
(le kg 9,69)La bote de 320G ..vvevveerverannen. 3.10

6143 * 4 Gaufres de Liege au beurre
(lekg 11,00) Le lot de 2X 2009 +vvevvvvervvennnen. 4.40

6190 * 10 Crépes de Flandre
4] (le kg 7,33) La boite 0 600G .vv.vvvevvevearnenn. 4.40

6127 * 6 Crépes spéculoos
(le kg 10,94) La boite 08 480G ..v..vvveervennee.. 5.25

6756 * 4 Tartes sucre et vergeoise
E (le kg 18,59) Le sachet de 320G .........vvne... 5.95

6746 e Tarte sucre et vergeoise
E (le kg 15,66) Lapisce de 380G .vvevvrrreernnnn. 5.95

Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www.croquegel.com 33



o Apéritif

WA cuire

Produits TRAITEUR

1031 * 2 Tatins bloc de foie gras et pommes
(le kg 43,12)Labofte de 160G «.vvveevveeerenne.. 6.90

1104 * 4 Boudins blancs royal au foie gras
(le kg 15,70) Le sachet de 5000 ......veeveeene.. 7.85

1114 * 4 Boudins blancs a la truffe 1%

(le kg 18,70) Le sachet de 5000 ..........vveeve.. 9.35
1495 » 4 Paté Lorrains
(le kg 17,25) La boite de 400g .v..vveveervennns 6.90

1175 * Saumon en cro(ite sauce au
beurre citronnée au Riesling
(lekg 11,19)La piece de 800 ..vvevveevenne.. 8.95

1976 * 10 Tranches de foie gras de canard
(le kg 81,00) La boite de 300G +......veevenne.. 24.30

W 11 Coquillages farcis

1371 * 12 Moules farcies
(le kg 33,33) La barquette de 165G ............... 5.50

1654 * 12 Mini St Jacques beurre persﬂle
(le kg 53,00) Le plateau de 150G .......cveve.n. 7.95

W 11 Escargots de Bourgogne
1322 12 Escargots belle grosseur

ﬁj’ (le kg 64,06) L'assiette de 967 ......vveerveene.. 6.15
1015 * 30 Feuilletés brasserie 1358 * 12 Escargots trés gros
Saucisse moutarde et Boudin aux pommes (le kg 55,60) L'assiette de 1259 ...vvvverennin 6.95
(le kg 11,65) La boite de 425g 550 4.95 1395 ¢ 36 Escargots moyens
—_— = (le kg 49,26) La bourriche de 202G ......vv.e... 9.95
1492 * 50 Mini apéritifs assortis
(le kg 13,75) Laboite de 480G ....vevvvevereen. 6.60 1392 « 48 Escargots belle grosseur
1176 * 12 Mini bouchées noix (le kg 53,23) Le sachet de 3569 ................ 18.95
de St Jacques " )
(kg 44,50) 2bOTE 00 2009 ....or oo 8.90 (o} Cremer_le et sauces
W 11 A réchauffer en portion
1732 8 Mini coquillages cocktail B B 1 Sauces pour le poisson
(le kg 22,50) La boite 06 200g ......vveerveenee.. 4.50 - -
1080 * 20 Mini-croques jambon-emmental 2345 ¢ ?iﬁgﬁg‘gmt Jacques au Chablis
(le kg 24,50)La Dte e 200G ..vvvvevvvsrerecrs 4.90 (/egkg 13,00) I_ga boite e 300g .vvvveirrerrereans 3.90
1014 * 20 Mini-croques saumon
(le kg 25,13)La bote de 195G ...v.vvvvvenvs. 4.90 2418 ¢ %%:!L%Eg%nc
1270 * 30 Gougeéres comté (le kg 10,42) La boite de 600G .....v.vvvervnnene. 6.25
(le kg 23,18) La boite 06 220G .v..vvveerveenneen. 5.10 —
1722 * 8 Mini crabes cocktail %
(le kg 34,38) La boite d6 160G ..vv..vveeveranne.. 5.50 .1 o o
2028 * Mini acras de morue
36 a 38 pieces
(le kg 19,17)La boite de 300 ..vvveeerrvreenns 5.75 d
1165 * 24 Mini tartelettes apéritives
(le kg 20,33) La boite de 300G ..v...vveerverenee.. 6.10 % -
1590 e Préfou lardons comté o
(le kg 28,84) La barquette de 215G ............... 6.20 & 4
1712 * 8 Mini feuilletés crabes
(le kg 32,50) La boite de 2009 +..vvvvverveennnn. 6.50
1309 ¢ 15 Mini bouchées escargots
(le kg 37,36) La barquette de 182 ............... 6.80
1026 * 16 Bouchées 4 saveurs
(le kg 26,10) La boite 06 272G .vv.vveeveeanee.. 710
1195 ¢ 12 Mini moelleux crevettes pesto
(le kg 65,83) La boite de 120G .vv.vvveeveennee.. 7.90 vallRiLEL
1346 * 20 Petits fours traiteur / ; '
(le kg 47,22) La boite de 180G .vvvvveeverenen. 8.50 2480 Ezggtrsedfslggon
W 11 A consommer froid (le kg 9,37) La boite de 600g 625 5.62
1042 o L'apéritif de chez nous 10 pieces 2420 ¢ Oseille
3 varietés . 12 galets de 50g
1033 Kjlkg 43,33) La bote de 1359 P 5.85 (e kg 10,42) L2 bote d& 600 +..v.vvvvvereenen. 6.25
L] .
S abero gourmand S pieces B 11 Sauces pour la viande
(le kg 65,50) La Dofte d 1009 -.-.vvvvvvvvsv 6.55 2400 » Sauce aux Morilles
1023 * 12 Canapés saumon 6 galets de 50g
(le kg 74,50)Labofte de 100G «.vvvvervrrvrreanes 7.45 (le kg 16,50) La bofte de 300G .v.vv.vvveeveenen. 4.95
1342 * 20 Canapés traiteur 2485 * Sauce grand veneur
(le kg 54,19) Le plateau de 1559 +..evvvvvvirneeen 8.40 6 galets de 50g
. (le kg 17,67)La boite de 300g vv.vveevrervereans 5.30
o Traiteur 2419 * Poivre vert
PR 12 galets de 50g
B 11 Spécialités (e kg 10,42) La b6 46 800G +vvvvvvrvrrrerrreen. 6.25
1660 * 2 Opéras foie gras, gelée d'abricot BRI Crémerie
(le kg 50,00) La boite de 110G ..vv.vvveeveranee.. 5.50 .
L]
1670 « 2Enrbos saumon gravix 2490 * Houleau ds beuro persil
(le kg 45,83)Laboite de 1209 .........ooeovve . (le kg 24,00) Le rouleau de 250G .........v...... 6.00
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2226 e Beurre de baratte doux
2 plaquettes individuelles de 250g
(lekg 13,20)Lelotde 2X250 vvevververnnne.. 6.60

2246 * Beurre de baratte 12 sel
2 plaquettes individuelles de 250g
(lekg 13,20)Lelotde 2X250 wvvevveevvennne.. 6.60

o Coquilles St Jacques*

1376 * 2 Coquilles a la bretonne 60%
Coquille 110g, 60 % noix de St Jacques

(le kg 42,05) Le sachet de 220g .......eveeve... 9.25

1366 * 4 Coquilles a la bretonne 60%

Coquille 110g, 60 % noix de St Jacques
(le kg 36,82) Le sachet de 440G ................ 16.20

1356 * 6 Coquilles a la bretonne 60%
Coquille 110g, 60 % noix de St Jacques

(le kg 32,73) Le sachet de 660G .........v..... 21.60

1355 * 4 Coquilles Bretonne
Coquille 90g, 20 % noix
(le kg 17,69) Le sachet de 360 ......... 750 6.37

10%

1362 * 4 Coquilles Fondues de poireaux

Coquille 90g, 20 % noix
(le kg 18,75) Le sachet de 360g

750 6.75

1317 * 4 Coquilles au muscadet 40%
Coquille 1209,40 % noix de St Jacques
(le kg 22,19) e sachet de 480g ... 1255 10.65

1723 » 4 Coquilles fondue de poireaux 40%
Coquille 100g, 40 % noix de St Jacques
(le kg 31,62) Le sachet de 400Q ........v....... 12.65

1932 * 4 Coquilles au crémant 54 %
Coquille110g,54 % noix de St Jacques
(le kg 34,09) Le sachet de 440G ................ 15.00

1380 * 6 Goquilles St-Jacques et
@ fruits de mer
" (lekg21,52)Le sachet de 660G ................ 14.20

1301 * 8 Coquilles St Jacques a la Bretonne
Coquille 90g, 25% de noix *
(le kg 17,22) Le sachet de 720g ..... 1460 12.40

o Cassolettes

2390 e 2 Cassolettes de tourteau
22% chalir de crabe
(le kg 26,82) La boite 06 220G ......vveevveene... 5.90

1871 e Cassolette gourmande
aux St Jacques
30 % noix de St Jacques *
(le kg 32,67) e sachet de 300G ........cvveene... 9.80

o Coquilles de poisson

et gratins

1155 ¢ 2 Maxi coquilles sauce Normande

Poisson, moules et champignons

(le kg 16,39) Le sachet de 360G .........c....n.... 5.90
1874 * 2 Crabes farcis

A gratiner au four

(le kg 25,60) La boite de 2509 +v.vvvvverveeennnn. 6.40
1909 ¢ 4 Coquilles saumon et crevettes

(le kg 18,07) Le sachet de 440g v.......cvvrene... 7.95

1326 » 6 Coquilles de poisson sauce creme
(le kg 10,30) Le sachet de 660 ......... 8:00 6.80

Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www.croquegel.com

1321 * 6 Coquilles de poisson sauce aurore
(le kg 10,30) Le sachet de 660 ......... 8:00 6.80

1473 » 6 Coquilles de poisson et crevettes
(le kg 13,33) Le sachet de 6609 ..........cve..... 8.80

1365 * 6 Gratins de crabe
Chair de crabe 20 %, poisson
(le kg 20,76) La boite de 860G ..vve.vveervennns 13.70

o Feuilletés

B B 1 Les individuels a réchauffer

1049 * 4 Bouchées a la reine
jambon et volaille
(le kg 15,87) Laboite de 520G ...covveeerennnsnnn 8.25

B 01 Les individuels a cuire

1796 * 2 Feuilletés Saint Jacques
et crevettes

(le kg 16,83) La botte de 300 ..vvevverrvennne.. 5.05
1182 ¢ 4 Paniers jambon-fromage

(le kg 6,68) La boite de 400g ............ 315 2.67
1183 ¢ 4 Paniers tartiflette

{Q (le kg 9,90) La boite de 480 .vveeevveeernnennnn 4.75

1046 * 4 Paniers chévre épinards

(le kg 11,04) La botte de 480 .vvevverrvenne.. 5.30
1756 * 4 Paniers feuilletés leerdamer

(le kg 17,66) La bolte de 3209 ..vvevveevennne.. 5.65
1766 * 4 Paniers feuilletés boursin

(le kg 17,66) Laboite de 320g +...veevvevennnns 5.65

1062 * 4 Paniers feuilletés thon fromage
boursin poivre

(le kg 17,66) La botte de 3209 .vvevveeveenne.. 5.65
1730 * 4 Paniers feuilleté saumon

(le kg 13,38) La botte de 400g .......... 6:30 5.35
1163 * 4 Paniers ris de veau gourmet

(le kg 12,50) Laboite de 4809 ...covveeerennesnn. 6.00
1272 * 4 Paniers St Jacques bretonne

(le kg 15,75) La botte de 400 ..vveevveervenne.. 6.30

1043 * 4 Roulés jambon fromage pur beurre
(le kg 13,56) La botte de 520G ..vvvvveerveeane.. 7.05
1485 * 6 Corbeilles tomates
jambon fromage

(le kg 14,35) La bofte de 690G ...vevvevvveanenn. 9.90
1118 ¢ 8 Paniers poulet poireaux

(le kg 8,85) Laboite de 960G ....vvevveevennnee. 8.50
1615 * 10 Friands fromage

(le kg 8,47) Labolte de 850G +...vveevveerveennee. 7.20

B B Tourtes feuilletées a cuire

1469 * Tourte aux noix de St Jacques
(lekg 18,12)Lapiece de 400 .vvecvvvervenne.. 7.25

1450 * Tourte aux crevettes sauce crustacés
(lekg 18,12)Lapiece de 400g ....cveervennne.. 7.25

o Crépes et galettes

1930 * 2 Ficelles Savoyarde

(le kg 17,20) La bolte de 250 ...vveevveeeveenne.. 4.30
1831 ¢ 4 Galettes jambon fromage

(le kg 10,80) La boite de 5009 v...vvveeeeevneennn 5.40
1843 * 4 Galettes Noix de St Jacques,

colin d'Alaska

(le kg 13,00) La boite de 500G .v..vvevververnns 6.50

1850 * 4 Galettes lardons, fromage de chévre
(le kg 11,90) La botte de 500G ..vvevvveeveenne.. 5.95

1688 * 2 Crépes aux épinards et camembert
(le kg 15,80) La botte de 250 ..vvevvveevenenee. 3.95

1343 * 4 Crépes campagnarde

g (le kg 11,90) La boite de 500G .v..vvevvervennnns 5.95
1907 * 6 Crépes Tartiflette
(le kg 14,56) La botte de 450 ..vveevveeveenne.. 6.55
1230 ¢ 20 Crépes jambon-fromage
Laboite de 1KY vevvvrrrrreereeerreeireeireeaenns 4.95

1965 * 20 P'tites crépes Bretonnes
Jambon, emmental Francais
(le kg 10,64) La botte de 7009 ..vveevveevrennn.. 7.45

o Tartes salées

1820 * Feuilleté jambon fromage

(le kg 8,50) Lapigce de 500G ...vvenvverrveennne. 4.25
1837 * Quiche Lorraine
(le kg 9,80) Lapigce de 500G ...vvevvvervennne. 4.90

Produits TRAITEUR Eeig OQUG@

1839 e Tarte aux 3 fromages

(lo kg 9,80) La pigce de 500G ..vvevvvrrrvenne.. 4.90
1810 * Tarte au chévre

(lekg 9,80) La pigce de 500G .vvvvvvrrevrnnne.. 4.90
1898 * Tarte aux poireaux

(le kg 9,80) Lapiece de 500G vv.vvervrerverrnans 4.90

1771 * 2 Flammekueches
Creme fraiche, poitrine fumée, oignons, a cuire

(lekg 11,54) Labotte de 5209 vvvevveervranne.. 6.00
1963 * Flamiche au chévre affiné
(le kg 24,80) La piece de 2509 .v...vvvrevenene.. 6.20

M 1 Les individuelles
1825 * 2 Tartes fines Savoyarde

© (ekg1471)Labotede280g oo 3.95
1849 e 2 Tartes fines chévre légumes
B2 (kg 1477)Laboitede280g ...vvvuviuiinnes 3.95
1774 * 4 Flammekueches
Créme fraiche, poitrine fumée, oignons, a cuire
(le kg 10,63) La boite de 480g .......... 6:00 5.10
1856 * 8 Tartelettes aux poireaux
(le kg 8,88) La boite de 670g ............ 760 5.95
1829 e 8 Tartelettes aux 3 fromages
(lekg 11,34) Labotte de 670 .vvvevvverevenne.. 7.60
1827 * 8 Quiches Lorraines
(lekg 11,34) Labotte de 670 .vv.cvvrreveeene.. 7.60

o Restauration rapide

Bl B 1 Snack spécial Micro-Ondes
1768 * 1 Croque monsieur

(lekg 17,50) La piece de 180g v.vevvrrrvenene.. 3.15
1877 * 2 Paninis bceuf tomates
?;ﬁ-' (lekg 18,88) Labotte de 400g ......vvvreveene.. 7.55
1802 ¢ 2 Kébabs
#F (kg 15,60)Labolte de 500G ...cvrvrvrrennnn 7.80
1741 * Box nuggets de poulet
12 pigces
i (le kg 14,63)Labotte de 2700 .vvvevverrvenee.. 3.95

1781 * Box wings de poulet
2 personnes
= (lekg 14,63)Laboite de 2709 .veevvveervrne.. 3.95

1710 * Box aiguillettes de poulets
Wi 2persomes

475 4.27

(le kg 15,81) La boite de 270g

W 1 Croques et tartines

1177 » 4 Croque monsieur Brasserie

Pain de mie, épaule de porc, emmental

(le kg 9,06) La boite de 800G .....ecvveeevennn... 7.25
1530 * 6 Croque- monsieur a poéler

Pain de mie, épaule de porc , fromage fondu

(lekg 11,25)Labotte de 600G .v....vvrrevenene.. 6.75

1463 * 4 Baguettes flammekueches toastées
Lardons, oignons, emmental
(lekg 7,81)Laboite de 640G ...vvvevvvrrevennne.. 5.00

1464 * 4 Baguettes saveur Italienne
Tomates, lardons, champignons, emmental

(le kg 7,81) La boite de 640G ...vvvvrvrerenne. 5.00
1947 e 2 Tartines Savoyarde
Q (le kg 19,83) Labotte de 300g .vveevvvrrrvenee.. 5.95

B 11 Au feu de bois, classiques

1522 * Pizza chorizo,fromage,
poivron rouge

(le kg 9,46) Lapiece de 4609 ......ccvvvniinnnns 4.35
1576 ¢ Pizza jambon fromage
(le kg 10,00)La picce de 4509 v...vvvvvernnee.. 4.50

1566 * Pizza Royale

Jambon champignons fromage
(lekg 9,48) Lapiéce de 480 ...ovvveeerrvreanns 4.55

1505 e Pizza calzone chorizo
Fromage, chorizo, poivrons
(lekg 12,50) Lapigce de 400g v....veervernnee.. 5.00

1513 e Pizza calzone 3 fromages
Mozzarella, pecorino, gorgonzola

(lekg 13,16)Lapiece de 380g vv.cvverrvernnne.. 5.00
1577 * Pizza blche de chévre
(lekg 12,27)Lapiece de 440g v..cveeevvnne... 5.40

1512  Pizza 4 fromages

Mascarpone, gorgonzola, mozzarella, maasdam

(lekg 13,02) Lapiece de 430g v..cvverrvernnee.. 5.60
1807 * Pizza 4 fromages d'ltalie

Mozzarella, gorgonzola, mascarpone, pecorino

(le kg 14,02) Lapiece de 410G v..ovveervernne... 5.75
1502 e Pizza Super Royale

jambon tomate fromage

(le kg 10,00) La pisce de 600G .vvvververnnne. 6.00

B 11 Au feu de bois, cuisinées

1869 * Pizza 6 légumes grllles
saveur Provenga e
Poivrons, emmental, mozzarella, artichauts,
aubergines, courgettes, tomates cerise
(lekg 11,38) Lapiece de 400g v....vvvrvennee.. 4.55

1860 ¢ Pizza biche de chévre,
pruneaux, miel

(le kg 11,63) Lapidce de 430G ..vvevvervennnnn. 5.00
1805 e Pizza crémiére lardons, oignons,

champignons

(lekg 11,82) Lapiece de 440g v....vvvrvernnen.. 5.20
1552 e Pizzas saumon fumé

(lekg 12,13)Lapicce de 470g v..cvveeevrenne... 5.70

1579 e Pizza bolognaise
Sauce tomate cuisinée, boeuf rissolé, fromage rapé
(le kg 12,67)Lapiece de 450Q v..cvverrvernne.. .70

1475 * Pizza Mozzarella, pesto,
tomates séchées
(le kg 13,26) Lapiece de 4309 .vuvvvnernernnen. 5.70

1868 ¢ Pizza Mozzarella jambon speck,
roquette
(le kg 13,33) Lapicce de 450g v..cvveervvnne... 6.00
1808 e Pizza crémiére biiche
de chévre, lardons
(lekg 13,75)Lapigce de 440g v....vevrvernnee.. 6.05

1532 * Pizza pecheur thon, crevettes, créme
(le kg 11,83) Lapiece de 5209 ..uvvvnernnernnen. 6.15

1801 ¢ Pizza tartiflette

Pommes de terre, reblochon, lardons

(le kg 10,44)La pigce de 500 ......... 6:15 5.22
1862 ¢ Pizza coppa, gorgonzola, noix
(le kg 14,44)Lapiéce de 450G .v.cverververnnn.. 6.50
H 11 Pizza BIO
1625 ¢ Pizza 3 fromages
r‘l (lekg 15,57)Lapidce de 3509 v..cverrvvennne.. 5.45

1501 * Pizza légumes cuisinés
r‘l Tomates, aubergines, courgettes,
= 0|gnons powrons emmental

(lekg 14,62) Lapigce de 400G ...cvvvvrvvennne.. 5.85
1630 * Pizza royale
r‘l (le kg 15,25)Lapiéce de 400G .vevevervennnne. 6.10

B B Individuelles

1583 e 2 Pizzas individuelles royale
(lekg 12,27)Labolte de 440 ...cvvveeerrvveenns 5.40

1585 e 2 Pizzas individuelles 3 fromages
(lekg 14,21)Laboite de 380G .vvevvveervvrnnen. 5.40

1586 ¢ 2 Pizzas individuelles
bliche de chévre
(le kg 14,21)Laboite de 380G .vvevveerverannen. 5.40
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o Plats micro-ondables
individuels
B B 1 Recettes express
2964 » Couscous

(le kg 8,67) La barquette de 3009 .......vvv.nnnn. 2.60
2968 * Paélla
(le kg 8,67) La barquette de 3009 ......vvv.nnnn. 2.60

2966 ¢ Parmentier de morue
(le kg 7,43) La barquette de 3509 ................ 2.60

2950 e Gratin savoyard
(le kg 8,67) La barquette de 3009 +.v..cvvvvennns 2.60

2959 e Parmentier de canard
E! (le kg 8,67) La barquette de 3009 +.vv.evvvnnns 2.60

2961 e Gratin de coquillette jambon
(le kg 8,67) La barquette de 3009 +....cvvvnnnnns 2.60

2952 * Penne poulet sauce champignon
'E! (le kg 8,67) La barquette de 3009 +.....vvvennnn. 2.60

2958 ¢ Tagliatelle saumon
{g (le kg 8,67) La barquette de 3009 +.ve.cvvvennns 2.60

2948 * Gnocchis sauce fromage et eplnard
'E! (le kg 8,67) La barquette de 300G ................

2953 e Poulet curry et riz
(le kg 7,80) La barquette de 3009 ....... 260 2.34

2954 * Sauté de volaille et riz
(le kg 8,67) La barquette de 3009 ................ 2.60

2957  Boulettes de beeuf sauce tomate et riz
(le kg 8,67) La barquette de 3009 ................ 2.60

2850 ¢ Spaghetti a la bolognaise

(le kg 8,67) La bofte de 300G ...vveevveeveennee.. 2.60
2865 * Spaghetti a la carbonara

(le kg 8,67) La bofte de 300G ...veeevveeveennee.. 2.60
2868 * Colin d'Alaska sauce citron et riz

(le kg 8,67)Laboite de 300G ....cvveeerrvreenns 2.
2867 * Poulet curry et riz basmati

(le kg 8,67)Laboite de 300G ....cvveeerrvreenns 2.60
2933  Hachis Parmentier

(lekg 11,17)Laboite de 300G ..vvveeerrvreennns 3.35
2453 * Parmentier de poisson

(le kg 11,17)Laboite de 300G ..vvevvveeveanee.. 3.35
2967 * Moussaka

(le kg 11,17)La boite de 300G +v.vvvvvervevnenn. 3.35

2963 * Duo poisson et fruits de mer
(le kg 11,17)La barquette de 300g ............... 3.35

2962 * Boudin noir purée et pommes
(le kg 9,57) La barquette de 3509 ........e...... 3.35

2738 e Gratin de polenta Savoyard
(lekg 11,17)Laboite de 300g .vvrvvveervernnen. 3.35

B 11 Maxi Menu individuel

Plats CUISINES

2414 < Boudin blanc, chou rouge et purée
(le kg 11,86) La barquette de 5109 ............... 6.05

B B Pauvre en sel et matiére grasse
2462  Carbonnade flamande

Compote de pommes et pommes de terre
(le kg 12,87) La barquette de 470G ............... 6.05

-10”

2465 ¢ Vol au vent et purée

(lekg 10,88) La barquette de 5009  6:05 5.44

2466 * Boulettes de viande sauce tomates
Haricots verts et pommes de terre
(le kg 13,44) La barquette de 4509 ......vvvvernes 6.05

BRI Les cuisinés

2234 * Parmentier de poireaux et jambon
(lekg 12,43)La botte de 350 ..vvevvreveenne.. 4.35

2793 * Choucroute
(le kg 16,57)La bofte de 350 ...vvevveevennee. 5.80

o Légumes farcis

2368 * 4 Pommes de terre ala Savo arde
(le kg 7,72) Le sachet de 5009 .......... v 3.86

2375 * 4 Choux farcis de Bretagne
(le kg 8,24) Le sachet de 680G .....vveeereveenn. .60

2195 * 4 Tomates farcies fagon grand-mére
Farce boeuf et dinde
(le kg 8,75) Le sachet de 680G ....vvveeerevensnnn 5.95

2191 » 6 Tomates farcies
Farce 40%, porc

LeSAChEt 08 TKG vvrerverserreereesreeireesenes 6.75
2370 * 6 Choux farcis viande

Lesachetde 1Kkg .vvvvvinviiiniiiiiiiiiians 6.75
B 1 1 Gratins de viande

2792 e Lasagne bolognaise
(le kg 10,00) La barquette de 500 ............... 5.00

2445 e« Spaghetti bolognaise
(le kg 9,09) La barquette de 5509 ................ 5.00

2455 * Macaronis jambon fromage
(le kg 10,00) La barquette de 500 ............... 5.00

2815 ¢ Langue de beeuf sauce madeére, purée
(le kg 11,42) La barquette de 5309 ............... 6.05

2456 ¢ Blanquette de veau a I'ancienne
Pommes de terre nature
(le kg 12,60) La barquette de 480 ............... 6.05

2459 e Tagliatelle filet de saumon
(le kg 12,10) La barquette de 5009 ............... 6.05

2409 ¢ Saucisse de veau, chou rouge
(le kg 14,40) La barquette de 420 ............... 6.05
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2725 * Hachis Parmentier

Viande de boeuf
(le kg 7,73) La barquette de 550 ................ 4.25

2730 * Hachis Parmentier de canard
(le kg 9,00) La boite de 550G v..vvvevvveevennee. 4.95

2203 * Hachis Parmentier

Viande de boeuf
Labarquette de TKG v.vvervvvreereeereeireeaees 6.70

2258 * Parmentier de poireaux et jambon
(le kg 9,86) La boite de 700G ..vvvveevieveernans 6.90

2256 * Gratin de choux fleur et jambon
(le kg 9,86) La boite de 700G ...vvvevveevennee. 6.90

B 11 Gratins de poisson

2105 * Brandade de morue a I'huile d'olive
Laboite de TKg vvvvvvnvieiiiiiiiiiiiiiiians 4.80

e
2794 * Moussaka
(le kg 8,25) La boite de 800g

735 6.60

2235 e Gratin de poisson Parmentier
(le kg 7,67)La botte de 900G ..vvevverrvernene.. 6.90

o Plats cuisinés de viande

2271 e Tripes a la mode de Caen
(le kg 9,70) Le sachet de 500g .v...vveevernene.. 4.85

2120 * Coq au vin
2 sachets cuisson de 450g
(le kg 9,61) La boite de 900G .vvvvvevvrreenenn. 8.65

2240 ¢ Langue de beeuf sauce piquante
2 sachets cuisson de 300g
(le kg 15,42)La boite de 600G ..v...vvervennee.. 9.25

2140 * Langue de beeuf sauce madére
g 2 sachets cuisson de 300g
(le kg 15,42)La bofte de 600G «...vvvvevenenenn. 9.25

2754 * Choucroute
Choucroute cuite, saucisses Francfort et fumées, saucisson
al'all, poitrine fumée et échine fumée.(2 parts)
Lo SAChEL A8 TKG wvvrvvreveeeeesireriinaans 10.65

2670 * Petit salé aux lentilles
Lentilles cuisinées 500g, 2 saucisses fumées, 4 palettes
cuites, 2 Tranches de saucisson a I'ail. (2 parts)
(le kg 12,02) Le sachet de 840G ........v....... 10.10

2840 * Cassoulet
Haricots 5009, 2 saucisses de Toulouse, 2 tranches de
poitrine et de palette fumée, saucisson a I'all. (2 parts‘i
(le kg 12,44) Le sachet de 900G ....vvvvuvvninns 1

2160 * Canard a I'orange

2 poches individuelles de 300g
(le kg 21,33) La boite de 600G ......vevv..e... 12.80

o Plats cuisinés de poisson

2767 * Bouillabaisse aux épices
(le kg 5,97) La boite de 1,5Kg +vvevvvevveerearenn. 8.95

W 11 Colin d'Alaska 2 parts sous vide

2058 * Poisson a la provencale
49 % colin d'Alaska, tomates, poivrons, oignons
(le kg 9,67)Labolte de 450G +veevvveeervveenns 4.35

2099 e Poisson sauce oseille
50 % colin d'Alaska, creme fraiche, vin blanc, oseille
(le kg 10,88)La boite de 400G ..v...vvervennee.. 4.35

2086 * Poissons a la Parisienne
49% colin d'Alaska, creme fraiche, champignons, vin blanc
(le kg 9,67)La bolte de 4509 ...vvevvveereveene.. 4.35

2088 * Poisson sauce beurre-citron
50 % colin d'Alaska, sauce au beurre, créme, vin blanc
(le kg 10,88) La boite de 4009 ....vvvvvivnrernnnnn 4.,

Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www.croquegel.com

2082 ¢ Poisson a la Bretonne
50 % colin d'Alaska, creme fraiche, oignons, poireaux
(le kg 10,88) La baite de 400g 4.35

2098 e Poissons sauce crevette
50 % colin d'Alaska, 8% crevettes,
creme fraiche, carottes, échalotes
(le kg 10,88) La bolte de 400G ....ve.vveeveeee.. 4.35

M 11 Colin d'Alaska en barquette
aluminium

2095 * Poisson sauce moutarde a I'ancienne
49 % colin d'Alaska, creme fraiche,
échalotes, moutarde & I'ancienne
(le kg 9,67) Laboite de 450G ....vvervveervenne.. 4.35

2075 * Poisson a la Bordelaise
60% colin d'Alaska, oignons, vin blanc, créme fraiche
(le kg 10,88) La botte de 400G ...vvevveeveenne.. 4.35

W 11 Poisson 2 parts sous vide

2364 * Cabillaud sauce Parisienne
50% cabillaud, champignons, carottes
(le kg 11,75) La boite de 2x200g ...vvveerenne.... 4.70

2231 * Saumon sauce oseille
48% saumon Atlantique,vin blanc,oseille,épinard
(le kg 14,88) La botte de 2x200g ......ecveeee.. 5.95

2232 * Saumon sauce beurre citron
48% saumon Atlantique , creme fraiche ,vin blanc
(le kg 14,88) La boite de 2x200g ......ecevnee.... 5.95

o Cuisine Italienne

2605 * Lasagnes au saumon
(le kg 10,20) La boite de 500G +..vveevvervearnns 5.10

2600 * Lasagnes au thon
(le kg 10,20) La bolte de 500G ..vvevveervernnee. 5.10

2610 ¢ Lasagnes épinards ricotta
(le kg 10,20) La botte de 500g ..vve.vveevennnee. 5.10

2627 * Lasagnes bolognaise
LabOME 08 TKG vevvererrreerreereeesieesreeaanes 4.95

2245 * Cannelloni bolognaise
Labarquette de TKG voovvreveeeeeeireeireeaenes 5.90

o Cuisine exotique

2225 * Tapas au chorizo
36 & 38 pieces
(le kg 12,67)Laboite de 300G ..vvevveerveenene. 3.80

2202 * Couscous

Plat complet pour 2 personnes

LADOME 08 TKG +.vveeveerrereerreereareeereannns 8.60
2244 + Paélla de la Mer
(le kg 9,89) La boite de 900G +vvveevveeernvrnnnnn 8.90

2780 e Paélla méditerranée
(le kg 8,29) Laboite de 1.2KG vvvveeveeveannns 9.95

Plats CUISINES croque%)

B B 1 Spécialités Asiatiques

2393 * 1 Plateau de 10 sushi
(le kg 30,43) Le plateau de 235G ..vvvvevvvennnns 7.15

2157 * 2 Soupes Thai
2 bols de 250g
(le kg 10,40) La boite de 5009 ...eevvveervennn... 5.20

2047 = 2 Soupes Vietnamiennes
2 bols de 250g
(le kg 10,40) La botte de 5009 .v...vvvrrevenene.. 5.20

2598 * 6 Nems porc parfumés a la menthe
(le kg 12,73) La baite de 330 .......... 495 4.20

2599 ¢ 6 Nems poulet parfumés ala menthe
(le kg 12,73) La boite de 330 .......... 495 4.20

2127 * Poulet curry et riz
€D (ekg1650)Laboiiede 300G ovvvrviirrinnis 4.95

2094 * Porc au caramel et riz
€2 (ekg1650)Laboiiede 300G ovvvrriurrinnis 4.95

2633 * Nouilles sautées a la Thai au poulet
(le kg 14,00) La baite de 300G .......... 495 4.20

o Plats portionnables

2384 e Gratin Dauphinois
Le sachet de 1Kg

2584 * Poélée thai au poulet
(le kg 6,58) Le sachet de 600G ......vveeveeene.. 3.95

2592 ¢ Moules mariniéres
(le kg 10,38) Le sachet de 400Q ..........v....... 4.15

2582 * Poélée périgourdine
(le kg 4,94) Le sachet de 900G ......vveevnene.. 4.45

2539 ¢ Poélée Savoyarde

Pommes de terre, jambon, fromage, lardons fumés

(le kg 6,86) Le sachet d& 780G v..vvevveevvennans 5.35
2587 * Penne poulet pesto

(le kg 6,11) Le sachet de 900G +...vevvevveenans 5.50
2589 ¢ Poélée tagliatelle et gambas

(le kg 9,33) Le sachet de 600G +.....veerveenans 5.60
2570 * St Jacques colin et riz a la Bretonne

A poéler

(le kg 10,50) Le sachet de 600G .......ccvveeen. 6.30

B B 1 Pates et riz cuisinés

2896 * Ravioles chévre et fines herbes
(le kg 13,80) Le sachet de 5000 ..........ve..n... 6.90

2768 * Poélée de ravioles saumon et
courgettes grillées
(le kg 14,14) Le sachet de 700G ........evveevnnn. 9.90

2838 ¢ Poélée de ravioles poulet
champignons de Paris
(lekg 14,14) Le sachet de 700G .....vveevvrenne.. 9.90

2816 * Risotto de St Jacques Fruits de mer

Et fondue de poireaux

(le kg 10,33) Le sachet de 600g 6:90 6.20
2553 ¢ Risotto aux champignons

(le kg 5,20) Le sachet de 1,5Kg vvvvvvnirnirneenn 7.80
2551 e Risotto aux épinards

(le kg 5,20) Le sachet de 1,5Kg .vvveeerevveenns 7.80

o0 Weight Watchers

2313 ¢ Fins spaghettis aux gambas dés de

légumes

(le kg 15,00)La boite d 3509 .v...vveervernnne.. 5.25
2300 ¢ Filets de poulet réti coquillettes

gratinées

(lekg 13,82) Laboite de 3809 ..cvvveeerrvreenns 5.25
2335 * Poulet au curry et riz

(le kg 16,41)Laboite de 320g .vvevveervernnne.. 5.25
2340 * Poulet au citron risotto

(le kg 16,41)Laboite de 320g .vvevveervernenen. 5.25
2301 e Tagliatelles St Jacques

(le kg 13,82) La boite de 380G ...vvevvrvennnne. 5.25
2342 « Riz St Jacques bacon

(le kg 15,00) La boite de 3509 .v...vveeveennee.. 5.25

o Spécialités Végétales

2645 ¢ 4 Galettes panées blé
fromage épinards

(le kg 11,25)La boite de 400G ..v...vveevennee.. 4.50
2650 * 4 Galettes de soja provencales

(le kg 11,25)La boite de 400Q ..vv.vvveervernenen. 4.50
2675 * 4 Escalopes panées blé

(le kg 11,25)La bofte de 400G +...vvvveveenenn. 4.50

2680 e 4 Steaks de blé et oignons
(le kg 11,25) La baite de 400g 4.50

2665 * Long nuggets de blé

(le kg 11,25) La boite 06 400G ..v...vveeveanee.. 4.50
2655  Falafels féves, menthe et coriandre
(le kg 11,25) La boite de 400G ......vveeeveenne... 4.50
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- Les FRUITS & LEGUMES

9171 * Rhubarbe

Lesachet de TKG wevveeveeirreereeerreereeanns 4.55
9191 * Mélange fruits rouges

(le kg 10,44) La bolte de 450G ...vvveeerrvveenns 4.70
9190 e Myrtilles

(lekg 11,33) Laboite de 4509 .v...vveeveennee.. 5.10
9178 * Framboises entiéres

variété Meeker

(lekg 13,11)Laboite de 4509 .v.eevveervrennnen. 5.90

9140 * Salade de fruits exotiques
au jus de la passion
L6 SACNEt de TKY +vevveerverreeeereereereannes 6.95

o Légumes BIO

3198  Epinards branches a la créme

(le kg 5,33) Le sachet de 600g ......veeveranee.. 3.20
3206 ¢ Choux rouges aux pommes

(le kg 5,50) Le sachet de 600g .v....veeveranee.. 3.30
3209 e Petits pois

» (le kg 5,00) Le sachet de 600G ......veevereeee.. 3.00

3208 e Haricots verts entiers

(le kg 5,00) Le sachet de 600G .......ecveenee.. 3.00
3221  Epinards branches portions

(le kg 4,42) Le sachet de 600G ......veeveraeee.. 2.65
3252 * Brocolis en fleurettes

(le kg 5,50) Le sachet de 600g ......veeveenee.. 3.30
3226 * Choux fleurs en fleurettes

(le kg 4,83) Le sachet de 600G ......veeveranee.. 2.90
3229 e Carottes en rondelles

(le kg 4,00) Le sachet de 600g ......veeveranee.. 2.40
3248 e Petits pois carottes

(le kg 5,33) Le sachet de 600g .v...vveeveranee.. 3.20
3223 e Légumes pour potage

(le kg 5,25) Le sachet de 600g .v...vveeveraeee.. 3.15

3305 ¢ Mélange d'été
a Choux fleurs, carottes, haricots verts, pois
= (le kg 5,42) Le sachet de 600G +..vvvververiene. 3.25
3310 ¢ Mélange wok
' Brocolis, carottes, haricots verts, poivrons rouges, oignons
(le kg 5,58) Le sachet de 600G ......vvevenrenne. 3.35
3470 e Panier forestier
Champignons de Paris, cépes, girolles

" lekg 16,75) Le sachet de 400G .v..vvverennn. 6.70
3190 e Frites coupe 12/12 mm
. LeSaChet de 1KY vovveerverrrerreereerieeraannas 3.95

3214 * Pommes steak coupe 10/18 mm
L6 SACNEL A 1KY vevvvervrrrrererarrereenreannes 3.95

3813 » Wedges
P LeSACNEt A 1KY wervrervrrrrerveereerveeraannes 3.95

3816 * Pommes cubes rissolées
LeSaChet e 1KY vevvvereerrrerveerearieeraannes 3.95

3271 * Purée de pommes de terre
Lesachet de 1KY vovvververrrereeereerieeraannes 3.95

3118 * Gratin de légumes a la Provencale
y Al'huile d'olive vierge extra
= (le kg 14,74) Laboite de 380G .vvevveervvennnen. 5.60
3119 e Gratin 4 Iégumes emmental
y Duo de carottes, pommes de terres, brocolis
= (le kg 14,74) Labote de 380G +vvvvvvevrarenn. 5.60
3122 e Gratin légumes verts
x Courgettes, épinards, brocolis, créme fraiche
*= (lekg 14,74) La boite de 380g 5.60

2401  Epinards hachés a la creme

(le kg 3,56) La bofte de 450 .........couencnee 1.60
2432 * Epinards hachés a la créme

(le kg 3,47)Le sachet de 7509 ...o.vvvvvenvnne. 2.60
2448 * Epinards branches a la creme

(le kg 3,73) Le sachet de 7500 .vv..vveeveraene.. 2.80
2434 e Poireaux a la créme

(le kg 4,27) Le sachet de 750Q .vvevveeveennee.. 3.20
2461 < Ratatouille cuisinée

(le kg 4,87) Le sachet de 7500 .v...vveeveeanee.. 3.65
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o Gratins et palets de
légumes

B I A partager
2205 e Gratin Dauphinois

(le kg 5,72) La barquette de 900G ................ 5.15
2252 * Gratin Dauphinois

(le kg 8,11) La barqustte de 4509 ................ 3.65

2279 e Gratin de choux fleurs
(le kg 7,56) La barqustte de 450 ....... 380 3.40

2253  Gratin provengal
(le kg 8,11) La barquette de 450g 3.65

H 11 Individuels
2531 * 12 Mini gratins dauphinois

(le kg 7,29) Le sachet de 1,440Kg .............. 10.50
2310 e 6 Gratins a la dauphinoise
(lekg 8,19) Le sachet e 720g ..vee.vverveeee.. 5.90

2325 ¢ 6 Gratins de pommes de
terre épinards

(le kg 9,58) Le sachet de 7209 .....vveeeeuvesnn. 6.90
2330 * 6 Gratins choux fleurs

(le kg 9,58) Le sachet de 720g v..vvevverveannnns 6.90
2332 e 6 Gratins légumes du jardin emmental

(le kg 10,42) Le sachet de 720g .....vvvnevnnennss 7.50

2550 * 4 Gratins de pommes de
terre aux cépes et bolets

(lekg 11,75) Le sachet de 400g ..........ve..... 4.70
2854 * 4 Gratins pommes de terre asperge
(le kg 12,00) Le sachet de 400Q ..........ve...... 4.80

2502 e 4 Gratins de pommes
de terre au foie gras
(le kg 15,00) Le sachet de 400G ..........veev..n. 6.00

B 11 Palets de légumes
3323 e 8 Palets poireaux, carottes,

pommes de terre
(le kg 9,33) Le sachet de 300G ......vveeeveenn... 2.80

3344 e 8 Palets courgettes, petits légume
(le kg 9,33) Le sachet de 300g 2.80

3329 ¢ 8 Palets choux fleurs,
brocolis, carottes

(le kg 9,33) Le sachet de 300G ....vvveerevveennns 2.80
3418 * 6 Fagots de haricots verts lardés
(le kg 16,25) La barquette de 400G ............... 6.

o Poélées

B B 1 Poélées natures

3354 e Poélée champétre

Haricots verts, brocolis, champignons

de Paris, poivrons, oignons,

Lo SAChEt & TKG wvvrrvvrevreeeieeieisseeeenss 3.95
3385 ¢ Poélée Bretonne

Haricots verts, choux fleurs, carottes, artichauts, oignons

Lo SaChet de TKG «vveevveerveeerreeirreareeennnss 3.9
3393 e Poélée Asiatique

Courgettes, carottes, poivrons jaunes,
germes de soja, champignons noirs

Le sachet de TKG vevverveereerreereeireesieneas 3.95
3357 * Poélée de 4 légumes
i, Choux fleurs, haricots verts, carottes, pois
= Le Sachet de TKG +eveerveereeireerrereenreneas 2.70

B B 1 Poélées cuisinées

3331 * Poélée de céréales et quinoas

Cuisinés aux petits légumes

(le kg 13,00) Le sachet de 400G .................. 5.20
3333 ¢ Poélée de boulgour et céréales

Cuisinés a la tomate

(le kg 13,00)Le sachet de 400G ..........evvenn. 5.20

3401 * Poélée sauce tomate au basilic
Carottes jaunes et oranges, petits pois, pois gourmands
(le kg 4,71) Le sachet de 700g .v...vververnene.. 3.30

3404 * Poélée sauce carottes cumin au persil
Courgettes, brocolis, tomates, haricots beurre
(le kg 4,71) Le sachet de 700G ...vvevvrrvereeeans 3.30

3365 * Poélée campagnarde
Haricots verts, pommes de terre, carottes,
haricots beurre, oignons

(le kg 5,14) Le sachet de 700g ......vvvrveeneee.. 3.60

3370  Poélée Parisienne
Haricots verts, pommes de terre, champignons
(le kg 5,14) Le sachet de 700g .v...vvvrrvvnen... 3.60

3360 * Poélée Provencale

Haricots verts, courgettes, aubergines, poivrons

(le kg 5,14) Le sachet de 700G ....vovveevereeeans 3.60
3420 * Poélée paysanne

Pommes de terre, carottes, haricots verts

(le kg 5,14) Le sachet de 700G .o.vvevverveereenns 3.60

3369 * Wok légumes croguants et

nouilles fagon thai

Sauce gingembre-citronnelle

(le kg 5,57) Le sachet de 700G ...vvevveeveeeeeans 3.90
3425 * Poélée de quinoa et légumes

Tomates, choux kale, féves de soja,

0ignons rouges, poireaux

Le sachet de TKG vevverveereerreereerreesianeas 6.40

O Purées

3812 e Aligot de I'Aubrac

(le kg 11,25) La boite de 6x100g ........ 850 6.75
3807 e Purée de patates douces cuisinée
Lesachet de TKG «vvevvveerveeereeirreaveannss 4.45

3801 e Purée carottes, pommes
o de terre au kiri
(le kg 4,67) Le sachet de 600G .....veeevevvennnn. 2.80

3802 * Purée courgettes, carottes
€ jaunesau boursin
(le kg 4,67) Le sachet de 600G ......vvevvennn... 2.80
3266 e Purée bintje

Purée assaisonnée, sel,poivre,noix de muscade

Lo SAChEL e TKG wvvrrvvrsvreirireiverireeenss 2.60
3139 e Purée de pomme de terre nature
(le kg 2,36) Le sachet de 2.5kg ...vvveevevvennns 5.

3268 e Purée gourmande
Fagon Grand-Meére avec du lait et du beurre

Lo SAChEt e TKG wvvrvvrrvreerieeivirireesnss 3.70
3521 e Purée de brocolis en portions
Le sachet de TKG vevverveereerreerreireesieneas .60
3501 ¢ Purée de carottes en portions
g Lo Lo SAChEL B TKG «vvvvvveerreeereeireeaeieanss .20
3511 e Purée de céleri en portions
= Lesachet de TKG «vvevvveerveeerveeirrearneanss 2.20
3601 * Purée de petits pois en portions
Le Sachet de TKG +eveerveerreereereereerreneas 2.80

Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www.croquegel.com

o Potages portionnables

3058 ¢ Soupe au cresson

(lekg 7,14) Laboite de 2X175g wvvevvveerveennne. 2.50
3068 * Soupe a I'oignon

(lekg 7,14) Laboite de 2X175G ..vecvvvervennee. 2.50
3066 ¢ Soupe aux poireaux

(lekg 7,14) Labolte de 2X175G .v.ecveeeveenn... 2.50
3060 e Velouté aux endives patates douce

(lekg 9,14) Laboite de 2X175G wvvevvveerveennee. 3.20
3039 ¢ Soupes tomates et boulettes

(lekg 9,14)Laboite de 2X175G vovveevrervearnans 3.20
3225 e« Velouté d'asperges

(lekg 9,14) Labolte de 2X175g .vvecvveeeveenne.. 3.20

o Légumes vapeur

W1 égumes déja cuits -
Juste a réchauffer
3011 e Haricots verts extra fins

(le kg 4,37) Le sachet de 750 .......... 365 3.28
3031 e Fleurettes de choux fleurs

(le kg 4,37) Le sachet de 7509 .......... 365 3.28
3081 * Choux fleurs, brocolis, carottes

(le kg 4,73) Le sachet de 750 .......... 395 3.55
3077 * Brocolis, haricots plats, carottes,

carottes jaunes

(le kg 4,73) Le sachet de 750q .......... 395 3.55
3083 e Haricots verts, haricots beurre

(le kg 4,73) Le sachet de 750 .......... 395 3.55
3086 ¢ Mélange haricots plats, choux,

carottes jaunes

(le kg 4,73) Le sachet de 750 .......... 395 3.55
3021 e Fleurettes de brocolis

(le kg 4,92) Le sachet de 750 .......... 410 3.69

o Quatre saisons

3458 e Asperges vertes
Origine Chil
(lekg 11,80) Le sachet de 500g .....vvvevevenne.. 5.90
3499 * Fonds d'artichauts

Origine Egypte

(le kg 10,40) Le sachet de 500g ..........v...... 5.20
3253 ¢ Féves entiéres pelées
Origine Egypte
(le kg 7,80) Le sachet de 500G .......veeeven... 3.90
3281 * Brocolis en fleurettes

+&,  Origine France

= L6 SACNELdE TKG +vevveervereerreerearreereannss 2.85
3550 ® (ekg248) Le sachetde 2.5kg.....ecrrervennnne. 6.20
3291 ¢ Haricots verts extra fins

e Lesachetde 1KY rernrininienins 2.75
3224 ® (o kg 2,40)Le sachetde 2.5Kg.........ccvveen.... 6.00

3024 e« Haricots verts trés fins
Origine France
LeSAChEt 08 TKG vvvrvrreerreerreeireeieeeaenes 2.10

3395 e Haricots beurre extra fins
Origine France

LeSAChet 08 1KY vvvrvveeerreerreeireeieeeaenes 3.05
3055 e Flageolets extra fins

Origine France

Le5achet de TKG vvvvervveervresreeerieesiieannns 3.15

3525 e Petits pois extra fins

(le kg 4,44) Laboite de 4509 ..vvevveevrervearnnns 2.00
3250 ® Lesachetde Thg......ovrerrerrucerinirinenns 2.70
3075 e Salsifis

Origine France

L65aCNELde TKG +vevveerreveerreireareeireannss 3.95
3480 ¢ Courgettes rondelles

Origine Belgique

Le5SaChet de TKY «vevveerreveerreireerreireannss 2.25
3850 e Carottes en rondelles

“-'F—{"'; Lesachet de TKG vvvervveervresrveerieesieeannns 1.80

3840 ¢ Choux fleurs en fleurettes

Origine France

LeSaChet de TKY +vevveerveveerrereerreireannss 2.10
3242 ® (ekg 1,98 Le sachetde 2.5Kg.....vvrrrvrennen. 4.95
3230 * Choux de Bruxelles

Origine Belgique

Le sachet de 1KY ©.vvvvvvenresicereesiesceas 2.45
3317 * Epinards hachés en portions

Origine France

(lekg 3,11) Labolte de 4509 ....vveerveeerennn.. 1.40
3830 ® Lesachetde TkG..veererrerrerrervereereirerrennas 1.70
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3222 « Epinards branches en portions
'li".a Lesachet de TKG «vvvvvvnvrnnieiniieineeineens .

3232 o (le kg 1,74) Le sachet de 2.5Kg..vv.vverveervenne. 4.35
3835 e Jeunes feuilles d'épinards

Origine Belgique

Lesachet de TKG vvovverveerresreeiesreeieineas 2.90

3235 e Poireaux coupés
s, 40 9% blanc, 60 % de vert
= Le SaChet de TKG +vvveveereerreereesreeieeneas 2.50
3411  Poireaux en rondelles
(lekg 2,44) Le sachet de 2.5KG +.ee.vvrrevenene.. 6.10
3132 ¢ Tomates en cubes
Origine Belgique
Lesachet de TKG vvovverveerrerveeiesreeieeneas 2.95
3460 * Qignons émincés
Origine Turquie
Le Sachet de TKG +vvveveereesreereeseeeieneeas 2.75
3142 e Cerfeuil en portions
Origine Belgique
LeSachet de TG +vovverveereeireeeeireereenean 2.10

B Légumes d'antan
3422 » Patates douces en cubes

Lo Sachet de TG +vovvrrveereeireeeeireeieeeneas 7.90
3440 ¢ Panais en cubes
Le sachet de TKG vvovverveereesreeiesreeieinean 4.80
3810 e Butternut en cubes
—.-:.':, Lo SAChet de TKG vvevveeiveeereeieieecreenes 5.40
3860 * Topinambour en cubes
i LeSachet de TG .vvevvveevvereereirresiveeenes 7.90

3505 * Poélée de légumes anciens
ala moutarde
Butternut, Champignons, rutabaga, topinambour, cepes
(le kg 10,33) Le sachet de 600G ...vvvvnernnennns .
3545 * Méli mélo de légumes anciens
9 Crosnes, topinambour, potiron, panais, brocolis
Lo SaChet de TKG vvervveeiveeeeeeirieeeveenes 7.90

o Mélanges

3123 * Macédoine de légumes
Lesachet de TKG «vveervrerereevressveereeennns 2.10

3320 e Julienne de légumes
s, Carottes, poireaux, céleris

= Lo Sachet de TKG +vovverveereeereereereeiieeneas 2.95
3220 ¢ Légumes wok
i Jeunes carottes, choux fleurs, haricots verts,
Y haricots beurre, carottes jaunes
LeSaChet de TG vvevverevererreeeiesiveeenes 3.00

3345 ¢ Légumes potage

Carottes, poireaux, choux fleurs, céleris,

navets, haricots mange-tout, petits pois

Lo SAChet de TKG .vveevveeerreereeenreeeveennss 2.00
3249 e Légumes pour minestrone

Mélange de 10 légumes

Le Sachet de TKG vvvveveereerreerieseeeienneas 3.75
3135 ¢ Légumes pour pot au feu

Carottes, pommes de terre, navets,

poireaux, céleris, oignons

LeSAChet de 1KG vovvrrveereerreereireeieeeneas 2.70

3334 ¢ Légumes couscous
Carottes, courgettes, navets, pois chiches,
poivrons verts et rouges, céleris

Lesachet de TKG «vveerveereveevressieeneennes 2.65
3332 ® (ekg2,46)Le sachetde 2.5Kg.....veeverrreennnns 6.15
3352 e Petits pois fins et jeunes carottes

Le SAChet de TKG +vvveverreeireeeeireeireeneas 2.5

3090 * Légumes ratatouille

Tomates, aubergines, courgettes, oignons,

poivrons rouges et verts

Lo SaChet de TKG vveevveeeveeerreirreeereenes 2.90
3364 * Poivrons en laniéres

Poivrons rouges, vert et jaunes
Lo SAChEt de TG «vverrveeerererreirieeireeenss 3.30

o Champignons

3434 * Champignons émincés
Lesachetde 1kg ..oovvvviiniiiiiiiiiiiinnnns 3.50
...... 7.20

3436 * (kg 2,88)Le sachet de 2.5kg

3438 ¢ Champignons entiers
Lo Sachet de TKG +vovveveerreereeeeereeireeneas 4.00

3416 * Cocktail de champignons

Shiitakés, champignons de Paris, pleurotes, pholiotes

(le kg 10,67)Le sachet de 300Q .......ccvvnen... 3.20
3408 * Cepes et bolets en morceaux

(le kg 16,50) Le sachet de 300G ......veevveeveans 4.95
3409 * Cépes en morceaux

(le kg 23,17) Le sachet de 300g .......ccuvennn... 6.95

3407 e Girolles entiéres

(le kg 30,00) Le sachet de 250G ..........ee..... 7.50
3450 ¢ Chanterelles entiéres

(le kg 20,40) Le sachet de 500 ............... 10.20
3540 e Girolles a la créeme

(le kg 13,17) e sachet de 300G ....vevvevverenn.. 3.95

3500 ¢ Champignons cuits en persillade
Shiitakés, champignons de Paris, pleurotes, pholiotes
(le kg 20,00) Le sachet de 300G ....vuvvvevnennnns 6.

o Pommes de terre

B B Frites

3210 ¢ Frites allumettes xtra+
Le sachet de 1kg

3161 ® (ekg 1,70) Le sachet de 2.5Kg.....c.veervenne... 4.25
3200 * Frites xtra+

LeSAChEt d8 TKG vevvrrrvreireesieeerieeieenes 1.60
3110 ® (ekg 1,54) Le sachet de 2.5Kg.....cvveervenne... 3.85
3279 * Pom steak xtra+

Type brasserie coupe 10-18mm

Le5aChet d8 TKG vevvrervreireeeieeireeaeeeeanes 2.00
3104 ¢ Frites au four coupe 10/10 mm

(le kg 2,00) Le sachet de 25K .vvevvevernenn. 5.00
3136 e Frites xtra crispy avec peau

(le kg 2,08) Le Sachet dé 2,5Kg vvvvvervennee.. 5.20
3302 e Frites de carottes et panais

(le kg 7,80) Le sachet de 500g .v....veevereeee.. 3.90
2479 e Frites de patate douce

(lekg 7,11) Le sachet de 450G ....vveeveennee.. 3.20

BBl Pommes de terre fantaisie
3121 * Pommes noisettes

LeSachet de TKG vevvrerveeireesieeerieseeeenes 2.20
3155 ® (ekg212)Lesachetde 2.5Kg.....cverrvenne... 5.30
3170 ¢ Pom'pin

Le SAChet de TKG vveevevveeeirrreesirreeeeivnen 2.10
3120 * Pommes Duchesses

LeSAChet de TKG vevvrerveeireeeieeerieeeeeenes 2.95
3630 * Pommes cubes rissolées

Lo SACNEt A8 1KY vvvvrvvrreeierreesirreeeeisenas 1.75
3131 ® (ekg 1,68 Lesachetde 2.5kg......cvrrvennnn.. 4.20
3269 ¢ Pommes cubes campagnardes

(le kg 2,04) Le sachetde 2,5Kg .vuvvvnirnnirnnee. 5.10
3261 * Spicy wedges Tex Mex

Le5aChet A8 TKG vevveerveeirreeeeeeereeeneeanes 2.85

3259 e Garden wedges

Quartiers de pommes de terre avec peau,
enrobés ails et fines herbes

L6SACNEL A TKY +vvvvrererrrrererereerieereannes 2.95
3263 ¢ Pom gaufrettes

LeSAChet de TKG vevvrerveeirreeieeerreeeveenes 3.95
3140 * Pommes Dauphine

LeSAChet de TKG evverrveeireeseeeieieseveenes 3.95
3150 * Croquettes panées

Lesachet de 1KY «vevveerveereerveereerreereannes 1.95
3113 * Pom'churros oignon

LeSAChEt A8 TKG vevveeveeireeeeeeereaeneeanes 3.40

B 11 Pommes de terre a poéler
3100 * Résti oignons

Lesachetde 1KY «vevvverveereerveereerieereannes 2.40
3254 « Rostis au fromage

Lo SAChEt de 1KY vveevvreeeirrreesireeeeeireenns 4.15
3182 ¢ Poélée Sarladaise

(le kg 5,83) Le sachet de 600G .v...vveeveraeee.. 3.50
3321 * Poélée pommes de terre grenaille

(le kg 7,11) Le sachet de 450G ......veveeeeene. 3.20
3247 * Galettes de pommes de terre

(le kg 4,33) Le sachet de 1,5Kg v.ecvveevveane... 6.

o0 Herbes sachet zip 2509g

2214 « Persillade

(le kg 15,00)Le sachet de 250G .........cvveene... 3.75
2201  Ciboulette

(le kg 14,00 Le sachet de 2509 .....oouevnvene. 3.50
2211 * Echalote

(le kg 13,20) Le sachet de 250G ..........e..n.... 3.30
2213 * Persil

(le kg 9,40) Le sachet de 2509 ....vveeervvvennns 2.35
2208 * Ail

(le kg 16,40) Le sachet de 250G .................. 4.10
2209 e Basilic

(le kg 11,80) Le sachet de 250G .........cvvene... 2.95
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- Produits de la MER

o Les poissons entiers et en
morceaux

4127 * 6 truites arc en ciel
Elevage ,France, chair rose
(lekg 10,11)Le sachet de 1,4Kg ...veevvenn... 14.15

4174 e Ailes de raie pelées
Piéces de 100 & 200g , Nouvelle Zélande
Le5aChet de TKG wevvrrrveeireeseeerieieeennnn 10.90

4101 * Trongons de saumonette
Pieces de 100 a 140g, USA/CANADA, Atlantique Nord Ouest
Lesachetde TKg ...vvvnivnniiniiiiiiiiiiiinns

o Les poissons en portions
et filets

M B Ceeurs de filet, dos, pavés
sans arétes*

4233 * Coeurs de filets de cabillaud
Surgelés mer (6/9 pieces) Péche Frangaise, Atlantique
Nord-Est
Labolte de TKG vvververreerrerrnns 1895 16.10

4232 * Ceeurs de filets de colin lieu
Surgelés mer (6/9 pieces) Péche Frangaise, Atlantique
Nord-Est
Laboite de TKG veevvveereeerreeireeiieaennean 11.95
4413 ¢ Cceeurs de filets de merlu blanc
EEP  (4/5 pieces) Namibie, Atlantique Sud-Est
(le kg 16,25) La boite de 400g .....vveevernnee.. 6.50

4221 * Dos de cabillaud
EEP  Surgelés mer, (7 2 8 pieces) France, Atlantique Nord Est
Lesachet de TKG vevveerveerrveerireiieaeneas 19.30

4207 * 2 Dos de cabillaud
France, Atlantique Nord-Ouest
(le kg 26,33) Le sachet de 300G .....vvevveeren.. 7.90

4291 * 4 Dos de colin d'Alaska

Sans peau, Chine, Océan Pacifique
(le kg 17,00) Le sachet de 400G .................. 6.80

4426 * 2 Pavés de saumon Bio Atlantique
r- avec peau
2 E\evage Irlande, Salmo Salar Atlantique
(le kg 36,80) Le sachet de 250G ....veeevveennnns 9.20

4242 2 Pavés de saumon Atlantique sans
peau
Elevage, Chili ou Norvége, Salmo Salar Atlantique
(le kg 32,00) Le sachet de 250G .........cvveeve... 8.00

4522 * 4 Pavés de saumon sauvage
g avec peau
Océan Pacifique Nord-Est
(le kg 20,38) Le sachet de 400 ..........e.v..... 8.15

4416 * 4 Pavés de saumon Atlantique
avec peau

Elevage, Norvége, Ecosse, Salmo Salar, Atlantique
(le kg 25,00) Le sachet de 500 ................ 1

4422 * 4 Médaillons de saumon Atlantique
Elevage, Norvége, Salmo Salar Atlantique
(le kg 16,96) Le sachet de 560G .................. 9.50

4229 e 4 Steaks de thon Albacore
Surgelés mer Océan Indien
(le kg 17,50) Le sachet de 500G .......evveeve... 8.75

B I I Filets sans arétes*

4536 ¢ Filets de flétan du Groenland

5/10 pieces, Espagne ou Island, Atlantique Nord
L6 5ACNEt de TKG +vevveervervrerveireerieienans 18.00

4172 e Filets de cabillaud
5/10 pieces, surgelés mer , France, Atlantique Nord
Lesachet de TKG vevvrvveeererseeersireeneas 17.60

4184 « Filets d'églefin
EE®  Surgelés mer (5/10 pisces) France, Atlantique Nord Est
LabOMe 0 TKG vverreerrreeeerreeeeerreeeenns 14.40

4314 e Filets de colin lieu
B2 5/10 pidces, surgelés mer, Atlantique Nord-Est
L6 SACNEt de TKY +vevveerverrrerveiraeieiraans 11.40

4281 e Filets de limande
Filets de 60g environ , Mer du Nord, Atlantique

(le kg 21,67) Le sachet de 300g ........vvrene... 6.50

4199 e Filets de rouget barbet
Filets de 15 a 40g, 0Océan Pacifique
(le kg 22,50) Le sachet de 300G .vvveevvvvennnns 6.75

40

4548 e Filets de Saint-Pierre du Cap
Afrique du Sud, Atlantique Sud Est
(le kg 15,50) Le sachet de 500G ...vvvveerevensnnn 7.75

H R Filets

4598 e Filets de dorade Sébaste
Filets de 40 & 110g, Mer d'lslande, Atlantique Nord Est
Lesachetde TG vvevrvvrrvereenns. 1350 11.47

4388 ¢ Filets de sole tropicale
Filets de 90 a 120g, Sénégal, Atlantique Centre-Est
(lekg 17,20) Le sachet de 500Q ..........vv.e... 8.60

4213 e Filets de truite arc en ciel
6 a7 fiets, élevage France
L SaCNEt A TKG vvevverveerrerreereeseeareens 15.95

B 0 I Portions de filets sans arétes*

4408 * 4 Portions de filets de Cabillaud
Atlantique Nord-Est
(le kg 21,75) La botte de 400g ....evveevennn... 8.70

4201 * 10 Portions de filets de Cabillaud
10 tranches de 100g, Atlantique Nord-Est
Laboite de 1KY vevvrerrreieersereesireeieeens 15.50

4240 * 10 Portions de filets de Colin d'Alaska

10 tranches de 100g, Océan Pacifique
Laboitede Thg vvvvvvvniiinniiiiiniiiiinin, 10.10

o Poissons marinés, panés
et meuniéres

B 0 I Filets meuniéres sans arétes*

4134 ¢ Filet de limande meuniére

6 a 8 pieces, filet 80 %

(le kg 14,62) Le sachet de 800G ................ 11.70
4382 e« Filets de colin d'Alaska meuniére

7 a9 pieces, Filet 80 %

(lekg 11,75) Le sachet de 800Q ..........ve.e... 9.40
4147 e Filets de merlan meuniére

Environ 6 piéces, Filet 80 %

(le kg 16,58) Le sachet de 600G ..........v....... 9.95

M B Filets & Portions panés
sans arétes*

4371 e Filets de cabillaud panés
5a7 pieces, Filet 65 %
(le kg 15,53) Le sachet de 7509 ......veevien.. 11.65

4364 e Filets de merlan panés
7 a10 piéces, Filet 65 %
(le kg 13,31) Le sachet de 800G ................ 10.65

4378 e Filets de colin d'Alaska panés
5a7 pieces, Filet 65 %
(le kg 9,07) Le sachet de 750 .......... 8:00 6.80

4289 e Filets tempura de limande
Filet 60 %

(le kg 15,50) Le sachet de 600G ......vvevveerenns 9.30
4263 e 4 Filets tempura de colin d'Alaska

Bloc plein filet 55 %

(le kg 14,38) La botte de 4009 ....ee.vveeveeene.. 5.75

4170 * 20 Portions de filets de
cabillaud panées
Bloc plein filet 72 %
Labottede Thg vvvvvvvniiinniiiiiiiiiiinin, 10.20

4210 * 20 Portions de filets de colin
d'Alaska panées
Bloc plein filet 72 %
LabOTte A TKG vevvvreverirereeereereeereeaanes 8.80

4313 * 20 Croquettes de poisson
© ail et fines herbes
Bloc poisson blanc 29 %
LA0OME 08 TKG wevvvverrrereareeereareeireaneas 5.95

4629 * 20 Croquettes de poisson au fromage
Bloc colin Alaska et fromage 70 %
L6 SACNBLdE TKG +vvvervrevrarrereereeiieannas 8.65

4269 * 15 Batonnets de poisson
Chair poissons blancs 65 %
(le kg 7,89) Laboite de 4509 ...vvvevveeveennen. 3.55

o Spécialités de la mer

4357 * 2 Tartares de saumon citron persil
Filet saumon atlantique 87 %, huile olive, jus de citron
(lekg 45,31)Labotte de 160 .vvvevvverveeenee. 7.25

4361 * 4 Paupiettes de saumon St Jacques
Filet saumon atlantique 24 %, farce 76 %
(le kg 23,10) Le sachet de 5009 ........vvee.... 11.55

1721 * Soupe de poisson

Lotte, congre, langoustines et légumes cuisinés

(le kg 7,40) Le sachet de 500g .v...vvvrrvvenen... 3.70
1702 * Bisque de homard

(le kg 15,43) La boite de 2x175G vvevvrrvrerneans 5.40
4118 * Soupe des pécheurs

Poissons et crustacés

Lesachet de 1K wovvevveerrerveereireerianeas 5.50

4106 * Batonnets surimi saveur crabe
Origine France
(le kg 10,80) Le sachet de 500G .......eevvevvenns 5.40

4516 * Beignets de calamars a la Romaine
Pré frits, caimars 40 %

(le kg 9,70) Le sachet de 5009 .v...vvervvrnene.. 4.85
4588 * Moules du Pacifique entieres cuites

Elevées au Chil

Lesachet de 1K wovvevveereerreerrerreerianeas 6.00

o Saumons fumés

M Bl Saumons fumés en France au
bois de hétre et salés au sel sec

4439 « Saumon fumé Ecossais
environ 3 tranches

Elevage, Atlantique Nord-Est

(le kg 50,00) La plagustte de 1509 ............... 7.50
4421 * Saumon fumé Norvégien a I'aneth

environ 5 tranches

Blevage, Atlantique Nord-Est

(le kg 39,75) La plagustte de 2009 ............... 7.95

4412 * Saumon fumé Norvégien
environ 5 tranches

Elevage, Atlantique Nord-Est
(le kg 44,75) La plaquette de 200G ............... 8.95

4414 * Saumon fumé Norvégien
environ 10 tranches

Elevage, Atlantique Nord-Est
(le kg 39,88) La plaguette de 400g ............. 15.95

o Mollusques, coquillages
et crustacés

4476 » Grosses cuisses de grenouille
13/15 piéces, coupe yoga , Indonésie
(le kg 19,90) Le sachet de 500Q .........cvv.ne.... 9.95

4300 * Cocktail de 5 fruits de mer

Moules, crevettes, calmars, St Jacques, écrevisses
(le kg 19,38) Le sachet de 400G ...vvveevuvveeens 7.75

4391 * Cocktail de 3 fruits de mer précuits
Moules, calmars, crevettes décortiquées
(le kg 10,60) Le sachet de 500G .........vee.ee... 5.30

4245 « Petites noix de St Jacques sans corail
Env 55 pieces par sachet (Zygochlamys patagonica)
Argentine, Atlantique Sud Ouest
(le kg 46,00) Le sachet de 250G ........v....... 11.50

4650 * Noix St- Jacques avec corall
20230 pieces par sachet (Argopecten purpuratus),
élevées au Pérou

(le kg 44,12) Le sachet de 400 ............... 17.65
4792 * Grosses noix de St Jacques

sans corail

10/12 piéces. Usa, Atlantique Nord-Ouest

(le kg 61,33) Le sachet de 300 ................ 18.40

B B I Crevettes cuites

4104 e Crevettes Nordiques entiéres
B  Sauvages, Groenland, surgelées mer (90/120 au kg)
Atlantique Nord Est

Lesachet de TKG wvevvveervreerererereainanns 11.60

4119 * Queues de crevettes
décortiquées cuites
Sauvages, Indonésie, (29/33 au sachet)
(le kg 25,83) Le sachet de 300Q .......eevvnen... 7.75

B I I Crevettes, gambas, langouste crues

4287 * Gambas entiéres crues
Sauvages, (25/30 piéces) Indonésie, Océan Indien
(le kg 19,00) La boite de 400G .vvevvvervvranne.. 7.60

4521 * 2 Queues de langouste crues
Crues, sauvage, origine Brési, Atlantique centre Ouest
(le kg 67,50) Le sachet de 400 ................ 2

Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www.croquegel.com

9476 e Faisan

Prét a cuire, Grande Bretagne
(lekg 9,43)La pigce de 700G .vvvevrveerveennee. 6.60

9325 * Perdreau

Prét & cuire, Grande Bretagne /France
(le kg 17,60) La piéce de 2509 v..vvveeerveennnn 4.40

9461 * Pigeon ramier
Prét a cuire, Grande Bretagne

(le kg 18,22) La piece de 2257 ...vvvvvvnirnnnnnes 4.10
9483 2 Pavés filet d'autruche

(le kg 28,80) Laboite de 2509 ...vvveeerevenennn 7.20
9450 e 4 Paupiettes de cerf

(le kg 13,60) La boite de 500g ..vvevverrvenne.. 6.80

9477 * 4 Pavés de cerf

Coupés main dans le cuissot, Nouvelle Zélande
(le kg 25,75) La boite de 400G ......vevnnnn.. 10.30

9482 * 4 Pavés de kangourou

Tranché main, Australie

(lekg 19,12)La botte de 400 ....ecvveerveenne.. 7.65
9475 * Sauté de kangourou

Australie

Laboftede ThG vvvvvvvniiirniiiiiiiiiiiiiiins 9.80

4533 * Lapln entier certifié découpé

51 « en8parts
Sans la téte, certifié¢ alimentation 100% végétale
(le kg 9,67)Le sachetde 1,2kg v.evvverevnenne. 11.60
4523 * 4 Paupiettes de lapin farcies cépes
w bolets
. (le kg 20,17)Le sachet de 600G ................ 12.10

4543 * 2 Cuisses et 2 gigolettes de lapin
1L (ekg 17,95)Le sachet de 7509 .uuvrrrrrirenns 8.95

o Volailles entiéres et farcies

VOLAILLES & VIANDES [eige e]¥[= @

4450 * Cuisses de pintade
Environ 5 pieces
Lesachet de TKG wvvevvvrevveesiveririrsienens 11.30
4680 e Escalopes de dindonneau
!‘.& 7a9 pigces environ
Lo SAChEL dE TKG .vvevveeireeererirreaneeans 13.40
4635 e Filets de poulet
!‘.& 6 & 8 pieces au kilo
i Lesachetde 1kg ...covvevniins
9915 ® (e kg 11,60) Le sachet de 2kg

4719 * Emincés de poulet nature

(le kg 14,60) Le sachet de 500G .....vveevvereenns 7.30
4423 * Osso bucco de dinde
Lesachet de TKg «eevvvveeerevreeerenne 780 6.63

4762 o * Aiguillettes de poulet nature
!.2, Environ 20 piéces
(le kg 14,92) Le sachet de 600Q .........vv..en... 8.95

4783 e Escalopes fines de poulet

Environ 10 pieces

4744 + Aiguillettes de poulet panées
-& Environ 12/14 pieces

(le kg 12,20) Le sachet de 500g ......vvrveneen.. 6.10
4554 * 2 Cordons bleus de poulet
¥h  (ekg1750)Laboitede 2009 orrrrvvrrvvinnnen .50
4584 * 4 Cordons bleus de poulet
(le kg 14,38) Le sachet de 400Q .........cvv.ee... 5.75
4510 * Cordons bleus de dindonneau cuits
Lesachetde TKg ...ovvvvvvviiiniiiiiiniinns 10.00
4602 ® (e kg 840)Lesachetde 2KkGe....vvrrvrrannennns 16.80

4559 « 8 Donuts de poulet panés
(le kg 7,44) Le sachet de 800 .......... 700 5.95

4594 « 4 Escalopes de dinde a la viennoise
cuites au four
(le kg 14,30) Le sachet de 500 .......eeeune.... 7.15

-1 o%_

4648 * 20 Frites de poulet cuites
(le kg 13,58) Le sachet de 500g

755 6.79

BB Volailles entiéres T Lesadhetde g 1275 11.47 -
4749 * Gog découpé o Découpes de canard
4739  Poule BIO 8412 moroeatx -
! L5 D00 et 12k, Lok oo 7.95 g B et 260 oo 17.50 4733 gﬂgnseﬁglnc:?es foie gras de canard cru
4640 ¢ Poulet jaune fermier de Vendée 4757 * Sot I'y laisse de dinde (le kg 102,22) Le sachet de 1809 ..vvvvenee. 18.40
i liberté 81
L Rt A 870 b SSRE N0 1025 4383 Aiguilleies de canard crues
H A n n nviron 195 pieces
47;59 * g;g;g%?gﬁ!m;lenﬁﬂ er%r;?ggval Wi (ekg33,50)Lesachetde 2009 ... 6.70 (le kg 21,90) Le sachet de 500G .......ccvve.nns 10.95
9;‘;0 ;a piéoe d'env. 1,3kg. Le K ovvvvervncvnenns 10.55 4608 * 10 Cuisses de caille 550 4704 - (1) ré\/lmag;ite de canard cru
Igeonneau (le kg 25,00) Le sachet de 220g .....cevuevvnennns . o
e gg 27,67) L2 pi606 0 300G ..rvvvrrre 8.30 .!': i Spec|a||tes cLisinées (/eg;24,80) Lapice d'env. 2509 ...cveeveenn. 6.20
) 4531 * 2 Cuisses de canard confites
4611 * 4 Grosses cailles natures
v kg 16,16)Labotece 6800 ... 11.00 4562 * Paupiettes de dindonneau (0kg 2020) et 4009 8.10
625 * ﬁig ala] gslita pigce de 600y 5.30 4:!;;4 . &ﬁ;?:tji::&ifg .................. . © Viande de cheval
i . T Manchons et ailerons de poulet marings, rotis 5560 10 Steaks hachés de cheval 3% de mg
B B Volailles farcies Le sachet de 1kg 10.40
------------------------------ - Laboitede 1Kg vevvvvrvrrreireeirieniiennnn. 11.35
. . ; 4316 * Ailerons de poulet épicés cuits 5562 ¢ 4 Steaks de hampe de cheval
4702 e 2 Cailles farcies au foie gras
w (kg 21,25)Labolte de 400g ..... g ............ 8.50 Efevggght? §§°fig ................................ 8.20 oo f ;gt ; Zf; Lfe :Ziefti?:tﬁsoﬁé;h;\',;m10 75
4711 ¢ (?s %a;l;g; Lf:ag{()f&sé aaoézlns cognac 95 4556 * ? T%cg?f deh edoui% rotis 205 (e kg 17,67) Le sachet G 600G «....v.vrer... 10.60
. et . le kg esachetde 7209 .....oovvvvniiiinns
o . o Vi
o Découpes de volaille 4557 ggg:?g%spg;spoulet Viande de boeuf
4763 » 2 Filets de poulet noir fermier (le kg 10,69) Le sachet de 360G ..vvvrrvervrner.. 3.85 B 11 Découpes
T (0kg 21,60 Losachetde 2509 . .vvrverrerer 5.40 4539 * Lamelles de kébab cuites 5492 « 4 Steaks de hampe
. . ) Lo Sachet de TKG vevvvereveriesesiesrenans 9.65 **‘ (le kg 19,00) Le sachet de 500G ..........cvv...... 9.50
4789 * 2 Cuisses de poulet n0|rferm|er7 05 5 452 « 4 Faux-filets
: le kg 14,10) Le sachet de 500 .................. . P i -
%?5 (é ‘? )de sachel Ie Plg- : 4735 éﬁgl’%ﬁﬁf poulet marinées ¥5r (kg 21,80)Le achel o 500G . 10.90
L]
5 é”éﬁifei‘enﬁoﬁw et Pleine Saveur (le kg 13,00) Le sachet de 500G ....vvvveevnvens. 6.50 5534 4 Steaks bavette d'aloyau
(lo kg 7,47) Lo sachet 0 1,5Kg ~vvervveren. 11.20 T1 Découpes panées n (le kg 23,00) Le sachet de 500G ......vv.v...... 11.50
4716 * 2 Filets de pintade 5521 « 4 Onglets
(kg 22,00)Le sachet de 2500 ......rvvvvnens 5.50 4427  Pépites de poulet corn flakes %he (ekg27,00)Lesachetde 500G ....rerininns 13.50
~ . Environ 30 pieces
4717 * 2 Suprémes de pintade (le kg 12,25)Le sachet de 400g ........vvneeen. 4.90 51_18 ’ ﬁ;{g ;‘! ?gfe‘ljchet 06 500G +ervrrrrens 18.70
i (le kg 15,50) Le sachet de 400g ......veevvene.. 6.20 1069 » Nuggets de filets de poulet s
4787 * 2 Cuisses de pintade 545 @ Eiomoess 405 5570 * gémsetffks rumsteaks
(le kg 15,57)Le sachet de 3507 ....uvvvnevnnennes . (le kg 9,90) Le sachet de 500 +..evvvvvnevnnennns . (e kg 13,30) e sachet dé 1,5k ~evrverrvenen. 19.95
Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www.croguegel.com 41



5651 ¢ Bourguignon coupé main
Tj;r Morceaux de 70g environ

Le5aChet de TKG vevvrerveeerersieeriieeennas 12.50

5340 ¢ Joue de beeuf

Tgr Lesachetde 1kg ....ocvvvvniiiniiiniinniinnn 12.80
5352 * Queue de beeuf en rondelles

w LeSachet de 1KY vovveerverreerverreeieinnans 12.20
5372 * Langue de beeuf entiére

i+ (le kg 12,53) Le pice env 1,5Kg vevvvvvnnnnenn 18.80
5410 Os a moelle a griller

#5r (lekg 7,33 Lesachetde 900G ..vrrrrenrenens 6.60

5304 ¢ Pot au feu paleron
¥ Sansos
! LeSachet de TKG vevvrerveeireeseieriiesenneas 14.20

5392 « 4 Tranches de foie de beeuf

(le kg 8,54) Le sachet de 500g 475 4.27

VOLAILLES & VIANDES

5102 * 4 Extra moelleux 15% M.G.

T._fl': Viande de boeuf hachée 80%, protéines végétales
(le kg 14,50) Laboite de 4009 ....vevvvnenennnns .

5170 » 10 Hamburgers oignon

Labotte de TKG wvververrrerresreeeenns 840 7.50
5187 * 25 Boulettes de beeuf a I'oignon
Fhr o (ekg 11,87)labote de 7509 uvurvnrirriiinnns 8.90

5118 ¢ 25 Boulettes de beeuf a la Proveng:ale

‘*’ (le kg 10,33) Le sachet de 7507 .. evvvnvennnens
5184 * 30 Boulettes de beeuf
(lekg 7,72) Le sachet de 900G ......vveerveeee.. 6.95
5190 * 50 Mini boulettes de bceuf
Tg: (le kg 12,00) Le sachet de 750Q ..........veeee.. 9.00

9835 25 Hachés de beeuf extra tendre 20 % M.G.

Viande de boeuf hachée 80%, protéines végétales

(lo kg 6,95) Le carton de 2Kg .....eevveernnnn.. .90
o Viande de veau
B B Découpes
5475 * 4 Cotes de veau 1 ére et filet
®Y. (kg 19,71)Le sachet de 680G . .....onveev.. 1
5415 * 4 Escalopes de veau
f;.- Quasi noix coupée main
(le kg 22,80) Le sachet de 5009 .........ee.... 11.40
5295 e Blanquette de veau
T 'y Collier et épaule, morceaux de 70g environ
Lesachetde 1Kkg .ovvvvinveiiiiiiiiiiiiniinns 15.40
5576 * Jarret tranché pour osso bucco
LeSAChEt de TKG vvevverrrereerreeresieeeans 11.80
5207 * 4 Tranches de foie de veau
¥he (ekg26.20)Lesachetde 500G ..vereennenne. 13.10
5595 * Ris de veau
%l (ekg36.20)Laboitede 500G ....reineen. 18.10

M R 1 Cuisinés et Hachés

5571 * Rognon de beeuf
e LeSACNEt de TKY +vvvveerverrrereeereeveeraannes 9.50

B B I Marinés et cuisinés

5516 ¢ Carpaccio de beeuf

o 2 assiettes de 80g + 2x20g de marinade

' (le kg 28,75) La plaguette de 2009 ............... 5.75
W 11 Hachés pur boeuf
5325 * 4 Steaks hachés 15% M.G.
1) r‘:‘_] (le kg 18,12)La boite de 400G ..v...vveerverenee.. 7.25

5380 4 Steaks hachés race Angus 20% M.G.

Fagon bouchere

(le kg 12,50) La boite de 600G ..v...vveeeveennee.. 7.50
5384 * 4 Steaks hachés Race Limousine
. % M.G.
-/ Fagon bouchére
(le kg 12,50) La boite d 600G ......vveeeveenne... 7.50

5300 * 10 Steaks hachés 5% M.G.

Tﬂr Fagon bouchere
LeSACNEt de TKY +vevveerverrrerveiraeieiiaans 15.95

5327 * 10 Steaks hachés 15% M.G.

Ya Fagon bouchere

L6SACNEL dE TKG +veveerveireereireeieireans 12.20
5101 » 10 Steaks hachés 5% M.G.
#5r Laboltede Tk corrererinrie, 12.15
5139 ¢ 10 Steaks hachés 15% M.G.
i Laboite de TKG veevvveereeerreeereriieaennen 10.40
51 48 * Haché de beeuf en grain
LeSaChet d8 TKG evvreeveeireeeeeeeereaeeenes 9.40
9830 ¢ 25 Steaks hachés 20 % M.G.
(le kg 7,96)Le arton de 2,5Kg «...vveevene.. 19.90

B 11 Hachés composés
5160 * 10 Burger de boeuf 25% M.G.

Préparation 51 % viande de boeuf, protéines végétales
Laboite de TKG vevvvreeeveeireeeieeereeaeeenns .95

5131 * 10 Hachés de beeuf extra tendre 20 % M.G.

Préparation 80 % viande de boeuf, fibres végétales
LAbOE A8 TKG +vvevrerresrrerveereerieeraannes 7.50

5620 20 P'tits tendres hachés 10% M.G.

5212 4 Escalopes de veau a la Milanaise
(le kg 21,04) Le sachet de 480 ................ 10.10

5216 * 4 Paupiettes de veau boucheéres

(le kg 14,69) Le sachet de 640G ..........ve..n... 9.40
5215 ¢ 4 Paupiettes de veau
(le kg 12,20) Le sachet de 500G ......vvevvennenns 6.10
9937 ¢ 10 Paupiettes de veau
(lekg 8,79)Labotte de 1,4kG evvrvvrrevnene. 12.30
5195 e 4 Steaks hachés de veau
¥he (kg 1475)Labotede 400g .oriniinninn. 5.90

5225 * 4 Rissolettes de veau panées

(le kg 9,68) Le sachet de 400g 430 3.87

5218 * 4 Moelleux de veau

(le kg 12,25) La boite de 400g +..vveeveeveereans 4.90
5673 * 30 Boulettes de veau
(le kg 10,83) Le sachet de 900G ......vvevveerenns 9.75

o Viande de porc

5375 * 2 Cotes de cochon avec couenne

5514 ¢ 10 Merguez beeuf mouton
(le kg 10,08) Le sachet de 500g

560 5.04

5351 * Cotes de porc 1ére et filets

7 a8 pieces

= Le Sachet de TKG +evverveereeereerreereerreneas 9.65
5330 Cétes de porc échines
r“ 627 pieces
Lo SAChEL B TKG wvvvvvvreveeerieeireeseeeanss 7.60
5335 Roti de porc filet
e Lapiéce de TKG ..eoveveveieerirrieiceien 10.50

5345 Réti de porc fagon orloff
% ". (le kg 9,89) La piece environ 900g ...... 4190 8.90

5391 ¢ 1 Filet mignon de porc

¥ (ekg17,80)Labotede 500 ..virirnienn. 8.90
5354 Langues de porc
rw 445 pieces
Lesachet de 1KG vevvvvrrvvreeieeiririinans,s 8.90

5519 * 10 Chipolatas pur porc

(le kg 11,20) Le sachet de 500g ........cvvnee... 5.60
5523 ¢ 4 Saucisses a I'ancienne

Sans colorant

(le kg 11,20) Le sachet de 500G .........cvv.en.... 5.60
4519 ¢ 10 Saucisses de veau nature

(le kg 12,55) Le sachet de 5500 ........cvvenee... 6.90

5518 * 10 Steaks jambon grill

Emballage individuel sous vide
Labote de TKG +eveveerreereereirrerreereanns 12.20

5520 ¢ Chair a saucisse
A l'ancienne sans colorant
(le kg 10,20) Le sachet de 2X250g ......vveee... 5.10

5660 * 2 Andouillettes de Troyes

"meilleur ouvrier de France"
(le kg 16,96) Le sachet de 280G ....veeevvvveenns 4.75

5240 e Véritable saucisson chaud Lyonnais
(le kg 20,00) La piece de 350g .vvevvervnennne.. 7.00

5546 * 4 Boudins noirs aux oignons

(le kg 11,00)Le sachet de 500Q .......eevvrnen... 5.50
5547 * Langues de porc en gelée

(le kg 13,70) Le sachet de 2X230g ...vevvevvenns 6.30
5111 * 2 Terrines de lapin

(le kg 14,60) La barquette de 2x250g ............. 7.30

o Viande d'agneau Nouvelle
Zélande

5219 e Sauté épaule d'agneau sans os
Morceaux de 40 a 60g environ

Le sachet de TKG veveerverreereereaereereanns 15.70
5213 ¢ Tranches de gigot d'agneau avec os
547 tranches
Lo SAChEL B TKG ©vvvvvvreveesrvesireeiinaans 15.10
5217 * Cotes d'agneau premiéres
12 cbtes environ
Le sachet de TKG «vveevveervreeeeerirenieanns 16.15

5223 * Jarret d'agneau cuisiné

o Spécial enfants 3
™ lekg 1360)Labolte de 500 ....crrerreees 6.80 T (kg 1250)Le sachelde 600G v 7.50 Hotoriyp G 7.35
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o Viennoiserie

B B Viennoiserie préte a cuire

6139 ¢ 10 Croissants pur beurre
(le kg 8,45) Le sachet de 5500 ..v...vveevennne.. 4.65

6324 * 20 Croissants préts a cuire
(le kg 6,82) Le sachet de 1,100Kg ........v...... 7.50

6149 * 10 Pains au chocolat pur beurre
(le kg 8,33) Le sachet de 600g .......veerveene.. 5.00

6326 * 20 Pains au chocolat
(lekg 7,58) Le sachet de 1,2KG wvvevverrveennee. 9.10

6138 * 10 Pains aux raisins
(le kg 7,73 Le sachet de 960g

6148 * 10 Mini-croissants
Pur beurre
(le kg 13,00) Le sachet de 250g ..........ve...... 3.25

6158 * 10 Mini-pains au chocolat
Pur beurre
(le kg 13,00) Le sachet de 250Q ..........v....... 3.25

6168 * 10 Mini-pains aux raisins
Pur beurre
(le kg 10,83) Le sachet de 300Q ......veeveene.. 3.25

o Le pain

6294 * 2 Demi-baguettes blanches

Précuit

(le kg 5,19) Le sachet e 270g ..vvevveevennnee. 1.40
6768 * 6 Petits pains rustiques

Précuit

(le kg 7,47) Le sachet de 270G ....vecvveveninns 2.00

o Briocherie

M 11 A partager

6329 ¢ 1 Cramique sucre
(le kg 13,00) La pidce de 450 ......vveerveenne.. 5.85

6334 * 1 Cramique raisin
(le kg 13,00) La piéce de 450 ..veevveerevenne.. 5.85

6351 * 1 Brioche pur beurre
(le kg 9,29) La piéce de 2809 ...vveeveerveennne. 2.60

6325 * 3 Brioches familiales
(le kg 8,63) Le sachet de 840G .......veevene.. 7.25

B 01 Individuelle

6103 * 30 Mini navettes briochées natures
(le kg 13,44) Le sachet de 450Q .....vvvevvenne.. 6.05

BOULANGERIE & PATISSERIE feige e]¥]=

o Beignets et goiters

6331 * 10 Madeleines de Commerc!
(le kg 9,78) Le sachet de 450g .......... 20 4.40

6391 * 4 Crépes Suzette

Au zeste d'orange

(le kg 16,33) La botte de 300g ...ecvvveeevennne.. 4.90
6387 * 4 Crépes fourrées pommes

(le kg 13,85) Labolte de 260 ...cvvveeeervennnns 3.60

6159 * 4 Crépes poire chocolat
(lekg 12,19)Labotte de 3200 .vveevvrrrvenene.. 3.90

6185 * 4 Crépes fruits rouges
(lekg 12,19)Labolte de 3209 ...eevvveervrnnne.. 3.90

6206 * 4 Crépes pommes caramel
(lekg 12,19)Labotte de 3200 .vveevvrrrveeene.. 3.90

6135 * 6 Pancakes
(lekg 11,46) Labolte de 2409 ...cvvveeeeuvennn. 2.75

6397 * 10 Crépes sucrées vanillées
(le kg 9,40) La boite de 500G ...vvvvvvrrevenene.. 4.70

6305 ¢ 12 Beignets aux pommes
(le kg 6,56) Le sachet de 900g .......... 740 5.90

6307 * 12 Beignets chocolat-noisette
(le kg 6,56) Le sachet de 900g .......... 740 5.90

H 1 Mini

6847 * 8 Mini muffins caramel
(le kg 21,63) La botte de 208 .v....vveeevnnn... 4.50

6000 * 24 Mini beignets au sucre
(le kg 12,22) Le sachet de 450G .....vvevveeveans 5.50

6051 6 Mini tropéziennes
(le kg 19,95) Labotte de 198 .vveevveerveeene.. 3.95

6870 * 8 Mini beignets chocolat noisettes
(le kg 17,75) La boite de 200g .v.vvevveervereans 3.55

6027 * 12 Mini beignets assortis

Chocolat, pomme, fraise
(le kg 14,50) La barquette de 300G ............... 4.35

o Pates boulangéres

6350 * 2 Rouleaux de pate a pizza
Prét a l'emploi
(lokg 9,35)Le 10t 2X 230Q wvvvvvveerveareannee. 4.30

6312 * 2 Rouleaux de pate feuilletée
Pur beurre prétes a dérouler avec leur feuille de cuisson,
diametre 28 cm
(le kg 8,80) La boite de 500G ...vvvvvvrrevenene.. 4.40

6322 * 2 Rouleaux pate brisée pur beurre
Pur beurre prétes a dérouler avec leur feuille de cuisson,
diamétre 28 cm
(le kg 8,80) La boite de 500G ...vveevvverevenene.. 4.40

o Patisserie individuelle

B 0 I Petits fours

6691 * 12 Mini cannelés de Bordeaux
(le kg 18,75) Laboite de 192G vvvvevrerveneans 3.60

6900 * 8 Mini moelleux chocolat
(lekg 19,79) Labotte de 192 vvvevvrrevrnnne.. 3.80

6775 * 12 Macarons assortis
3 chocolat, 3 framboise, 3 café, 3 pistache
(le kg 49,17)Laboite de 120g wvvevvveerveranne.. 5.90

6735 * 8 Pop macarons
Chocolat lait passion, chocolat orange, caramel au sel de
Guérande, cassis violette.
(le kg 57,50) La boite d 80 ...vvvvververannen. 4.60

6738 * 12 Macarons d'exception
3 Caramel, 3 Fraise, 3 chocolat, 3 vanille
(le kg 56,67)La boite de 120g .v...vveeveanee.. 6.80

6341 * 12 Petits fours gourmands
(le kg 48,00) La boite d& 150g .v...vveevennee.. 7.20

6739 * 12 Mini éclairs d'exception

6 chocolat, 6 caramel sel de Guérande

(le kg 41,67)Laboite de 180G .vvevveerveranee.. 7.50
W1 Eclairs
6657 * 8 Eclairs chocolat

(le kg 15,28) La boite d 3609 .v...vveevernnee.. 5.50
6637 * 8 Eclairs café

(le kg 15,28) La boite de 360G .v...vveevernne... 5.50
6415 6 Eclairs caramel beurre salé

(le kg 20,83) La boite de 300G .v...vveeveennee.. 6.25
6459 * 12 Eclairs café et chocolat

(le kg 15,21) Laboite de 720G ...veevvervenn.n 10.95

6720 * 15 Eclairs fondants au chocolat
(le kg 10,38) La barquette de 1,2kg ............. 1

6777 * 15 Eclairs fondants au café
(le kg 10,38) La barquette de 1,2kg ............. 12.45

6790 * 15 Eclairs fondants a la vanille
(le kg 10,38) La barquette de 1,2kg ............. 12.45

M B I Pate a choux
6335 * 6 Choux créme patissiére vanille

(le kg 18,75) Laboite de 2409 ...vvvveevrvvennns 4.
8415 * 6 Choux chantilly
(le kg 20,44) La bofte de 450G .....cvverveennnn. 9.20

6439 * 12 Paris Brest pralinés
(le kg 20,83) Lalboite de 480G .........o.v..... 10.00

B B | Tartelettes individuelles

6344 4 Tartelettes au citron
(le kg 9,38) La boite de 480g

500 4.50

6337 * 5 Tartelettes citron meringuées

(le kg 20,70) La boite de 500g .....veoevuen... 10.35
6338 * 5 Tartelettes framboises
(le kg 18,82) Laboite de 5500 .........v....... 10.35

6254 * 4 Tropéziennes
(le kg 15,83) La boite de 300 ...vvvrerirvrrenns 4.75

6298 ¢ 10 Tartelettes aux pommes
(le kg 10,67)Laboite de 1,2Kg .vovveervenne.. 12.80
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M B I Spécialités individuelles
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B 0 I Tartes entieres

6440 * 2 Moelleux chocolat fondant
(le kg 16,94) La boite de 180g .......... 360 3.05

6447 * 2 Moelleux chocolat framboises
(le kg 16,94) La boite de 180g .......... 360 3.05

6460 * 2 Moelleux chocolat caramel
(le kg 16,94) La boite de 180g .......... 360 3.05

6509 ¢ 2 Succes aux noix
(le kg 28,46) La boite de 130G +vvevvveeveraneen. 3.70

6678 * 2 Macarons aux framboises
(le kg 28,62) Laboite de 152G .v...vveeveanee.. 4.35

6451 * 2 Croustillants noisette chocolat
Mousse chocolat noir, croustillant noisette
et chocolat, génoise au cacao
(le kg 31,43) La boite de 140G .....cvverveene.n. 4.40

6676 ¢ 2 Cheesecakes sauce fruits rouges
(le kg 31,00) La boite de 150g .v..vveeverannen. 4.65

6694 * 2 Verrines tiramisu
(le kg 28,12) Laboite de 160g .vv.vveeveennee.. 4.50

6463 * 2 Crémes brilées
Parfumé a la vanille et caramélisée, véritable céramique
(le kg 20,00) La boite de 240G ...vvvrevrvvvrennns 4,

6453 * 2 Crémes brilées aux fruits rouges
Véritable céramique

(le kg 21,88) La boite de 240G .......ccveenne... 5.25
6868 ¢ 2 Charlottes fruits rouges

(le kg 30,83)La boite d 180G .vv.vvveerveennee.. 5.55
6871 ¢ 2 Charlottes poire chocolat

(le kg 27,75) La boite de 2009 .v...vveevernnee.. 5.55
6078 * 2 Kouign amann

(le kg 33,75) La boite de 2009 .....vveeveanee.. 6.75
6643 * 4 Feuilletés pommes, créme

de caramel

(le kg 15,47)La boite de 3209 .v...vveevernne... 4.95

6660 © 4 Feuilletés aux poires chocolat
(le kg 15,47)La boite de 320 ...vvveeervrreenns 4.95

6171 * 4 Babas au rhum gourmands
Au rhum Negrita

(le kg 12,50) La boite de 608G ......veerverene... 7.60
6636 * 4 Mokas café
(le kg 19,74) La boite de 380g .vvevveervernnen. 7.50

-10”

=
.

6029 * 4 Millefeuilles vanille

(le kg 14,06) La boite de 480g 750 6.75

o Patisserie a partager

9737 * 1 Galette des rois frangipane chocolat
(4 a6 parts), a cuire
(le kg 14,75) Lapiéce de 400G ..ve.ververvnnnn.. 5.90

9739 * 1 Galette des rois pommes caramel
(4 a6 parts), a cuire
(le kg 14,75) La piece de 400G «v...vveeveennee.. 5.90
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6641 * Tarte aux pommes

(le kg 9,60) La pigce de 500G ...vvevvvrrveennee. 4.80
6696 * Tarte Normande aux pommes

(le kg 10,40) La pigce de 500G vv.vveveerverans 5.20
6649 e Tarte a la rhubarbe

(le kg 10,80) La pigce de 500G +..vvevrerverrenns 5.40
6698 * Tarte aux myrtilles

(lekg 13,17)Lapice de 410g vvevvervreveernans 5.40
6644 * Tarte aux framboises

(le kg 11,60) La pigce de 500G vv.vvervrerveerenns 5.80
6485 * Tarte poire Amandine

(le kg 11,93) La pidce de 570 .vveevveevennn... 6.80

6489 * Tarte aux fraises sur un lit
de créme patissiére

(le kg 10,87) La pigce de 600g 725 6.52
6728 * Tarte au citron meringuée
(le kg 13,64) La pigce de 550g vv.vvevrerveveans 7.50

6304 * Tarte aux mirabelles de Lorraine
(le kg 11,56) La pisce de 610g .......... 830 7.05

M B 1 Tartes gourmandes découpées 8 parts

6784 * Tarte Normande aux pommes
Pur beurre

(le kg 9,78) La pigce de 900G .v.vvevvveaveanenn. 8.80
6782 * Tarte aux pommes

Pur beurre

(le kg 9,26) La pigce de 950G ...vvevvreveennee. 8.80
6785 * Tarte Normande pommes rhubarbe

Pur beurre

(le kg 9,78) Lapiece de 900G .vvevvervrerverraans 8.80
6781 * Tarte aux poires bourdaloue

Pur beurre

(le kg 10,42)Lapisce de 950g vv.vvervrervernans 9.90

M 1 Tartes pré-découpées 10/12 parts

9925 ¢ Tarte aux pommes
Prédécoupée 10 parts
(le kg 8,40) La pigce de 750G ..vvvevvrerveennee. 6.30

9952 * Tarte Normande
Prédécoupée 10 parts
(le kg 8,53)Lapiéce de 7509 veeeevveeerveernnn 6.40

9955 ¢ Tarte au citron
Prédécoupée 10 parts
(le kg 8,80) La pigce de 750G ..vvvevvreveennen. 6.60

9953 e Tarte au chocolat
Prédécoupée 10 parts
(le kg 9,00) La piéce de 7509 vveevvvveeerveennnn 6.75

9959 e Tarte pomme rhubarbe
Découpée en 10 parts
(le kg 9,07)La pigce de 750G .vvvevvvrerveennen. 6.80

9921 « Gateau Basque
Prédécoupée 12 parts
(le kg 8,00) La piéce de 900G v...ovvveeerrveennnn 7.20

6797 e Tarte grillée aux abricots
Prédécoupée 8 parts
(le kg 11,56)La piece de 640G .....vvververnnee.. 7.40

6688 e Tarte clafoutis aux griottes
Prédécoupée 10 parts
(le kg 10,07)La piéce de 7509 «vvveeeruvreenns 7.55

9949 e Tarte au flan

Découpée en 10 parts
(lekg 7,09) La piéce de 1,100KG .vvvreerrvveennns 7.80

9954 e Tarte poires bourdaloue,
créme frangipane
Prédécoupée 10 parts
(le kg 10,80) La pidce de 750G .vvevveevvennne.. 8.10

6628 * Moelleux aux fruits
Prédécoupée 12 parts
(le kg 11,28)La pidce de 625 .......... 830 7.05

M 1 | Patisserie familiale

6654 * Gateau Basque créme
patissiére frangipane
Pate sablée pur beurre, creme
patissiere parfumé a I'amande

(le kg 9,00) La pigce de 5009 ........... 530 4.50
6515 * Gateau fondant au chocolat

(le kg 13,33)La piece de 4500 .vv..vveervernnne.. 6.00
6004 * Tarte Tropézienne

(le kg 13,33)La piece de 4500 .vv..vverrvvrenen. 6.00
6793 * Quatre quart Breton

(le kg 17,57)La piece de 3500 .vvvvververnnen. 6.15

6789 e Kouign amann
(le kg 24,88) La pice de 400G .vv..vververnene.. 9.95

M 1 | Patisserie gourmande 6/8 parts

6682 * Succes aux noix
Mousse aux noix et amandes , macarons aux amandes

(le kg 18,66) La picce de 410G .v...vveevvennne.. 7.65
6874 * L'opéra

(le kg 25,38) La piéce de 520G ...vecvverveane.. 13.20
6877 * Le croustillant

(le kg 26,40) Lapiéce de 500G ....vvevvveanens 13.20

Ml B | Patisserie gourmande 8/10 parts

6478 * Moka
Biscuit génoise imbibée de sirop de café, créme beurre café
(lekg 17,43) La pigce de 700 ..vvveerrvensnn. 12.20

6873 * Le Saint-Honoré

(lekg 1828 Lapiece de 650  13:20 11.88
6875 * Le framboisier

(le kg 18,33) Lapidce de 7209 .....veerven... 13.20
6878 * La forét noire

(le kg 18,33) Lapidce de 720g vvvvevvereennnn 13.20

Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www.croquegel.com

o Bien-étre

9741 * 6 Cones vanille soja

(lekg 11,15)Labotte de 417G vuvvevverrveennen. 4.65
9123 ¢ 6 Cones vanille Brésilienne

Sans sucres ajoutés

(le kg 11,85) La boite de 405G ......cvvevennnns 4.80
9336 * 6 Batonnets vanille

enrobage chocolat

Sans sucres ajoutés

(le kg 10,77)Labotte de 441G vvvevrveervrenne.. 4.75
9134 « Glace vanille

Sans sucres ajoutés

(le kg 10,18) La botte de 550 ..vvevveerveenne.. 5.60
9125 e Glace chocolat

Sans sucres ajoutés

(lekg 10,18)La botte de 5509 ..vvevvveerveenne.. 5.60
9135 e Glace café

Sans sucres ajoutés

(le kg 10,18) La boite de 5509 +v.vvervrervereans 5.60

8509 e Assortiment 8 mini batonnets
Glace vanille avec enrobage chocolat au lait, chocolat
noir, chocolat blanc et chocolat au lait avec morceaux
d'amandes
(lekg 13,72)Labolte de 288G ...vecvveervenne.. 3.95

9409 ¢ 6 Mini batonnets Daim
Glace caramel, enrobage chocolat au lait avec morceaux de
caramel croquants
(le kg 22,92) Laboite de 216Q vvvvevveeveinans 4.95

o Batonnets

glacées

B | Barres glacées
7200 © 6 Snickers noisettes

Creme glacée caramel, noisettes, enrobage cacao

(lekg 15,51)Labote de 245G ......vveerveenne.. 3.80
7241 * 6 Snickers caramel

Creme glacée caramel, caramel tendre,

cacahuétes, enrobage cacao
(lekg 13,19)La bofte de 288G ....cvveevrnnne. 3.80

7260 * 6 Bounty
Créme glacée noix de coco, enrobage cacao
(lekg 16,17)Laboite de 235G +..vveevreveereans 3.80

7201 * 6 Mars signature chocolat noir

(lekg 16,19)La boite de 278G........veervrennee.. 4.50

7205 * 6 Mars signature amandes
(le kg 1619)Laboite de 278G.......cvvervenn... 4.50

7210 * 12 Mars caramel beurre salé

Créme glacée caramel beurre salé, enrobage cacao

(le kg 14,51)La botte de 4489 .....cvveeveenn... .5
7220 * 12 Snickers

Créme glacée, caramel fondant

cacahuétes, enrobage cacao

(lekg 11,28) La bolte de 5764 ..vvecvveerveenne.. 6.50
7230 * 12 Twix

Creme glacée, caramel éclats de biscuit, enrobage cacao

(le kg 15,85) La boite de 410G +..vvvvvvnivniennss .
9929 * 24 Mars glacés

Créme glacée, caramel, enrobage cacao

Laboite de TKG vevvvvrveiiiiiiiiiiiiiens 14.25

I I Batonnets glacés

9747 « 3 Batonnets Léonidas Giamanda
Creme glacée vanille bourbon, enrobage chocolat au lait
(le kg 20,06) Laboite de 177G ....vvvvvnerinnnnns 3.

9749 e« 3 Batonnets Léonidas Manon blanc
Créme glacée café, enrobage chocolat blanc
(lekg 21,13)Labotte de 168 ..veeevveeveeen... 3.55

9751 3 Batonnets Léonidas noir de noir

Créme glacée chocolat, enrobage chocolat noir

(lekg 21,13)Labote de 168G ..vvevvvrerveennee. 3.55
9392 ¢ 4 Batonnets blanc amandes

Creme glacée vanile, enrobage chocolat blanc, amandes

(lekg 11,83)Labotte de 3349 .vveevveervenne.. 3.95
9394 « 4 Batonnets lait amandes

Creme glacée vanille, enrobage chocolat lait, amandes

(le kg 11,93) Laboite de 3319 ..eevvveeerrnnnn. .95

8300 ¢ 4 Batonnets M&M'S peanut

Créme glacée M&M'S peanut, enrobage cacao, éclats de M&M'S
(le kg 19,96) La boite de 2489 ......cvvevennnnns 4.95

8310 4 Batonnets M&M'S chocolat

Creme glacée chocolat, enrobage cacao, éclats de M&M'S
(le kg 19,64) La bofte de 2520 .vveevveeerennee. 4.95

Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www.croguegel.com

Desserts GLACES croque%)

8340 ¢ 4 Batonnets Maltesers
Créme glacée et billes croquantes au lait
malté nappage cacao ,enrobage cacao
(le kg 18,54) La boite de 240g 495 4.45

9404 e« 4 Batonnets crunchy chocolat Milka
Q Glaces vanille et chocolat, enrobage riz soufflés et cookies
" (lekg 1875)Laboite de 264G ...vierririeneans 4.9
9447 e 4 Batonnets Oréo
'E’ Glace saveur creme avec des morceaux de

biscuits cacaotés fourrés godt vanille
(le kg 19,34) La boite de 2560 .v....vvrrevenene.. 4.95

9449 e« 4 Batonnets Daim
Q Glace caramel, enrobage chocolat au lait avec
o morceaux de caramel croguants
(le kg 17,43) La boite de 284G ...vvevrerveeneans 4.95
9734 e« 4 Batonnets Toblerone
'E’ Glace cacao miel , morceaux de chocolat au lait avec nou-
& gat, morceaux de nougat blanc, enrobage chocolat au lait
(le kg 18,75)Laboite de 2647 .vveevvrrrvenene.. 4.9

B I | Batonnets fruits
9800 ¢ 10 Batonnets Oasis pomme

cassis framboise

(le kg 11,25)La boite de 400g ..vvevvvrrevenene.. 4.50
9810 * 10 Batonnets Oasis fraise banane

(le kg 11,25)La boite de 400G ..vvevvvrrevenene.. 4.50

9812 * 10 Batonnets Oasis sorbet troplcal
(le kg 11,25) La boite de 400g «v..vvvvrerveennns 50

9815 e Assortiment 16 Oasis so tube
Sorbet aux fruits : tropical, citron orange,
péche pomme framboise
(le kg 6,97) Le sachet de 646G ......vvvrevneen... 4.50

B I I Batonnets pour enfants
8000 * 10 Space runners

Glace a I'eau framboise, orange, ananas

(le kg 4,92) La boite de 600g ...vvevverrrveene.. 2.95
7168 * 6 Batonnets Reine des

neiges vanille fraise

(lekg 13,74) Labolte de 2739 ..ccvvveererveenns 3.75
7102 » 5 Batonnets Astérix sorbets fruits

Orange fraise ananas citron

(le kg 8,44) La boite de 450G .vv.vvevvrerveeeeans 3.80
9121 * 6 Daddy cool vanille chocolat fraise

(le kg 15,69) Laboite de 306G ....evverrvrnne.. 4.80

9197 * 8 Zoo collection
Pingouin : vanille,chocolat fraise, Singe: chocolat banane
Girafe : vanille chocolat, Eléphant : vanile fraise
(le kg 17,85) La boite de 297G v..vveveerveeneans 5.30

B B I Assortiments
9900 ¢ Assortiment XXL

2 cbnes vanille chocolat, 2 cones vanile Brésilienne, 2
cones fraise, 2 desserts café liegeais, 2 Big chocolate,

2 Big white, 2 Big almond,

(le kg 10,75) La boite de 1,628Kg .............. 17.50

o Cones glz

9410 * 6 Cones milka

(le kg 16,23) Labolte de 305G +.vvuvvververenne 4.95
9420 * 6 Cones milka noisettes

(le kg 16,23) La boite de 305G .vveevvvrrvvennn... 4.95
9460 * 6 Cones oréo

(le kg 16,23)La boite de 305G .vvevvvrrevrnene.. 4.95

9458 * 6 Cones daim

(le kg 12,69) Laboite de 390G ..vvevvvrrvernene. 4.95
9315 * 6 Cones Jacques vanille vermicelles

de chocolat

(le kg 10,58) La boite de 468G ......cvervearnsn. 4.95
9098 e 8 Cones vanille Brésilienne

(le kg 8,60) Labolte de 616 v...vveevereeennnn.. 5.30
9459 ¢ 8 Cones vanille

(le kg 9,82) Laboite de 560 ....vvevverreernene. 5.50
9448 * 8 Cones 3 chocolats

(le kg 8,89) Labote de 619G ..vvevrerrrrrrarnnns 5.50
9446 * 8 Cones coco ananas citron

(le kg 9,48) Labolte de 580 v...vveervreerrnnn.. 5.50
9451 * 8 Cones péche poire abricot

(le kg 8,89) Laboite de 619G .vvveevvvrerenneesn. 5.50
9445 * 8 Cones framboise créme fouettée

(le kg 9,70) Labolte de 567 v...vvervrrrreenene. 5.50

o Spécialité

MBI Coupes

9415 * 4 Sundays caramel
Glace vanille, sauce caramel
(le kg 18,00) La boite de 300G ..vvevverrvenene. 5.40

9425 ¢ 4 Sundays fraise

Glace vanille fraise
(le kg 18,00) La boite de 300G ...vveevvvervvennne. 5.40

8751 * 6 Chocolat liégeois
Créme glacée chocolat, sauce cacao, glace vanille
(le kg 9,58) Laboite de 5749 ..vvvvvvvniinniennns .

8750 * 6 Cafés liegeois
Créme glacée café, sauce café, glace vanille
(le kg 9,58) Labotte de 574G v.vvevververreannnns 5.50

8748 * 6 Péches Melba
Sorbet péche, morceaux de péche,
sauce groseille, glace vanile
(le kg 9,58) Laboite de 574G v..vvervvrsrennene. 5.50

9216 * 6 Caramel beurre salé
Glace vanille, sauce caramel, créme glacée
au caramel beurre salé
(le kg 13,19) La boite de 417 vevvevvevvenranean. 5.50

B B | Spécialités individuelles

8501 e 2 Caramelissimo
Glace vanille, sauce caramel avec morceaux
(le kg 18,44) Laboite de 160G v..vvereverrveenen.. 2.95

8502 ¢ 2 Chocolatissimo

Glace chocolat, sauce avec morceaux
(I kg 18,44) Laboite de 160G v..vvevvvrrreenen.. 2.95

9731 4 Parfait café

Glace café, feves au chocolat, extrait de café

(le kg 14,91) Laboite de 332G v.vvervvrrrreenene. 4.95
9729 e 4 Cassis royal

Sorbet cassis, glace vanille, enrobage cassis

(le kg 18,08) La boite 0 260G ..v.vvvevvevearnnns 4.70

9259 e 4 Galettes Jules Destrooper
Créme glacée vanille, sauce caramel, gaufres au beurre,
enrobage chocolat lait
(le kg 29,38) Labolte de 211G ...vveevveeenrnnn. 6.20

8524 4 Kouglofs rhum raisins
Creme glacée rhum raisin, raisins macérés
(le kg 23,82) Laboite de 340G ..vvevvvrreenen.. 8.10

8531 ¢ 4 Omelettes norvégiennes
Créme glacée vanille, génoise nature imbibée
de rhum, meringue italienne flambée
(le kg 23,53) La botte de 300g 785 7.06
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8533 ¢ 4 Croquantins vanille
Glace vanille, coeur de meringue, noisettes
et amandes caramélisées
(le kg 13,46) La boite de 312g ........... 495 4.20

8516 * 4 Croquantins café
Glace café, coeur de meringue, grains de nougatine
(le kg 13,13 La bolte de 320g ........... 4,95

8518 * 4 Croquantins spéculoos
Glace spéculoos, coeur de meringue,
morceaux de biscuit spéculoos
(le kg 13,13) La boite de 320g ........... 495 4.20

8521 4 Croquantins chocolat
Glace chocolat, coeur de meringue,
enrobage chocolat, grain de praliné
(le kg 13,13) La boite de 320g ........... 495 4.20

8869 ¢ 4 Délices au marc de Champagne
Créme glacée au marc de Champagne, raisins macérés
(le kg 18,58) La boite de 288G +...vvvverveenenn. 5.35

8872 * 4 Citrons givrés
Sorbet citron dans son écorce naturelle
(le kg 21,96) La boite 06 280G ..v..vvververaneen. 6.15

8871 * 4 Oranges givrées

Sorbet orange dans son écorce naturelle

(le kg 20,50) La boite de 300G ..v...vveervernnee.. 6.15
8854 * 4 Noix de coco givrées

Glace noix de coco dans son écorce naturelle

(le kg 18,20) La boite de 338G ..v...vveerveeanee.. 6.15
8866 * 4 Sam's

Glace vanille, enrobage au praliné,meringue

(le kg 15,93) La boite 06 270G ..v.vveeevernnee.. 4.30
8101 ¢ 6 Tranches glacées

Glace vanille, fraise, chocolat, gaufrettes

(le kg 11,97)La boite de 330G ..v.vvveerveanee.. 3.95

B I | Petits pots

8298 * 12 Pots vanille chocolat, vanille fraise
(le kg 11,11)La boite de 360G ..vvevvveervernnee.. 4.00

9412 » Milka
g Cremes glacées chocolat et go(it vanille avec
des morceaux de chocolat au lait des Alpes
(le kg 25,98) Le pot de 102G ...vvevvveerverenen. 2.65
9417 * Toblerone
g Créme glacée au golit de vanille, morceaux de
chocolat au lait avec nougat, sauce au chocolat.
(le kg 24,31)Le pot de 109G «..veeevveerrrennnen. .65

9424 * Daim
g Creme glacée caramel avec dragées de chocolat
au lait, fourrage de caramel aux amandes
(lo kg 28,19)Le POt de 94G vvvvvevveerreeaenn. 2.65

o Spécialités g
partager

7032 e Feuilleté caramel biscuit

Glaces parfums vanille et caramel, péte a biscuit

et feuilletage parfum caramel. 10/12 parts

(le kg 7,78) La piece de 540G ........... 495 4.20
7033 e Feuilleté vanille café

Glaces parfums vanille et café et

feuilletage au cacao. 10/12 part

(le kg 8,08) La piece de 520g ........... 495 4.20
8870 * Omelette Norvégienne

Créme glacée vanille, meringue,génoise

imbibée de sirop de rhum. 6/8 parts

(le kg 13,72) La pidce de 430g «vvevveeveennnen. 5.90

8754 * Vacherin vanille - framboise

Créme glacée vanille, sorbet framboise, meringue
(le kg 10,27)La pidce de 691G «vvevveeveennee.. 7.10

o Crémes glacé

M I I Classique 11
8700 e Vanille

Avec gousses de vanille
(le kg 6,20) Le bac de 500G ....vvevveervernen. 3.10

8701 * Chocolat

Avec morceaux de chocolat
(le kg 6,20) Le bac de 500G +..vvvevveerveranen. 3.10

o Van Den Cast
de glaces

B I I Batonnets

Desserts GLACES

7319 « 8 Batonnets vanille

Enrobage chocolat lait et noisettes

(le kg 14,48) La boite de 480G ......cvveevrnne.. 6.95
7320 * 8 Batonnets pistache

Enrobage chocolat noir

(le kg 14,48) La botte de 4809 .....evveeveeene.. 6.95
7321 * 8 Batonnets café

Enrobage chocolat blanc noisettes

(le kg 14,48) La boite de 480G ..v..v.vvveeveenen. 6.95

7910 * 8 Batonnets chocolat
Enrobage chocolat noir
(le kg 14,48) La botte de 480g ......vveerveee... 6.95

7907 e 8 Batonnets Grand Marnier

Enrobage chocolat noir
(le kg 14,48) La bofte de 480 ....veevveevrnne.. 6.95

7920 * 8 Batonnets chocolat blanc
Enrobage chocolat blanc noisettes

(le kg 14,48) La boite de 480g .v...veevverveennnns 6.95
BBl Cones
7322 * 8 Cones vanille nougatine

(le kg 10,22) La boite de 68099. ................... 6.95
7323 * 8 Cones pistache

(le kg 10,22) La boite de 680G ...vvevvveerveeee.. 6.95
7324 * 8 Cones chocolat

(lekg 10,22) La botte de 680G ....ve.vveerveeene.. 6.95
7325 * 8 Cones café

(le kg 10,22) La botte de 680G ...vvevvveerveen... 6.95
7300 * 8 Cones caramel

(le kg 10,22) La boite de 680G ...vv..vveerveenne.. 6.95
7310 * 8 Cones rhum raisins

(le kg 10,22) La botte de 680G .vvvvvveerveeene.. 6.95
7315 * 8 Cones fraise

(le kg 10,22) La botte de 680G ......vveervienn... 6.95
7330 * 8 Cones spéculoos

(le kg 10,22) La botte de 680G ...vvvvveerveene.. 6.95

Bl B I Tranches glacées
7430 e 8 Tranches vanille violette

(le kg 14,29) La bofte de 560 ...vveevveervrenne.. 8.00
7435 * 8 Tranches vanille spéculoos

(le kg 14,29) La botte de 560G ..vvvvveerveene.. 8.00
7440 e 8 Tranches vanille café

(le kg 14,29) La botte de 560G ...vve.vverveenne.. 8.00
7445 * 8 Tranches vanille chocolat

(le kg 14,29) La boite e 560g .v..vveveervennns 8.00
7450 8 Tranches vanille fraise

(le kg 14,29) La boite A 560g v..vvevrerveennnns 8.00
7460 8 Tranches pistache chocolat

(le kg 14,29) La botte de 560G ..vvevvveerveenne.. 8.00

B 0 | Spécialités individuelles
7930 * 2 Ch'tiramisu

Cremes glacées spéculoos et chocolat blanc, brisures de

spéculoos et coulis caramel

(le kg 42,14) La botte de 140 ..vvevvveeveenee. 5.90
7940 * 2 Rocher praliné

Créme glacée praliné, meringue, enrobé de riz soufflé et de

chocolat au lait

(le kg 39,33) La boite de 150g vvvvevrervrnnans 5.90
7410 * 2 Périgourdine

Mousse noix et café, créme glacée praling,

truffes chocolat et meringue

(le kg 36,88) La botte de 160G ...vvvvverrveenne.. 5.90

7301 * 2 Succeés vanille meringue
Créme glacée vanille, meringue, poudre de nougatine
(le kg 31,05) Laboite de 190G vvoevvveeeievennnn 5.

7302 e 2 Pavés Flamands
Creme glacée spéculoos et chicorée, meringue café,
enrobage spéculoos.
(le kg 36,88) La botte de 160G ...vvevvverrveeee.. 5.90

7303 * 2 Merveilleux chocolat

g Mousse chocolat, meringue, copeaux chocolat noir
(le kg 42,14) La botte de 140 ...vvevveevennn.. 5.

7304 * 2 Merveilleux spéculoos
Mousse spéculoos, meringue café, copeaux chocolat blanc.
(le kg 42,14) La botte de 140 ..vvevveevennee. 5.90

7305 e 2 Vacherins vanille framboise
Cremes glacées vanille et framboise,
meringue, coulis framboise.
(le kg 49,17)Labotte de 120G ..vvvevveerveennee. 5.90

7306 * 2 Parfait café
Parfait café, grains de café, enrobage praliné.
(lekg 34,71)Labotte de 170G .vvvevveerveennen. 5.90

7311 * 12 Profiteroles spéculoos
Choux fourrés de creme glacée spéculoos.
(le kg 37,08) La boite de 240G .......vvervenene.. 8.90

8565 * 20 Bouchées glacées assorties

4 chocolats : pistache griottes, nougat café, praliné

caramel, chicorée spéculoos, praliné chocolat

(le kg 38,61)Laboite de 360G ..vevveerevnnnn.. 13.90
7307 * 12 Mignardises authentiques

Merveilleux chocolat & spéculoos, Vacherins framboise &

chocolat, Succes, parfait café

(le kg 46,94) Labofte de 360g ......cvvvevenens 16.90
7308 * 12 Mignardises excellences

Rochers, Flamands, Caramel salé, Deux chocolats,

Exotiques, Rotschild fraise

(le kg 46,94) La bofte de 3609 +...vvvvvvenn.. 16.90
7950 * 12 Mignardises divines

Gianduja, chocolat blanc framboise,

chocolat café, fraise rhubarbe, citron meringué,

(le kg 46,94) La boite de 360G ......veevvene.. 16.90

B I | Spécialités a partager
7312 * Le Flandres

Crémes glacées spéculoos et chicorée, meringue café,

brisures de spéculoos

(le kg 25,00) La piece de 5009 .....veevenne.. 12.50
7313 ¢ Le Framboisine

Crémes glacées framboise et vanile,

meringue, coulis framboise

(le kg 29,41)La pidce de 4250 ...vvevverveann.. 12.50
7316 * Lingot nougat

Mousse nougat, fruits confits, brisures de nougat

(le kg 17,67)La pidce de 900g ...vvovvrrvenne.. .90

7476 e Lingot spéculoos
Créme glacée spéculoos, enrobage morceaux de spéculoos
(le kg 17,67)La pidce de 900G +..vvevvrrvenn... 5.90

7905 * Merveilleux chocolat
Mousse chocolat, meringue, copeaux chocolat noir
(le kg 29,20) Lapiece de 7509 +.vvvvvnvnennnns

B B I Crémes glacées bac 1l
7401 * Vanille

(lekg 8,57)Lebacde 700g v..cvveeverirveaenn.. 6.00
7403 (%%%,57) Lebac de 700 vvvvvvrrrvreireeanns 6.00
7404 * Chocolat

(le kg 8,57) Le bac de 700G ..vvevvevrerernens 6.00
7407 * Spéculoos

(lekg 8,57)Lebacde 700g ...cvvrvverrrereeen. 6.00
7406 * Pistach

ﬂeIEgg,cS7)eLe bacde 7000 ..ecvveerverieeeeennn. 6.00
7408 * Fraise

(le kgI 857)Lebacde 700G ...vvevverrierneans 6.00
7402 * Vanille nougatine

(le kg 8,67) Le beg: 08 700G +vvreiieeiiieiiieans 6.00
7409 ¢ Caramel salé

(lekg 9,29)Lebac de 700G v..vveerveeervennnn.. 6.50
7413 * Praliné

(lekg 9,29)Lebac de 700G v..cvveeverrrerene.. 6.50
7414 * Plombié

(le l%ng&liﬁree bacde 7000 ...cvveervrrireraenen. 6.90
7417 * Martiniquaise

(lekg 9,86)Le bac de 700Q v...vveevverievenene.. 6.90

B B I Sorbets plein fruits bac 1l
7427 * Framboise

(kg 9,20) Lo 02 0o 7509 wvvvvvvvvvvvssssse. 6.90
418 © ﬁ?ﬁ?‘f‘w Lebacde 750 vvvervrerrvearvraanns 6.90
4zt e )Q?J%,t}c% Lebac de 750 vvrrvverrrrreireenns 6.90
419 ¢ %ﬁg%%’fe”bac de 750G wovvreereeirieanienns 6.90
424 . z%rs,zw LebaC de 7500 vveeevrrrrveairrenns 6.90
7429 ¢ @%i‘é%) Lebac de 7500 vvevverrrvrrivnenns 6.90
7428 © M%%EO) Lebacde 750g «vovrerveereareennnn 6.90
7422 * Mangue

(le kg 9,20) Le baC d& 750G +.vvevvervrrreeeneans 6.90
7423 ¢ ;/De%sg,igsr)]m bacde 7000 ...cvveerverireeenen. 6.90
8568 ¢ M%Egm) Lebac de 7509 vvveeeerveerennes 9.90

7465 * Coulis chocolat

7318 * 8 Batonnets spéculoos 7900 ¢ 12 Profiteroles vanille (le kg 15,00)Le pot de 320 ...vveeveeervennn... 4.80
Enrobage chocolat blanc noisettes Choux fourrés de créme glacée vanile 7475 » lis framboi
(le kg 14,48) La bote de 480G ..vv.vv.vvvvveenes 6.95 (le kg 37,08) La boOlte 00 2400 ......vveeern.. 8.90 %%j ok plgt%essew 0G worvereerrnrnrennen 4.80
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Vous avez capitalisé
vos Points Croc+
...choisissez donc

voire cadeau !

Réf: 6135 6 PANCAKES P17

2 Y=1] AU CHOIX !
120
Pointsy

Réf: 6148 10 MINI-CROISSANTS

Réf: 6158 10 MINI-PAINS CHOCOLAT
Réf: 6168 10 MINI-PAINS RAISINS

A CUIRE P32

Réf: 3369 WOK DE LEGUMES CROQUANTS
ET NOUILLES FAGON THAI P12

votre

cadeau

AU CHOIX ! m o

Réf: 2301 TAGLIATELLES ST-JACQUES

Réf: 2313 FINS SPAGHETTIS AUX GAMBAS
Réf: 2335 POULET AU CURRY ET RIZ

Réf: 2340 POULET CITRON RISOTTO ET
SES PETITS LEGUMES

Réf: 2342 RIZ ST-JACQUES ET BACON

Réf: 2300 FILETS DE POULET ROTI
COQUILLETTES P15

croque

Toute la cuisine surgelée a domicile

POUR COMMANDER

Par téléphone : 03 59 57 27 27 - Sur internet : croquegel.com
Par mail : clients@croquegel.com - Par fax : 03 59 57 27 00

NOM : PRENOM :

TELEPHONE :

NUMERO DE CLIENT :

(votre numéro de client est indispensable, vous pouvez le refrouver au dos de voire magazine)

Reportez les produits choisis ainsi que leurs références et la quantité souhaitée.

CODEARTICLE | QUANTITE DESIGNATION PRIX
Ex : 1856 1 | 8 TARTELETTES AUX POIREAUX -20% | 760 5,95
NOMBRE MONTANT
D’ARTICLES TOTAL
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