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COMMANDES DU VENDREDI 22 FEVRIER AU JEUDI 21 MARS 2019

CroQue

Toute la cuisine surgelée a domicile

croquegel.com

SUR LE 2EME
ARTICLE

les 2

6.00

4. soit I unité

3.00

' aulieude 4,00

2 + 2 Crep
au Maroilles

Réf: AS88
Le lot de 2 boites de 260g.
(le kg 11,54) Vendue seule : 4,00

Saveurs
IR

Prix TTC valables en France Métropolitaine pour toutes corr_l_mandes du 22/02/2019 au 21/03/2019 jusqu'a épuisement des stocks et sous réserve d'erreurs d'impression.Suggestion de présentation.Textes et photos non contractuels.
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Patisserie | €

Ces «pictos» vous permettront de réussir la cuisson
des plats que nous vous proposons.
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DECONGELATON POELE ~ PLANCHA BAN-MARE TOASTER BARBECUE  PART

BEEly]olele

FOUR  MCRO-ONDES FRITEUSE ~CASSEROLE COCOTTE ~ SAUTEUSE  WOK

MUINS DE PAPIER -

Croque Gel s’engage
- avec votre participation - a réduire
sa consommation de papier.

RESOLUTION N°1

Ne plus imprimer de factures
mais vous les adresser
directement par mail.

Chaque année nous consommons
plus de 1.300 TONNES DE PAPIER
pour imprimer les factures.

COMMENT VOUS ENGAGER
AVEC NOUS ?
C’est simple : confirmez ou donnez
votre adresse mail a votre conseiller
Croque Gel et nous vous enverrons
par mail votre facture juste aprés
votre livraison.

Ensemble, réduisons le papier!

5,65

Tarte @ la rhubarbe
Réf:6649
Rhubarbe rouge, sucre,
ceufs ef creme.
La piece de 500g.

(lekg 11, 30

. PARTS
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Parce qu’il n’y a pas que les frites dans notre belle gastronomie

‘_régionale, Croque Gel vous a sélectionné et regroupé,
e ——

quelques unes des

Profltez des derniers moments de ’hiver en famllle ou entre amis

autour de recettes 100% genereuses, 100% gourmandes
“ mais surtout 100% ch’tis !

2 Parfums
AU CHOIX

Gaufres rondes
: a toaster.

. Sans colorants .«
~ i conservateurs, g

_ Nature
 Réf. 6475

' [ "1l Chocolat
{11 MU . Réf: 6499
(188 { ELPr‘pltes de chocoIoT
.| | :fr : ."II'! ! I ." I J rl 75
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2'30 Pom steak-xtra

Réf:3279
Frites type brasserie 10-18 mm.
E Le sachet de Tkg.




5 4 Croquettes au Maroilles
00 Réf:1974

La bofte de 250g. (e kg 20,00

9 8 Tartelettes au Maroilles 6 4 Mini-gratins au Maroilles
40 Réf:1997 »80 Réf:2568
La boite de 670g. (le kg 14,03) Avec du Maroilles et des lardons.
= L] Le sachet de 480g. (e kg 14,17)

6 Gratins chou-fleur
Réf:2330
Le sachet de 720g. (le kg 9,00)

2 + 1 Flamiche au Maroilles
Réf:1280

Recette authentique, fabriqué
3 pieces de 250g. (le kg 16,1

e 0 Maroilles.
3)

Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www.croquegel.com



SUR i.E 2FME B
ARTICLE A

les 2
4 + 4 Steaks de hampe
14 74 Réf: AS86
sonlumte Le lot de 2 sachets de 500g.

7 (lekg 14, 74) Vendu seul : 9,90
37 W<y

au lieu de 9,90

4,35

2 Andouillettes
de Troyes
Réf:5660
Charte de qualité
rigoureuse élaborée
par Robert Bardot,
Meilleur Ouvrier de
France, garantie d'un
produif réellement
haut de gamme.
Le sachet de 280g.
(le kg 1577 32

6,50

Jarret cuit @ la biére
Réf:2247

Jarret de porc cuit en bouillon,
aromatisé a la biere biologique
d’lle-de-France.

La piece d’environ 450g.

(le kg 14,44)

PART

.I ,95 Frites allumettes xtra+ 2 720 Croqueties panées 2 ,50 Poireaux coupés
Réf:3210 Réf:3150 Réf:3235

Le sachet de Tkg. Le sachet de Tkg. ‘?{ "/ Le sachet de Tkg.

6 Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www.crogquegel.com



SUR LE 2%MF
ARTICLE

les 2

Q.96

soit l'unité

4,98

au lieu de 6,65

5,35

Sauce
Hollandaise
Réf:2482

Sauce onctueuse
beurre ef créme pour
accompagner vos
pOoissons.

Moules mariniéres
Réf:2592

Moules décoquillées avec creme,
oignons, ail, persil et vin blanc.
Le sachet de 400g. (le kg 9,88)

PARTS

6 Coquilles de poisson
et crevettes
Réf:1473

4 Coquilles St-Jacques*
fondue aux poireaux
Réf:1723

40% de St-Jacques*.

Le sachet de 400g.

(le kg 27,40)

emmental.

Coquille gamie de poisson, crevettes,
champignons, céleris, échalotes et

Le sachet de 660g. (le kg 11,59)

1 + 1 Filets de limande
Réf: A585

Le lot de 2 sachets de 300g.
(le kg 16,60) Vendu seul : 6,65

La boite de 10 sachets
de 500g. (le kg 10,70)
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8 mini coquilles
de poisson
Réf:1692

7,90

scampi diabolique, saumon
épinard.
La boite de 220g. (e kg 35,91)

Crevettes, coquille au vin blanc,

7



LES PLATS

Jrud prifs

A ETRE DEGUSTES

8 Tartelettes
aux poireaux
Réf:1856

Pate brisée, lait cru
fermier, ceufs,

; poireaux, oignons et
Tarte aux poireaux -t

5,00

Ec?;:c} 3Z?or’re en pate brisée ' BRI 0° 6700
] : le kg 9,82
garmiture au lait cru fermier, ceufs, ) (ekg _m

poireaux, oignons, emmental et

brunoise de légumes.
8 La piece de 500g. (le kg 10,00)




CHAUD DEVANT,

LES joupes
SONT EN’FORME !

2:60

2,45

LES SOUPES 3 Références AU CHOIX

Pour 0,5 L de soupe :Verser le contenu d’une barquette dans une
casserole avec 325ml d’eau. Réchauffer en remuant. Pour 1 L de soupe,
doubler les quantités !

La boite de 2x175g (le kg 7,00)

Oignon Poireaux Cresson
Réf:3068 Réf:3066 Réf:3058
Al’oignon avec un peu  Poireaux, oignons et Cresson, oignons et
de gouda. pommes de terre. pommes de terre.

Choux de
Bruxelles sauce
lardons
Réf:2446
Sauce creme fraiche,
lardons, bouillon.
Crépes au jambon cuit supérieur, champignons, Le sachet de 750g.

emmental, créme et muscade. (le kg 4,33)

La boite de 4x125g. (le kg 11,50) 7 e
'

4 Ficelles Picardes
Réf:1645

Réf:621 Réf:6478

Le lot de 2x200g. (le kg 11,50) Biscuit génoise, sirop au café et créme au

beurre au café.
La piece de 700g. (le kg 17,93) 9

4 ,60 4 Gaufsres de Liege 1 2 ;55 Le Moka



GRATUIT

' --‘Cromns d’Avesnois
=;_ -.au Maroilles
= Réf:1490
N0|x debrioche fine, fourrée
.%d une créme de Maroilles.
g . La boite de 240g.
(le kg 27,29)

eS"cvnwurs
IR

7

R e )5 5
6,50 E

M|n|-sauc|ssons brloches

Réf:1943 =37 % i :
; M|n|~sc1u0|ss&ns brtoches a degusfer ﬁ IO
4% chauds ou froids &' apéritif. el Bl o R o
o0 Environ 15 pieces. - AL A
vh La beite de. ZGOg (le kg 32 OO)

10 Faifes vos commandes sur la page 47 ou sur'www.crpqu'eg'__éif;fcom ] ;



5,10

2 FLc_eIIes
nordiques
Réf:]%és - - (. % ; £ o 2 Ficelles picardes

Saumon, saumon 2 Ficelles ¢ ' 2 Ficelles - P (| gratinées

fumé, creme, ' Nordiques | Y ] picardes : B s 1) Réf:1668
emmental, oignons. ' : e i 48 Jambon supérieur,
La boite de 320g. champignons, creme

(le kg 15,94) fraiche, échalotes

avec béchamel.
La boite de 350g.
(lekg 13,11)

o=

Endives fondantes

4 au jambon
145 Réf:2750
Parmentier Endives fraiches,
de poireaux jambon blanc,
jambon sauce a I'emmental.
R&f:2234 La barquette de 350g.
' (lekg 10,14)
La boite de 350g.
(lekg 12,71) ' -.

. . PART

D 6,00

2 Parfaits café
Réf:7306
Parfait café, grains de café,
enrobage praliné.
La boite de 170g. (le kg 35,29)

® 10,0

12 Profiteroles vanille
Réf:7900
Choux fourrés de creme glacée vanille.
La boite de 240g.(le kg 42,08)

O 4,9

Coulis chocolat
Réf:7465
Le pot de 320g. (le kg 15,31)

O 16,55

Lingot spéculoos
Réf.7476
Dessert glace, spéculoos, biscuits
CONCOSSES.
La piece de 900g. (le kg 18,72)

0 6.00

2 Succes vanille meringue
Réf:7301
Créme glacée vanille, meringue,
poudre de nougatine.
La boite de 190g. (le kg 31,58)

Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www.croquegel.com 11



CHEZ NOS AMIS

Réf:2477
Tagliatelles cuisinées aux
crevettes et sauce a I'ail.

PART

: /VWWT&/TPOUR LE

Tagliatelles scampis ail

La boite de 500g. (le kg 11,24)

Chicons jambon purée
Réf:2805

Une recette bien de chez nous !
Un plat équilibré riche en lait et en
fromage.

La barquette de 540g. (le kg 10,471)

PART

£g

S

N
»

Macaronis jambon
fromage

Réf:2455

La barquette de 500g.
(le kg 9.26)

PART

3 BATONNETS LEONIDAS

3 Parfums AU CHOIX
La boite a partir de 168g.

(le kg 19,23)

Manon blanc
Réf:9749
Glace café avec des morceaux de
noisettes, enrobée de chocolat blanc.

Giamanda
Réf:9747
Glace vanille Bourbon, morceaux de
noisettes, enrobée de chocolat au
lait et d’amandes caramélisées.

Noir de noir
Réf:9751
Glace chocolat avec des feves de
cacao, enrobée de chocolat noir.

Brelge




2 + 2 MOELLEUX

4 Parfums AU CHOIX panachage possible
Le lot de 2 boites de 180g.

(le kg 15,39) Vendue seule : 3,70

SUR LE 2FME
ARTICLE

les 2

5,54

soulunne

2 77 Chocolat Chocolat
= framboise orange caramel
aulieu de 3,70 Réf:6447 Réf:6495 Réf:6460

/m LES MUFFINS

2 Références AU CHOIX
La boite de 220g. (le kg 18,18)

Chocolat Vanille
Réf: 6347 Réf: 6349

Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www.croquegel.com 13



Vive le POULET /

4 Filets de poulet : 8 ,90 Ailerons de poulet épicés
panés Réf:4316 _
Ré&f:4595 - - Ailerons de poulet marinés et épicés !
Le sachet de 400g. R A déguster avec les doigts bien sur !

(le kg 12,75) Le sachet de Tkg.

-3 Poulet bleu blanc coeur
graines delin
Réf.4591 ;
La-piece de 1,5kg. (e kg 6,57)

i <+ 2
7/ a5  8Huchés 3 45  2Escalopes cordon Manchons
r de poulet rotis o~ gleu ltll % blanc de poulet roti barbecue
Réf:4556 L, de poulet ’ - Réf:4805
% Le sachet de 720g. ® Réf:4554 A . Le sachet de 500g..

(le%g 10,21) ity La botte de 200g. (lekg 11,90)

: b=t (le kg 18,25)

14 . : Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www.croquegel.com



" 4 PERS.// FACILE %
" // PREPARATION : 15 MN

1 // CUISSON : 12 MN

LISTE DES COURSES

+1kg. de filet de poulet

* 1 paquet de corn-flake nature
* 4 ¢. & café de moutarde forte
* 4 ¢.d café d’huile d’olive

e

* 2 oeufs |~
- farine s
« sel, poivre -
PREPARATION =

Etape 1 découpez les filets de poulet en s
MOICEAUX. s

Etape 2 mélangez la moutarde, I'huile .
d'olive, du sel et du poivre dans un saladier.

Etape 3 ajoutez les morceaux de poulet et
mélangez bien pour bien les enrober.

Etape 4 placez une heure au frais.

Etape 5 écrasez en morceaux les corn-flakes.
Etape 6 enrobez chaque aiguillettes de
poulet de farine puis frempez-les dans I'oguf

battu et roulez-les dans les corn-flakes en
miette.

.’ _- . ]3"30.- 24,80 = S
” : .‘ : - " 11,30 ‘ e “19'80

" Etape 7 laissez reposer au frais pendant 30
minutes.
) 3 Etape 8 faites chauffer de I'huile d’olive dans
p / Jj} Filets de poulet Flletg’fdgq?gulet une poéle.
(Y Réf:4635 er: ; ; Aonf
rut |5 f 6 & 8 pidces environ.<z £12 a3 pigces enviion. Etape 9 faites cuire les aiguillettes de
§eee Le sachet dekd.. - Le sachet de 2kg. _ Poulet panées pendant 12 minutes en les
cowmt ey g : g (le kg 9.90) refournant @ mi-cuisson.

Etape 10 dégustez bien chaud. 15



Les DESSERTS

Tarte Normande
pommes rhubarbe
Réf:6785

Découpée en 8 parts
gourmandes de 1129

La piece de 900g. (le kg 8,50)

.I 3,] 0 10Tartelettes

aux pommes

Réf:6298
Ces desserts sauront garantir

le succes des fins de repas.
La boite de 1,2kg.
(le kg 10,92)

= 0 .
‘A /0 2 Charlottes poire
chocolat

REf:6871

Bavaroise poire et chocolat,
cubes de poire ef copeaux
de chocolat noir.

La boite de 200g.

(le kg 25,65)



Tarte normande
Réf:9952
Prédécoupée

en 10 parts de 75g.

La piece de 750g.
(le kg 7,40)

. PARTS

5,05

Tarte aux pommes
Réf:6641

Quartiers de pommes et sa
compote sur fond de farte.

La piece de 500g. (le kg 10,10)

PARTS

11,00

Tarte crumble

Pommes et Tarte aux poires
fruits rouges Amandine
Réf:6584 Réf:6485
La piece de 910g. Pdte sablée pur beurre, poires
(le kg 12,09) et frangipane d’amandes.
La piece de 570g.
(le kg 10 58

Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www.croquegel.com 17



10 + 4 Steaks hachés 15%mg
facon bouchere

Eéfﬁsr?%d 1,4kg. (le kg 9,14)
e sachet de 1,4 kg. (le kg 9,
o) % .o

eS"z]\)eurs
DR

Réf:6002
Le sachet de 570g. (le kg 9.82)

24 + 6 Mini-beignets sucrés



5 Coquilles ,',

% Saint-Jacques

2 ala Normande #ﬂiﬁ
mm

4+1 OFFERTE |

5@ oqmlh s
Samt
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= Samt— acques

i st
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Produits TRAITEUR

PAS BESOIN

pouw e e e/‘t./

/

2 Pizzas individuelles

3 Références AU CHOIX
La boite @ partir de 2x190g.
(le kg 13,03)

o Royale

Réf:1583
Jambon, champignons, fromage...

9 Biiche de Chévre
Réf:1586

3 fromages
e Réf:1585

Tartiflette, mozzarella et maasdam.

20 .- i



SUR I.E 2EME
ARTICLE

les 2
6,66

soit l'unité

3,33

au lieu de 4,45

1 + 1 Pizza'chorizo
poivron fromage

Réf: AS83
Le lot de 2 boites de 460g.
(le kg 7,24) Vendue seule : 4,45

. PARTS

SURGELES

6 6 Croque-monsieur 8 4 Bacon cheese 3 15 4 Paniers jambon fromage
'90 @ poéler '25 Réf:1695 ol Réf:1182
Réf:1530 Pain spécial, viande de boeuf Pate feuilletée, jambon
Pain de mie, épaule de hachée, bacon fumé, fromage et sauce cuisinée
porc, fromage. ef sauce barbecue. a I'emmental.
La boite de 600g. 'ﬁ%*/ La boite de 600g. (le kg 13,75) La boite de 400g. (le kg 7.88)
(le kg 11,50) k=1

Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www.croquegel.com 21



Plats CUISINES

LES LASAGNES
3 Références
AU'CHOIX

La boite de 500g.
(le kg 10,40)

Doy -
g N\

Thon
Réf:2600
Pates garnies de thon et de
fomate recouvertes
d’emmental, sans coloraats
ni ardmes arfificiels.

Saumon
Réf:2605
Godtez 4 ces lasagnes
garnies de saumon, d'une
_sauce blanche et recouvertes
d’emmental.

Epinards ricotta
Réf:2610
Pates accompagnées
d’épinards, de ricotta
et de fromage.

Cannellonis
Bolognaise
Réf:2245
Cannellonis avec beeuf,
sauce napolitaine,
béchamel et fromage. >
La boite de Tkg. 4 60 Poi ard
0ISSON sauce moutardae
r REf:2095
49% colin d’Alaska, créme fraiche,
PARTS échalotes et moutarde & I'ancienne.

La boite de 450g. (le kg 10,22)

22 Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www.croquegel.com



W croque

LES LANGUES Lo boite de 600g.
DE BCEUF (le kg 13, 33

<
16 Becottes

_ Languede bee
7 \ Sauce Madere. 4

Sauce Madére Sauce piquante
Réf:2140 Réf:2240

Couscous poulet merguez agneau
Réf:2202

Semoule, mélange de Iégumes et viandes.
La boite de Tkg.

5 Poélée gogllulelles
et gambas
/70 Réf:2589

Aubergines, fomates et courgettes.
Le sachet de 600g. (le kg 9,50)

,95
4 Choux farcis

de Bretagne
Réf:2375
Viande de porc et chou cuit.
Le sachet de 680g.(le kg 8,75)




les LEGUMES

10 Galettes de pommes
de terre Anna

Réf:3355

Le sachet de Tkg.

d'aﬁcy

Poélée Champétre

Poélée champétre

4 ,00 Ré.3354

Haricots verts, brocolis,

champignons de Paris,
poivrons rouges et oignons

avec 2 sachets d'épices et
aromates.
Le sachet de Tkg.

Haricots beurre
extra fins
Réf:3395
Haricots beurre extra fins
préts a I'emploi.
Le sachet de Tkg.

Rostis oignons
Réf:3100

Oignon et pomme de terre.
Le sachet de Tkg

1,90

Céar e-| ll\‘\»ll -

“r s "il it
nat
mud.-;';mm" .

>

—a—

l
== g
Epinards branches
en portions

k Réf:3222
Le sachet de Tkg.

Epinards branches
@ la créme
Réf:2448

Le sachet de 750g.

(le kg 3,80)

CHAMPIGNONS DE PARIS

2 Références AU CHOIX
Le sachet de Tkg.

4,05 3,50

Entiers Emincés
Réf:3438 Réf:3434

4,15
- Salsifis
o Réf:3075
‘\ * “‘

Le soche1 del kg

Légumes minestrone
Réf:3249

Pommes de terre en
cubes, carottes en cubes,
garden peas, courgettes

et tomates en cubes.

Le sachet de Tkg

2,55 rosgon e
BB

Réf:3352
Le sachet de Tkg.



croaueel)

‘Hg"" 6.00
HACHIS m . ‘w Elu(;:hls Parmentier

6,00

Moussaka BIO
Ré&f:2395

o b?'gekge] is0y MDUSSAKf/& p PARMENTIER o i @ | E{%ﬁ?ﬁg 0
Mgl bt ! X g gnabl! i
(== & -- | w

10| 0 g B

'#'\Mef&.'ﬁrh

Ghocchis
& EwE
e
1 “\w"

ik

3 2 ~_Gnocch|s sauce , 3 RI atoni : , Curry de Butternut
,35 champignons BIO S ,35 a bolognaise BIO ~riz et lentilles.
' Réf:2372 Ui ¢ L Ref 2380 : - Réf:2382 S

=] Gnocchis, chomplgnons Pl o T Rigatoni, concassée de tomates, - - 11 Butternut, pois chiche, riz

. gnons, creme, lait demi écrémé, viande bovine, oignons, purée de complet, lentilles verfes, tomates

huile d"olive, persil, ail, muscade- 7 tomates, huile d’olive, ail, persil. concassées, creme de coco, ;
. et poivre. @ * et poivre blanc.. - : E &7 . curry, cumin et coriandre; - :
. La boite de 3009 (le’ kg 11, 17) La boite de 3009. (Ie» kg H,'l 7) S o la-bote'de<g00Y! (le kgL Ay e

5

C En pem plut m|cro ondqb|e 1par1 300g R

>

3 90 Légumes cuisinés 3 9‘0 Couscous vé eturlen Riz, lentilles
4 facon tajine BIO 4 au Quinoa BI a la Libanaise BIO
- Réf:2352° : ( ; Réf:2358 'Réf:2365 !

Patates douces, courgettes, .. Quinoa, brocolis, carottes, butter- Lentilles vertes, riz complet,
carottes, pois chiche, raisins, nut, patates douces, courgettes, tomates, courgettes, menthe,
poivrons rouges, cumin, pois chiche, raisins, oignons, persil, cumin, muscade et ail. ‘
cannelle, gingembre, piment et piment et muscade. Le sachet de 450g. (le kg 8, 67)
coriandre. @@ Le sqcheT de 450g. (le kg 8 67) = %

Le sachet de 600g. (le kg 6,50) -

Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www.croquegel.com G, IR



Produits de la MER
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1912 et gl

R soitfunite Le lot de 2 sachets

L 9 56 (lekg 19,12) Vent
a 1 4 J
i au lieu de 12,75

v

."‘
amys Opercularis - Islande : C

*St-Jacques : origine selon arrivage : Ecosse : Chilamy;




20 Portions de filet .I .I ,80 4 Paupiettes au saumon 6'95 4 Dos de colin d’Alaska

de Colin Alaska panés et St-Jacques* RéF:4291
Réf:4210 Réf:4361 Riches en protéines ef pauvres en
Tranches de Colin d’Alaska Une farce & base de poisson blanc, matiéres grasses, ces morceaux

enrobées de chapelure. de noix de St-Jacques™* et de petits nobles ont &fé découpés dans la
La boite de Tkg. légumes, délicatement enrobée meilleure partie du poisson.

d’une tranche de saumon. Le sachet de 400g. (le kg 17,38)
Le sachet 500g. (le kg 23,60)

11,65

Filets de colin lieu
sans arétes

Réf4314
~ Le sachet de 1!

Ailes de raie pelées 9 Tempura de limande 6 2 Crabes farcis
1 .I 50 aza 50 a2y 60 AN
ieces de 100g a 200g. rgen- imande du Nord enrobée a partir air de crabe (20%), surimi saveur
tine, Atlantique Sud-Ouest. de farine de blé et farine de mais. crabe, sauce aux petits [egumes et
Le sachet de Tkg. Le sachet de 600g. (le kg 15,83) vin blanc dans une céramique en

forme de coquille de crabe.
La boite de 250g. (le kg 26,40)
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VIANDES & VOLAILLES

4 Saucisses @ I'ancienne
Réf:5523

Saucisse de Toulouse

cuisinée d I'ancienne.

Le sachet de 500g. (le kg 9,68)

10 Steaks de jambon a griller 9 4 Paupiettes de veau bouchére
12,45 325500 teiomoondg ,60 A

Désossés, dénervés et fumés au bois de hétre. Des paupiettes avec une délicieuse farce de
Origine UE. veau et dinde, d'oignons et épices dans une
La boite de Tkg. enveloppe d’escalope de veau.

Le sachet de 640g. (le kg 15,00)

Saignant ou o poinf 7

ANGUSN &%

& %
o o
Con goucn®

10 Steaks hachés beeuf 5% mg
Réf.5101
La boite de Tkg.

7 85 4 Steaks hachés Angus
’ Réf:5380
La boite de 600g. (le kg 13,08)
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10,70
. =

0sso bucco de veau
Réf:5576

Milieu de jarret, paré et avec
0s. Pieces de 200g environ.
Le sachet de Tkg.

Roti de porc filet
Réf:5335

R6ti de porc filet de premiére
qualité, tendre et savoureus,
emballé sous vide.

La piéce de Tkg

13.70

Noix de joue de beeuf
pour Bourguignon
Réf:5340

Le sachet de Tkg.

BN




Desserts GLACES ‘
-

4 CROQUANTINS
4 PARFUMS |

e

AU CHOIX | el ' AL 5 :
La boite & partir de 312g. ] Café - Spéculoos ' Chocolat Vanille ol
(lekg 14,71) " Réf:8516 Réf:8518 | Réf:8521 Réf:8533 l i

] Lot
REFEREZ-VOUS
?

2,70

Daim Toblerone Milka
I'E,s ,POTS Réf:9424 Réf.9417 Réf.9412
3 Références ¢ pot de 94g. Le pot de 109g. Le pot de 102g.
AU CHOIX (le kg 28,72) (le kg 24,77) (le kg 26,47)
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. NOUVERY

4 Cones 4 Cones 4 Cones
4 Parfums Vanille chocolat Chocolat amandes Caramel amandes
AU CHOIX noisettes Ré&f:7903 Réf:7904
La boite de 256g. Réf:7902

(lekg 16,17)

LES FRUITS

ﬂm‘( /ezjf 7;_147/(} 2 Parfums AU CHOIX
Le sachet de Tkg.

GOURMANDS !

7 .10

Rhubarbe Salade
Réf:9171 de fruits exotiques
Sans feuille ef non Réf:9140
blanchie. Ananas, papayes, raisins, mangues,
mandarines, kiwis,
melons verts, melons
oranges.

o

7 80 4 Babas au rhum gourmands 24 Mars glacés
r Ré&f:6171 Ré&f:9929

Savarin imbibé de rhum Négrita*, créme La boite de Tkg.
fagon chantilly vanille avec cerise confite.

La boite de 608g. (le kg 12,83)

fHliil
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La PATISSERIE

LES 12 ECLAIRS

AU CAFE ET AU CHOCOLAT

12 Eclairs & =
café et chocolat
Réf:6459 4

6 au chogolatnoir,

6 au cafée’

La boite de 720g.

(le kgi13;33)

Fa * E y CROUSTILLANT
SUR LE 2EME : - ' CHOCOLAT NOISETTE

ARTICLE

les 2

3 o —— 3 -
9 3 - 9 . . £ . patisserie & décongeler ﬂ 140gC* (2x70g)
1 4 6

soit Funité 1 + 1 Gdteau fondant au chocolat 2 Croustillants chocolat
4,50

4 Réf: AS87 noisette
,68 Le lot de 2 boites de 450g. Réf:6451

SUEL | e D e e 52 Neop il dopiind

La boite de 140g. (le kg 32,14)




o Apéritif, entrée, traiteur

1436 * 10 Crottins d'Avesnois au Maroilles

(le kg 32,75) La boite de 200G ...vvevvveeveene.. 6.55
1496 * 1 Couronne briochée au Maroilles

(le kg 23,92) La piece de 370 .vvvvvvreveennee. 8.85
1144 4 Coquilles Berckoises aux fruits de mer

(le kg 15,88) Le sachet de 400G ......vvevvevrans 6.35
1223 * 2 Crépes au Maroilles

(le kg 15,38) La boite de 2609 ....ee.vveevenene.. 4.00
1665 * 2 Ficelles Nordiques Aux 2 saumons

(le kg 15,94) La boite de 320 ..vvevvveeveenne.. 5.10
1668 e 2 Ficelles Picardes gratinées

(le kg 13,11) La boite de 3509 ........... 5140 4.59
1645 * 4 Ficelles Picardes

(le kg 11,50) La boite de 500g ............ 640 5.75
1791 * 4 Paniers au Maroilles

(le kg 18,38) La boite e 400g .v..vveveevvennnnns 7.35
1225 * Flamiche au Maroilles

(le kg 24,20) La piéce de 250g ...vevveveaveanenn. 6.05
1200 * Flamiche au Maroilles

(le kg 24,77)Lapice de 325G v..vveeveeveennans 8.05
1995 e Tarte au Maroilles

(le kg 13,10) La piéce de 500g +.vvevveveveanenn. 6.55
1115 * 4 Flamiches au Maroilles

(le kg 28,19) La bote e 3609 .v..vvevveevienne. 10.15
1997 e 8 Tartelettes au Maroilles

(le kg 14,03) La boite e 670G .vv.vvevrerveveans 9.40
1572 * 20 Fricandelles

(le kg 5,57)Laboite de 1,4KQ vvvveeveeireennen. 7.80

o Apéritif
Bl A cuire

1492 50 Mini apéritifs assortis
(le kg 14,06) La botte de 4809 ....evveeveeen... 6.75

B 0 | A réchauffer

1014 * 20 Mini-croques saumon

(le kg 25,64) La bofte de 195G .v.vvvvvvveenen. 5.00
1870 * 30 Gougéres comté

(le kg 23,64) La botte de 220 ..vvevveeveeene.. 5.20

1005 * 20 Mini croque Monsieur jambon

emmental

(le kg 25,00) La botte de 200 .......vveerveeee.. 5.00
2028 * Mini acras de morue

36 a 38 pieces

(le kg 19,83) La boite e 300g .v..vvvvrereennnns 5.95
1923 * 12 Mini croustillants St Jacques

(le kg 42,76) La botte de 145G ..vvevveerveenne.. 6.20
1165 © 24 Mini tartelettes apéritives

(le kg 20,83) La boite de 300G ...vvevvveeveenne.. 6.25
1309 ¢ 15 Mini bouchées escargots

(le kg 38,74) La barquette de 1829 .......v....... 7.05
1685 20 Mini bouchées

(lekg 17,65) La botte de 340 ...vevveeveeene.. 6.00
1692 * 8 Mini coquilles de poissons

(le kg 35,91) La boite de 220 ..vvevvveeveenne.. 7.90

1346 * 20 Petits fours traiteur
(le kg 49,17)La botte de 180 ..vvevveerveenne.. 8.85

Spécialités du NORD croque@

o Légumes

W 1l Croquettes
1974 » 4 Croquettes au Maroilles

(le kg 20,00)La boite de 2509 «...vvvvreveeenans 5.00
1977 » 4 Croquettes aux crevettes grises

(le kg 25,60) La baite de 250g ...vvevvreveeeneans 6.40
1975 * 8 Croquettes au fromage

(le kg 12,60)Le 10t 2X 250G +.vvevvvervrrreerneans 6.30

o Plats cuisinés, viandes

2750 e Gratin d'endives au jambon
(le kg 10,14) La boite de 350 ........... 395 3.55

2630 * Ch'tiflette
Pommes de terre, oignons, lardons, Maroilles
(le kg 15,15) La boite de 330g «v.vvvvvrrvereneans 5.00

2639 ¢ Welsh au jambon
(le kg 20,00)La boite de 2509 «v..vvvvrvereneans 5.00

2430 * Lasagne jambon chicons
(le kg 12,50) La barquette de 500G ............... 6.25

2805  Chicons jambon sauce fromage,
purée
(le kg 10,41) La barquette de 540g ...... 625 5.62

2880 * 4 Endives au jambon

(le kg 12,46)La boite de 6509 ..v..vvvrvvnene.. 8.10
2640 * 2 Carbonade Flamande
(le kg 15,89) La barquette de 2x225g ............ 715

2741  Carbonade de beeuf
Biére blonde,échalotes,vin blanc
(le kg 19,00)La boite de 400G ...vvevveeveeenans 7.60

Produifs TRAITEUR

1334 * 20 Mini rosti party 2 varistés

(le kg 40,38) Le plateau de 260g ............... 10.50
1383 ¢ 20 Mini burgers bretzel

(le kg 37,73) Le plateau de 3309 ............... 12.45
1324 20 Mini burgers foie gras

(le kg 44,26) Le plateau de 340g ............... 15.05

B 0 I A consommer froid

1800 e 4 Verrines foie gras
2 pommes pain d'épices, 2 figue cannelle
(le kg 43,41) La boite A& 129G «v.vvevveereerneans 5.60

1534 * 4 Verrines saumon
2 cheesecake, 2 tartare

(le kg 45,05) La boite de 111G .vvvvvvrrevenne.. 5.00
1342 » 20 Canapés traiteur
(le kg 56,45) Le plateau de 155G .........o....... 8.75

1077 = 1 Pain surprise 40 sandwiches pain
aux 6 céréales

(le kg 24,90) La pisce de 500G ..vevvrrvnne.. 12.45
1374 » 32 Canapés blini'ssime 2 varistés

(le kg 60,77) Le plateau de 2609 ............... 15.80
1243 * 32 canapés soirée tentation 8 varistés

(le kg 63,20) Le plateau de 2509 ............... 15.80
1010 * 1 Pain surprise 50 toast

(le kg 30,11)La picce de 900G .....vvervennn.. 27.10

B B I Spécialités

1104 ¢ 4 Boudins blancs royal au foie gras
(le kg 16,00) Le sachet de 500Q ..........e....... 8.00

3218 e Frites Belges

LeSAChEt 08 TKG vvevvereerreerieeireeireeaenes 2.20
3228 e Frites Belges

(le kg 2,04) Le sachet d& 2.5KG ...veevvervennns 5.10
2568 © 4 Gratins de pommes de terre au

Maroilles

(le kg 14,17) Le sachet de 4809 ..........cuunnees 6.80
2436 ¢ Choux rouges aux pommes

(le kg 3,07) Le sachet de 7500 ..vve.vveevenne.. 2.30
2446 * Choux de Bruxelles sauce lardons

(le kg 4,33) Le sachet de 7500 ..vve.vveevennnee. 3.25

o Boulangerie et patisseri

6245 10 Coquilles individuelles

(le kg 14,62) Le sachet de 650G ......vvevvearn.n. 9.50
6313 * 4 Gaufres de Bruxelles

(le kg 10,16) La botte de 320 ....ecvveeveeene.. 3.25
6213 * 4 Gaufres de Liége au beurre

©  (ekg11.50Lelotde2x200g oo 4.60

6190 * 10 Crépes de Flandre

(le kg 7,33) La boite de 600G ..vvvvevrervrreans 4.40
6127 * 6 Crépes spéculoos

(lekg 11,15) Labotte de 480 ..vveevveervenne.. 5.35
6172 » 20 Crépes sucrées artisanales

(le kg 9,35) Laboite de 1,7Kg v.vvvrrvveeieeenns 15.90
6756 © 4 Tartes sucre et vergeoise

(le kg 19,06) Le sachet de 320g ..........v..... 6.10
6746 e Tarte sucre et vergeoise

(le kg 16,05) La piece de 380g ..vevveevennnen. 6.10

1114 * 4 Boudins blancs a la truffe 1%

(le kg 19,10) Le sachet de 500G .....vveveresns 9.55
1477 » 16 Cuisses de grenouilles en persillade
(le kg 36,50) La boite 08 263 vv.vvvevvervenenn. 9.60

Lo

1670 2 Entrées saumon gravlax
(le kg 48,33) La botte de 120G ...vvevveeveeene.. 5.80

1976 * 10 Tranches de foie gras de canard

(le kg 82,67) La boite de 300g +...veevvrenenn.. 24.80
1003 e 4 Soufflés a I'emmental
(le kg 14,25) La boite de 400g ......evvrevearnsn. 5.70

W 1 Coquillages farcis

1371 ¢ 12 Moules farcies
(le kg 34,24) La barquette de 165G ............... 5.65
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M Il Escargots de Bourgogne

1322 ¢ 12 Escargots belle grosseur
@2 (ekg66,67)L'assiette de 96G ..e.vrverriiernns 6.40

1358 * 12 Escargots tres gros
(le kg 58,40) L'assiette de 1259 ......vveevvennn.. 7.30

1395 e 36 Escargots moyens
(le kg 51,98) La bourriche de 2029 ............. 10.50

1392 e 48 Escargots belle grosseur
(le kg 55,48) Le sachet de 3560 ........cv...... 19.75

o Crémerie et sauces
en portion

M B I Sauces pour le poisson

2345 * Sauce Saint Jacques au Chablis
6 galets de 50g
(le kg 16,67) Laboite de 300G ..vvevvvrevvnen.. 5.00

2418 * Beurre blanc 12 galets de 50g
(le kg 10,67) Laboite de 600G ...vveevvverrvnnne. 6.40

2480 * Beurre citron 12 galets de 50g
(le kg 10,67) La boite de 600 ..vveevvvevrennn.. 6.40

2420 * Oseille 12 galets de 509
(le kg 10,67) La boite de 600G ..v.vvvevvrrvernsns 6.40

2482 * Hollandaise 10 sachets de 50g
(le kg 10,70) La boite de 500G ..vvvvvvrvennene. 5.35

M B I Sauces pour la viande

2485 * Sauce grand veneur spécial gibier
6 galets de 50g
(le kg 15,00) La boite de 300 vv.vvvevvevernnns 4.50

2400 e Sauce aux Morilles 6 galets de 509
(le kg 16,67) La boite de 300 vvvvvevvrvearnns 5.00

2419 * Poivre vert 12 galets de 50y
(le kg 10,67) La boite de 600G ..v.vvvevverveensns 6.40

B I I Crémerie

2496 * Rouleau de beurre persillé
Beurre, persil, ail, pour farces et grilades
(le kg 25,00) Le rouleau de 2509 ................. 6.25

2226 e Beurre de baratte doux
2 plaquettes individuelles de 250g
(lekg 14,40) Lelot de 26250 +v.vvvevvevennsns 7.20

2246 ° Beurre de baratte 12 sel
2 plaquettes individuelles de 250g
(lekg 14,40)Lelotde 2X250Q ...eovvveeeenee.nn 7.20

o Coquilles St Jacques*

1376 ¢ 2 Coquilles a la bretonne 60%
Coquille 110g, 60 % noix de St Jacques
(le kg 42,95) Le sachet de 220 ......vveveeenn.. 9.45

1366 * 4 Coquilles a la bretonne 60%
Coquille 110g, 60 % noix de St Jacques
(le kg 37,61) Le sachet de 440g ......vvee..n.. 16.55

1356 * 6 Coquilles a la bretonne 60%
Coquille 110g, 60 % noix de St Jacques

(le kg 34,24) Le sachet de 6609 ................ 22.60
1304 * 2 Coquilles St Jacques et lotte
(le kg 27,27)Laboite de 220G ..vveevvreeennn.. 6.00

1317 ¢ 4 Coquilles au muscadet 40%
Coquille 120g, 40 % noix de St Jacques
(le kg 26,67) Le sachet de 480g .....vvev...n. 12.80

1723 » 4 Coquilles fondue de poireaux 40%
Coquille 100g, 40 % noix de St Jacques
(le kg 27,40) Le sachet de 400g ..... 1290 10.96

Produits TRAITEUR

1932 ¢ 4 Coquilles au crémant 54 %
Coquille110g, 54 % noix de St Jacques
(le kg 31,25) Le sachet de 440g ..... 1530 13.75

1380 6 Coquilles St-Jacques et fruits de mer
(le kg 21,97) Le sachet de 660G ................ 14.50
1301 * 8 Coquilles St Jacques a la Bretonne
Coquille 90g, 25% de noix *
(le kg 20,69) Le sachet de 720g .....v..v....... 14.90

o Cassolettes

2390 e 2 Cassolettes de tourteau
22% chair de crabe
(le kg 27,95) La botte de 220 ...vvvvverveeee. 6.15

1305 e 2 Cassolettes gambas St Jacques
(le kg 29,09) La botte de 2209 ...vv.vvvereveeenee. 6.40

1314 2 Cassolettes ravioles aux St Jacques
(le kg 29,09) La botte de 2209 ...vvvvveeeveene.. 6.40

1453 * 2 Cassolettes St Jacques crevettes
(le kg 39,00) La boite de 200G ....vvveeeenvensnnn 7.80

1871 e Cassolette gourmande aux St Jacques
30 % noix de St Jacques *
(le kg 33,17) Le sachet de 300Q ......veeveeen... 9.95

o Coquilles de poisson
et gratins

1143 * 2 Petits gratins cabillaud St Jacques
(le kg 18,04) La boite de 2809 ...vevvveeeveenne.. 5.05

1155 ¢ 2 Maxi coquilles sauce Normande
Poisson, moules et champignons

(le kg 16,67)Le sachet de 3600 ......veevveeene.. 6.00
1874 * 2 Crabes farcis

A gratiner au four

(le kg 26,40) La bolte de 2509 ......vvevvveee. 6.60
1909 ¢ 4 Coquilles saumon et crevettes

(le kg 18,52) Le sachet de 440g .....vveevveene.. 8.15

1326 * 6 Coquilles de poisson sauce creme
(le kg 12,35) Le sachet de 6609 +................. 8.15

1321 » 6 Coquilles de poisson sauce aurore
(le kg 12,35) Le sachet de 6609 .................. 8.15

1473 » 6 Coquilles de poisson et crevettes
(le kg 11,59) Le sachet de 660g ......... 9.00 7.65

1365 * 6 Gratins de crabe
Chair de crabe 20 %, poisson
(le kg 21,44) La boite de 660G .v..vvvveeeenn.. 14.15

o Feuilletés

B 0 | Les individuels a réchauffer

1049 ¢ 4 Bouchées a la reine jambon et
volaille
(le kg 16,25) La botte de 520 .vvvevverveene.. 8.45

B B I Les individuels a cuire

1796 * 2 Feuilletés Saint Jacques et crevettes
(lekg 17,17)Labotte de 300 ....evveeveene.. 5.15

1182 ¢ 4 Paniers jambon-fromage
@ (le kg 7,88) La botte de 400g v..vvvvveevernnne.. 3.15

1183 ° 4 Paniers tartiflette
(le kg 10,10) Laboite de 480G .v..vvvervvrnnne.. 4.85

'!I Ill i i ¢ i
1046 4 Panlers chevre epmards
(le kg 10,10) La boite de 480g .......... 540 4.85

1756 * 4 Paniers feuilletés leerdamer
(le kg 17,97)Laboite de 320g .vvevveervernnne.. 5.75

1766 * 4 Paniers feuilletés boursin
(le kg 17,97)Laboite de 320g .vvevveervernnne.. 5.75

1062 * 4 Paniers feuilletés thon fromage
boursin poivre

(le kg 17,97)Laboite de 320g .vvevveerveranne.. 5.75
1004 e 4 Feuilletés au saumon

(le kg 18,44) La boite de 320g .v...vvvvvennee.. 5.90
1163 ¢ 4 Paniers ris de veau gourmet

(le kg 12,81)Laboite de 480g .....vvvvvernnee.. 6.15
1272 * 4 Paniers St Jacques bretonne

(le kg 16,12) La boite de 400g .v...vvervennee.. 6.45
1043 * 4 Roulés jambon fromage pur beurre

(le kg 14,04) La boite d 5200 .vv.vveevernne... 7.30
1615 10 Friands fromage

(le kg 8,65) La botte de 8509 ..vvvvveevernenen. 7.35
1118 ¢ 8 Paniers poulet poireaux

(le kg 9,06) La botte de 960G ..vvevvververnnnen. 8.70
1485 ¢ 6 Corbeilles tomate jambon fromage

(le kg 14,78) Laboite de 690Q .....veeveen... 10.20
1407 e 4 Tresses volaille forestiére

(le kg 10,00) La boite de 5600 .v...vveevernnee.. 5.60

B N I Tourtes feuilletées a cuire

1469 * Tourte aux noix de St Jacques
(le kg 18,75) Lapicce de 400g v....vvvrvvrnne... 7.50

1450 * Tourte aux crevettes sauce crustacés
(le kg 18,75)Lapiece de 400g v...vvevrvvennes.. 7.50

o Crépes et galettes

1930 * 2 Ficelles Savoyarde

(le kg 17,60) La boite de 2509 +v.vvvvververienn. 4.40
1831 e 4 Galettes jambon fromage

(lekg 11,10) La boite de 500 +.evvveeerrvveens 5.55
1843 * 4 Galettes Noix de St Jacques, colin

d'Alaska

(le kg 13,50) La boite de 500G ..v...vveevernnne.. 6.75
1850 * 4 Galettes lardons, fromage de chévre

(le kg 12,30)La boite de 500G ..v...vveeveennne.. 6.15
1343 ¢ 4 Crépes campagnarde

(le kg 12,10) La boite de 500G ..v..vvveevennee.. 6.05
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1907 e 6 Crépes Tartiflette
(le kg 15,00) La botte de 4509 ...ve.vvvevennne.. 6.75

1230 * 20 Crépes jambon-fromage
Laboite de 1KY vevvrervereereeerieeieeeereeaenes 4.95

1965 * 20 P'tites crépes Bretonnes
Jambon, emmental Francais
(le kg 10,93) Laboite de 700g +...veevvevrernnns 7.65

o Tartes salées

1820 ° Feuilleté jambon fromage

(lekg 8,70)Lapiece de 500G .vv.vvervreveannns 4.35
1837 * Quiche Lorraine
(le kg 10,00) Lapigce de 500G ...veevvervearnnns 5.00

1839 e Tarte aux 3 fromages
(le kg 9,00) La piece de 500 ........... 500 4.50

1810 e Tarte au chévre
(le kg 10,00) La pigce de 500g «v..vveevennne.. 5.00

1898 e Tarte aux poireaux
(le kg 10,00) La piéce de 500G .vevvevvveaennn 5.00

1771 * 2 Flammekueches
Creme fraiche, poitrine fumée, oignons, a cuire
(le kg 11,54) La botte de 5209 .vvevveervennee. 6.00

B B Les individuelles

1825 * 2 Tartes fines Savoyarde
(le kg 14,46) La bolte de 280 .......vveeveene.. 4.05

1849 * 2 Tartes fines chévre légumes
(le kg 14,46) La botte de 280 .......vveervenee.. 4.05
1774 * 4 Flammekueches

Creme fraiche, poitrine fumée, oignons, a cuire

(le kg 12,81) Laboite de 480g +...veevvevennnns 6.15
1856 * 8 Tartelettes aux poireaux

(le kg 9,82) La boite de 670g ............ 775 6.58
1829 e 8 Tartelettes aux 3 fromages

(le kg 11,57)Laboite de 6709 v.evvvvreerevennnnn 7.75
1827 * 8 Quiches Lorraines

(lekg 11,57)Labotte de 6709 .vvevvveervenne.. 7.75

o Restauration rapide

M I I Snack spécial Micro-Ondes

1768 1 Croque monsieur
(lekg 17,78)Lapigce de 180 .vveevveervenne.. 3.20

Produits TRAITEUR Keigeel9[< @

1877 * 2 Paninis beeuf tomates

Tdr  (ekg19,62)Labotede 400G .....oerrennnnn. 7.85
1802 ¢ 2 Kébabs
@f (le kg 16,20) La botte de 5000 .vvevvverevennn... 8.10

1002 ¢ 2 BZH Burgers
Tar  (ekg19,64)Labotede 280G .......ooeeennn. 5.50

2691 * 2 Burgers végétariens
% (le kg 20,58) La bote de 260g ... 595 5.35

1991 ¢ 4 So cheesy sauce fromagére
127 (ekg1275)abote de 400G ....o.oonreeneee. 5.10

1695 * 4 Bacon cheese
Tar  (ekg1375)abote de 600G ......ooorreeenee. 8.25

W I Croques et tartines

1177 * 4 Croque monsieur Brasserie
Pain de mie, épaule de porc, emmental
(le kg 9,25) La boite de 800G .v.vvevveerverreans 7.40

1530 * 6 Croque- monsieur a poéler
Pain de mie, épaule de porc , fromage fondu
(lekg 11,50) La boite de 600G .vv.vvverrvrnne.. 6.90

1463 * 4 Baguettes flammekueches toastées
Lardons, cignons, emmental
(lekg 7,97) La boite de 640G ...vvvvvvvrrrvnene.. 5.10

1464 e 4 Baguettes saveur ltalienne
Tomates, lardons, champignons, emmental

(le kg 7,97) La boite de 640G ...vveevveervennn... 5.10
1947 e 2 Tartines Savoyarde

(le kg 20,17) La boite de 300G +.vvvevevennen. 6.05
Bl I I Pates fines

1911 ¢ Pizza jambon fromage
(le kg 10,83) Lapiece de 360G ...vevveveree. 3.90

1912 ¢ Pizza 4 fromages

Emmental, mozzarella, edam, cheddar

(lekg 11,47)Lapiece de 340g w..eovvervnnn... 3.90
1913 * Pizza au thon

(le kg 10,83)Lapiece de 3609 +....vverevennn... 3.90
1915 * Pizza pepperoni

(lekg 10,83)Lapiece de 3609 +...vverrvennn... 3.90
1925 ¢ 9 Mini pizzas 3 fromages

(le kg 13,70) La boite de 2700 .vvvvvveeevenee.. 3.70

1935 ¢ 9 Mini pizzas jambon fromage
(le kg 13,70) La boite de 270G .vveevvveervennn... 3.70

1945 ¢ 9 Mini pizzas au thon
(le kg 13,70) La boite de 270g .vv.vvevvrervenneans 3.70

B B I Au feu de bois

1522 e Pizza chorizo,fromage, poivron rouge
(le kg 9,67)Lapiece de 460g ..v..cvveerveennne.. 4.45

1576 e Pizza jambon fromage
(le kg 10,22) Lapidce de 450G .....vverveennnn. 4.60

1566 * Pizza Royale
Jambon champignons fromage
(le kg 9,69) Lapicce e 480Q «..vvvevvervennnnn. 4.65

1524 ¢ Pizza calzone chorizo
Fromage, chorizo, poivrons
(le kg 14,56) La piece de 340Q v...vvevrvernne... 4.95

1531 e Pizza calzone 3 fromages
Mozzarella, pecorino, gorgonzola
(le kg 15,47)Lapigce de 320g v..vvvvrvernnen.. 4.95

1577 * Pizza biiche de chévre
(lekg 12,67)Lapigcede 4409 vvvrerrrverenns 5.55

1512 e Pizza 4 fromages
Mascarpone, gorgonzola, mozzarella, maasdam
(le kg 13,26) Lapisce de 430G ....ovvevennnne. 5.70

1807 e Pizza 4 fromages d'ltalie
Mozzarella, gorgonzola, mascarpone, pecorino
(le kg 14,39) Lapidce de 410G ..vvvvvrrveennnn. 5.90

1502 e Pizza Super Royale
jambon tomate fromage
(le kg 10,25)Lapicce de 600G v...vveevernnee.. 6.15

1869 e Pizza 6 légumes grillés saveur
Provencale
Poivrons, emmental, mozzarella, artichauts, aubergines,
courgettes, tomates cerise

(lekg 11,62)Lapicce de 400G v..vveervernnee.. 4.65
1860 e Pizza biche de chévre, pruneaux,

miel

(le kg 11,86) Lapidce de 430G ...vevvevennnnn. 5.10
1805 e Pizza crémiere lardons, oignons,

champignons

(le kg 12,05) Lapicce de 440g v....veerveenne... 5.30

1552 * Pizzas saumon fumé
(lekg 12,34) Lapiece de 4709 .ovvveeerrvveennns 5.80

1579 ¢ Pizza bolognaise
Sauce tomate cuisinée, boeuf rissolé, fromage rapé
(le kg 12,89 Lapicce de 450Q v...vvververnne... 5.80

1532 e Pizza pécheur, thon, crevettes, créme
(lekg 12,12)Lapiece de 5200 vveevveervernnnn.. 6.30
1801 ¢ Pizza tartiflette

Pommes de terre, reblochon, lardons

(le kg 12,50) La pigce de 5000 v...vvevvernnee.. 6.25
M0 Pizza BIO
1625 e Pizza 3 fromages
P (le kg 15,86) Lapicce de 3500 v...vvververnnnen. 5.55
1501 e Pizza légumes cuisinés
a8 Tomates, aubergines, courgettes, oignons, poivrons,
o emmental
(le kg 15,00)La pidce de 400G ....ovverveennnn. 6.00
1630 * Pizza royale
48] (lekg 15,62)Lapidce de 400G ...cvvervrennne.. 6.25

M B I Individuelles

1583 e 2 Pizzas individuelles royale
(le kg 11,25) La boite de 440g .......... 550 4.95

1585 e 2 Pizzas individuelles 3 fromages
(le kg 13,03 La boite de 380g .......... 550 4.95

1586 ° 2 Pizzas individuelles biiche de chévre
(le kg 13,03) La boite de 380g .......... 550 4.95

Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www.croquegel.com



Bl I I Recettes express

2964 * Couscous
(le kg 8,83) La barquette de 300G ................ 2.65

2959 e Parmentier de canard
(le kg 8,83) La barquette de 3009 ................ 2.65

2952 ¢ Penne poulet sauce champignon
(le kg 8,83) La barquette de 300g ................ 2.65

2958 ¢ Tagliatelle saumon
(le kg 8,83) La barquette de 3009 ................ 2.65

2948 * Gnocchis sauce fromage et épinard
(le kg 8,83) La barquette de 300G ................ 2.65

2850 ¢ Spaghetti a la bolognaise
(le kg 9,00) La boite de 300G +..vveevvveervennne.. 2.70

2865 *Spaghetti a la carbonara
(le kg 9,00) La boite 0 300G .vvvvvevvrrvearnenn. 2.70

2868 * Colin d'Alaska sauce citron et riz
(le kg 9,00) La boite de 300G +..vveevvveeevenene.. 2.70

2867 * Poulet curry et riz basmati
(le kg 9,00) La boite de 300G ..vveevvvrrevenene.. 2.70

2933  Hachis Parmentier
(le kg 11,33) La boite de 300G ..vvevvvrrevenene.. 3.40

2453 ¢ Parmentier de poisson
(le kg 10,50) La boite de 300g ........... 350 3.15

2967 * Moussaka
(le kg 11,33) La boite de 300G «v.vvevveereeeneans 3.40

2962 * Boudin noir purée et pommes
(le kg 9,71) La barquette de 350 ................ 3.40

2738 e Gratin de polenta Savoyard
(le kg 11,33) Laboite de 300 vv.vvvevvrvernnns 3.40

2977 e Filet de poulet a la Nicoise
(le kg 11,33) Laboite de 300G ..vvevvvrreenene. 3.40

2372 * Gnocchis sauce champignons

® (lekg 11,17)Laboite de 300G «.v.veverreerennns 3.35

2380 e Rigatoni a la bolognaise
@ (lekg 11,17)Laboite de 300G ..vveevvrrvennn.. 3.35

2382 e Curry de butternut riz lentilles
® (le kg 11,17) La bofte de 300G .vvvevververvnean. 3.35

Plats CUISINES

o Plats micro-ondables
individuels

2352 e Légumes cuisinés facon tajine

@- (le kg 6,50)Le sachet de B00g ..........o....... 3.90
2358 ¢ Couscous végétarien de quinoa

g (le kg 8,67) Le sachet de 450g ......vveeeveen... 3.90
2365 * Riz et lentilles a la Libanaise

@ (le kg 8,67) Le sachet de 450G v..vvevrervenvnans 3.90

B B I Maxi Menu individuel

2792 e Lasagne bolognaise
(le kg 10,30) La barquette de 5009 ............... 5.15

2445 e« Spaghetti bolognaise
(le kg 9,36) La barquette de 5509 ................ 5.15

2455  Macaronis jambon fromage
(le kg 9,26) La barquette de 500 ....... 515 4.63

2474 < Risotto forestier au poulet
(le kg 10,10) La barquette de 510g ............... 5.15

2475 ¢ Tagliatelle au poulet fines herbes
(le kg 10,30) La barquette de 5009 ............... 5.15

2478 * Penne aux 4 fromages
(le kg 10,30) La barquette de 5009 ............... 5.15

2815 ¢ Langue de beeuf sauce madere, purée
(le kg 11,79) La barquette de 5309 +...vvevvvnnes 6.25

2456 * Blanquette de veau a I'ancienne
Pommes de terre nature
(le kg 13,02) La barquette de 480G ............... 6.25

2477 e Tagliatelle scampis sauce a I'ail
(le kg 11,24) La barquette de 500g ...... 6:25 5.62

B B I Les cuisinés

2234 * Parmentier de poireaux et jambon

(lekg 12,71)Labote de 350 .vvvevveevenne.. 4.45
2793 ¢ Choucroute
(le kg 16,86) La boite de 3509 ...veevvveeevene... 5.90

o Légumes farcis

2972 e 8 Petits farcis a la Provencale
(le kg 20,33) La botte de 300G ..vvevvveevenene.. 6.10

2368 * 4 Pommes de terre ala Savoyarde
(le kg 9,30) Le sachet de 500G ......vveeevnnn... 4.65

2375 ¢ 4 Choux farcis de Bretagne
@ (le kg 8,75) Le sachet de 680G ......vvevvenne.. 5.95

2195 * 4 Tomates farcies fagon grand-mére
Farce boeuf et dinde

(lekg 9,71) Le sachet de 680G ...e.vvevveeene.. 6.60
2370 * 6 Choux farcis viande

LeSaChet de TKG .vveerverereeeerreereeereeanes 6.90
2970 * 2 Galettes de pommes de terre fagon

raclette

(le kg 15,95) La barquette de 370G ............... 5.90
B B I gratins de viande

2725 ¢ Hachis Parmentier
Viande de boeuf
(le kg 7,91) La barquette de 5509 ................ 4.35

2730 * Hachis Parmentier de canard
(le kg 9,18) La boite de 550G ...vvevveeveeanne.. 5.05

2203 * Hachis Parmentier

Viande de boeuf

Labarquette de TKG vovveevveeeeeeereeeieeenes 6.80
2392 * Hachis Parmentier BIO
¢ ] (le kg 13,33) Labote de 450 ..........eeunne. 6.00
2794 * Moussaka

(le kg 9,38) La boite de 800G v...vvveeervvreenns 7.50

2395 * Moussaka BIO
O (erg 1339 aboitede 450g ..ooverr. 6.00

2258 e Parmentier de poireaux et jambon

(le kg 10,00) La boite d6 700G ..v..vvveerveanee.. 7.00
2256 * Gratin de choux fleur et jambon

(le kg 10,00) La boite de 700G ....vvveeeervreenns 7.00
M 1l gratins de poisson

2105 * Brandade de morue & I'huile d'olive
Labote de TKG wevvvveeveeirreeieeereeaeveenes 5.00

o Plats cuisinés de viande

2247 e Jarret de porc cuit a la biere
(le kg 14,44) La piéce d'env. 4509 ..e.vevvvnen.. 6.50

2271 * Tripes a la mode de Caen

(le kg 9,90) Le sachet de 500g ......veeveraeeen. 4.95
2120 * Coq au vin

2 sachets cuisson de 450g

(le kg 9,78) La botte de 900G ...vvevvveevernene.. 8.80

2240 e Langue de beeuf sauce piquante
2 sachets cuisson de 300g
(le kg 13,33) La bolte de 600g ........... 945 8.00

2140 * Langue de beeuf sauce madére
2 sachets cuisson de 300g
(le kg 13,33) La bolte de 600g ............ 945 8.00

2754  Choucroute
Choucroute cuite, saucisses Francfort et fumées, saucisson
al'ail, poitrine fumée et échine fumée. (2 parts)
Le5achet de TKG vevvreveeireeeeieriieeeneas 11.00

2670 e Petit salé aux lentilles
Lentilles cuisinées 500g, 2 saucisses fumées, 4 palettes
cuites, 2 Tranches de saucisson a l'all. (2 parts)
(le kg 12,26) Le sachet de 840 ................ 10.30

2840 e Cassoulet
Haricots 5009, 2 saucisses de Toulouse, 2 tranches de
poitrine et de palette fumée, saucisson & I'all. (2 parts)
(le kg 12,72) Le sachet de 900G ......vv.enn... 11.45

2160 * Canard a l'orange
2 poches individuelles de 300g
(le kg 21,83) La boite de 600G ......vevv..n... 13.10

o Plats cuisinés de poisson

2767 * Bouillabaisse aux épices
(le kg 6,13) La bote de 1,5KG v.vvveeveeiveraees. 9.20

B Colin d'Alaska
2 parts sous vide

2058 * Poisson a la provencale
49 % colin d'Alaska, tomates, poivrons, oignons
(le kg 10,22) La boite de 450g ..v...vveerveanee.. 4.60
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Disson

al ' (Os_eille

2099 e Poisson sauce oseille
50 % colin d'Alaska, créme fraiche, vin blanc, oseille
(le kg 10,35) La boite de 4009 ........... 460 4.14

2086 * Poissons a la Parisienne
49% colin d'Alaska, creme fraiche, champignons, vin blanc
(le kg 10,22) La botte de 450 ..vvevveeveeene.. 4.60

2088 ¢ Poisson sauce beurre-citron
50 % colin d'Alaska, sauce au beurre, créme, vin blanc
(le kg 11,50) La boite de 400g .v..vvevvervennnnns 4.60

2082 ¢ Poisson a la Bretonne
50 % colin d'Alaska, créme fraiche, oignons, poireaux
(le kg 11,50) La botte de 400G ...vevveerveeen... 4.60

2098 e Poissons sauce crevette
50 % colin d'Alaska, 8% crevettes, creme fraiche, carottes,
échalotes
(le kg 11,50) La botte de 400 ...vve.vveevenne.. 4.60

W 11 Colin d'Alaska
en barquette aluminium

2095 e Poisson sauce moutarde a I'ancienne
49 % colin d'Alaska, creme fraiche, échalotes, moutarde
al'ancienne
(le kg 10,22) La bolte de 450 ..vvevvveevenne.. 4.60

2075 * Poisson a la Bordelaise
60% colin d'Alaska, oignons, vin blanc, créme fraiche

(le kg 11,50) La botte de 400 .......vveerveeeee. 4.60

W B Poisson 2 parts sous vide

2364  Cabillaud sauce Parisienne
50% cabillaud, champignons, carottes
(le kg 12,37) La boite de 2x200g .....vvevveannnns 4.95

2362 e Cabillaud sauce moutarde
50% cabillaud, moutarde, oignons
(le kg 12,37) La botte de 2x200g .........v..... 4.95

2231 * Saumon sauce oseille
48% saumon Atlantique,vin blanc,oseille,épinard
(le kg 15,62) La botte de 2x200g ......ecveee... 6.25

2232 * Saumon sauce beurre citron
48% saumon Atlantique , creme fraiche ,vin blanc
(le kg 15,62) La boite de 2x200g .....vvevveannnns 6.25

o Cuisine Italienne

2686 * Cappelletti aux épinards, sauce
py  tomate ricotta
o (le kg 16,83) La botte de 300g .....vvrerveeene.. 5.05

2690 ° Ravioles fromage et fines herbes,
B  sauce pesto
(le kg 16,83) La botte de 300g ......vveerveenne.. 5.05

2605 * Lasagnes au saumon
€©  (exg1040)Labotede 500g ..vvnrrininnnn, 5.20

Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www.croquegel.com

Plats CUISINES

2600 e Lasagnes au thon
©  (ekg1040)Labotede 500G ...rvvnriinenn 5.20

2610 * Lasagnes épinards ricotta
€  (ekg1040)Laboitede 500G .......oooenenne 5.20

2627 * Lasagnes bolognaise
LA DO 08 TKG vevvvrrveeereeeeieecriesveeenes 5.05

2245 e Cannelloni bolognaise
Laboite de 1KY vevvreirreererireraenes 6:00 5.40

2225 e Tapas au chorizo

36 a 38 pieces

(le kg 13,17)Laboite de 300G ..vveevvvrrevenene.. 3.95
2227 * Tapas jambon sec

36 a 38 pieces

(le kg 13,17)La boite de 300G «v.vvevvrerveenans 3.95

2202 * Couscous

Plat complet pour 2 personnes

Labotte de TKG wuveeveerveerrerreerenns 970 8.24
2244 < Paélla de la Mer
(lekg 10,11)Laboite de 900G .vvvevvverrvrnne.. 9.10

2780 * Paélla méditerranée
(le kg 7,67) La boite de 1.2KG vvvvevrireeneans 9.20

B B I Spécialités Asiatiques

2393 * 1 Plateau de 10 sushi
(le kg 31,06) Le plateau de 235G ................. 7.30

2047 2 Soupes Vietnamiennes
2 bols de 250g
(le kg 10,60) La boite de 500G .....vevervennen. 5.30

2598 * 6 Nems porc parfumés a la menthe
(le kg 15,30) La bofte de 330G ....vevvverereane 5.05

2599 e 6 Nems poulet parfumés a la menthe
(le kg 15,30) La boite de 330G +..vvevvrervrneans 5.05

2127 » Poulet curry et riz
(le kg 16,83) La boite de 300G .v..vvvrrvvrnene.. 5.05

2094 * Porc au caramel et riz
(le kg 16,83) La boite de 3009 .v..vvvevvennn... 5.05

2633 * Nouilles sautées a la Thai au poulet
(le kg 16,83) La boite de 300g .vv.vvvrrvvennne.. 5.05

o Plats portionnables

2857 * 4 Quenelles de brochet sauce nantua

(le kg 11,17)La barquette de 600g ............... 6.70
2384 e Gratin Dauphinois
Le Sachet de TKG +eovverveerreireereereereeneas 4.30

2584 e Poélée thai au poulet
(le kg 6,67) Le sachet de 600G ......vveevveeneans 4.00

2592 * Moules mariniéres
(le kg 9,88) Le sachet de 400g .......... 420 3.95

2582 e Poélée périgourdine
(le kg 5,06) Le sachet de 900G ......vvevvinnn... 4.55

2539 ¢ Poélée Savoyarde
Pommes de terre, jambon, fromage, lardons fumés
(le kg 7,05) Le sachet de 780G v..vveveevveeeeans 5.50

2589 e Poélée tagliatelle et gambas
(le kg 9,50) Le sachet de 600G .v....vvrevnene.. 5.70

2641 * Poélée St Jacques cuisinées
ala Bretonne
3a4parts
(le kg 25,50) Le sachet de 400G .......ccvv.nns 10.20

B B | Pates et riz cuisinés

2816 * Risotto de St Jacques Fruits de mer
Et fondue de poireaux
(le kg 11,67) Le sachet de 600G ........ccvn...... 7.00

o Weight Watchers

2313 ¢ Flns spaghettis aux gambas dés de

légumes

(le kg 15,29) Laboite de 3509 .vveervverreennn.. 5.35
2300 e Filets de poulet roti coquillettes

gratinées

(le kg 14,08) Laboite de 380 ..vveevvvrrvennnn.. 5.35
2340 e Poulet au citron risotto

(le kg 16,72) Laboite de 3209 ..vveevvrreennnn.. 5.35
2301 e Tagliatelles St Jacques

(le kg 14,08) Laboite de 3809 .vveevverrennne. 5.35
2342 e Riz St Jacques bacon

(le kg 15,29) Laboite de 3509 .vveevverrnnnnn.. 5.35

o Spécialités Végétales

2695 * Hachis Parmentier végétarien
% (le kg 13,17) La bolte de 300G .......... 440 3.95

2687 * Chili végétarien

oy e kg 1467)Labotede300g ... 4.40
2689 ¢ Moussaka végétarienne
@@ (le kg 14,67) La boite de 300 .v.vvvevvrvearnnns 4.40
2645 * 4 Galettes panées blé fromage
({%@ épinards
(le kg 11,50) La boite de 400g ..v.vvvevvevennnns 4.60
2650 * 4 Galettes de soja provencales
(e kg 11,50)La boite de 400G v.v.vevevrvereeens 4.60
2675 * 4 Escalopes panées blé
(le kg 11,50) La bofte de 400 ...vvevvevvevrerean. 4.60

2680 * 4 Steaks de blé et oignons

q@@ (le kg 11,50) La boite de 400g .....vvevereraennn. 4.60
2665 * Long nuggets de blé
(e kg 11,50) La boite de 400G .. vvverereerenn. 4.60
2655 e Falafels féves, menthe et coriandre
(le kg 11,50) La boite de 400g ..v.vvvevveveensns 4.60
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- Les FRUITS & LEGUMESI

9172 » Framboises entiéres

(le kg 11,17)La boite de 300G ..vv..vveeveraenen. 3.35
9175  Myrtilles

(le kg 11,17)La boite de 300G +..vvvvvervennnnn. 3.35
9141 » Mélange fruits rouges

(le kg 11,17)La boite de 300G +v.vvvevverveennn. 3.35
9171 * Rhubarbe

Lesachet de 1KY «vevveerverveereeereereereannes 4.65

9140 * Salade de fruits exotiques aujus dela passion
LeSAChet de TKG vevveeveeireeeeeeereeaenneanns 71

o Légumes BIO

3198 * Epinards branches 4 la créme

(le kg 5,42) Le sachet de 600Q .v....veevernnee.. 3.25

3206 * Choux rouges aux pommes
(le kg 5,58) Le sachet de 600Q .v...vveerveranee.. 3.35
)9 * Petits pois

(le kg 5,08) Le sachet de 600Q ......veevernnee.. 3.05
3208 ° Haricots verts entiers

(le kg 5,08) Le sachet de 600Q ......veevernnee.. 3.05
3221 * Epinards branches portions

(le kg 4,42) Le sachet de 600Q ......veerveranee.. 2.65
3252 * Brocolis en fleurettes

(le kg 5,58) Le sachet de 600Q ......veevernnee.. 3.35
3226 * Choux fleurs en fleurettes

(le kg 4,92) Le sachet de 600g .v...vveeveranee.. 2.95
3229 e Carottes en rondelles

(le kg 4,08) Le sachet de 600Q .....vveeveranee.. 2.45
3248 e Petits pois carottes

(le kg 5,42) Le sachet de 600Q ......veevennee.. 3.25
3223 * Légumes pour potage

(le kg 5,33) Le sachet de 600g .v...vveervennee.. 3.20

3305 ¢ Mélange d'été

Choux fleurs, carottes, haricots verts, pois

(le kg 5,50) Le sachet de 600G .....cvverveeenn.. 3.30
3310 * Mélange wok
»( Brocolis, carottes, haricots verts, poivrons rouges, oignons
(le kg 5,67) Le sachet de 600G «v...vveeveeane... 3.40
3190 e Frites coupe 12/12 mm
P LeSachet de 1KY «vvrerveeirreeeeeirieeeeeanes 4.20
3214 » Pommes steak coupe 10/18 mm
Lesachet de 1KG «vvrvvreireeeeesirereineanes 4.15
3813 ¢ Wedges
5 LeSachet de 1KY «vvvervreirreeeeeerieeeeeanes 4.35
3816 » Pommes cubes rissolées
LeSachet de 1KY «vvrvvreirreeieeirieeieenes 4.40
3118 * Gratin de légumes & la Provencale
., Al'hulle d'olive vierge extra
(le kg 15,00) La boite de 380G ..v.vvveervennee.. 5.70
3119 e Gratin 4 légumes emmental
Duo de carottes, pommes de terres, brocolis
(le kg 15,00)La boite de 380G ..v..vvveervenneen. 5.70
3122 » Gratin légumes verts
. Courgettes, épinards, brocolis, créme fraiche
o (le kg 15,00) La boite de 380G ..v...vveeevernnee.. 5.70

o Légumes cuisinés

2401 * Epinards hachés a la créme

(le kg 3,67) La botte de 4509 ...vvevveeveennne.. 1.65
2432  Epinards hachés a la créme

(le kg 3,47) Le sachet de 750G .v...vveeveennee.. 2.60
2448 e Epinards branches a la créme

(le kg 3,80) Le sachet de 750G «v...vveervennnee.. 2.85
2434 e Poireaux a la créeme

(le kg 4,33) Le sachet de 750G .....evvevennene. 3.25
2461 * Ratatouille cuisinée

(le kg 4,93) Le sachet de 750Q .vvevveevennne.. 3.70

o Gratins et
accompagnements
M 01 A partager
2205 e Gratin Dauphinois

(le kg 5,89) La barquette de 9009 ................ 5.30
2252 e Gratin Dauphinois

(le kg 8,44) La barquette de 450G ................ 3.80
2279 e Gratin de choux fleurs

(le kg 8,44) La barquette de 4509 ................ 3.80
2253 ¢ Gratin provencal

(le kg 8,44) La barquette de 4509 ................ 3.80
M I I Individuels
2320 * 12 Gratins Dauphinois

(le kg 8,46) Le sachet de 1,2kg v.vvevvevnenne. 10.15
2310 e 6 Gratins a la Dauphinoise

(le kg 8,47) Le sachet e 720g ...evveerveeene.. 6.10
2325 ¢ 6 Gratins de pommes de terre épinards

(le kg 10,00) Le sachet de 720Q .......ecven... 7.20
2330 © 6 Gratins choux fleurs

(le kg 9,00) Le sachet de 720g .......... 720 6.48
2332 e 6 Gratins légumes du jardin emmental

(le kg 10,83) Le sachet de 720Q ........cvee... 7.80

2550 * 4 Gratins de pommes de terre aux
cepes et bolets

(le kg 12,25) Le sachet 0@ 400G -....vveveaee. 4.90
2854 ¢ 4 Gratins pommes de terre asperges
(lekg 12,37) Le sachet de 400Q .........cvv.e... 4.95
2385 e 4 Gratins de pommes terres aux girolles
(le kg 13,50) La botte de 400 ...v.vveeveenne.. 5.40
2502 e 4 Gratins de pommes de terre au foie gras
(le kg 15,25) Le sachet de 400g ..........ve..... 6.10

2488 * 4 Gratin pommes de terre oignons
Coeur coulant a I'emmental

(le kg 13,75) La botte de 400 ...vevveeveenne.. 5.50

2789 e 4 Gratin potimarron épeautre
Coeur coulant & I'emmental

(le kg 13,75) La boite de 400g .v..vveveervennnnns 5.50
2855 ¢ 4 Crumbles de légumes et carottes rouges

(le kg 16,67)Laboite de 300G vvvvvvvvereene. 5.00
2381 e 4 Ecrasés de pommes de terre vitelotte

(le kg 13,88) Le sachet de 400Q ..........v....... 5.55

B B I Accompagnements individuels
3323 e 8 Palets poireaux, carottes, pommes

de terre

(le kg 9,67) Le sachet de 300G ...v..vveeveene.. 2.90
3329 e 8 Palets choux fleurs, brocolis, carottes

(le kg 9,67) Le sachet de 300G +...vevvevveannnns 2.90
3344 e« 8 Palets courgettes, petits Iégumes

(le kg 9,67) Le sachet de 300G +...vevvevveannnns 2.90
2396 * 4 Flans aux asperges, carottes

(le kg 13,82) La botte de 340 ...vvevveeeveeen... 4.70
2398 e 4 Flans d'artichauts, cépes et marrons

(le kg 13,82) La botte de 340G ..vvevveeveeene.. 4.70
2863 * 4 Cubes de patate douce et chutney

d'oignons

(le kg 18,39) La botte de 280 ....ve.vveerveeene.. 5.15
3418 ¢ 9 Fagots de haricots verts lardés

(le kg 16,62) La barquette de 400g ............... 6.65

o Poélées

14
N

B 0 | Poélées natures

3354 * Poélée champétre
Haricots verts, brocolis, champignons de Paris, poivrons, oignons,
L6 SAChEt de TG +vevvervreerearrereereeireannas 4.00
3385 ¢ Poélée Bretonne
Haricots verts, choux fleurs, carottes, artichauts, oignons
LeSaChet de TKG +vovvervrervesrreveireesieannas 4.00
3393 ¢ Poélée Asiatique
Courgettes, carottes, poivrons jaunes, germes de soja,
champignons noirs
L6 5aChet de TKG +vvvevrerveerrereerresieeneas 4.00
3357 Poélée de 4 légumes
TI-" Choux fleurs, haricots verts, carottes, pois
N L6 SACht de TKG +vvverreerearrereereeireaneas 2.75

B 0 I Poélées cuisinées

3401 * Poélée sauce tomate au basilic

Carottes jaunes et oranges, petits pois, pois gourmands

(le kg 4,86) Le sachet de 700g ......vvevvennn... 3.40
3365 * Poélée campagnarde

Haricots verts, pommes de terre, carottes, haricots beurre, cignons

(le kg 5,21) Le sachet de 700G ...vvevvreveeveans 3.65
3370 * Poélée Parisienne

Haricots verts, pommes de terre, champignons

(le kg 5,21) Le sachet de 700G ...vvevvrevereneans 3.65
3360  Poélée Provencale

Haricots verts, courgettes, aubergines, poivrons

(le kg 5,21) Le sachet de 7000 .vv..vverrvernene.. 3.65

3420 * Poélée paysanne
Pommes de terre, carottes, haricots verts

(le kg 5,21) Le sachet de 700G ...vvevvreveeeeeans 3.65
3369 * Wok Ieﬂumes croquants et nouilles

fagon t

(le kg 5,64) Le sachet de 700G .....evveeveerneans 3.95

o Purées
3812 e Aligot de I'Aubrac
(le kg 14,42) La bofte de 6x100G ....vvrrverenenns 8.65
3807 * Purée de patates douces cuisinée
Le5achet de TKG vovvvrrervreeeenreeesnreeeans 4.55
3801 e Purée carottes, pommes de terre au kiri
(le kg 4,75) Le sachet de 600G .....evverveerveans 2.85
3802 e Purée courgettes, carottes jaunes au
boursin
(le kg 4,75) Le sachet de 600G .....vveevvennn... 2.85

3266  Purée bintje

Purée assaisonnée, sel,poivre,noix de muscade

Lo SAChEL A8 TKG ©vvvvvvrrrreeereeireeseieanss 2.95
3139 e Purée de pomme de terre nature
(le kg 2,24) Le sachet de 2.5Kg v.vvevverveereenns 5.60

3268 * Purée gourmande
Facon Grand-Mére avec du lait et du beurre

Lo SAChEL e TKG «vvevvveerreerreeireeaeeeanss 3.85
3521 * Purée de brocolis en portions
1,_( Lo SAChEL e TKG ©vvvvvvreveeeeieeieesseieanss 2.65
3501 * Purée de carottes en portions
1,_( Le Sachet de TKG veovverveereerreereeireerraneas 2.25
3511 * Purée de céleri en portions
1,._( Le SAchet de TKG +evverveerrereerreereeneeneas 2.25
3601 e Purée de petits pois en portions
Le SaChet de TKG +evvverveereeveereeveeriaeeas 2.85

o Potages portionnables

3058  Soupe au cresson

(le kg 7,00) La botte de 2x175g ......... 260 2.45
3068 * Soupe a I'oignon

(le kg 7,00) La botte de 2x175g ......... 260 2.45
3066 * Soupe aux poireaux

(le kg 7,00) La botte de 2x175g ......... 260 2.45

o Légumes vapeur

M B I Légumes déja cuits
- Juste a réchauffer

3011 e Haricots verts extra fins

1;;:( (le kg 5,13) Le sachet de 7500 .v...vvvvrvvenene.. 3.85
3031 * Fleurettes de choux fleurs
1ﬁr (le kg 5,13) Le sachet de 750Q .v..vvvevvnnn... 3.85
3021 * Fleurettes de brocolis
1&; (le kg 5,13) Le sachet de 750Q .v...vvvevvnnn... 3.85
3081 e Choux fleurs, brocolis, carottes
(le kg 5,40) Le sachet de 750Q .v...vvvervvnnn... 4.05
3077 e Brocolis, haricots plats, carottes,
carottes jaunes
(le kg 5,40) Le sachet de 7500 .vv..vvvrrvernene.. 4.05
3083 e Haricots verts, haricots beurre
1;;:( (le kg 5,40) Le sachet de 7500 .vv..vvvrrvernene.. 4.05
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3458 * Asperges vertes origine Chi

(le kg 12,30) Le sachet de 5000 ........cveen... 6.15
3499 e Fonds d'artichauts origine Egypte
(le kg 10,60) Le sachet de 5000 ..........ve.en... 5.30
3253 ¢ Féves entiéres pelées origine Egypte
(le kg 7,90) Le sachet de 500G ......vvevveeene.. 3.95
3281 * Brocolis en fleurettes origine France
1;;:; LeSahet de TKG vveevveeerereireeieeiveeeees 2.85
3550 ® (ekg2,20)Lesachetde 2.5kg................. 5.50
3291 e Haricots verts extra fins
T;;r Lo SAChEt de TKG +vvvervrerreereeeeereeieeareas 2.75
3224 ¢ (ekg2,14)lesachetde 25kg................. 5.35
3024 e Haricots verts trés fins origine France
L6 SACht de TKG +vvvevrerresreereereeieeanens 2.15
3395 e Haricots beurre extra fins origine France
f;;:.r Lesachet de TKG vveevvererreeerreereeereeannes 3.10
3055 e Flageolets extra fins Origine France
f;;:.r Lesachet de TKG vveevvererveeerreereeereeennes 3.25
3250 e Petits pois extra fins
ﬁ_:r L SaChEt de TKG +vvverrereesreereesreeieannas 2.75
3075 e Salsifis origine France
Lesachet de TKG vveevererreeerreeveeireeannes 4.15
3480 ¢ Courgettes rondelles origine Belgique
Lesachetde 1kg ....vvvvvivniiiiiiiiiiiiinns 2.30
3850 e Carottes en rondelles
f;;:.r Lesachet de TKG vveevvreerreeerreereeereeannes 1.80
3840 e Choux fleurs en fleurettes origine France
f;;:.r Lesachet de TKG .vveevvererreeerreereeereeannes 2.10
3242 o (ekg 1,60)Lesachet de 2.5kg. ...............4.00
3230 ° Choux de Bruxelles
Origine Belgique
Lo SAChet de TKG .vveerveeerereereeereeereeanes 2.45
3830 * Epinards hachés en portions
Lo SaChet de TKG .vveevveeerereeereereeereeanes 1.70
3212 © (lekg 1,40) Le sachetde 2.5kg................. 3.50

3222 * Epinards branches en portions
f;f:.r Lesachet de TKG .vveevvererreeerreereeereennes 1.90

3232  (okg 1,50 Le sachetde 25kg. ................ 3.75

3835 ¢ Jeunes feuilles d'épinards
Origine Belgique
Le Sachet de TKG wevveververeereesersareanennens 2.95
3235 ¢ Poireaux coupés
12-’_:, 40 % blanc, 60 % de vert
h 1£5aCNet 08 1KY +evvvvreenreeesiireaiienans 2.50

3411  Poireaux en rondelles
(le kg 2,24) Le sachet de 2.5KG +.ee.vveervennne.. 5.60

3132 * Tomates en cubes origine Belgique
LeSaChet de TKG vveevererereerreereeireeanes 3.00

3460 * Oignons éminceés origie Turuie
Lo sachet de TKG vveeveeerereerreereeereeanes 3.00

3142 e Cerfeuil en portions origine Belgique
LeSaChet de TKG .vveevererereereeereeireeanes 2.15

BBl Légumes d'antan

3440 * Panais en cubes
Lo SaChet de TKG vveevverivereerreereeireeannes 4.90
3810 e Butternut en cubes
ﬁ? Lesachet de 1KY vvevvverivereereeereeiveeeenes 5.50

3452 * Patates douces en cubes
LeSahet de 1KY vvvevvererereeeeeereeireeeees 8.10

3860 * Topinambour en cubes
1;;:; LeSAChet de TKG vvrevvererereereeriesireeeees 8.10

3545 ¢ Méli mélo de légumes anciens
Crosnes, topinambour, potiron, panais, brocolis
Lo SAChBt de TKG +vvvrveeereereereereeieeanens 8.10

Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www.croquegel.com

Les FRUITS & LEGUMES croque%)

o Mélanges

3497 * Mélange cauli power
Riz de choux-fleurs, quinoa rouge et lentilles vertes.
Lo SAChEt dE TKG wvvvvvreveeeeieeirersieanss 4.20

3320 e Julienne de légumes
ﬁ__‘, Carottes, carottes jaunes, céleris
- L Sachet de TKG vevverveereerveereeireesieneas 3.00

3220 * Légumes wok
ﬁ_:, Jeunes carottes, choux fleurs, haricots verts, haricots
h beurre, carottes jaunes
Lo SAChEt de TKG wvvrvvvrevreeeieeireesieeenss 3.05
3345 e Légumes potage
1;‘_:, Carottes, pommes de terre, choux fleurs, céleris, navets,
haricots mange-tout, petits pois
LeSAChet de TKG veverververrerearearesreseeeens 2.00
3249 e Légumes pour minestrone
Mélange de 10 légumes
Lesachet de TG voveerverveeverrnanns 380 3.23

3135 e Légumes pour pot au feu
Carottes, pommes de terre, navets, poireaux, céleris,
oignons
Lesachet de 1K wovvevveereerreereireesaneas 2.80
3334 e Légumes couscous
Carottes, courgettes, navets, pois chiches, poivrons verts
et rouges, céleris

Lo SAChEL 08 TKG ©vvvvvvrevreeeieeiriesieanss 2.70
3332  (ekg250)Lesachetde 25kg................. 6.25
3352 e Petits pois fins et jeunes carottes

Le Sachet de TKG +evverveereerreerierreerieneas 2.55

3090 e Légumes ratatouille
Tomates, aubergines, courgettes, oignons, poivrons rouges
etverts
Lo SAChEL & TKG ©vvrvvvervreeeieeireriieanss 2.95

3364 e Poivrons en laniéres
Poivrons rouges, vert et jaunes
Le sachet de TKG vevverveerrerreerieireeieneas 3.30

o Champignons

3434 ¢ Champignons émincés

L Sachet de TG +evverveerrerveereesreerieneas 3.50
3436 © (ekg288) Lesachetde 2.5kg................. 7.20
3438 ¢ Champignons entiers

Le Sachet de TKG +eveerveerreereereeereeeeneas 4.05

3416  Cocktail de champignons

Shiitakés, champignons de Paris, pleurotes, pholiotes

(le kg 11,00) Le sachet de 300G ...ve.vevvrne.. 3.30
3408 * Cepes et bolets en morceaux

(lekg 17,17)Le sachet de 300G .......eevvrenn... 5.15
3409 ¢ Cépes en morceaux

(le kg 24,17)Le sachet de 300Q ........cvvennn... 7.25
3407 e Girolles entieres

(le kg 31,00) Le sachet de 250G ....veeeeuvvnnn. 7.75

o Pommes de terre

B B | Frites
3210 e Frites allumettes xtra+

Lo SAChEL A8 TKG «vvvvvveevreeereeireraeeeanss 1.95
3161 ® (ekg1,58)Lesachetde 26k, .............. 3.95
3200 e Frites xtra+

Lo SAChEL A& TKG ©vvrvvvrevreeeieeirerseeeanss 1.85
3110 e (lekg 1,54) Le sachet de 2.5kg................. 3.85

3279 ¢ Pom steak xtra+
Type brasserie coupe 10-18mm

Lesachet de TKG «vveerveevreerererireaieanss 2.30
3104 e Frites au four coupe 10/10 mm
(lekg 1,74) Le sachet de 2.5Kg v...vverrvernene.. 4.35

2479 e Frites de patate douce
(le kg 7,22) Le sachet de 4509 ......vvvrveenen... 3.25

B I | Pommes de terre fantaisie

3121 * Pommes noisettes

LeSACNEt 08 TKG evvrvvreereeerieesieeieeeaenes 2.50
3155 © (lekg 1,74) Lesachetde 2.5kg................. 4.35
3160 * Pom sautées plates

Le8ACNEt de TKG +vevveervevrerverrearierieannas 2.25
3170 * Pom'pin

LeSachet de TKY +vevveerveveereireerresieannes 2.35
3120 * Pommes Duchesses

Le5achet de TKG evvrrvreeveeerreeireeeeeeaenns 3.05
3630 * Pommes cubes rissolées

LeSAChEt 08 TKG vvvrvrrerreeereeireesreeaenes 2.05
3131 * (ekg1,60)Lesachetde 2.5kg. ................ 4.00
3269 ¢ Pommes cubes campagnardes

(lekg 2,38) Le sachet de 2,5Kg vveevvverveeannn. 5.95
3261 * Spicy wedges Tex Mex

Le5aChet A8 TKG evvrvrrerreereeeireeeeeeaenns 3.25

3259 e Garden wedges

Quartiers de pommes de terre avec peau, enrobés ails et

fines herbes

LeSaCNet de TKG +vevveerveveereireeriesneannes 3.25
3263 * Pom gaufrettes

Le5AChEt 08 TKG vvvrrvreeerreenreeireeareeaanns 4.30
3140 * Pommes Dauphine

LeSACNEt 08 TKG evvrvvreereeeereeireeeeieaenes 4.20
3150 ¢ Croquettes panées

LeSACNEt 08 TKG vevvrvvrereeerieeireeeeeeaenes 2.20
3113 ¢ Pom'churros oignon

LeSACNEt 08 TKG evvrvrrereeeeieeireeieieaenes 3.65
3265 ¢ Potato nuggets cheddar

L65aCNELde TKG +vevveerreirrereirearreireannss 4.00
3124 * Pom'abc

L65aCNELde TKG +vevveerreivrereireerreireannss 3.30

B B I Pommes de terre a poéler

3100 e Résti oignons

Lesachet de TKG vvvvvvvrervreeveenne. 265 2.50
3254 * Rostis au fromage
LeSACNEt 08 TKG evvrrvvreeveeerieeireeseeeaenes 4.45

3182 ¢ Poélée Sarladaise
(le kg 6,00) Le sachet de 600G ........ceeveenn... 3.60

3321 ¢ Poélée pommes de terre grenaille
(le kg 7,22) Le sachet de 4500 ..vve.vvervennnn.. 3.25

3247 * Galettes de pommes de terre Auxoignons
(le kg 4,40) Le sachet de 1,5kg .vvevvereveennn.. 6.60

3355 ¢ 10 Galettes de pommes de terre Anna
Lesachet de 1KY vvveevveeveeereeanns 10:40 8.84

o Herbes

2214 » Persillade

(le kg 15,40) Le sachet de 250G .................. 3.85
2201 e Ciboulette

(le kg 14,20) Le sachet de 2509 ..........v.e.. 3.55
2211 e Echalote

(le kg 13,60) Le sachet de 250Q ..........v....... 3.40
2213 * Persil

(le kg 9,80) Le sachet de 250Q ..vv..vvervennnee. 2.45
2208 e All

(le kg 17,60) Le sachet de 250G ........eveavesn. 4.40
2209 e Basilic

(le kg 12,00) Le sachet de 250G ......v.eveere.n. 3.00
3356 * Mélange Thai

(le kg 16,40) Le sachet de 250G ..........veev..n. 4.10
3362 ¢ Mélange tartare

(le kg 16,40) Le sachet de 2500 .........cve..... 4.10
3382 ¢ Mélange barbecue

(le kg 16,40) Le sachet de 2500 .........cve..... 4.10
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o Les poissons entiers

et en morceaux

4127 * 6 truites arc en ciel Eievage France, chair rose
(lekg 11,14) Le sachet de 1,4Kg v..vvvervennns 15.60
4174 e« Ailes de raie pelées
Pieces de 100 a 200g , Nouvelle Zélande
L65ACNEL A TKG +vevvrervevrerverrarieriaans 11.50

4101 * Trongons de saumonette
Pieces de 100 a 140g, USAVCANADA, Atlantique Nord-Ouest
Le5ACNEt 08 TKG vevvreevrevreeeeeeirerseeneenes 9.60

o Les poissons en portions

et filets

4413 ¢ Cceeurs de filets de merlu blanc
- ) (4/5 pieces) Namibie, Atlantique Sud-Est
(le kg 16,62) La boite de 400g ....vvevvrrvearnns 6.65
4264 * 5 Dos de cabillaud
= Surgelés mer, France, Atlantique Nord Est
(le kg 19,95) La boite de 980G ..v.vveervennns 19.55
4255 ¢ Dos de cabillaud

Surgelés mer, (6 & 7 pieces) France, Atlantique Nord Est

(le kg 19,94) Le sachet de 800G ................ 15.95
4207 * 2 Dos de cabillaud Atlantique Nord-Ouest
(le kg 26,33) Le sachet de 300Q ........eeveennn.. 7.90

4438 * 5 Dos de colin lieu
Surgelés mer, France, Atlantique Nord Est
(lekg 11,22) Laboite de 980G ..v.vveervennns 11.00

4291 * 4 Dos de colin d'Alaska
Sans peau, Chine, Océan Pacifique
(le kg 17,38) Le sachet de 400G ........cvevisns 6.95

4426 2 Pavés de saumon Bio Atlantique
avec peau Elevage, Ilande, Salmo Salar Atlantique
(le kg 37,60) Le sachet de 2500 .......eeveen... 9.40
4254 * 2 Pavés de saumon Atlantique sans peau

Elevage, Chili ou Norvege, Salmo Salar Atlantique

(le kg 31,80) Le sachet de 250Q .................. 7.95
4290 © 4 Pavés de saumon Atlantique sans peau

Elevage, Chili ou Norvege, Salmo Salar Atlantique

(le kg 27,80) Le sachet de 500G ................ 13.90
4416 * 4 Pavés de saumon Atlantique avec peau

Elevage, Norvege, Ecosse, Salmo Salar, Atlantique

(le kg 25,50) Le sachet de 500G ........cv..n. 12.75
4270 © 8 Pavés de saumon Atlantique avec peau

Elevage, Chili ou Norvege, Salmo Salar Atlantique

Lesachet de 1KY vovveerverveerrerreeieiiens 22.95
4229 e 4 Steaks de thon Albacore

Surgelés mer Océan Indien

(le kg 18,60) Le sachet de 500G ........eveare.n. 9.30

B I | Filets sans arétes*
4172 e Filets de cabillaud

5/10 pieces, surgelés mer , France, Atlantique Nord
LeSAChEt 08 TKG evvrrrveeerereieesiriraenas 17.95
4184 e Filets d'églefin
= =) Surgelés mer (5/10 pieces) France, Atlantique Nord Est
Laboite de 1K +vevvveerveeirreaieeiiieainann 15.95
4333 e Filets de colin d'Alaska
Filets de 50 & 200g, Chine, Océan Pacifique Nord-Ouest
Le8ACNEt A 1KY +ovvrervevrerverreerieiinans 13.45
4314 * Filets de colin lieu
5/10 pieces, surgelés mer, Atlantique Nord-Est
LeSAChEt 08 TKG evvrrrveeereeeeesiriesnnas 11.65
4281 e Filets de limande
Filets de 60g environ , Mer du Nord, Atlantique
(le kg 22,17) Le sachet de 300Q .....vvvrveennn.. 6.65
4199 e Filets de rouget barbet
Filets de 15 & 40g, Océan Pacifique
(le kg 23,00) Le sachet de 300G .......eevennn.. 6.90
4548 e Filets de Saint-Pierre du Cap
Afrique du Sud, Atlantique Sud Est
(le kg 15,90) Le sachet de 500G ......vevvevuee.. 7.95

B0 | Filets

4388 ¢ Filets de sole tropicale
Filets de 90 a 120g, Sénégal, Atlantique Centre-Est
(le kg 17,90) Le sachet de 5000 .......eeeveen... 8.95

Produits de la MER

4340 e Filets de loup de mer
Filets de 150 a 200g, Mer de Barents, Norvege, Atlantique
Nord Est

Lesachet de TKG veovveveerrerreereeirearenns 14.90
4213 e Filets de truite arc en ciel
647 filets, élevage France
Lo SACht de TKG vvvverveevreireereeseeereaens 16.30
4337 e Filets de sandre coupés en portions
4/8 pieces, péchée en eau douce au Canada,
(le kg 20,62) Le sachet de 800Q ........v....... 16.50

B I I Portions de filets sans arétes*

4408 ° 4 Portions de filets de Cabillaud
Atlantique Nord-Est
(le kg 22,25) La boite de 400G +..vvveveveenen. 8.90
4240 * 10 Portions de filets de Colin d'Alaska

10 tranches de 100g, Océan Pacifique
LAbOtE A TKG vvvveevreeeeeeeeeeeiesereens 10.30

o Poissons marinés, panés

et meuniéres

B I | Filets meuniéres sans arétes*

4134 e Filet de limande meuniére

6 a 8 pieces, filet 80 %

(le kg 15,62) Le sachet de 800G ................ 12.50
4382 e Filets de colin d'Alaska meuniére

7 a9 pieces, Filet 80 %

(le kg 12,31) Le sachet de 800G ......veevvenrnnns 9.85

4147 e Filets de merlan meuniére
Environ 6 pieces, Filet 80 %
(le kg 17,50) Le sachet de 600G ................ 10.50

M B Filets & Portions panés
sans arétes”

4371 e Filets de cabillaud panés

547 pieces, Filet 65 %

(le kg 16,40) Le sachet de 750G ................ 12.30
4364 e Filets de merlan panés

7 a10 piéces, Filet 65 %

(le kg 14,25) Le sachet de 800G ................ 11.40

4378 e Filets de colin d'Alaska panés
547 pieces, Filet 65 %

(le kg 10,93) Le sachet de 750G ......vvevveennans 8.20
4289 e Filets tempura de limande Fiet 60 %
@ (ekg 1583 Lesachetde 600 ......ovvmrennet 9.50
4263 4 Filets tempura de colin d'Alaska
Bloc plein filet 55 %
(le kg 14,75) La botte de 400g ..veevvveevennn... 5.90

4170 < 20 Portions de filets de cabillaud

panees Bloc plein filet 72 %

Laboite de TKG vevvvvrvieiiiiiiiiiiiins 10.85
4210 * 20 Portions de filets de colin d'Alaska

panees Bloc plein filet 72 %

Laboite de 1KY veevvreerreeerreerneanes 9.00 7.65
4313 * 20 Croquettes de poisson ail et fines

herbes Bioc poisson blanc 29 %

LabOTte 0 TKG vvvvrervreireeeeieeeieecveeenes 6.10
4629 * 20 Croquettes de poisson au fromage

Bloc colin Alaska et fromage 70 %

Le Sachet de TKG +vovverveervesreeeesreerieeneas 9.05
4269 * 15 Batonnets de poisson

Chair poissons blancs 65 %

(lekg 8,11)Laboite de 450g ..vvevvervrerrereans 3.65
4318 * Bouchées de colin d'Alaska

= = Facon fish & chips
Lesachet A8 1KG +vevveeervreerreereeireeannes 9.70

o Spécialités de la mer

4357 ¢ 2 Tartares de saumon citron persil
Filet saumon atlantique 87 %, huile olive, jus de citron
(le kg 46,25) La boite de 160g v..vveveervernans 7.40

4361 * 4 Paupiettes de saumon St Jacques
Filet saumon atlantique 24 %, farce 76 %
(le kg 23,60) Le sachet de 5009 ................ 11.80

4328 * 4 Médaillons de saumon farci

(le kg 25,18) La boite de 2800 ..v.vvveervernenen. 7.05
4332 ¢ 4 Tranches terrine cceur de saumon

(le kg 26,04) La boite 06 240G ......vveervennee.. 6.25
4118 * Soupe des pécheurs

Poissons et crustacés

Le5ACNEt A 1KY wrveererrrrererarearieereannes 5.65
1702 * Bisque de homard

(le kg 15,43)La boite de 2x175Q .......cvveen.... 5.40

4106 * Batonnets surimi saveur crabe

Origine France

(le kg 11,10) Le sachet de 500g .........cvveene... 5.55
4516 * Beignets de calamars a la Romaine

Pré frits, calmars 40 %

(le kg 9,90) Le sachet de 500G ...vvevverveeennne. 4.95
4588 * Moules du Pacifique entieres cuites

Elevées au Chil
Lesachet de 1KG vveeveeirreereeirreaneeann, 6.35

o Saumons fumés

M I | Saumons fumés en France au
bois de hétre et salés au sel sec

4439  Saumon fumé Ecossais, environ 3
tranCheSE\evage, Atlantique Nord-Est
(le kg 51,00) La plaquette de 150G ............... 7.65
4412 » Saumon fumé Norvégien, environ 5
tranches Elevage, Atlantique Nord-Est
(le kg 45,75) La plagutte de 2009 ............... 9.15
4414 * Saumon fumé Norvégien, environ 10
tranches Elevage, Atiantique Nord-Est
(le kg 40,75) La plaguette de 400g ............. 16.30

o Mollusques, coquillages

wet crustacés

4476 * Grosses cuisses de grenouille
13/15 piéces, coupe yoga , Indonésie
(le kg 20,30) Le sachet de 500 ................ 10.15

4300 e Cocktail de 5 fruits de mer
Moules, crevettes, calmars, St Jacques, écrevisses
(le kg 19,00) Le sachet de 400G .................. 7.60

4804 * Grosses noix de St Jacques sans
corail
Environ10 pieces. Canada , Atlantique Nord-Ouest
(le kg 51,67)Le sachet de 300G .......cvv..... 15.50
4814 e Petites noix de St Jacques sans corail
80 a 120 pieces, (Zygochlamys patagonica),Argentine,
Atlantique Sud Ouest
(le kg 34,75) Le sachet de 400 ................ 13.90
4650 * Noix St- Jacques avec corail
20230 pieces par sachet (Argopecten purpuratus),
élevées au Pérou
(le kg 45,00) Le sachet de 400G ............... 18.00

B 0 | Crevettes cuites

4104 e Crevettes Nordiques entiéres
- ] Sauvages, Groenland, surgelées mer (90/120 au kg)

Atlantique Nord Est

Le5aChet A8 1KY +ovverrvriveerieireaieinens 11.85
4119 * Queues de crevettes décortiquées

cuites

Sauvages, Indonésie, (29/33 au sachet)

(le kg 26,50) Le sachet de 300G .........cvee.n.... 7.95

M I I Crevettes, gambas,
langouste crues

4287 * Gambas entiéres crues
Sauvages, (25/30 pieces) Indonésie, Océan Indien
(le kg 19,38) La boite de 4009 .v...vveeveenee.. 7.75

4521 * 2 Queues de langouste crues
Crues, sauvage, origine Brési, Atlantique centre Ouest
(le kg 68,88) Le sachet de 400 ................ 27.55

4282 » Grosses gambas entiéres crues
Sauvages, (10/15 pieces) Argentine, Océan Atlantique
Sud-Ouest
(le kg 24,94) La boite de 800G ......vvevv.e... 19.95
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9461 * Pigeon ramier

Prét a cuire, Grande Bretagne

(le kg 18,67)Lapidce de 225G ....veevveveannns 4.20
9325 * Perdreau

Prét & cuire, Grande Bretagne /France

(le kg 17,60) La piece de 250 ..vvevveevenne.. 4.40
9476 e Faisan

Prét a cuire, Grande Bretagne

(le kg 9,93) Lapiece de 700G vvvvervreveenans 6.95
9350 e Cuisses de lievre

Coupés en morceaux, Argentine ou Uruguay

Laboite de 1KY wovverrrrrevreerreeiveeireens 15.00

9479 e Sauté de sanglier

Union Européenne, morceaux coupés main

(le kg 13,75) La boite de 800G ........e.v...... 11.00
9475 * Sauté de kangourou

Australie

Laboite de 1KY vevveeivrreeveeerreeireeieeens 10.00
9450 e 4 Paupiettes de cerf

(le kg 15,20) La botte de 500g ..vve.vveevenene.. 7.60

9483 e 2 Pavés filet d'autruche
(le kg 29,80) La boite de 2509 ...cvvveeeruvnnsnnn 7.45

9482 ¢ 4 Pavés de kangourou
Tranché main, Australie
(le kg 19,50) La boite de 400g .....ecvvervennnns 7.80

9477 * 4 Pavés de cerf
Coupés main dans le cuissot, Nouvelle Zélande
(le kg 26,88) La boite de 400g ......ve.e...n.. 10.75

4533 * Lapin entier certifié
5 découpé en 8 parts
Sans la téte, certifié alimentation 100% végétale
(lekg 9,88) Le sachet de 1,2Kg ..eovveenvienne. 11.85
4523 * 4 Paupiettes de lapin farcies cépes
L. bolets

(le kg 20,58) Le sachet de 600 ................ 12.35
4543 e 2 Cuisses et 2 gigolettes de lapin
1&  (ekg 12,20/ Lesachetde 750g ...uurrrirnnnnns 9.15

o Volailles entiéres et farcies

B B 1 \Volailles entiéres

4739 * Poule BIO
Lapisce d'env. 1.2kg. LEKG «oevvvvvvvrereeeninns 7.40

4591 ¢ Poulet jaune bleu blanc coeur
Nourri aux graines de lin
(le kg 6,57) La pigce de 1,5Kg .......... 1160 9.85

4769 * Pintade fermiere "Grandval"
Elevage 94 jours minimum en plein air

Lapiece d'env. 1,3kg. LeKg vvvvvvvniinnniinnn, 10.75
9560 ¢ Pigeonneau
Y (ekg 2839 apicede 300G ..ovvovunrrinnnen. 8.50

4611 * 4 Grosses cailles natures
ﬁ (le kg 16,54) La boite de 680G .....vveneee.... 11.25

4625 * 1 Coquelet
(le kg 9,50) La piéce de 600G ....evveeervennnns 5.70

B B 1 Volailles farcies

4702 e 2 Cailles farcies au foie gras
(le kg 21,75) La boite de 400g +...veevrerveennans 8.70

4711 * 2 Calilles farcies raisins cognac
(lekg 17,75) La botte de 400 ..vvevveerveeene.. 7.10

VOLAILLES & VIANDES Kedg OQUG%’

o Découpes de volaille

4763 e 2 Filets de poulet noir fermier
@2 (ekg22,20)Lesachetde 2509 ...........ocuee 5.55

4789 ¢ 2 Cuisses de poulet noir fermier

@2 (ekg 14,40)Lesachetde 500G ....c.vvernnse. 7.20
4580 * Manchons et ailerons de poulet BIO
2 43 personnes
(le kg 13,18) Le sachet de 5500 .......ecvveeee... 7.25
4250 * 2 Cuisses de poulet fermier BIO
(le kg 15,18) Le sachet de 5500 ......eeevveeene.. 8.35

4525 * Cuisses de poulet Pleine Saveur
ﬁ 546 piéces environ

(le kg 7,90) Le sachet de 1,5Kg v..vvvvrvennnee. 11.85
4716 © 2 Filets de pintade
(le kg 22,60) Le sachet de 2500 .......ecvvenen... 5.65

4717 * 2 Suprémes de pintade
(le kg 15,88) Le sachet de 400G ....vveevevveennns 6.35

4787 * 2 Cuisses de pintade
ﬁ (le kg 16,00) Le sachet de 3500 .......ecvvrnene.. 5.60

4680 e Escalopes de dindonneau
ﬁ 6 a8 pieces environ
b Lo SAChEt de TKG wvvevvveeiveeseerririesiineans 14.30
4635 e Filets de poulet
6 a8 pieces au kilo
Lesachet de 1K ..vvvvveeeriininnns 1330 11.30
9915 »
g (e kg 9,90) Le sachet de 2kg ... 24.80 19.80

4719 * Emincés de poulet nature
(le kg 14,90) Le sachet de 500G ..vvveerevvennns 7.45

4423 * Osso bucco de dinde
Lesachet de 1KG wveeveervreevresreaiueannnns 7.75

4762 e Aiguillettes de poulet nature
Environ 20 pieces
(le kg 14,92) Le sachet de 600G .......ccvvnen... 8.95

4783 ¢ Escalopes fines de poulet
Environ 10 pieces
Lo SAChet de TKG .vvevvveeiveesieesiriesiieeans 13.60

4749 * Coq découpé

8 & 12 morceaux

(le kg 8,93) Le sachet de 2Kg ...eeoveeevnennn.. 17.85
4757 * Sot 'y laisse de dinde
Lesachetde 1kg .ovvvvvviiiiiiiiiiiiiiiinns 11.20

4606 © 8 Filets de caille
(le kg 34,25) Le sachet de 2000 .......ecvveeen... 6.85

4608 * 10 Cuisses de caille
B> (ekg2568)Lesachetde 2209 ........veveene. 5.65

Bl B 1 Spécialités cuisinées

4562 ¢ Paupiettes de dindonneau
(le kg 13,06) Le sachet de 800 ................ 10.45

4394 * Wings party natures
Manchons et ailerons de poulet marinés, rotis
Lo SAChet de TKG .vvevvvrereeesieesiiesieeeans 10.95

4316 © Ailerons de poulet épicés cuits
Environ 40 pieces
Lesachetde 1Kg .ovvvvvviiiiiiniiiiiiiins 8.90

4805 ¢ Manchons de poulet marinés
ﬁ Saveur Barbecue
(le kg 11,90) Le sachet de 5000 ........cvvnen... 5.95

4556 * 8 Hachés de poulet rotis
(le kg 10,21) Le sachet de 720Q vv..vvvrvvnnene. 7.35

4539 ¢ Lamelles de kébab cuites
Lesachetde TKg v.ovvvvvvvviiiiiiiiniiinns 9.95

4735 * Aiguillettes de poulet marinées
Environ 12/13 piéces
(le kg 13,70) Le sachet de 500g .......ervennen.. 6.85

B B Découpes panées

1069 Nuggets de filets de poulet
® Environ 25 pigces
(le kg 9,26) Le sachet de 5009 .......... 515 4.63

4595 e 4 Filets de poulet panés
Y (ekg12,75)Lesachet de 400 ......rrennnn. 5.10

4744 e Aiguillettes de poulet panées

Environ 12/14 pieces

(le kg 12,80) Le sachet de 500Q .....vvvenvvnenn.. 6.40
4554 * 2 Cordons bleus de poulet
(le kg 18,25) Laboite de 200G ....cvvveeennee... 3.65

4584 4 Cordons bleus de poulet

(le kg 14,75) Le sachet de 400Q .........cvve..... 5.90
4510 * 10 Cordons bleus de dindonneau

cuits

L6SACNELdE TKG +vvvevrerrererereireaneenes 9,95
4602

(le kg 8,83) Le sachet de 2Kg vv.eevveeenenee.. 17.65
4559 * 8 Donuts de poulet panés

(le kg 8,94) Le sachet de 800 .....vvveeeeeee... 7.15

4594 < 4 Escalopes de dinde a la viennoise
cuites au four

(le kg 14,80) Le sachet de 500g ......vvrveneen.. 7.40
4648 * 20 Frites de poulet cuites
(le kg 15,40) Le sachet de 500g ........erveeee... 7.70

o Découpes de canard

4383 e Aiguillettes de canard crues
Environ 15 pieces
(le kg 22,40) Le sachet de 500G ................ 11.20

4733 e 4 Escalopes foie gras de canard cru
Origine France

(le kg 104,44) Le sachet de 180 .............. 18.80
4703 e Foie gras de canard cru éveiné
ﬁ (le kg 56,00) La piece de 500G ......vvervenes 28.00

o Viande de cheval

5562 ¢ 4 Steaks de hampe de cheval
(le kg 18,33) Le sachet de 600G ................ 11.00

5561 e 4 Steaks faux filets de cheval
(le kg 18,00) Le sachet de 600G ........cve..... 10.80
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o Viande de bceuf

B B Découpes

5492 e 4 Steaks de hampe
'ﬁf (le kg 19,80) Le sachet de 500G .....vveevvienne.. 9.90

5452 ¢ 4 Faux-filets
Thr  (ekg23,80)Lesachetde 500g................ 11.90

5524 ¢ 4 Steaks bavette d'aloyau
Tar  (ekg2540)Lesachetde 500 ... .....nn... 12.70

5521 ¢ 4 Onglets
Tar  (ekg28,00)Lesachetde 5009 ............... 14.00

5178 ¢ 4 Tournedos
Tar  (ekg3870)Lesachetde 500 ................ 19.35

5570 * 12 Steaks rumsteaks
Origine UE
(le kg 14,40) Le sachet de 1,5Kg ...vveeve...... 21.60
5651 ¢ Bourguignon coupé main
sy Morceaux de 70g environ
N LeSAChet de TKG vvevrverirereerrrivesieeeans 13.10

5340 ¢ Noix de joue de beeuf

@'ﬁf LeSAChet de TKG .vvevverrvereereesieeireens 13.70

5352 ¢ Queue de boeuf en rondelles
'ﬁ( Lesachetde 1Kg ..ovvvvvvniiiniiiiiinininns 12.90

5410 * Os a moelle a griller
iy 2 a3 pieces

(le kg 8,22) Le sachet de 900G .....vvvevveeene.. 7.40
5304 ¢ Pot au feu paleron
sy Sans os
' Lesachet de TKG .vvvvvrreeeesiiirirreeeeeen 14.60
5392 ¢ 4 Tranches de foie de beeuf
'ﬁf (le kg 9,70) Le sachet de 500G ...vevveervrennee. 4.85
5571 * Rognon de beeuf
'ﬁf LeSaChet de TKG +vvvevrervesreerveseeesiennnas 9.70
B 11 Hachés pur boeuf

5325 e 4 Steaks hachés 15% M.G.
Fri (le kg 18,50) La botte de 400g .....c.vveerveen... 7.40

5380 R‘II Séeaks hachés race Angus 20%

Fagon bouchére

(le kg 13,08) La boite de 600G .......vveevveeene.. 7.85
5384 e 4 Steaks hachés Race Limousine
ﬁ, 15% M.G.
- Fagon bouchere
(le kg 13,08) La botte de 600G .......vveeveeene.. 7.85

5300 10 Steaks hachés 5% M.G.
74, Fagon bouchere
b 1€5aCNet 08 1KY +evvvvrresrreeernnieeennenes 16.60

5327 * 10 Steaks hachés 15% M.G.

=7  Fagonbouchere

N LeSAChet de TKG .vvvvversvereerersiesireens 12.80
5101 » 10 Steaks hachés 5% M.G.
ﬁf Laboite de 1KG vevervrrrrerreaenenn. 1320 11.22
5139 ¢ 10 Steaks hachés 15% M.G.
Tar  Labotede Thg coorvvrrnaan, 9.05
5148  Haché de beeuf en grain
Lesachetde 1kg ..vovvvvviniiiiiiiiiiiians 9.65
9830 ¢ 25 Steaks hachés 20 % M.G.
(le kg 8,14)Le carton de 2,5 kg ....vvvvvvneninn. 20.35

B 11 Hachés composés

5102 ¢ 4 Extra moelleux 15% M.G.
sy Viande de boeuf hachée 80%, protéines végétales
(le kg 15,25) La botte de 400 ......vveevennn... 6.10

VOLAILLES & VIANDES

5170 * 10 Hamburgers oignon
Laboite de TKG vervreevrerrreeiresreainenns 7.80

5118 ¢ 25 Boulettes de beeuf a la Provengale
fdr  (ekg1087)Lesachetde 7509 ..............e.. 15

5181 ¢ 30 Boulettes de boeuf
Flr  (ekg9,06)labote de900g ....rvvvnrrinnn. 8.15

5190 ¢ 50 Mini boulettes de beeuf
ﬁf (le kg 12,67)Le sachet de 750G ..vvveerivvveennns 9.50

9835 * ﬁié—lachés de beeuf extra tendre 20 %

Viande de boeuf hachée 80%, protéines végétales
(le kg 7,45) Le carton de 2kg v...veeveerveanns. 14.90

W B Découpes

5475 » 4 Cotes de veau 1 ére et filet
ﬁ‘,« (le kg 20,15) Le sachet de 680 ................ 13.70

54:5 * 4 Escalopes de veau

) Quasi noix coupée main
(le kg 23,20) Le sachet de 5009 .........v..... 11.60

5295 ¢ Blanquette de veau

ﬁ( Collier et épaule, morceaux de 70g environ
Lesachetde Tkg ...vvvvvvniiiniiiniiiniinn, 16.00
5576 * Jarret tranché pour osso bucco
Lesachetde 1KG vevvreveeiveennne. 1205 10.24
5207 e 4 Tranches de foie de veau
ﬁj (le kg 28,20) Le sachet de 500G ................ 14.10
5535 * Ris de veau
fh/  (ekg37,00)Laboitede 500G ..o, 18.50

B B 1 Cuisinés et Hachés

5020 * 4 Hachés de veau fagon bouchére
ﬁj (le kg 14,87) Le sachet de 400G .........c.e....... 5.95

5212 * 4 Escalopes de veau a la Milanaise
(le kg 21,46) Le sachet de 480 ................ 10.30

5216 * 4 Paupiettes de veau boucheéres
@) (ekg 1500)Lesachetde 6409 ........e.vnv 9.60

5215 « 4 Pauplettes de veau
(le kg 11,24) Le sachet de 5009 ......... 625 5.62

9937 ¢ 10 Paupiettes de veau

(le kg 9,17)Laboite de 1,4KG +vvveeveerveanen. 12.75
5225 * 4 Rissolettes de veau panées

(le kg 11,12) Le sachet de 400G .........cvv.en.... 4.45
5673 * 30 Boulettes de veau

(le kg 11,06) Le sachet de 900G .........vereee... 9.95

o Viande d'agneau Nouvelle
Zélande

5219 e Sauté épaule d'agneau sans os

Morceaux de 40 a 60g environ

LeSAChet de TKG vvevvereevreirresiveeireeaes 16.00
5213 * Tranches de gigot d'agneau avec os

5a7 tranches

Lesachetde 1kg ...ovvviniiiiiiiiiiiiiininnns 15.40
5217 * Cotes d'agneau premieres

12 cotes environ

Lo SAChEt de TKG vvevverrereeerresireeireeaes 16.50
5223 e Jarret d'agneau cuisiné

1a2 personnes

(le kg 18,75) Le sachet de 400G ......v.evveevenns 7.50

o Viande de porc

5375 2 Cotes de cochon avec couenne

T (ekg12.75)Lesachetde 600G .................. 7.65
5351 e Cotes de porc 1ére et filets
6a7 pieces
Lo SAChet de TKG vveerverervreerreereeireeaenes 9.85
5330 ¢ Cotes de porc échines
6a7 pieces
LeSAChet de TKG vvververeerreerreeireeireeaenes 8.00
5335  Roti de porc filet
j;'/ LaPIRCEdE TK wvverrvrreeeeerieeiieeieiees 10.70
4830 * Araignée de porc marinée
j;'/ Lesachet de kg .vvvvvvvviniiiiiiiiiiiinns 11.35
5345 « Roéti de porc fagon orloff
j;'/ (le kg 13,78) La piece environ 9009 ............. 12.40
5391 e 1 Filet mignon de porc
@ (le kg 18,30) La boite de 500G +...veevvervennnns 9.15
5354 ¢ Langues de porc
e 435 pigces
Lesachet de 1kg ..vvvviiiiiniiiiiiiiiiininns 9.20

5514 * 10 Merguez beeuf mouton

(le kg 11,50) Le sachet de 500G ...vvvveerevesnn. 5.75
5519 ¢ 10 Chipolatas pur porc

(le kg 11,40) Le sachet de 5000 .........veeee.. 5.70
5540 * 4 Saucisses pur porc aux oignons

(le kg 11,54) Le sachet de 520G ......vvevvennn.n. 6.00
5523 4 Saucisses a I'ancienne

Sans colorant

(le kg 9,68) Le sachet de 500g .......... 570 4.84
4519 * 10 Saucisses de veau nature

(le kg 12,82) Le sachet de 5509 ...vvveeereveesnn. 7.05

5518 ¢ 10 Steaks jambon grill
Emballage individuel sous vide

Laboite de 1KY vevveeirereeeeeeriesieeeieeens 12.45

5520 e Chair a saucisse

Al'ancienne sans colorant

(le kg 10,40) Le sachet de 2X250g ......vvev... 5.20
5660 * 2 Andouillettes de Troyes

"meilleur ouvrier de France"

(le kg 17,32) Le sachet de 2800 .......eceveeee.. 4.85

5240 e Véritable saucisson chaud Lyonnais
(le kg 20,43) La piece de 350 ..vvevvveevenne.. 7.15

5546 ¢ 4 Boudins noirs aux oignons
(le kg 11,20) Le sachet de 500g .....vveevvreene.. 5.60

5111 * 2 Terrines de lapin
(le kg 14,90) La barquette de 2x250g ............. 7.45
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o Viennoiserie

B B I Viennoiserie préte a cuire

6139 * 10 Croissants pur beurre

(le kg 9,09) Le sachet de 550G v..vvevveevveeneans 5.00
6324 * 20 Croissants préts a cuire

(le kg 7,05) Le sachet de 1,100Kg .....evveenn... 7.75
6149 * 10 Pains au chocolat pur beurre

(le kg 8,33) Le sachet de 600G ....v.veevveeneans 5.00
6326 * 20 Pains au chocolat

(le kg 7,83) Le sachet de 1,2Kg v.vvevveevveeneans 9.40
6138 ¢ 10 Pains aux raisins

(le kg 8,85) Le sachet de 960G .......vevveenn... 8.50
6148 * 10 Mini-croissants Pur beurre

(le kg 13,40) Le sachet de 250 .......ve.veee.. 3.35
6158 * 10 Mini-pains au chocolat pur beurre

(le kg 13,40) Le sachet de 250 ............c...... 3.35
6168 * 10 Mini-pains aux raisins pur beurre

(le kg 11,17) Le sachet de 300G ...vvvrevverveans 3.35

o Briocherie

B B 1 A partager
6329 * 1 Cramique sucre

(le kg 13,22) La piece de 4500 .vvevvverrvenn... 5.95
6334 ¢ 1 Cramique raisin

(le kg 13,22) La piece de 4500 .vvevvverrvenn... 5.95
6351 * 1 Brioche familiale pur beurre

(le kg 16,61)La piece de 2800 .vvevvvrrrvenene.. 4.65
6325 * 3 Brioches familiales pPur beurre

(le kg 12,08) Le sachet de 840 ................ 10.15

B 1 | individuelle

6103 * 30 Mini navettes briochées natures
(le kg 13,67)Le sachet de 4500 ........cvv.en... 6.15

o Beignets et golters

6475 * 8 Gaufres rondes nature

(le kg 16,46) La bote de 240g .....vevveeveennnn. 3.95
6499 ¢ 8 Gaufres rondes chocolat

(le kg 16,46) La bote de 240g .v..vvevveervennnans 3.95
6331 * 10 Madeleines de Commercy

(le kg 12,11) Le sachet de 450G ......veevvevvans 5.45
6347 * 4 Muffins triple chocolat

(le kg 18,18) La boite de 220g ...vv.veveeveeen. 4.00
6349 * 4 Muffins vanille

(le kg 18,18) La boite de 220g .v.vvveveeveeen. 4.00
6387 * 4 Crépes fourrées pommes

(le kg 14,04) La bote de 260Q ....vevrerveenans 3.65
6135 * 6 Pancakes

(le kg 11,67)La boite de 240g ...vvevrervrenans 2.80

6397 * 10 Crépes sucrées vanillées
(le kg 8,60) La boite de 500 ............ 480 4.30

Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www.croquegel.com
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6305 * 12 Beignets aux pommes

(le kg 8,39) Le sachet de 900Q .....vveeveranee.. 7.55
6307 * 12 Beignets chocolat-noisette

(le kg 8,39) Le sachet de 900G .....vveevernnee.. 7.55
B Mini

6847 * 8 Mini muffins caramel
(le kg 22,12) Laboite de 2087 .....vveervernnee.. 4.60

6000 * 24 Mini beignets au sucre
(le kg 12,44) Le sachet de 4509 ......vveveavien. 5.60

6051 e 6 Mini tropéziennes
(le kg 19,95) Laboite de 198G .vo.vvevvrrvearnns 3.95

6870 * 8 Mini beignets chocolat noisettes
(le kg 18,00) La boite de 200G ..v.vvvvverveannsns 3.60

6027 * 12 Mini beignets assortis
Chocolat, pomme, fraise
(le kg 14,83) La barquette de 300 ............... 4.45

o Pates boulangéres

6350 * 2 Rouleaux de pate a pizza
Prét a I'emploi
(le kg 9,57)Lel0t2X 230g .vveevveeiureanrannnn. 4.40

6393 * 2 Rouleaux de pate feuilletée
Pur beurre prétes a dérouler avec leur feuille de cuisson,
diametre 31 cm
(le kg 7,50) La botte de 500G ..vvvvveeveennen. 3.75

6399 ¢ 2 Rouleaux de pate brisée
Pur beurre prétes & dérouler avec leur feuille de cuisson,
diametre 31 cm

(le kg 7,50) La boite de 500G «vvveevvrerennesn. 3.75

o Patisserie individuelle

B B I Petits fours
6691 * 12 Mini cannelés de Bordeaux

(le kg 19,27)Labolte de 192G .vveevveereennn.. 3.70
6900 * 8 Mini moelleux chocolat

(le kg 20,31) Laboite de 1929 ©ve.vvevvrrvrannns 3.90

6775 * 12 Macarons assortis
3 chocolat, 3 framboise, 3 café, 3 pistache
(le kg 50,83) Laboite de 120G ..vveevvveeeennnn.. 6.10

6742 * 20 Mini éclairs patissiers 4 saveurs
(le kg 45,71) La boite de 140 .vevvvevveveanens 6.40

6738 * 12 Macarons d'exception
3 Caramel, 3 Fraise, 3 chocolat, 3 vanille
(le kg 58,33) Laboite de 1209 .....vveeveeanee.. 7.00

B 1l Eclairs

6455 * 4 Eclairs au café
(le kg 19,75) La boite de 2009 .....vveeveenne... 3.95

6492 * 4 Eclairs au chocolat
(le kg 19,75) Laboite de 2009 +...vveevrennee.. 3.95

6415 * 6 Eclairs caramel beurre salé
(le kg 21,67) La bofte de 300Q ...vevveeveevenenn. 6.50

6459 * 12 Eclairs café et chocolat
(le kg 13,33) Laboite de 720g ......... 4130 9.60

6720 * 15 Eclairs fondants au chocolat
(le kg 10,58) La barquette de 1,2k ............. 12.70

6777 * 15 Eclairs fondants au café
(le kg 10,58) La barquette de 1,2kg ............ 12.70

6790 * 15 Eclairs fondants a la vanille
(le kg 10,58) La barquette de 1,2Kg .v...v...... 12.70

B 0 I Pate 4 choux

6335 * 6 Choux creme patissiéere vanille
(lekg 19,17)Labolte de 240 ....ecvveeveeee.. 4.60

8415 * 6 Choux chantilly
(lekg 21,11)La botte de 4509 .vveevveervenne.. 9.50

6439 * 12 Paris Brest pralinés
(le kg 21,46) La boite de 480Q .....vvre.e.n.. 10.30

B 0 | Tartelettes individuelles

Vi ] _—
7 5 Tartelettes citron meringuées
(le kg 21,20) La boite de 500G ...veeveervenn... 0

633

6338 e 5 Tartelettes framboises

(le kg 19,27)La boite de 5509 ..vvvvvrrevnenne. 10.60
6254 * 4 Tropéziennes
(lekg 16,17)Labotte de 300 ..vvecvverrveenne.. 4.85
6298 10 Tartelettes aux pommes
@ (lekg 10,92) Labote de 1,2kG vvvvvveevnnnne. 13.10

B B 1 Spécialités individuelles

6495 ¢ 2 Moelleux chocolat orange

(le kg 20,56) La boite de 180g +..vveevvervennnns 3.70
6440 * 2 Moelleux chocolat fondant
(le kg 20,56) La botte de 180g ..vv.vvveerveneee. 3.70

6447 * 2 Moelleux chocolat framboises
(le kg 20,56) La botte de 180g ..vvvvveervenee.. 3.70

6460 ° 2 Moelleux chocolat caramel
(le kg 20,56) La botte de 180g .vvvvveevennne.. 3.70

6509 * 2 Succés aux noix
(le kg 28,85) La botte de 130 .vvevveervenne.. 3.75

6678 » 2 Macarons aux framboises
(le kg 29,61)Laboite de 1520 .vveerveervrennn.. 4.50

6451 * 2 Croustillants noisette chocolat
Mousse chocolat noir, croustillant noisette et chocolat,

génoise au cacao

(le kg 32,14) Laboite de 140g ....veevvervennnns 4.50
6685 © 2 Entremets chocolat mangue

passion

(le kg 35,00) La botte de 130 .vvevvveeveennee. 4.55

6463 © 2 Crémes brilées

Parfumé a la vanille et caramélisée, véritable céramique

(le kg 20,83) Laboite de 240g ......cvevrnnnns 5.00
6453 * 2 Cremes brilées aux fruits rouges

Véritable céramique

(le kg 22,50) La boite de 240G ....veevvervenans 5.40
6868 * 2 Charlottes fruits rouges

(le kg 31,67) La boite de 180 ...vvevveervenne.. 5.70
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6871 ¢ 2 Charlottes poire chocolat

(le kg 25,65) La boite de 200 .......... 570 5.13
6824 * 4 Verrines mousse chocolat, fruits de

la passion

(le kg 32,26) La boite de 155G .vvevvvrrvennnn.. 5.00

6826 © 4 Verrines mousse framboise, praliné
chocolat
(le kg 29,59) La boite de 169 ..vvvvvvrrvennnne. 5.00

6078 * 2 Kouign amann
(le kg 35,00) La boite de 200 ..vve.vvereeennnne. 7.00

6643 © 4 Feuilletés pommes, créme de
caramel
(le kg 15,94) Laboite de 3209 ..vvevvvrreennne. 5.10

6660 © 4 Feuilletés aux poires chocolat
(le kg 15,94) Laboite de 320G ..vvevvvrrevennne. 5.10

6171 * 4 Babas au rhum gourmands
Au rhum Negrita
(le kg 12,83) Laboite de 608G ..vveevvrreennnn.. 7.80

6636 * 4 Mokas café
(le kg 18,21)La boite de 380 .......... 770 6.92

6029 * 4 Millefeuilles vanille

(le kg 16,15) Laboite de 4809 ...covvveeernnnesn. 7.75
o Patisserie a partager

B 0 I Tartes entiéres

6641 © Tarte aux pommes
(le kg 10,10) La pigce de 500 ..vve.vvvrvenene. 5.05

6696 * Tarte Normande aux pommes
(le kg 11,30) La pigce de 500 ..vvevvvrrvvenen.. 5.65

6649 e Tarte a la rhubarbe
(le kg 11,30) La pigce de 500G «...vvevvrveannsns 5.65

6698 ° Tarte aux myrtilles
(le kg 13,78) La pigce de 410G .vvervvvrrreennne. 5.65

6644 * Tarte aux framboises
(le kg 12,10) La pisce de 500G +..vevvervevrare.n. 6.05

6485 e Tarte poire Amandine
(le kg 10,58) La piece de 5709 .......... 710 6.03

6489 * Tarte aux fraises sur un lit de créme
patissiere
(le kg 12,33) La pigce de 600 ..vvevvvrreenen.. 7.40

6728 * Tarte au citron meringuée
(le kg 14,18) La pigce de 550 ..vveevvvrrrennn.. 7.80

BOULANGERIE & PATISSERIE

6304 ° Tarte aux mirabelles de Lorraine
(lekg 14,18) La piece de 610 vvvevvverveene.. 8.65

6584 e Tarte crumble pommes fruits rouges
(le kg 12,09)La piece de 9109 .....vveeennn.. 11.00

B I | Tartes gourmandes
découpées 8 parts

6784 * Tarte Normande aux pommes

Pur beurre

(le kg 10,00) La pigce de 900g +...vevvervenvnns 9.00
6782  Tarte aux pommes

Pur beurre

(lekg 9,47)La pigce de 950G ...vvevvrrveennen. 9.00
6785 * Tarte Normande pommes rhubarbe

Pur beurre

(le kg 8,50) La piece de 900G ........... 900 7.65
6781 e Tarte aux poires bourdaloue

Pur beurre

(le kg 10,63)La piece de 9509 .....vveveen.n.. 10.10

M B | Tartes pré-découpées

6797 e Tarte grillée aux abricots
Prédécoupée 8 parts
(le kg 12,27) La piéce de 640G ...vvvevvvreneee. 7.85

i — .
6580 * Tarte aux abricots
Prédécoupée 8 parts
(le kg 12,32) La piece de 9509 ......

9925 e Tarte aux pommes
Prédécoupée 10 parts
(le kg 8,60) La pigce de 750G ..vvvevverveennen. 6.45

9952 e Tarte Normande
Prédécoupée 10 parts
(le kg 7,40) La pisce de 7509 ........... 6:55 5.55

9955 e Tarte au citron
Prédécoupée 10 parts
(le kg 9,00) La pigce de 750G .vvvevveerveenne.. 6.75

9959 e Tarte pomme rhubarbe
Découpée en 10 parts
(lekg 9,27)La pigce de 750G .vvvervvrrrveennee. 6.95

6589 ¢ Tarte aux pommes BIO
43| Prédécoupée 10 parts
o (le kg 13,80) La pigce de 500G v..vveevrervennans 6.90

6688 e Tarte clafoutis aux griottes
Prédécoupée 10 parts
(le kg 10,00) La pidce de 750 .vveevvveervennn... 7.50

9953 ° Tarte au chocolat
Prédécoupée 10 parts
(le kg 10,00) La piece de 750 .vvvevvveeveenne.. 7.50

9949 e Tarte au flan
Découpée en 10 parts
(lekg 7,23) La pigce de 1,100Kg v..vvvrvvenene.. 7.95

9954 e Tarte poires bourdaloue, créme

frangipane

Prédécoupée 10 parts

(le kg 11,00)Lapiéce de 7500 v.ververververane. 8.25
6857 e Tarte aux fruits de la passion

Prédécoupée 10 parts

(le kg 14,12) La piéce de 8509 ...v.ovvervn... 12.00
6860 e Tarte fagon cheesecake fruits rouges

Prédécoupée 10 parts

(lekg 12,63) Lapigce de 9509 ...evvrervrnnne.. 12.00
9921 * Gateau Basque

Prédécoupée 12 parts

(le kg 8,17)Lapicce de 900 +vevvvevvevennnnn. 7.35
6628 * Moelleux aux fruits

Prédécoupée 12 parts

(le kg 13,52) La pidce de 625G ....vvvervvennee.. 8.45

B 0 | Patisserie familiale

6654 * Gateau Basque créeme pétissiere
frangipane
Pate sablée pur beurre, creme pétissiere parfumé a
|'amande
(le kg 10,60) La pice de 500G .vv..vvevvernenen. 5.30
6515 * Gateau fondant au chocolat
(le kg 13,89)La pidce de 4500 ...vvevvervearnnnn. 6.25

6004 © Tarte Tropézienne
(le kg 13,56) La piece de 4500 .v...vveevernne... 6.10

6793 * Quatre quart Breton
(le kg 18,14) La pidce de 3500 +..vvevvevernnnn. 6.35

6789 ¢ Kouign amann
(le kg 25,37) La pice de 400g .......ecv.n... 10.15

M 1 | Patisserie gourmande 6/8 parts

6682 * Succes aux noix
Mousse aux noix et amandes , macarons aux amandes

(le kg 19,27)Lapiéce de 410g vo.vvevvrrveerenn. 7.90
6874 * L'opéra
(le kg 26,15) La pigce de 5200 .....vveveene.. 13.60

ERHARD

6877 * Le croustillant
(le kg 24,48) La piece de 500 ...... 1360 12.24

B B I Patisserie gourmande 8/10

paﬂs
6478 * Moka
Biscuit génoise imbibée de sirop de café, créme beurre café
(le kg 17,93)La pigce de 700g v.vvvrvvervennen. 12.55
6875 ¢ Le framboisier
(le kg 18,89) Lapidce de 720g ...vvevvervenne.. 13.60
6878 e La forét noire
(le kg 18,89) La pice de 720g .....vvevveeene.. 13.60
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o Bien-étre

9123 * 6 Cones vanille Brésilienne
Sans sucres ajoutés
(le kg 12,10) La boite de 405G .v..evvveervennn... 4.90

9336 * 6 Batonnets vanille enrobage chocolat
Sans sucres ajoutés

(le kg 12,02)Labotte de 441G vvvvvvvrervnnnne.. 5.30
9136 e 4 Petits pots vanille sans sucres ajoutés
(le kg 15,68) La boite de 220G .v.o.vvveevnnn... 3.45

9134 * Glace vanille sans sucres gjoutés
(le kg 10,36) La boite de 5509 ...

9125 e Glace chocolat sans sucres ajoutés

(le kg 10,36) La boite de 5500 .v.e.vvvrevnene.. 5.70
9135 e Glace café Sans sucres ajoutés
(le kg 10,36) La boite de 5500 .vve.vvvrvvrnene.. 5.70

9324 * 8 Mini cones caramel Milka Daim
Glace caramel, enrobage chocolat au lait du pays alpin

(le kg 24,26) La boite de 1360 +v.vvevrervreneans 3.30
7980 * 8 Mini cones extréme sundae caramel
et chocolat

(le kg 14,74) La botte de 312g ...

8509 e Assortiment 8 mini batonnets
Glace vanille avec enrobage chocolat au lait, chocolat
noir, chocolat blanc et chocolat au lait avec morceaux
d'amandes
(le kg 13,89)Laboite de 288G ......vvvveeneen... 4.00

o Batonnets et barre

glacées

B I I Barres glacées

7241 < 6 Snickers caramel
Creme glacée caramel, cacahuétes, caramel tendre,
enrobage cacao
(lekg 13,72) Laboite de 288G .v..evvvrrevenene.. 3.95
9642 * 6 Mars caramel amandes
Créme glacée caramel, amandes, enrobage cacao
(lekg 17,79) Labolte de 2229 ...cvvveeeeuveenns 3.95

7210 * 12 Mars caramel beurre salé
Creme glacée caramel beurre salé, enrobage cacao
(le kg 15,07)Labolte de 448G ......vveveveen... 6.75

7220 * 12 Snickers

Creme glacée, caramel fondant cacahuetes, enrobage cacao
(lekg 11,72) Labolte de 576G ...cvvveererveennns 6.75

9929 e 24 Mars glacés

Créme glacée, caramel, enrobage cacao

Labotte de 1KY «vverveerrerreereann. 1480 12.58
B B I Batonnets glacés

9747 * 3 Batonnets Léonidas Giamanda
Creme glacée vanille bourbon, enrobage chocolat au lait
(le kg 18,25) La boite de 1779 .......... 360 3.23

9749 « 3 Batonnets Léonidas Manon blanc
Creme glacée café, enrobage chocolat blanc
(le kg 19,23) La boite de 168 .......... 360 3.23

9751 3 Batonnets Léonidas noir de noir
Créme glacée chocolat, enrobage chocolat noir
(le kg 19,23)La boite de 168 .......... 360 3.23

9392 ¢ 4 Batonnets blanc amandes
Creme glacée vanille, enrobage chocolat blanc, amandes
(le kg 12,66) Laboite de 3209 ....cvveervrenne.. 4.05

9394 e 4 Batonnets lait amandes
Creme glacée vanille, enrobage chocolat lait, amandes
(le kg 12,66) La boite de 320 ......vvrreveene.. 4.05

9404 e« 4 Batonnets crunchy chocolat Milka
Glaces vanille et chocolat, enrobage riz soufflés et cookies
(lekg 19,13) Laboite de 264 .....vveervrenn... 5.05

9447 e 4 Batonnets Oréo
Glace saveur creme avec des morceaux de biscuits cacao-
tés fourrés go(it vanille
(le kg 19,73) La boite de 2560 ....vevrervrenans 5.05

Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www.croquegel.com
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9449 e 4 Batonnets Daim
Glace caramel, enrobage chocolat au lait avec morceaux de
caramel croquants
(lekg 17,78) Laboite de 284G .....vveerveeane... 5.05
9734 * 4 Batonnets Toblerone
Glace cacao miel, morceaux de chocolat au lait avec nou-
gat, morceaux de nougat blanc, enrobage chocolat au lait
(lekg 19,13) Laboite de 264g ....cvvvervvennee.. 5.05

B I I Batonnets pour enfants

8000 ¢ 10 Space runners

Glace & I'eau framboise, orange, ananas

(le kg 5,00) La boite de 600G v..vvvevverrennnnn. 3.00
9121 * 6 Daddy cool vanille chocolat fraise
(le kg 16,01)La boite d 306G .v...vveevenne... 4.90

9197 * 8 Zoo collection
Pingouin : vanille,chocolat fraise, Singe: chocolat banane
(lekg 18,18) Laboite de 297G ....cvvvevveanee.. 5.40

o Cones glacés

7902 e 4 Cones extréme vanille choco

noisette

(le kg 16,17)La boite de 256 .......... 460 4.14
7903 * 4 Cones extréme chocolat amandes

(le kg 16,17)La boite de 256q .......... 460 4.14
7904 * 4 Cones extréme caramel amandes

(le kg 16,17)La boite de 2569 .......... 460 4.14
7927 * 6 Cones extréme vanille nougatine

(le kg 10,80) La boite de 426Q ......veeverenee.. 4.60
7908 * 6 Cones extréme fraise vanille

(le kg 10,80) La bofte de 426G .....cvvevveene... 4.60
7915 * 6 Cones extréme chocolat pistache

(le kg 10,80) La boite de 4260 ......veervenne... 4.60
7925 * 6 Cones extréme café intense

(le kg 10,80) La boite de 4260 .....vveevernne... 4.60
7960 * 6 Cones extréme happy cookies

(le kg 11,62) La boite de 396G .v...vveeveenne... 4.60
7970 * 6 Cones extréme pécan dream

(lekg 11,62) Laboite de 3969 ....cvveervrennne.. 4.60
7909 e 8 Cones extréme chocolat intense

(le kg 9,86) La baite de 568G v..vevververennane. 5.60
7911 * 8 Cones extréme vanille Madagascar

(le kg 9,86) La baite de 568G v..vevververennane. 5.60
7912 * 8 Cones extréme vanille praliné

(le kg 9,86) La baite de 568G v..vevververrnnane. 5.60
7913 8 Cones extréme citrons framboises

(le kg 9,86) La baite de 568G v.vevververrariane. 5.60
7914 » 8 Cones extréme fruits rouges

(le kg 9,86) La boite de 568G ...vvevveeveennee.. 5.60

o Spécialités individ
M I Coupes

9415 ¢ 4 Sundays caramel
Glace vanille, sauce caramel
(le kg 18,50) La boite de 300G ..v...vveeeveennee.. 5.55

9425 e 4 Sundays fraise

Glace vanille fraise

(le kg 18,50) La boite de 300G ..v..vvververenee.. 5.55
8751 ¢ 6 Chocolat liégeois

Créme glacée chocolat, sauce cacao, glace vanile

(le kg 14,36) La boite de 390G +..vvvevverveennne. 5.60
8750 e 6 Cafés liégeois

Creéme glacée café, sauce café, glace vanille

(le kg 14,36) La boite de 390G ..v..vvveervennee.. 5.60
8748 * 6 Péches Melba

Sorbet péche, morceaux de péche, sauce groseile, glace vanile

(le kg 13,33) La boite de 420g +v.vvvevverveannene. 5.60

9216 * 6 Caramel beurre salé
Glace vanille, sauce caramel, créme glacée au caramel
beurre salé

(le kg 13,93) La boite de 402 ....evveerveenne.. 5.60
B I I Spécialités individuelles

9259 e 4 Galettes Jules Destrooper
Créme glacée vanille, sauce caramel, gaufres au beurre,
enrobage chocolat lait
(le kg 29,86) La botte de 2119 .vvevveereenne.. 6.30
8524 + 4 Kouglofs rhum raisins
Créme glacée rhum raisin, raisins macérés
(le kg 24,41) La boite de 340g v..vvevrervennnns 8.30

8531 ¢ 4 Omelettes norvégiennes

Creme glacée vanille, génoise nature imbibée de rhum,

meringue italienne flambée

(le kg 26,83) La boite de 300g .v..vvevrervennns 8.05
8533 ¢ 4 Croquantins vanille

Glace vanille, coeur de meringue, noisettes et amandes

caramélisées

(le kg 14,71)La botte de 3129 ........... 510 4.59
8516 * 4 Croquantins café

Glace café, coeur de meringue, grains de nougatine

(le kg 14,34) La botte de 320g ........... 540 4.59

8518 ¢ 4 Croquantins spéculoos

Glace spéculoos, coeur de meringue, morceaux de biscuit

spéculoos

(le kg 14,34) La bate de 3209 .......... 510 4.59
8521 e 4 Croquantins chocolat

Glace chocolat, coeur de meringue, enrobage chocolat,

grain de praliné

(le kg 14,34) La bofte de 3209 ........... 510 4.59
8869 e 4 Délices au marc de Champagne

Créme glacée au marc de Champagne, raisins macérés

(le kg 19,44) La bolte de 288 ...vve.vveerveeene.. 5.60
8872 e 4 Citrons givrés

Sorbet citron dans son écorce naturelle

(le kg 22,68) La boite de 280 .....vveevveene.. 6.35
8871 e 4 Oranges givrées

Sorbet orange dans son écorce naturelle

(lekg 21,17)La bolte de 300 ...vvevveevennnee. 6.35
8854 * 4 Noix de coco givrées

Glace noix de coco dans son écorce naturelle

(lekg 18,79)Labofte de 338G v..vveevvreernnen. 6.35
8866 * 4 Sam's

Glace vanille, enrobage au praliné,meringue

(le kg 16,48) Laboite de 2709 v..vvvvvreerevennnnn 4.45

LE
1

8101 6 Tranches glacées
Glace vanille, fraise, chocolat, gaufrettes
(le kg 12,12) La bofte de 330 .v.vvvvvrvenen. 4.00

Bl I I Petits pots

8298 ¢ 12 Pots vanille chocolat, vanille fraise

(le kg 11,39) Laboite de 3609 v...evvveeernvnesnnn 4.10
9412 » Milka

(le kg 26,47)Le pot de 1029 v..vvveevveeereennne. 2.70
9417 e Toblerone

(le kg 24,77)Le pot de 109G ..vvvvveerrervearnans 2.70
9424  Daim

(lekg 28,72)Le pot de 94G wvvvvvveeveeieeennne. 2.70



o Spécialités glacées a

partager

7032 e Feuilleté caramel biscuit

Glaces parfums vanille et caramel, pate a biscuit et feuille-

tage parfum caramel. 10/12 parts

(le kg 9,35) La piece de 540G .vevvevvrrveannns 5.05
7033 e Feuilleté vanille café

Glaces parfums vanille et café et feuilletage au cacao.

10/12 part

(lekg 9,71)Lapiéce de 520G ..vveervreervennn. 5.05
8870 * Omelette Norvégienne

Créme glacée vanille, meringue,génoise imbibée de sirop de

rhum. 6/8 parts

(le kg 14,07) La pigce de 4309 «...vvevvervrannnns 6.05
8754 ¢ Vacherin vanille - framboise

Creéme glacée vanille, sorbet framboise, meringue

(le kg 10,49) La pigce de 691G .vvvvvvrrvvennne. 7.25
o Crémes glacées et sorbets
W I Classique 1l
8700 e Vanille Avec gousses de vanile
(le kg 6,50) Le bac de 500G .vvevvveervrearvennnn. 3.25
8701 © Chocolat Avec morceaux de chocolat
(le kg 6,50) Le bac de 500g .ve.vveervreareennn. 3.25

8709 e Sorbet citron jaune
Avec morceaux de citron semi-confits

(le kg 5,91)Lebac de 5500 .vvevververieennene. 3.25
8764 * Creme glacée fraise Avec morceaux de fraises
(le kg 6,50) Le bac de 500G .vevvveervreanvennne. 3.25

o Van Den Casteele Créateur

de glaces
B Bl Batonnets

7318 * 8 Batonnets spéculoos

Enrobage chocolat blanc noisettes

(le kg 16,77) Laboite de 480G ....ecvvrreenenn.. 8.05
7319 e 8 Batonnets vanille

Enrobage chocolat lait et noisettes

(le kg 16,77) Laboite de 480g .v..vvevvevenens 8.05
7320 * 8 Batonnets pistache

Enrobage chocolat noir

(le kg 16,77) Laboite de 480 .....eevvvrreeneene. 8.05
7321 8 Batonnets café

Enrobage chocolat blanc noisettes

(le kg 16,77) Laboite de 480g ..v..vvevvevenens 8.05
7910 * 8 Batonnets chocolat

Enrobage chocolat noir

(le kg 16,77) Laboite de 480 ....ecvvrreeneen.. 8.05
7907 e 8 Batonnets Grand Marnier

Enrobage chocolat noir

(le kg 16,77) Laboite de 480g .....vvevvevenens 8.05

7920 e 8 Batonnets chocolat blanc
Enrobage chocolat blanc noisettes

(le kg 16,77) Laboite de 480 .....eevvvrreeneene. 8.05
B E I Cones
7322 * 8 Cones vanille nougatine

(le kg 10,37) Laboite de 680 ..vvevvvrrvvnnen.. 7.05
7323 * 8 Cones pistache

(le kg 10,37) Laboite de 680 ..vvevvvrevenenn.. 7.05
7324 » 8 Cones chocolat

(le kg 10,37) Laboite de 680 ..vvevvvrvenen.. 7.05
7325 * 8 Cones café

(le kg 10,37) La boite de 680 ..vvevvvrreennene. 7.05
7300 8 Cones caramel

(le kg 10,37) La boite de 680G .v.vvvevvevernsns 7.05
7310 © 8 Cones rhum raisins

(le kg 10,37) La boite e 680G vv.vvvevvevearnnns 7.05
7315 * 8 Cones fraise

(le kg 10,37) Laboite de 680 ..vveevvveevvennn.. 7.05
7330 * 8 Cones spéculoos

(le kg 10,37) Laboite de 680 ..vveevvvevrennn.. 7.05

DESSERTS GLACES

Bl B Tranches glacées

7430 e 8 Tranches vanille violette

(le kg 14,38) La boite e 560g .v..vveveervenneans 8.05
7435 * 8 Tranches vanille spéculoos

(le kg 14,38) La boite e 560G .v..vveveerveannnns 8.05
7440 e 8 Tranches vanille café

(le kg 14,38) La boite de 560g .v..vveveerveennnns 8.05
7445 * 8 Tranches vanille chocolat

(le kg 14,38) La boite de 560g .v..vvevrerveenans 8.05
7450 * 8 Tranches vanille fraise

(le kg 14,38) La boite e 560g .v.vvevveervennians 8.05
7460 e 8 Tranches pistache chocolat

(le kg 14,38) La boite e 560g .v..vveveerveanenns 8.05
B B Coupes glacées
9735 e 2 Vanille cassis

(le kg 37,50) La botte de 160G .vvvvvverveenee. 6.00
9720 * 2 Mont blanc

(le kg 37,50) La botte de 160G .vvvevvverrveenee. 6.00
9750 e 2 Café liégeois barrista

(le kg 37,50) La boite de 160g .v..vveveervennans 6.00
9755 ¢ 2 Chocolat liégeois choco trip

(le kg 37,50) La boite de 160g .v.vveveervennans 6.00
9758 * 2 Brésilienne caramel Breizh

(le kg 37,50) La botte de 160G ...vvevvveervenen... 6.00
9756 * 2 Irish coffee

(le kg 37,50) La botte de 160G ...vvevvveervennn... 6.00
9759 e 2 Dame blanche

(le kg 37,50) La botte de 160G ...vvevvveerveenne.. 6.00
9762 * 2 Fraise melba

(le kg 37,50) La botte de 160G ...vevveervenen... 6.00

B 0 | Spécialités individuelles

7930 * 2 Ch'tiramisu

Cremes glacées spéculoos et chocolat blanc, brisures de

spéculoos et coulis caramel

(le kg 42,86) La boite de 140G .v..vvevvervennnnns 6.00
7940 * 2 Rocher praliné

Creme glacée praliné, meringue, enrobé de riz soufflé et de

chocolat au lait

(le kg 40,00) La botte de 150G .vvvvvverrveeee.. 6.00
7410 © 2 Périgourdine

Mousse noix et café, creme glacée praliné, truffes chocolat

et meringue

(le kg 37,50) La botte de 1609 .vvvvvverrveenee. 6.00
7301 * 2 Succeés vanille meringue

Creme glacée vanille, meringue, poudre de nougatine

(le kg 31,58) La botte de 190G .vvvevvveeveenn... 6.00

7302 e 2 Pavés Flamands
Créme glacée spéculoos et chicorée, meringue café,
enrobage spéculoos.
(le kg 37,50) La botte de 160G ...eevvveerveeen... 6.00
7303 ¢ 2 Merveilleux chocolat
Mousse chocolat, meringue, copeaux chocolat noir
(le kg 42,86) La botte de 140G ...vv..vveerveeene.. 6.00

7304 * 2 Merveilleux spéculoos
Mousse spéculoos, meringue café, copeaux chocolat blanc.
(le kg 42,86) La bote de 140g .v..vveveervennans 6.00

7340 * 2 Merveilleux café
Mousse café,meringue café, coulis caramel, copeaux chocolat
(le kg 42,86) La bofte de 140G ....vvvvvereanene 6.00
7350 ¢ 2 Merveilleux framboise
Mousse framboise,meringue et copeaux de chocolat rose
(le kg 42,86) La boite de 140g .vv.vvevrervenans 6.00

7305 ¢ 2 Vacherins vanille framboise
Cremes glacées vanile et framboise, meringue, coulis
framboise.
(le kg 50,00) La boite de 120g v..vveveervennans 6.00
7306 * 2 Parfait café
Parfait café, grains de café, enrobage praliné.
(le kg 35,29) La botte de 170 .vvvevvveevenne.. 6.00

7327 * 2 Pyramides 3 chocolats
Cremes glacées chocolat blanc, lait et noir, croquant chocolat
(le kg 27,27) La boite de 220g v..vveveervenans 6.00

7900 e 12 Profiteroles vanille
(le kg 42,08) La boite de 240g ......veeeveen... 10.10
8565 * 20 Bouchées glacées assorties
4 chocolats : pistache griottes, nougat café, praliné
caramel, chicorée spéculoos, praliné chocolat
(le kg 41,11)Laboite de 3609 .....vveeeveenne.. 14.80

7307 ¢ 12 Mignardises authentiques
Merveilleux chocolat & spéculoos, Vacherins framboise &
chocolat, Succés, parfait café
(le kg 52,50)Labolte de 3609 ...v.vvvvevenens 18.90
7308 * 12 Mignardises excellences
Rochers, Flamands, Caramel salé, Deux chocolats, Exo-
tiques, Rotschild fraise
(le kg 52,50) La boite de 3609 +...vevvrrern... 18.90

B B | Spécialités a partager
7312 ¢ Le Flandres

Crémes glacées spéculoos et chicorée, meringue café,

brisures de spéculoos. 4/ 6 parts

(le kg 25,50) La pigce de 5009 ...vvveerevensnnn 12.75
7313 © Le Framboisine

Crémes glacées framboise et vanille, meringue, coulis

framboise. 4/6 parts

(le kg 30,00) La pigce de 425G ...vvveereneen.. 12.75
7476 e Lingot spéculoos

Créme glacée spéculoos, enrobage morceaux de spécu-

loos. 8/10 parts

(lekg 18,72) Lapigce de 900G ...vvvervrenne.. 16.85
7905 ¢ Merveilleux chocolat

Mousse chocolat, meringue, copeaux chocolat noir. 8/10 parts

(le kg 32,53) La pidce de 7509 +..veeveerveane.. 24.40
Bl B I Créemes glacées bac 1l
7401 * Vanille

(le kg 9,50) Le bac de 700G ..vvvvvevvrrveaennnn. 6.65
7403 » Café

(le kg 9,50) Le bac de 700g v..vvvervveeivernnen. 6.65
7404 * Chocolat

(lekg 9,50) Le bac de 700G ....vveveveerverenen. 6.65
7407 * Spéculoos

(le kg 9,50) Le bac de 700G ..vvevvvevverrearnenn. 6.65
7406 * Pistache

(le kg 9,50) Le bac de 700G ..vvvvvvevverveaennn. 6.65
7408 e Fraise

(le kg 9,50) Le bac de 700G v..vveeeveeereeanne.. 6.65
7402 e Vanille nougatine

(le kg 9,50) Le bac de 700G v...vvervveervernnen. 6.65
7409 ¢ Caramel salé

(lekg 9,50)Le bac de 700G ...vvervveervereen. 6.65
7414 * Plombiére

(le kg 10,07)Le bac de 700G +.evvvevvervearnenn. 7.05
7417 * Martiniquaise

(le kg 10,07) Le bac de 7009 ..vveevveeeveennse.. 7.05

B B I Sorbets plein fruits bac 1l
7427 * Framboise

(le kg 10,20) Le bac de 750G .vvervverrvernne.. 7.65
7418 * Cassis

(le kg 10,20)Le bac de 750G ..vvevvveervvrenen. 7.65
7421 * Violette

(le kg 10,20)Le baC de 750G +vevvvevvervearienn. 7.65
7419 e Citron vert

(le kg 10,20) Le bac de 7509 .vveevveeevvennne.. 7.65
7424 * Poire

(le kg 10,20) Le bac de 750G .vveevveeevvenne.. 7.65
7429 * Abricot

(le kg 10,20) Le bac de 750G .vvevveeevvrnnen. 7.65
7428 * Melon

(le kg 10,20)Le bac de 750G ..vvevvverrverenen. 7.65
7422 » Mangue

(le kg 10,20)Le bac de 750G +vevvvevvervearnnn. 7.65
7423 * Passion

(le kg 10,93) Le bac de 700G ..veeevveerveennne.. 7.65

7465 * Coulis chocolat
(le kg 15,31)Le pot de 320G .vvevvvevvervearnnnn. 4.90

46 Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www.croquegel.com



Vous avez capitalisé
vos Points Croc+
...choisissez donc

votre cadeau !

Réf:2448 EPINARDS BRANCHES
A LA CREME P24

Réf:2446 CHOUX DE BRUXELLES
SAUCE LARDONS P9

Ré:6649 TARTE A LA RHUBARBE P2

FATES-VOUS LIVRER LE SOIR-MEME AVEC

=

CroqQuexpress

* voir conditions sur croquegel.com

POUR COMMANDER

Par téléphone : 03 59 57 27 27 - Sur internet : croquegel.com
Par mail : clients@croquegel.com - Par fax : 03 59 57 27 00

NOM : ) PRENOM :

TELEPHONE :

NUMERO DE CLIENT :

(votre numéro de client est indispensable, vous pouvez le retrouver au dos de voire magazine)

Reportez les produits choisis ainsi que leur référence et la quantité souhaitée.

CODE ARTICLE QUANTITE DESIGNATION PRIX
Ex : 6785 1 TARTE NORMANDE POMMES RHUBARBE -15% | 2,60 7,65
NOMBRE MONTANT
D’'ARTICLES TOTAL
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Votre prochain appel le :
Votre livraison se fera le

ines
ison
_

4+1 6.10

GRATUIT

=&

et de livra
sur votre derniére facture.

appel

4 + 1 Tarte au sucre individuelle
Ré&f:6766
Le sachet de 400g. (le kg 15,25)

Saveurs
! ‘.) N

Retrouvez vos procha
dates d’

|_Votre N° de client :

L

POUR NOUS CONTACTER OU PASSER COMMANDE
Croque e Par téléphone au 03 59 57 27 27 (lundi au vendredi : 8h-20h, samedi : 8h-14h)
adhere a EcoFolio N -
pou o recylge CrOQUG par mail & clients@croquegel.com ou sur www.croquegel.com
o nedtine sugele d domiel 6 Avenue de la Marque - 59650 Villeneuve d’Ascq
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