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COMMANDES DU VENDREDI 19 AVRIL AU DIMANCHE 19 MAI 2019

CroQue

Toute la cuisine surgelée a domicile
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Semmaire
MAI 2019
Manhattan

Soho
Harlem
Brooklyn
Central Park
Little Italy

Chinatown
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Barbecue

-
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Glaces

Produits traiteur
Produits cuisinés
Légumes

Produits de la mer
Viandes & Volailles
Patisserie

Ces «pictos» vous permettront de réussir la cuisson
des plats que nous vous proposons.

#e s a %] 1]

DECONGELATON POELE ~ PLANCHA BAN-MARE TOASTER BARBECUE  PART
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FOUR  MCRO-ONDES FRITEUSE ~CASSEROLE COCOTTE ~ SAUTEUSE  WOK

MOINS DE PAPIER .

Croque Gel s’engage
- avec votre participation - a réduire
sa consommation de papier.

RESOLUTION N°1
Ne plus imprimer de factures

mais vous les adresser
directement par mail.

w N N
(@] 00) (@))

Chaque année nous consommons
plus de 1.300 TONNES DE PAPIER
pour imprimer les factures.

COMMENT VOUS ENGAGER
AVEC NOUS ?
C’est simple : confirmez ou donnez
votre adresse mail a votre conseiller
Croque Gel et nous vous enverrons
par mail votre facture juste apres
votre livraison.

NOUVEAU Macaroni cheese au cheddar
Réf: 2864
Délicieux gratin de macaronis accompagné
d’une sauce emmental et cheddar rouge.
Le sachet de Tkg.




DANS LES RUES
5t HEW-JORE

Et si on partait a New York ? Decouvrons Ie temps d’'un week end,
les secrets et spécialités de Ia ville qw ne dort jamais.

Des burgers de Times Square aux fo;d-truck de Harlem, de Little

Italy a Chinatown, arpentez les quartier; gc.)urmands de la grosse

pomme. Ressentez le mélange des savetE_,laissez-vous inspirer

et partagez plus que jamais cette aventure en famille.

in!
Bon road trip ! Y

L

SUR LE 2tME soit Punité
ARTICLE 3,00
e

4 2 Parfums AU CHOIX
Panachage possible
Le lot de 2 boites de 220g. (le kg 13,63)
La boite seule : 4,00 (le kg 18,18).

4 Muffins triple chocolat
Réf: 6347

4 Muffins vanille
Réf: 6349

Faites vos commandes sur la page 47 ou sUliwww.croguegel.com



20 Mini-burgers Bretzel
Réf:1383

() [
S (es &
10 Beeuf, cheddar,
sauce ketchup-moutarde.
10 Poutl)eT,bbocon,
sauce barbecue.
12:45 Le plateau de 330g.
10,58

NGO TOURMABLES ==
: O(O.T

Onion rings
3' 60 Réf:3498
Rondelles
d‘oignons pré-frites.
Le sachet de 450g.
(le kg 8,00)

Pom’churros oignon
Réf:3113
Le sachet Tkg.

2.30

.. Pom steak x'tra
‘% REf:3279

L A rites fype brasserie
10-18 mm.

Le sachet de Tkg.
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% CHACUN - I G
son BURBLR LA BASE

10 Steaks
haches

15% mg
facon _
bouchére
Réf:5327

Hachés et moulés
a basse pression.
Le sachet de Tkg.
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5,10

4 Filets
poulet panés
Réf:4595

Le sachet de
400g.

(le kg 12,75)

e

NOUVEAU

Burger Fish
Réf: 4818

Filets de colin
d’Alaska sans
arétes enrobés

de pate a beignet
fagon fish & chips.
Le sachet de Tkg
environ 10 piéces.

o0 )m [

S\iaigeii il

Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www.croquegel.com 5



Wings party

nature
Réf:4394 G
Manchons et SO

ailerons de poulet
marinés et rofis.
Le sachet de Tkg.

Nuggets de filet
de poulet
Réf:1069
Légerement épicés au curcuma ef paprika.
Le sachet de 500g. (le kg 8,74)

«OEe

les 2 8 + 8 Donuts de poulet et
P 'I o 29 fromage panés
Réf: A 600
solt I’unlte I(-I% ll?g; c;l)e720 )soche’rs de 800g. \\

6 5,36 Vendu seul : 7,15 \
/40 Aiguillettes de poulet panées au lieu de 7,15
7 Réf:4744 Y \
Marinées et panées.

Le sachet de 500g. (le kg 12,80)
=

NOUVEAU

Aiguillettes de
colin panées
Réf: 4817
Délicieuses
aiguillettes de filet
de colin d'Alaska
panées.”

Le sachet de 500g.
(le kg 15,00)

! PARTS

6 Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www.croquegel.com



Cotes
de porc échine
@ la Mexicaine
Réf:5510
Marinées dans une
sauce mexicaine.
6 4 7 pieces.

Le sachet de Tkg.

[k
Q.50

Rlbs de porc
récuits @ la
exicaine

Réf:5305

Précuits & marinés

dans diverses épices.

La piece de 600g.

(le kg 15,83)

B3

POTATO Garden
WEDGES Réf. 3259
3 o -W 2 Références Spicy

AU CHOIX Enrobe_s dfepices
Le sachet de Tkg. mexicaines.

Réf: 3261

w@@@m

4 Chili végétarien

r 40 Réf:2687

Sauce tomatée, épices douces,
haricots rouges, mais et poivrons.
Parfumé @ la coriandre et
accompagné d’un riz basmati.

La barquette de 300g. (le kg 14,67)
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BURBER

<FALAFEL=
de B

4 4PERS- £ 20 MN- B9 10 MN

lvlgrédvmfé' ....................................................... C(M@CWWGO(, ...........................
: =

o 300g. poivrons e 20g. épices o 150g. laitue
o 400g. falafels mexicaines « 30g. nachos

e 4 pains burger * mayonnaise 3
: +30

Poivrons rouges,

prépwm ....................................................... verts et juunes

: enlaniéres
« Faire revenir les poivrons. * Couvrir le fond avec les poivrons, : Réf:3364 —
les falafels, les nachos et la laitue. ~ : Le sachet de Tkg.

it s e
Sliced mixed
ika Mixl’*‘l‘Ptrs

* Préparer les falafels au four ou . )
d la friteuse. * Fermer les pains et servir.

e Ajouter la mayonnaise au
épices mexicaines et mélanger.

« Réchauffer les pains au four.

« Tartiner les deux cotés des pains
burger avec la mayonnaise aux
épices mexicaines.

=

— —= e S

Falafels, féve, menthe
et coriandre
Réf:2655 [
Environ 20 piéces.

La boite de 400g. (le kg 10,25)




|
5,55

4 Sundays fraise
| Réf:9425

Cette glace vanille est Tarte Cheesecake |
marbrée de sauce fraise. .. aux fruits rouges
| un délice ! Rgf:6860’ _ |

La boite de 300g. Pdte sablée au beurre garnie

le kg 18,50 d’une couche épaisse de

| (eko ) ﬂ, G(W ﬂ, cheesecake, nappée d'une
préparation aux fruits rouges.

' Prédécoupée 10 parts. |

La piece de 950g. (le kg 10,11)

|

| ; } i SUR LE 2tME
, = WAy 4 ARTICLE

| 3 . ; soit Funité
il 2.10
MQ IS S 5 au lieu de 2,80
CREME GLACEES Banane chocolat .
3 Parfums Réf: 6880 : 2 I
AU CHOIX Vanille chocolat Sigs honeckes
° ’ EO% de ] oLl s caramel cacahuéte \ Le ot de 3 boes de 240 |
a boite de . Réf: 67
(lekg11,61) ¢ 6760 (le kg 8,75) Vendue seule : 2,80

Yahourt citron
Réf: 6876 ." |

L AL AL Al Al Al ALl Slls AL AL AL L L Ll —

Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www.croquegel.com
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4 LES PIZZAS CALZONES
'95 2 Références AU CHOIX

La piece a partir de 320g.
(lekg 15,47)

Chorizo 3 fromages

Réf:1524 Réf:1531

Chorizo et poivrons. Mozzarella, pecorino
et gorgonzola.

3,90

Pizza pepperoni
Réf:1915
Sauce tomate,
mozzarella et pepperoni.
La piece de 360g.
(le kg 10,83)

. PARTS

8 les 2

s0|tl unité
SUR LE 22
ARTICLE 4:42

au lieu de 5,90

1+ 1Pizzas

4 fromages d’ltalie

Réf:A 599

Pizza cuite au feu de bois garnie de mozzarella,
de gorgonzola, de mascarpone et pecorino.

Le lot de 2 pieces de 410g.

(le kg 10,78) Vendue seule : 5,90




Conchiglie

chévre miel
L"‘b Rdéf:§889 f : S __
arbarquette de . A :
Hleigo0s MAN \E 'Io 3 4 Escalopes
L £ el | ’ de veau Milanaise
S o Réf:5212
— Fines escalopes de veau

recouvertes de panure.
Le sachet de 480g. (le kg 21,46)

5,15

2,70

_ Spaghetti Pennes 4 fromages
a la carbonara Réf:2478
Réf:2865 Créme, emmental,
La boite de 300g. fromage @ pdfe dure,
(le kg 9,00) m(izzgreAITIo (tje’r rsl%%Tello.
a boite de :
((CRORIK)) ;

PART

" AL DEMTE

5 Spaghetti
#15 bolognaise Q—/
Réf:2445
=] n Avec une pointe
de basilic.
La barquette de 550g.
(le kg 9.36)

4 2 COUPES GLACEES
.8

3 parfums AU CHOIX
I La boite de 180g. (le kg 26,67)
Amarena Tiramisu 3 Chocolats 1
Réf:7711 Réf:7721 Réf:7731

Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www.croquegel.com 11



DELICES 4
S HOATOW e
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5 Références

AU CHOIX
La boite a partir o
de 300g.
(lekg 15,13) Porc au
Réf:2094
Porc, soja,

NOUILLES SAUTEES
THAI

= L

\"::;aa
caramel et son riz

gingembre, riz, lEgumes et

champignons noirs.

s
= 1]

ES PLATS D7AILLEURS

Nouilles sautées d laThai au poulet 6 Nems au porc

Vietnam

0 ref:2047
Poulet et crevettes dans
=] un bouillon.
La boite de 500g. (le kg 10,60)

5 2 Soupes Vietnamiennes

POULET
A URRY

Poulet au curry et son riz
Réf:2127

Poulet, créme fraiche, pousses de bambou,
lait de coco et épices.

6 Nems au poulet

Réf:2633 Réf:2598 Réf:2599
Poulet, nouilles, chou vert, carottes, Carottes, champignons noirs et soja, frifs. Carottes, champignons noirs et soja, frits.
0ignons, poivrons. Sachet de sauce aigre-douce. Sachet de sauce aigre-douce.
| » 1|
1|

LES WIDCHIS

1 MOIS

Gourmandise japonaise. Le Mochi est une authentique
pate de riz tres fine, fourrée de créme glacée et sorbet
pour vous offrir un dessert original.

SEULEMENT

8 Mochis glacés

Classique

Réf: 6763

2 caramel au beurre salé,
2 chocolat noir, 2 fraise,
2 vanille

:

d-
N

2 Références AU CHOIX
La boite de 280g. (le kg 24,82)

6,95

Exotique

Réf: 6762

2 mangue, 2 noix de
coco, 2 sakura, 2 thé vert
matcha




CABILLADD

THAILANDAIS

[ y,,yw(m[& ............................... .

e 7009 de wok légumes e 200ml de lait

o 4 filets de cabillaud de coco

« 50g d'herbes thai e 200g de beurre

o Huile de sesame o 4 feuilles de papier
sulfuriseé

o 1 citron vert )
e Sauce de soja

Dréparafion o .

* Décongeler le mélange de Iégumes spécial wok.

* Mélanger le beurre avec les herbes thai. Faire des
rouleaux dans du papier film alimentaire et laissez-
les se raidir au frigo ou congélateur. Préchauffer
le four & 200°C.

* Placer sur chaque feuille de papier sulfurisé le
mélange wok et un filet de cabillaud. Placer une
rondelle de beurre aux herbes thailandaises au
dessus.

* Presser un quartier de citron vert dessus et arroser
avec I'huile de sésame et la sauce de soja.

* Plier le papier et ajouter un peu de lait de coco.
Vous pouvez également ajouter des quartiers de
citrons verts.

* Fermer les papillottes, les placer dans un plat @ rdtir
et les poser au centre du four pendant 15 minutes.

* Les retirer du four et les laisser reposer quelques
minutes.

Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www.croquegel.com
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- T 4,10

Wok de Iégumes croguants : Mélange Thai
et nouilles fagon Thai n . Réf:3356

Réf.3369 =" : Coriandre, gingembre,
Carottes rouges ef jaunes, poivrons :  citronnelle, échalote, ail,
rouges, racines de lotus, garden . feuille de citron vert et
peas et nouilles sauce gingembre  : piment rouge.
cifronnelle. : Le sachet de 250g.

Le sachet de 700g. (le kg 5,36) ¢ (le kg 16,40)

/,‘, | R S

' 1795
 Filets ~

de cabillaud
RéfF:4111

Sans arétes.

Le sachet de Tkg.

4 Noix de co,

> L0Co giyrs
Sorbey nORef..885 y 9ivréeg

iX o

la nojy de Cch rCOC9



Viandes BARBECUE

14

NOUVEAU

"R’

4,10

Mélange
d’herbes
barbecue
Réf:3382
Echalote, ail, romarin,
thym, marjolaine,
sauge, sarriette,
piment et fomates
semi-sechées.

Le sachet de 250g.
(le kg 16,40)

7 Brochettes de dinde
nature

Réf:4740

Le sachet de 800g.

(lekg 11,56)

[x] e

NOUVEAU

11,65

Pieces de boeuf
spécial brochette
Réf:5403

Pieces de viande bovine
100% francaise issues de
dessus de palefte.

Le sachet de 500g.

(le kg 23,30)

(k]



7 Andouillettes
795 5+2 offertes
Réf:5641 Spécialité a griller @ servir
ﬁ/ a I'apéritif ou en
= gccompagnement
de vos recettes.

Le sachet de 600g.
(le kg 10,67)

Chorizo a griller
40 Rei:4593

Le sachet de 7x145g.
(le kg 8,82)

Cotes d’agneau
Réf:5217

Cotes d’agneau premieres
et secondes provenant

de carrés d’agneau entiers.
Le sachet de Tkg.

10 Steaks de jambon

a griller

Réf:5518

Désossés, dénervés et fumés au
bois de hétre. Origine UE.

La boite de Tkg.

Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www.croquegel.com

Falafels, pates perles
et legumes a la libanaise
Réf:2875

Délicieux mélange oriental aux herbes
et épices du soleil.

Le sachet de 600g. (le kg 7,83)

4,5

Taboulé

Réf:2454

Semoule, tomates, oignons,
huile d’olive, courgettes, raisins,
menthe.

Le sachet de 750g. (e kg 5,80)



Desserts GLACES

SO HAPPY

Jedonds pour (%g(ﬂw%

4 Galettes

Jules Destrooper
Réf:9259 \
Creme glacée vanille
enrobée de chocolat

au lait et sauce caramel.

La bofte de 211g. 6
(le kg 26,78) '00
2 Pavés
Flamands spéculoos
Réf:7302

Créme glacée spéculoos et chicorée
et meringue au café.
La boite de 160g. (le kg 37,50)

8.05

8 Vanille
violette
Réf:7430

8 Vanille
spéculoos
Réf:7435

Van Deni gis’reele
ARTISAN GLACIER / ;
1 |’ — . .

.
16 | ;

| i . b Lo ‘

Von Den i : is’reele

ARTISAN GLACIER

3.00

10 Space
Runners
R&f:8000

Sorbet framboise,
orange, ananas.
La boite de 600g.
(le kg 5,00)

Von Deq\ i : is’reele

° ARTISAN GLACIER

Bouchées Glacées

Réf:8565

4 chocolats pistache et griottes, 4
chocolats nougat et café, 4 chocolats
praliné et caramel, 4 chocolats chicorée
et spéculoos.

La botte de 360g.
(Iekg 41,11)
q
Von Den 1 gis’reele
ARTISAN GLACIER o
LES TRANCHES GLACEES

La boite de 560g. (e kg 14,38)
6 Parfums au choix

8 Vanille 8 Vanille
café fraise
Réf:7440 Réf:7450

8 Vanille 8 Pistache
chocolat chocolat
Réf:7445

Réf:7460

Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www.croquegel.com



Croque@
ET POUR

Les plus-gourmands. .

¢, { Fam!ha[
LES COUPES 6 Cafés 6 Chocolat — ﬁ&w

Liegeois Liegeois

:UP((l:rlfll:)T; Réf:8750 Réf:8751 7
Le botte a partir 6 Péches 6 Caramel au

de 390g. Melba beurre salé

(le kg 14,36) Réf:8748 RéF:9216

6,35

LES 4 FRUITS & : FEri_h'_dt
GIVRES . Familial
2 Parfums Orandes &8 &)
AU CHOIX Réf'Bgﬂ ‘
Le boite & partir o
de 280g. Citrons
(le kg 22,68) Réf:8872 <P
\\

BARRES GLACEES
ICE CREAM

Chocolat Sorbet citron

intense framboise
ggumrga‘igmme' Réf: 7909 Réf: 7913
LES BARRES GLACEES  Réf:7210 8 CONEs  Vanille Sorbet
2 Parfums AU CHOIX . 5 Parfums  Modagascar - fruits rouges
Le boite a partir de 448g. 12 Snickers AU CHOIX "/ e
(le kg 13,28) Réf:7220 La boite de 568g.  Vanille praliné

(le kg 8,36) Réf: 7912

17



Produits TRAITEUR

MES RECETTES
(presque) secréles |

SUR LE 22
ARTICLE

r—— 1 + 1Tarte au chévre
SOILHnIte Réf:A 598

Le lot de 2 pieces de 500g.
3,75 (le kg 7,50)
au lieu de 5,00 Vendue seule : 5,00

 COQUILLES DE'P :,~‘ * Sauce aurore
BTl 2 Références AU CHQIX Réf: 1321
! 6'90 Le sachef de 660g. (kg 10.45) ¢ oo oo

Réf: 1326

605
@ 5,14

2 Coquilles Saint-Jacques*
et lotte sauce Sauternes
Réf:1304

Coquilles garnies de noix de
Saint-Jacques™ et morceaux de
lotte, cuisinées avec une sauce

au Sauternes.

La boite de 220g. (le kg 23,36)

18

4 Coquilles saumon

et crevettes

Réf:1909

Cuisinées avec de la creme
fraiche et un peu de vin blanc.
Sauce beurre citronnée.

Le sachet de 440g.

(le kg 15,68)

*St-Jacques : origine selon arrivage : Ecosse : Chlamys Opercularis - Islande : Chlamys Islandica - Argentine : Zygochlamys Patagonica




: Lu ._::,-
Compagme
Artique °®

5 60 4 tresses volaille 4 Paniers Boursin 6 40 4 Ficelles Picardes
’ forestiére fines herbes ’ géf:1645
= Réf:1407 Réf:1766 répes au jambon cuit

Poulet aux champignons La boite de 320g. supérieur, champignons, em-
sous un fressage de pate (le kg 16,09) mental, creme et muscade.
feuilletée dorée & I'ceuf. La boite de 500g.
La bofte de 560g. (le kg 12,80)
(le kg 10,00)

5,00

20 MINI-CROQUE
2 Références AU CHOIX
La botte @ partir de 195g.(le kg 25,64)

Saumon Jambon emmental
Réf: 1014 Réf: 1005

5 30 Gougéres cocktail 7 8 Tartelettes aux 3 fromages
20 au Comté /75 Réf:1829
Réf:1870 Pdte brisée, cantal, emmental ripé et fondu.
La boite de 220g. La boite de 670g. (le kg 11,57)
(le kg 23,64)

Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www.croquegel.com 19



Produits CUISINES

UN GOUT

Moussaka
Réf:2967 . NOUVEAU
Aubergines, tomates, beeuf, carottes, fromage,

basilic, et thym.
La boite de 300g. (le kg 10,77)

PAILLASSONS
2 Références AU CHOIX

4 Patate douce 6 Pomme de
Réf: 2774 terre oignons

Pommes de ferre, Réf: 2776
patate douce, carottes  Pommes de terre,

jaunes, comte. lardons, oignons.
Le sachet de 400g. Le sachet de 600g.
(lekg 14,87) (le kg 9.92)

Boudin noir

puree et pommes
caramélisées
Réf:2962

Saveur sucré-salé pour ce
boudin noir - purée et ses
pommes caramélisées !
La barquette de 350g.
(lekg 9,71)

PART

8.10

2 Kebabs
Réf:1802

Pain ovale, lamelles
de viande de beeuf,
sauce blanche,

fomate ef g{;gggg 4' 65 g rggénes de ferre savoyardes

lekg 16, - . ef:

( g% ) . e - Pommes de ferre farcies au fromage blanc et a

Te=/ § I'oignon. Faites-les gratiner au four, un régal !
= Le sachet de 500g. (le kg 9,30)

20 Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www.croquegel.com



3,40

Hachis Parmentier
Réf:2933

Purée de pommes de terre
et de viande de bceuf hachée.
La boite de 300g.

(le kg11,33) -

. PART

" : s L 5,95
m““w& ™ : . - _ > ;&

Mini-acras de morue
Ré&f:2028

36/38 pieces.

La boite de 300g.

(le kg 19.83)

4 Roulés
jambon fromage

Réf:1043

Pate feuilletée pur beurre,
jambon, béchamel et emmental.
La boite de 520g. (le kg 11,15)

70:550:1 =

4
ala Bordelazse i '.’{ |

Coq au vin 4 Poisson d
RéF:2120 '60 la Bordelaise
Morceaux de volaille mijotés, Réf:2075

sauce vin rouge, champignons,
oignons grelots et lardons.
La boite de 2x450g. (le kg 9.83)

Colin d"Alaska, sauce @ la
créme, oignons et vin blanc
recouvert de chapelure.

La boite de 400g. (le kg 11,50)

Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www.croquegel.com

Welsh
au jambon
Réf:2639

Tranche de pain, jambon,

cheddar, moutarde et biére.
La boite de 250g. (le kg 20,00)

21



3,65

LES POELEES

4 Références AU CHOIX
Le sachet de 700g. (le kg 5,21)

ON SE MET
Tous an verd |

Poélée Provencale
Réf:3360

Haricofs verts, courgettes,
aubergines et poivrons.

3,40

Mélange wok
BIO

Réf:3310
Le sachet de 600g.
(le kg 5,67)

22

Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www.croquegel.com

, &
daucy
Poélée Parisienne
a e

Poélée Parisienne
Réf:3370
Haricots verts, pommes de terre,

champignons, carottes et lardons.

Poélée Paysanne
Réf:3420

Pommes de terre, haricots verts,
carottes, brocolis.

Poélée Campagnarde
Réf:3365

Haricots verts, pommes de terre, carottes,
haricots beurre et oignons.

2,95

Légumes
ratatouille
Réf:3090
Aubergines,
courgettes,
poivrons verts

et poivrons
rouges.

l.e sachet de Tkg.

(e
e




4.60
@ 4,0

MON REPAS VEGETAL

5 Références AU CHOIX
Sans huile de palme, colorant
artificiel, conservateur.

La boite de 400g. (le kg 10,25)

O®

4 Sieuks blé & oignons
Réf:2680

Préparation & base de protéines
végétales et d'oignons.

I.EGUMES EUISFNES

§ A LA PROVENCALE

& Jm..u-*-'
5 —%rk; S

q:‘m'i coMPAGN 'E ﬁd"‘
IL u- i)
g [;P.ATIN ;
8 LEGUMES VERTS
% & POINTE OE CIBOULETTE

* GRATIN
&y Y LECUMES

& EMMENTAL

4 Escalopes panées blé

Réf:2675

Préparation a base
de protéines végétales.

Long nuggets de blé

Réf:2665

Préparation @ base
de protéines végétales.

4 Galeftes panées blé
fromage et épinard

Réf:2645
Préparation @ base de protéines
végétales, d’emmental et d"épinards.

4 Galettes

de soja Provencales

Réf:2650

Préparation @ base de protéines
végétales, tomates, poivrons et oignons.

COMPLETEMENT
graline...

5,70

LES GRATINS
BIO

3 Références

AU CHOIX
La boite de 380g.
(le kg 15,00)

...”'IHE
BIOLOGIQUE

Légumes_
cuisinés @ la
Provencale
Réf:3118
Courgette grillée,
tomate, poivron
rouge et jaune,
emmental,
aubergine, oignon
et huile d'olive
vierge.

Légumes verts

& ciboulette
Réf:3122

Courgette grillée,

brocoli, épinard,
pomme de terre,
creme fraiche et
emmental.

4 |égumes
& emmental
Réf:3119
Brocoli, carotte,
carofte jaune,
pomme de terre
et emmental.




les LEGUMES

votre

cadeau
140
Points

S

Réf:3362
MIX HERBES  \iix BBQ
3 Références  Réf:3382

f\U crl;lo!ixzso Mix Thai
e sachet de 9. Réf:
(16 kg 16,40) Réf:3356

Herbs mi
4,]0 Mix Tartare @ b

3,55

Ciboulette |

4,40

Ail
Ré&f:2201 Ré&f:2208
(le kg 14,20) (lekg 17,60)
3,85 2,45
Persillade Persil
Ré&f:2214 Ré&f:2213
(le kg 15,40) (le kg 9,80)
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NOS HERBES ¢55¢nlielles

3,00

Basilic
Ré&f:2209
(le kg 12,00)

r 3,40

Echalote
Réf:2211
(lekg 13,60

Pommes de terre
grenaille a I'huile d'olive
et sel de guérande
Réf:3321

Pommes de ferre fagon grenaille.
La sachet de 450g. (le kg 7,22)

Purée 3 ABC Pommes
gourmande r 30 gef ;?rzr‘le

Réf:32 éf:

Lg sgcr?gt de Tkg. Lettres constituées d'une

purée moelleuse sous une
fine couche croquante.
Le sachet de Tkg.



e b BT B i

e ”

e E mards brunches
~ ! 2'65 eg pornons BIO

"Refi322] - i
. L6 scchet de 600,
(ekg4d2)

- 3,36 Melange dfete BIO

Réf:3305

.. Le sachef de 600g. - timt
|ekg550) i

H s _Choux Fleurs BIO
: 2195 Réf:3226

Le sachet de 6009
.. (le kg 4,92)

ﬁ 3,25

E murds en brunches fi i
B 3125 uplu créme.BIO. .

Pems pois caroues BIO
Réf:3248 « . !
‘Le sachet de 6009 )
(lekg542 S ;.'

Ref3198 Fial el
.. Le sochei de 600g Wosal

.&r

1 3,35¢
|

3 ;00 Tomates 2 ,95

en cubes

Réf:3132 .
.. Le sachet de Tkg. E

Jeunes feuilles
d‘épinards
Réf:3835

Le sachet de Tkg.

Fleurerles de
brocolls BIO
' Réf:3252 e
Le sachet de 600g.

“(lekg 5,58 1= b

g g'w\\h Apple

Choux roliges aux .

pommes BIO
Réf:3206,
Le sachet de 600g

(lekg 5,58) :

2 3 Courgettes

rondelles

Réf.3480
= Le sachet de Tkg.

Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www.croquegel.com

3,05

3,05
II

ik 3,'20

on

. Carottesen
rondelles BIO.

A
& G|

2 i

] od 2\-

Hurpcots verts
entiers BIO
Réf:3208 '

- Le'sachet.de 60Qg

" (lekg 5,08)

Petit pois BIO .

Réf:3209
Le sachet'de 600g.
(Iekg S, 08

Legumes Bour
potage BI
Réf:3223

Le sachet de 600g :

(lekg5.33)

Farntatiae

' Réf:3229
Le sachet de 600g
(lekg 4 08)

Choux fleurs
en fleurettes
Réf:3840

Le sachet de Tkg.

=

25



Produits de la MER

-
=

Réf:4229
Préparés en steaks.
Faciles & préparer.

4 Steaks de thon A

Le sachet de 500g. (le kg 14,

NOUVEAU

Crevettes roses
entieres cuites
Réf:4104

Péchées dans les mers
froides du Groenland.
90/120 piéces.

Le sachet de Tkg.

&

Filets de truite
a chair rose
Réf.4213

Le sachet de Tkg.

Gambas @ il
et au persil
Réf: 4820

Le sachet de 300g.
(le kg 23,17)

PARTS



2_0 Cro_queﬂes de poisson
ail et fines herbes
Réf:4313

Croquettes de poisson parfumées
a I'ail et aux fines herbes !

La boite de Tkg.

Gambas sauvages

Réf:4287 —
Origine Malaisie, océan Indien. ﬁ
25/30 pieces.

La boite de 400g. (le kg 15,50)

Troncons de saumonette
Réf:4101

USA / Canada, péchée

en Atlantique Nord-Ouest.
Pieces de 100 a 140g.

Le sachet de Tkg.

7,60

Cocktail

5 fruits de mer
Réf:4300

Moules, crevettes,
calamars, St-Jacques
et écrevisses précuits.
Le sachet de 400g.
Filets de limande meuniére (kg 19.00)
Réf:4134
Go(t persillé et citronné!

Le sachet de 800g. (le kg 15,63)
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VIANDES & VOLAILLES

2 Entrecotes
NOUVEAU de beeuf BIO
Réf: 5402
100% viande bovine
biologique origine
Frances” ¢
Le sachet de 360g.

(le kg 34,72)

2 Faux filets de boeuf BIO
NOUVEAU Réf: 5401

100% viande bovine biologique
origine France.
Le-sachet de 360g. (le kg 31,94)

4 Pavés de rumsteck
Réf:5363

100% viande bovine

Le sachet de 600g.

(le kg 24,92)

!



croque @

Tz . R 1) R TR

Manchons et ~ Manchons « Oilerons 2 . Escalopes

ailerons de _ wPoulet URION a _ iy Y de dinde
poulet BIO o Réf:4680
_ Réf:4580 6 4 8 pieces
Elevé en plein air et environ.
Lnourrihs?r(ljs OS%I\O/I Le sachet de Tkg.
e sachet de 550g.
(lekg11,18) Q

e T

Yoo T T :

-7
Araignée de porc marinée Sot-I'y-laisse de dinde
Réf:4830 720 Refa757
Morceau situé & I'arriere du porc, dans le Morceaux @ la base des cuisses
jambon, trés tendre. Il y en a seulement Q et des ailes. L'alimentation
deux par cochon. =) des dindes est 100% végétale !
Le sachet de Tkg. Le sachet de Tkg.

e k)
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La PATISSERIE

MON HA ND

Qo purmand

Tarte au sucre et vergeoise
Réf:6746

Fond de pate briochée, beurre,
créme, sucre et vergeoise.

La piece de 380g.

(le kg 14,34)

6 Mini-
tropéziennes
Réf.6051
La boite de 198g.
(le kg 19,95)

3 ¢75 2 Succes aux noix individuels
Réf:6509

Macaron moelleux fourré d’une mousse

aux noix et parsemés d’amandes effilées.
La boite de 130g. (e kg 28,85)

4,50

2 Macarons
framboises
Réf:6678
Biscuit aux amandes
et noix de coco rapée
et mousse vanille avec
framboises.

La boite de 152g.
(le kg 29,61)

10.60

5 Tartelettes citron
meringuées
Réf.6337
Pate Iégére, creme
parfumée citron et
meringue caramelisée.

En portions individuelles.
La boite de 500g. 9 50 6 Choux chantilly
(le kg 21,20) r Réf:8415

La boite de 450q. (le kg 21,1T)

30 Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www.croquegel.com



SUR LE ZEME soit l'unité
ARTICLE 4:53
au lieu de 6,05
1 + 1 Tarte aux framboises
Réf:A605
- \Le lot de 2 piéces de 500g.
e (le kg 9.06)

Vendue seule : 6,09

.
-

LES TARTES préo(e’owpe’% t

5 @

. Guleau basque
> prédécoupé
o » R6(:9921
N Prédécoupé 12 parts.
La piece de 900g.
(le kg 8,17)

Tarte Normande
Réf:6784
Prédécoupée 8 parts.
Tarte aux pommes pur
beurre & déguster tiede.
La piece de 900g.
(le kg 8,50)

. . PARTS

7,85

Tarte grillée aux

Tarte aux

abricots , poires Bourdaloue
Réf:6797 Réf:9954
Prédécoupée 8 parts. Prédécoupée 10 parts.
La piece de 640g. La piece de 750g.
(le kg12 27) (Ie kg932

- i . ‘ =
PARTS * - f i PARTS
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La PATISSERIE

50°
SUR LE 22
ARTICLE

Miapw |

12 + 12 Mini-beignets
les 2 chocolat pomme fraise

Réf:A604
6,66 Le lot de 2 barquettes de 300g.
_— (le kg 11,10) Vendue seule : 4,45
soit lunité

3.33

aulieu de 4,45

/95

LES CRAMIQUES  Réf6320
2 Références .~ Cramique aux ra

a piece de 450g:+
(lekg 13,22)

AU PETIT-DE)
OU A QUATRE-HEURE

cesl TMW uny régmL ,’

LES VIENNOISERIES 10 Pains .

2 Références au chocolat 3 Q5 LES ECLAIRS

AU CHOIX Ref.6149 ’ 2 Références AU CHOIX
Le sachet @ partir de l‘)gu?rr:ISSGMS La boite de 200g. (le kg 19,75)
59' (lekg8.18) R&f6139 Chocolat Café
Réf:6492 Réf:6455

32 Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www.croquegel.com



o Apéritif, entrée, traiteur

1436 * 10 Crottins d'Avesnois au Maroilles
(le kg 32,75) La boite de 200 .v.vvevrervennnns 6.55

1496 * 1 Couronne briochée au Maroilles
(le kg 23,92) La pisce de 370g +vvevvevveveanean. 8.85

1144 ¢ 4 Coquilles Berckoises aux fruits de
mer
(le kg 15,88) Le sachet de 400G ..........cv.e... 6.35

1223 * 2 Crépes au Maroilles
(le kg 15,38) La boite de 260 ....ve.vveevennne.. 4.00

1665 * 2 Ficelles Nordiques
Aux 2 saumons
(le kg 15,94) La botte de 320G ..vvevveeveenne.. 5.10

1668 * 2 Ficelles Picardes gratinées
(le kg 14,57) La boite e 350g vv.vveevverveannns 5.10

1645 * 4 Ficelles Picardes
(le kg 12,80) La botte de 500G ..vve.vveeeveeenn.. 6.40

1791 e 4 Paniers au Maroilles
(le kg 18,38) La boite de 400 ....ve.vveeeveenne.. 7.35

1225 * Flamiche au Maroilles
(le kg 24,20) La pigce de 2500 +v.vveevvervearnns 6.05

1200 ¢ Flamiche au Maroilles
(le kg 24,77) La pisce de 325G ...vevverviveanenn. 8.05

1995 e Tarte au Maroilles
(le kg 13,10) La piece de 500 ..vve.vverrvennne.. 6.55

1115 * 4 Flamiches au Maroilles
(le kg 28,19) La boite de 3609 .v..vvevveeenenn.. 10.15

o Apéritif

B A cuire

1492 * 50 Mini apéritifs assortis
(le kg 14,06) La boite d 480g .v....vvvrvenen... 6.75

B 0 | A réchauffer

1014 * 20 Mini-croques saumon
(le kg 25,64) La boite de 195G ..v.vvvervvenene.. 5.00

1005 ¢ 20 Mini croque Monsieur jambon
emmental
(le kg 25,00)La boite de 200G ......vvveevenene.. 5.00

1870 * 30 Gougéeres comté
@ (le kg 23,64) La boite 08 2209 ......vvvrevnene.. 5.20

2028 * Mini acras de morue
36 a 38 pieces
(le kg 19,83) La boite de 300G «...vvvvrrvreeneans 5.95

Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www.croquegel.com

Spécialites du NORD geige el8[=

1997 e 8 Tartelettes au Maroilles
(le kg 12,61) La boite de 6709 .......... 940 8.45

1572 * 20 Fricandelles
(le kg 5,57)Laboite de 1,4KQ v.vvveeveeireennee. 7.80

B B I Croquettes

1974 4 Croquettes au Maroilles
(le kg 20,00) La boite de 2509 ...vv.vvveerveenne.. 5.00

1977 * 4 Croquettes aux crevettes grises
(le kg 25,60) La botte de 2509 .....vveeveene.. 6.40

1975 ¢ 8 Croquettes au fromage
(lo kg 13,00)Le 10t 2X 250G +ve.vvveeveeveennee. 6.50

o Plats cuisinés, viandes

2750 e Gratin d'endives au jambon
(le kg 11,29) La boite de 350g .vvvvevrervennns 3.95

2630 * Ch'tiflette

Pommes de terre, oignons, lardons, Maroilles

(le kg 15,15) La boite e 330g v.vvevrervrenns 5.00
2639 * Welsh au jambon
O/ (ero20001abotede250g .....ovoooenee 5.00
2430 e Lasagne jambon chicons

(le kg 12,50) La barquette de 500 ............... 6.25
2805 * Chicons jambon sauce fromage,

purée

(le kg 11,57) La barquette de 5409 ............... 6.25
2880 * 4 Endives au jambon

(le kg 12,46) La boite de 650G .v.vv.vvveeveeren. 8.10

Produits TRAITEUR

1923 e 12 Mini croustillants St Jacques
(le kg 42,76) La boite de 145G ...vveevvervennnns 6.20

1165 © 24 Mini tartelettes apéritives
(le kg 20,83) La boite de 300G ...vve.vveeveenne.. 6.25

1943 * Mini saucissons briochés
(le kg 32,00) Le sachet de 2009 ..........cve...... 6.40

1309 e 15 Mini bouchées escargots
(le kg 38,74) La barquette de 1829 ............... 7.05

1685 * 20 Mini bouchées
(le kg 17,65) La boite de 340 ..vvevveervennne.. 6.00

1692 8 Mini coquilles de poissons
(le kg 35,91) La boite e 2209 v..vveevvervennns 7.90

1346 ¢ 20 Petits fours traiteur
(le kg 49,44) La boite de 180g .v..vvevverveannnns 8.90

2640 e Carbonade Flamande
(le kg 15,89) La barquette de 2x225g ............ 7.15

2741 » Carbonade de beeuf

Biere blonde,échalotes,vin blanc
(le kg 19,00) La botte de 400g .v...vvvrevnnene.. 7.60

o Légumes

3218 e Frites Belges

Lesachet de TKG vvvveveervesreeieireeieeneans 2.20
3228 e Frites Belges

(le kg 2,04) Le sachet de 2.5KG ..vveveevvenneans 5.10
2568 * 4 Gratins de pommes de terre au

Maroilles

(le kg 14,17) Le sachet de 480G .........vevvnnn. 6.80

2436 * Choux rouges aux pommes
(le kg 3,07) Le sachet de 750G v..vvevveerveneeans 2.30

o Boulangerie et patisser

6245 * 10 Coquilles individuelles
(le kg 14,62) Le sachet de 650G ......vvevveevenns 9.50

6313 © 4 Gaufres de Bruxelles
(le kg 10,16) La boite de 3209 ....evvveevnnn... 3.25

6213 * 4 Gaufres de Liége au beurre
(lekg 11,50) Le lot de 2X 200G +..vvevvrevvennans 4.60

6190 * 10 Crépes de Flandre
(le kg 7,33) La boite de 600G ...vveevvvrreveenee. 4.40

6127 * 6 Crépes spéculoos
(le kg 11,15) La boite de 480g .v..vvevveervenennns 5.35

6756 © 4 Tartes sucre et vergeoise
(le kg 19,06) Le sachet de 3200 ........cv.een... 6.10

6746 e Tarte sucre et vergeoise
(le kg 14,34) La picce de 380 ......... 6:10 5.45

2 variétés
(le kg 36,35) Le plateau de 260 ....... 1050 9.45

1383 ¢ 20 Mini burgers bretzel
(le kg 32,06) Le plateau de 330g ... 245 10.58

1324 20 Mini burgers foie gras
(le kg 44,26) Le plateau de 340G ............... 15.05



B 0 I A consommer froid

1800 ° 4 Verrines foie gras

2 pommes pain d'épices, 2 figue cannelle

(le kg 43,41)La boite de 1299 +v.vvvevveveenenn. 5.60
1534 ¢ 4 Verrines saumon

2 cheesecake, 2 tartare

(le kg 45,05) La boite de 111G .vvevvereveennne.. 5.00
1077 = 1 Pain surprise 40 sandwiches pain

aux 6 céréales

(le kg 25,00)La pisce de 500G ....ovvervn... 12.50
1374 32 Canapés blini'ssime

2 variétés

(le kg 60,77) Le plateau de 2609 ............... 15.80
1243 * 32 canapés soirée tentation

8 variétés

(le kg 63,20) Le plateau de 2509 ............... 15.80
1010 * 1 Pain surprise 50 toast

(le kg 30,11)Lapidce de 900G ....vveervnn... 27.10

W B I Spécialités

1104 4 Boudins blancs royal au foie gras

(le kg 16,00) Le sachet de 500G .................. 8.00
1114 * 4 Boudins blancs a la truffe 1%
(le kg 19,10)Le sachet de 500G .....vveveeve... 9.55

1477 * 16 Cuisses de grenouilles

en persillade

(le kg 32,85) La boite de 263 ........... 9.60 8.64
1670 * 2 Entrées saumon gravlax

(le kg 48,33) La baite de 120g +v.vvvvvrveenene. 5.80
1976 * 10 Tranches de foie gras de canard

(le kg 82,67)Labaite de 300G ......vvevven... 24.80
1003 * 4 Soufflés a I'emmental

(le kg 14,25) La boite de 400g .v...vveevernne... 5.70

W I Coquillages farcis

1371 * 12 Moules farcies
(le kg 34,24) La barquette de 165 ............... 5.65

M I | Escargots de Bourgogne

1322 » 12 Escargots belle grosseur

@D (kg 66,67)L'assiettede 969 .vevrrrrririnnn. 6.40
1358 ¢ 12 Escargots tres gros
(le kg 58,40) L'assiette de 1250 .....vveevevn.nn. 7.30
1395 e 36 Escargots moyens
(le kg 51,98) La bourriche de 2029 ............. 10.50

1392 e 48 Escargots belle grosseur
(le kg 55,48) Le sachet de 356 .....vvevvee... 19.75

o Crémerie et sauces en
portion

M I Sauces pour le poisson

2345  Sauce Saint Jacques au Chablis
6 galets de 50g
(le kg 15,00)La boite de 300G ..v...vveevernene.. 4.50

34

Produits TRAITEUR

2418 e Beurre blanc
12 galets de 50g
(le kg 10,75) La boite de 600G .v..vvvvrevveernns 6.45

2480 e Beurre citron
12 galets de 50g
(le kg 10,75) La boite de 600G ..v.e.vvveeevnnn... 6.45

2420 * Oseille
12 galets de 509
(le kg 10,75) La boite de 600G ..vve.vvvrrevenene.. 6.45

2482 ¢ Hollandaise
10 sachets de 50g
(le kg 10,70) La boite de 500G .vveevvveervennne.. 5.35

Bl I I Sauces pour la viande

2400 e Sauce aux Morilles
6 galets de 50g
(le kg 16,67)La boite de 300G .v.vvevveereeenans 5.00

241 9 P0|vre vert
12 galets de 50g
(le kg 9,67) La boite de 6009 ............ 645 5.80

B I I Crémerie

2496 ¢ Rouleau de beurre persillé
Beurre, persil, ail, pour farces et grillades
(le kg 25,00 Le rouleau de 250 ................. 6.25

2226  Beurre de baratte doux
2 plaquettes individuelles de 250g
(lekg 14,40) Le ot de 2X250 .vveevvveervennn... 7.20

2246 * Beurre de baratte 12 sel
2 plaquettes individuelles de 2509
(lekg 14,40)Lelotde 2X250 .vvevvverevenene.. 7.20

o Coquilles St Jacques*

1376 * 2 Coquilles a la bretonne 60%
Coaquille 110g, 60 % noix de St Jacques
(le kg 42,95) Le sachet de 2209 .......ecvveen... 9.45

1366 * 4 Coquilles a la bretonne 60%
Coaquille 110g, 60 % noix de St Jacques
(le kg 37,61) Le sachet de 440 ................ 16.55

1356 * 6 Coquilles a la bretonne 60%
Coaquille 110g, 60 % noix de St Jacques
(le kg 34,24) Le sachet de 660G ................ 22.60

1304 ¢ 2 Coquilles St Jacques et lotte
(le kg 23,36) La boite de 220g ........... 6:05 5.14

1317 ¢ 4 Coquilles au muscadet 40%
Coaquille 120g, 40 % noix de St Jacques
(le kg 26,67) Le sachet de 4800 ........v....... 12.80

1723 * 4 Coquilles fondue de poireaux 40%
Coquille 100g, 40 % noix de St Jacques
(le kg 32,25) Le sachet de 400G ................ 12.90

1932 ¢ 4 Coquilles au crémant 54 %
Coquille110g, 54 % noix de St Jacques
(le kg 34,77) Le sachet de 4409 ................ 15.30

1301 * 8 Coquilles St Jacques a la Bretonne
Coquille 90g, 25% de noix *
(le kg 20,69) Le sachet de 720Q ....vee.v....... 14.90

o Cassolettes

2390 e 2 Cassolettes de tourteau

22% chair de crabe

(le kg 28,18) La bolte de 220 ....ve.vveeveeee.. 6.20
1305 * 2 Cassolettes gambas St Jacques
(le kg 29,32) La botte de 220 ...vv.vvveerveeee.. 6.45

1453 * 2 Cassolettes St Jacques crevettes
(le kg 39,00) La boite de 2009 +.v.vvvvvvnirnnennns

o Coquilles de poisson et
gratins

N
©
o

1143 * 2 Petits gratins cabillaud St Jacques
(le kg 18,39) La botte de 2809 ..vvevveerveeene.. 5.15

1155 * 2 Maxi coquilles sauce Normande
Poisson, moules et champignons

(le kg 16,67)Le sachet de 3600 ..........ve..... 6.00
1874 ¢ 2 Crabes farcis

A gratiner au four

(le kg 26,40) La botte de 2509 ...vvvvveevenene.. 6.60
1909 * 4 Coquilles saumon et crevettes

(le kg 15,68) Le sachet de 440g ......... 815 6.90
1326 6 Coquilles de poisson sauce creme

(le kg 10,45) Le sachet de 660G ......... 815 6.90

1321 ¢ 6 Coquilles de poisson sauce aurore
(le kg 10,45) Le sachet de 660 ......... 815 6.90

1473 * 6 Coquilles de poisson et crevettes
(le kg 13,64) Le sachet de 6609 .................. 9.00

1365 * 6 Gratins de crabe
Chair de crabe 20 %, poisson
(le kg 21,52) La boite de 6609 .v..vvvveeveen.. 14.20

"
I

o Feuilletés

B 0 | Les individuels a réchauffer

1049 * 4 Bouchées a la reine jambon et
volaille
(le kg 16,25) La boite de 520G ....veevvervenans 8.45

B B I Les individuels a cuire

1796 * 2 Feuilletés Saint Jacques
et crevettes

(le kg 15,43) La boite de 300 .......... 515 4.63
1182 ¢ 4 Paniers jambon-fromage

(le kg 7,88) Laboite de 400g ..vvvveveerveneans 3.15
1183 © 4 Paniers tartiflette

(le kg 10,70) La boite de 480Q v..vevveveveenenn. 4.85
1046 * 4 Paniers chévre épinards

(le kg 11,25) La boite de 4800 v..vevveveveenenn. 5.40

1756 © 4 Paniers feuilletés leerdamer
(lekg 17,97)Labotte de 3209 ....ecvveevennn... 5.75

1766 © 4 Paniers feuilletés boursin
(le kg 16,09) La boite de 320 .......... 575 5.15

1062 * 4 Paniers feuilletés thon fromage
boursin poivre

(lekg 17,97)Labotte de 3209 .vvecvveervenne.. 5.75
1004 * 4 Feuilletés au saumon
(lekg 18,44) Labotte de 3209 ..vvevveeveenne.. 5.90

Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www.croquegel.com



1163 * 4 Paniers ris de veau gourmet

(le kg 13,44) La boite de 480Q ......veervennee.. 6.45
1272 * 4 Paniers St Jacques bretonne

(le kg 16,12) Laboite de 400g .v...vveervernnee.. 6.45
1043 * 4 Roulés jambon fromage pur beurre

(le kg 14,04) La boite de 5200 .v...vveervernnee.. 7.30
1615 10 Friands fromage

(le kg 8,65) La botte de 8509 ..vvvvververnnnen. 7.35
1118 e 8 Paniers poulet poireaux

(le kg 9,06) La botte de 960G ..vvvvververnenen. 8.70
1485 * 6 Corbeilles tomate jambon fromage

(le kg 14,78) Laboite de 690G ......eev.en... 10.20
1407 * 4 Tresses volaille forestiere

(le kg 10,00)La boite d 5600 .v...vveevernnne.. 5.60

B 0 I Tourtes feuilletées a cuire

1469 e Tourte aux noix de St Jacques

(le kg 18,75)Lapiece de 400g v....vvvrvernnee.. 7.50
1450 e Tourte aux crevettes sauce crustacés
(le kg 18,75)Lapicce de 400G v....vvrrvernnee.. 7.50

o Crépes et galettes

1930 e 2 Ficelles Savoyarde

(le kg 17,60) La boite 06 2500 ..v...vverveennne.. 4.40
1831 ¢ 4 Galettes jambon fromage

(le kg 11,20) La boite de 500G ..v..vvverveennee.. 5.60
1843 * 4 Galettes Noix de St Jacques, colin

'Alaska

(le kg 13,60) La boite de 500G ......vveerverenee.. 6.80
1850 * 4 Galettes lardons, fromage de chévre

(le kg 12,40) La boite de 500G +v.vvvvveveenenn. 6.20
1343 * 4 Crépes campagnarde

(le kg 12,10) La boite de 500G +v.vvvvvevenenenn. 6.05
1230 * 20 Crépes jambon-fromage

Labote de TKG +vveveeereereereereereeeaeneas 4.95

1965 20 P'tites crépes Bretonnes
Jambon, emmental Francais
(le kg 11,00)La boite de 700G .v...vveeveenne... 7.70

o Tartes salées

1820 e Feuilleté jambon fromage
(le kg 7,80) La pigce de 5009 ........... 435 3.90

1837 * Quiche Lorraine

(le kg 10,00)Lapiéce de 500G .v.verververiane. 5.00
1839 e Tarte aux 3 fromages

(le kg 10,00) Lapiéce de 500G .v.verververnan.. 5.00
1810 e Tarte au chévre

(le kg 10,00) La pigce de 5009 v...vveevvrnnee.. 5.00
1898 e Tarte aux poireaux

(le kg 10,00) La pigce de 500G v....veevrrnnne.. 5.00

1771 * 2 Flammekueches
Créme fraiche, poitrine fumée, oignons, a cuire
(lekg 11,63)Laboite de 5209 .vveevvvervvennne.. 6.05

B B | Les individuelles

1825 ¢ 2 Tartes fines Savoyarde
(le kg 14,46)La boite de 280G ..v...vveevennne.. 4.05

Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www.croquegel.com

Produits TRAITEUR [eigeelvl= %}

1849 e 2 Tartes fines chévre légumes
(le kg 14,46) La boite de 280G .......vvereveeene.. 4.05

1774 * 4 Flammekueches

Créme fraiche, poitrine fumée, oignons, a cuire

(le kg 12,92) La boite de 480Q +..vvevrervreneans 6.20
1856 * 8 Tartelettes aux poireaux

(lekg 11,57) Labolte de 6709 ...cvvveerervennns 7.75
1829 e 8 Tartelettes aux 3 fromages

(lekg 11,57) Laboite de 6709 ...cvvveeeerrennns 7.75
1827 * 8 Quiches Lorraines

(lekg 11,57) Laboite de 6709 ..evvvveererveenns 7.75

o Restauration rapide

B B I Snack spécial Micro-Ondes

1768 * 1 Croque monsieur

(lekg 17,78) Lapicce de 180g +.vevveervrenne.. 3.20
1877 * 2 Paninis beeuf tomates
127 (ekg19,62)labotede 400G .........rvveneee. 7.85
1802 ¢ 2 Kébabs
127 (ekg16.20)Labote de 500G .......oorveveeee. 8.10
1002 * 2 BZH Burgers
727 (ekg19,64)labotede 2809 ..........ovveveee. 5.50
2691 * 2 Burgers végétariens
(le kg 22,88) La boite de 260 ....vvveeeervennnns 5.95
1991 e 4 So cheesy sauce fromageére
'ﬁ( (le kg 12,75)La boite de 4009 ....vvvvvnevnnennns 5.10
1695 ¢ 4 Bacon cheese
@, (le kg 11,65) La botte de 600G ......... 8:25 6.99
W 1 Croques et tartines

1177 * 4 Croque monsieur Brasserie
Pain de mie, épaule de porc, emmental
(le kg 9,25) La boite de 800G ...vvevvvrrevennne.. 7.40

1530 ¢ 6 Croque- monsieur a poéler
Pain de mie, épaule de porc , fromage fondu
(le kg 10,33) La bate de 600G .......... 6:90 6.20

1463 * 4 Baguettes flammekueches toastées
Lardons, oignons, emmental
(le kg 7,97) La boite de 640G .vv.vveveerrenneans 5.10

1464 < 4 Baguettes saveur Italienne
Tomates, lardons, champignons, emmental

(lekg 7,97) Laboite de 640 .veeevvvreeeerrennns 5.10
1947 e 2 Tartines Savoyarde

(le kg 20,17)La boite de 300g .vvvevvvrrevenene.. 6.05
B B | Pates fines

1911 ¢ Pizza jambon fromage
(lekg 10,83)Lapiece de 3609 +...vverrvrnnn... 3.90

1912 ¢ Pizza 4 fromages

Emmental, mozzarella, edam, cheddar

(lekg 11,47)Lapiece de 340G v..ovvrrrvrnene.. 3.90
1913 ¢ Pizza au thon

(le kg 10,83)Lapisce de 360G ...veevrrrvrneans 3.90
1915 e Pizza pepperoni

(le kg 10,83)Lapisce de 360G ...vevvrerveeeans 3.90

1925 ¢ 9 Mini pizzas 3 fromages

(le kg 13,70) La bolte de 270 ..vvevveeveenee. 3.70
1935 * 9 Mini pizzas jambon fromage

(le kg 13,70) La bolte de 270 .vvvevvveeveeenee. 3.70
1945 ¢ 9 Mini pizzas au thon

(le kg 13,70) La bolte de 270 ..vvevveervenne.. 3.70
B B I Au feu de bois

1522 * Pizza chorizo,fromage, poivron rouge
(le kg 9,67)Lapigce de 460 ....eecvveeveenne.. 4.45

1576 * Pizza jambon fromage

(lekg 10,22)Lapisce de 450g ...vervrerveernans 4.60
1566 * Pizza Royale

Jambon champignons fromage

(le kg 9,69)Lapigce de 480 ...vvevveevennn... 4.65
1524 e Pizza calzone chorizo

Fromage, chorizo, poivrons

(lekg 14,56) La piece de 340g ......veeveene.. 4.95

1531 e Pizza calzone 3 fromages
Mozzarella, pecorino, gorgonzola

(le kg 15,47)Lapisce de 320g ...vevvrevrinnnns 4.95
1577 * Pizza biiche de chévre
(lekg 12,61)Lapiece de 440g ....ovvrervrenne.. 5.55

1512 e Pizza 4 fromages
Mascarpone, gorgonzola, mozzarella, maasdam
(lekg 13,26)La piece de 430g ..vevverrvennne.. 5.70

1807 e Pizza 4 fromages d'ltalie
Mozzarella, gorgonzola, mascarpone, pecorino
(le kg 14,39) Lapisce de 410G ...vevvvervrennns 5.90

1502 * Pizza Super Royale
jambon tomate fromage
(lekg 10,25)La piece de 600g .....vverrveeee.. 6.15

1869 * Pizza 6 légumes grillés saveur
Provencale
Poivrons, emmental, mozzarella, artichauts, aubergines,
courgettes, tomates cerise

(lekg 11,62)La piece de 400g ......veerveenne.. 4.65
1860 ° Pizza bliche de chévre, pruneaux,

miel

(lekg 11,86) La pigce de 430g w.vevverrvenne.. 5.10
1805 e Pizza crémiére lardons, oignons,

champignons

(le kg 12,05)Lapisce de 440G ...veevrervennnns 5.30
1552 * Pizzas saumon fumé

(lekg 12,34) Lapigce de 470 ...ecvveerveenn... 5.80

1579 * Pizza bolognaise

Sauce tomate cuisinée, b?uf rissolé, fromage rapé

(lekg 12,89)La pigce de 450 ....vveervenn... 5.80
1532 ¢ Pizza pécheur, thon, crevettes, créme
(lekg 12,12)Lapigce de 520 .vveevveervenne.. 6.30

1801 e Pizza tartiflette

Pommes de terre, reblochon, lardons

(lekg 12,50) Lapisce de 500G v.vvervrerverrenns 6.25
M B I Pizza BIO
1625  Pizza 3 fromages
(lekg 15,86) La pigce de 350 ....cvveerveeen... 5.55
1501 * Pizza légumes cuisinés
a8 Tomates, aubergines, courgettes, oignons, poivrons,
o emmental
(le kg 15,00)La piece de 400g ......veerveenne.. 6.00
1630 ° Pizza royale
m (le kg 15,62)La pigce de 400g .vvevveevenne.. 6.25

B B I Individuelles

1583 e 2 Pizzas individuelles royale
(le kg 12,50) La boite de 440Q .....ecvvervennnns 5.50

1585 e 2 Pizzas individuelles 3 fromages

(le kg 14,47) La boite de 380g +...veevrervenans 5.50
1586 * 2 Pizzas individuelles blche de
chévre
(le kg 14,47)La botte de 380 ..vvecvveevenn... 5.50
35



o Plats micro-ondables
individuels

B B I Recettes express

2964 * Couscous
(le kg 9,00) La barquette de 300G ................ 2.70

2959 e Parmentier de canard
(le kg 9,00) La barquette de 3009 ................ 2.70

2952 ¢ Penne poulet sauce champignon
(le kg 9,00) La barquette de 3009 ................ 2.70

2958 ¢ Tagliatelle saumon
(le kg 9,00) La barquette de 3009 ................ 2.70

2948 * Gnocchis sauce fromage et épinard
(le kg 9,00) La barquette de 3009 ................ 2.70

2869 ¢ Conchiglie chévre, miel
a (le kg 9,00) La botte de 300g ..vvvvververnenen. 2.70

2850 * Spaghetti a la bolognaise
(le kg 9,00) La bofte de 300G ..vveevveeeveennne.. 2.70

2865 ¢ Spaghetti a la carbonara
(le kg 9,00) La botte de 300G ..vvevverevernenen. 2.70

2868 * Colin d'Alaska sauce citron et riz
(le kg 9,00) La bofte de 300G ..vvevveeeveennnsn. 2.70

2867 * Poulet curry et riz basmati
(le kg 9,00) La botte de 300G ...vvevvveervernene.. 2.70

2933  Hachis Parmentier
(lekg 11,33) Laboite de 300G ..vvevvvevveanne.. 3.40

2967 * Moussaka
(le kg 10,77)La boite de 300 ........... 340 3.23

2738 * Gratin de polenta Savoyard
(le kg 11,33)La boite de 300G ..v...vveeevernnee.. 3.40

2977 * Filet de poulet a la Nicoise
(le kg 11,33)La boite de 300G +.vvvvverveanenn. 3.40

2372 * Gnocchis sauce champignons
23 (lekg 11,33) Labotte de 300 ..vveevverrvenne.. 3.40

2380 ngatonl ala bolognaise
1 ® (kg 11,33)Laboite de 300G ....vrreveerenan. 3.40

2382 ¢ Curry de butternut riz lentilles
2 (le kg 11,33)La bote de 300g +v.vvvvverveannen. 3.40

Plats CUISINES

2962 e Boudin noir purée et pommes
(le kg 9,71) La barquette de 350 ....... 360 3.40

2352 Légumes cuisinés facon tajine
(le kg 6,50) Le sachet de 600G +...veveevveeeans 3.90

2358 Couscous végétarien de quinoa
(le kg 8,67) Le sachet de 450G v.....veevvevnens 3.90

2365 Riz et lentilles a la Libanaise
(le kg 8,67) Le sachet de 4509 .......ovvivunnens 3.90

B B I Maxi Menu individuel

2792 e Lasagne bolognaise
(le kg 10,30) La barquette de 5009 ............... 5.15

2445 * Spaghetti bolognaise
(le kg 9,36) La barquette de 5509 ................ 5.15

2455 ¢ Macaronis jambon fromage
(le kg 10,30) La barquette de 5009 ............... 5.15

2474 e Risotto forestier au poulet
(le kg 10,10) La barquette de 510g ............... 5.15

2475 e Tagliatelle au poulet fines herbes
(le kg 10,30) La barquette de 5009 ............... 5.15

2478 ¢ Penne aux 4 fromages
(le kg 10,30) La barquette de 5009 ............... 5.15

2815 ¢ Langue de beeuf sauce madeére, purée
(le kg 11,79) La barquette de 5309 ............... 6.25

2456 ¢ Blanquette de veau a I'ancienne

Pommes de terre nature

(le kg 13,02) La barquette de 4809 ............... 6.25
2477 * Tagliatelle scampis sauce a I'ail

(le kg 12,50) La barquette de 5009 ............... 6.25

B 0 I Les cuisinés

2453 Parmentler de poisson
(le kg 12,00) La boite de 300G ..vvvvvverevenee.. 3.60|

36

2234 * Parmentier de poireaux et jambon
(le kg 12,71)La boite de 350G .vveevvveervennn... 4.45

2793 ¢ Choucroute
(le kg 16,86) La boite de 3500 ..vvevvveevnnn... 5.90

o Légumes farcis

2972 e 8 Petits farcis a la Provencale
(le kg 20,33) La boite de 300G ..vvevvveevennne.. 6.10

2368 * 4 Pommes de terre ala Savoyarde
@ (le kg 9,30) Le sachet de 500G +..vvevveerveeneans 4.65

2375 * 4 Choux farcis de Bretagne
(le kg 8,75) Le sachet de 680G .v.e.vvvrvvenene.. 5.95

2195 * 4 Tomates farcies fagon grand-mére

Farce boeuf et dinde

(le kg 9,71) Le sachet de 680G +...veevverveannnns 6.60
2970 * 2 Galettes de pommes de terre fagon

raclette

(le kg 15,95) La barquette de 370 ............... 5.90
M I I Gratins de viande

2725 * Hachis Parmentier

Viande de boeuf

(le kg 7,91) La barquette de 5509 ........ve.v.... 4.35
2392 * Hachis Parmentier BIO
(le kg 13,33) La botte de 450 ....e.vveevenee.. 6.00
2794 * Moussaka
(le kg 9,38) La boite de 800G v..vvvvvveevennen. 7.50
2395 Moussaka BIO
(le kg 13,33)Laboite de 4509 ...ecvveeveen... 6.00

2258 ¢ Parmentier de poireaux et jambon

(le kg 10,00) La boite de 700G v..eevvveeerrreennnn 7.00
2256 © Gratin de choux fleur et jambon

(le kg 10,00) La botte de 700G ..vvevvveerveee... 7.00
Bl B I Gratins de poisson

2105 * Brandade de morue a I'huile d'olive
LabOite e TKG vvvvreveeeeiee e eeieeceee e 5.00

o Plats cuisinés de viande

2271 e Tripes a la mode de Caen
(le kg 8,90) Le sachet de 500 .......... 495 445

2120 * Coq au vin
2 sachets cuisson de 4509
(le kg 9,83) La boite de 900G +..vvvevvveeveennne. 8.85

2240 e Langue de beeuf sauce piquante
2 sachets cuisson de 300g
(le kg 15,83) La botte de 600G ....ve.vveerveeee.. 9.50

2140 e Langue de beeuf sauce madére
2 sachets cuisson de 3009
(le kg 15,83) La boite de 600G ....v.vveerveene.. 9.50

2754  Choucroute
Choucroute cuite, saucisses Francfort et fumées, saucisson
a l'ail, poitrine fumée et échine fumée. (2 parts)
Lo SAChEt de TKG vvevvreereeeenreeiveeeeeeaes 11.00

2840 e Cassoulet
Haricots 500g, 2 saucisses de Toulouse, 2 tranches de
poitrine et de palette fumée, saucisson a I'ail. (2 parts)
(le kg 12,72) Le sachet de 900G ................ 11.45

2160 ¢ Canard a l'orange
2 poches individuelles de 300g
(le kg 21,83) La boite de 600G ......vvevvnenne. 13.10

Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www.croquegel.com



Plats CUISINES

o Plats cuisinés de poisson o Cuisine ltalienne

2767 * Bouillabaisse aux épices
(lo kg 6,13) La bote de 1,5Kq vvvveeverereeaenen. 9.20

B Colin d'Alaska
2 parts sous vide

2058 * Poisson a la provencale
49 % colin d'Alaska, tomates, poivrons, oignons
(le kg 10,22)La boite de 450G ..v..vveervernene.. 4.60

2099 e Poisson sauce oseille
50 % colin d'Alaska, créeme fraiche, vin blanc, oseille
(le kg 11,50) La boite de 400G ......vveeveennee.. 4.60

2086 * Poissons a la Parisienne
49% colin d'Alaska, creme fraiche, champignons, vin blanc
(le kg 10,22) La boite de 4509 ...vvveeerrvreenns 4.60

2088 e Poisson sauce beurre-citron
50 % colin d'Alaska, sauce au beurre, créme, vin blanc
(le kg 11,50)La boite de 400G ..v...vveevennne.. 4.60

2082 * Poisson a la Bretonne
50 % colin d'Alaska, creme fraiche, oignons, poireaux
(le kg 11,50) La boite de 400G ..v...vververneee.. 4.60

©

2098 e Poissons sauce crevette
50 % colin d'Alaska, 8% crevettes, créme fraiche, carottes,
échalotes

(le kg 11,50) La boite de 400G +...vvvevevereenen. 4.60

M Colin d'Alaska
en barquette aluminium

2095 e Poisson sauce moutarde a I'ancienne
49 % colin d'Alaska, créme fraiche, échalotes, moutarde
al'ancienne
(le kg 10,22) La bofte de 4509 «...vvvveveenenn. 4.60

2075 * Poisson a la Bordelaise

60% colin d'Alaska, oignons, vin blanc, creme fraiche
(le kg 11,50) La boite de 400G .vvvvevveannen. 4.60

B B Poisson 2 parts sous vide

2364 ¢ Cabillaud sauce Parisienne
50% cabillaud, champignons, carottes
(le kg 12,37)La bofte de 2x200g ....vveveevnnne. 4.95

2362 ¢ Cabillaud sauce moutarde
50% cabillaud, moutarde, oignons
(le kg 12,37)La baite de 2x200g ....vvevenee... 4.95

2231 * Saumon sauce oseille
48% saumon Atlantique,vin blanc,oseille,épinard
(le kg 15,62) La boite de 2x200g ........ve....... 6.25

2232 * Saumon sauce beurre citron
48% saumon Atlantique , creme fraiche ,vin blanc
(le kg 15,62) La boite de 2x2000 ........vvreee... 6.25

2686 * Cappelletti aux épinards, sauce
FR  tomate ricotta
o (le kg 16,83) La boite de 300G .vv.vvvrrvvrnene.. 5.05

2690 ° Ravioles fromage et fines herbes,
B  sauce pesto
o (le kg 16,83) La boite de 300G +..vvevrerveennans 5.05

2605 * Lasagnes au saumon
(le kg 10,40) La boite de 500G +..vvevveervernans 5.20

2610 e Lasagnes épinards ricotta
(le kg 10,40) La botte de 5009 .v...vvverevennn... 5.20

2627 * Lasagnes bolognaise
Labotte de TKG veveevvrreerreireereereeneeneas 5.05

2245 e Cannelloni bolognaise
LabOite de 1KY vvvveeveeerreeeeeerreeeveeenes 6.00

3498 e Onion rings

Rondelles d'oignons panées pré-frites

(le kg 8,00) Le sachet de 450g .......veevveenn... 3.60
2225 * Tapas au chorizo

36 a 38 pieces

(lekg 13,17)Laboite de 300g ..vveevvvreevenene.. 3.95
2227 * Tapas jambon sec

36 a 38 pieces

(le kg 13,17)La boite de 300G .v.vvevvrervernans 3.95
2202 » Couscous

Plat complet pour 2 personnes

LA DO 0 TKG vvvvrrveeereeeeeeerieeeveeenes 9.75
2780 e Paélla méditerranée
(lekg 7,71) Laboite de 1.2Kg .vvvvevvrevneenee. 9.25

‘ Bl B I Spécialités Asiatiques

2393 ¢ 1 Plateau de 10 sushi
(le kg 31,06) Le plateau de 235G ................. 7.30

2598 ¢ 6 Nems porc parfumés a la menthe
(le kg 13,76)La boite de 3309 .......... 505 4.54

2599 ¢ 6 Nems poulet parfumés a la menthe
(le kg 13,76)La boite de 330 .......... 505 4.54

2127 » Poulet curry et riz
(le kg 15,13) La boite de 300 .......... 505 4.54

2094 * Porc au caramel et riz
(le kg 15,13) La boite de 300 .......... 505 4.54

2633 * Nouilles sautées a la Thai au poulet
(le kg 15,13) La boite de 300 .......... 505 4.54

o Plats portionnables

2857 * 4 Quenelles de brochet sauce nantua
(le kg 11,17)La barquette de 600g ............... 6.70

2384 e Gratin Dauphinois
Lesachet de TKG +vovveveereerreeieireeieineas 4.30

2584 ¢ Poélée thai au poulet
(le kg 6,67) Le sachet de 600G .v....vvreveene.. 4.00

2582 ¢ Poélée périgourdine
(le kg 5,06) Le sachet de 900G ...vvveeevvennnns 4.55

2539 ¢ Poélée Savoyarde
Pommes de terre, jambon, fromage, lardons fumés
(lekg 7,12) Le sachet de 780g v..vveeveervrnnans 5.55

2589 ¢ Poélée tagliatelle et gambas
(le kg 9,50) Le sachet de 600G +...vevvevveannnns 5.70

2641  Poélée St Jacques cuisinées a la
Bretonne
3a4 parts
(le kg 25,50) Le sachet de 400 ................ 10.20

B B I Pates et riz cuisinés

2816  Risotto de St Jacques Fruits de mer

Et fondue de poireaux

(le kg 11,75) Le sachet de 600G ......vvevvenrenns 7.05
2875 * Salade de pates perles légumes a la

Libanaise

(le kg 7,83) Le sachet de 600G +...veovvervennnns 4.70

2864 * Macaronis cheese au cheddar rouge
LeSachet de 1KG wvveverevereerreeresireeaenes 6.90

o Weight Watchers

2313 * Fins spaghettis aux gambas dés de

légumes

(le kg 15,43) Laboite de 3509 +...veevrervennnns 5.40
2300 e Filets de poulet roti coquillettes

gratinées

(lekg 14,21)Laboite de 3809 .vveevveevrennn.. 5.40

2340 * Poulet au citron risotto
€  (ekg 1688 Labotede 3200 ..oovvrreninns 5.40

2301 e Tagliatelles St Jacques
(lekg 14,21)Labolte de 380 ..vvevvveervenne.. 5.40

2342 e Riz St Jacques bacon
€  (exg1549Labotede 3500 .ovvnriiniinnnn, 5.40

o Spécialités Végétales

2695  Hachis Parmentier végétarien
a (le kg 14,67)La botte de 3009 ...veevveeveeee.. 4.40

2687  Chili végétarien
(le kg 14,67) Laboite de 3009 v...ovvveeerrvrnnnn 4.40

2689 ¢ Moussaka végétarienne
a (le kg 14,67)La botte de 3009 ....ve.vveeveeenee. 4.40

2645 ¢ 4 Galettes panées blé fromage

a épinards

(le kg 10,25) La botte de 400 ........... 460 4.10
2650 * 4 Galettes de soja provencales
a (le kg 10,25) La bolte de 4009 ........... 460 4.10

2675 * 4 Escalopes panées blé
Q (le kg 10,25) La bofte de 400g ... 460 4.10

2680 e 4 Steaks de blé et oignons
a (le kg 10,25) La bolte de 4009 ........... 460 4.10

2665 * Long nuggets de blé
Q (le kg 10,25) La bofte de 400g ... 460 4.10

2655 e Falafels feves, menthe et coriandre
a (le kg 10,25) La bolte de 4009 ........... 460 4.10
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- Les FRUITS & LEGUMES I

9172 * Framboises entiéres

(lekg 11,17)La boite de 300G ..vvvvveevernnne.. 3.35
9175 * Myrtilles

(lekg 11,17)La boite de 300G ..vvvvverrvernenen. 3.35
9141 * Mélange fruits rouges

(lekg 11,17)La boite de 300G ..vv.vverrvernnnen. 3.35
9171 ¢ Rhubarbe

LeSachet de TKG vevvrervreireesieeerieeeeeeenes 4.65
9140 * Salade de fruits exotiques au jus de

la passion

Lesachet de 1KY «vvovverveereerreereerieeriannes 7.10

o Légumes BIO

3198 * Epinards branches a la créme
(le kg 5,42) Le sachet de 600G ......veervvnen... 3.25

3206  Choux rouges aux pommes

! (le kg 5,58) Le sachet de 600G ......veerveennn... 3.35
3209 e Petits pois
48 (le kg 5,08) Le sachet de 600G ........eovverenne 3.05

3208 ° Haricots verts entiers
(le kg 5,08) Le sachet de 600G .......veevereenns 3.05

3221 Epinards branches portions
45 (le kg 4,42) Le sachet de 600G ...vvvverveereenns 2.65

3252 * Brocolis en fleurettes
(le kg 5,58) Le sachet de 600G .......veevereenns 3.35

3226 * Choux fleurs en fleurettes
48] (le kg 4,92) Le sachet de 600G ...vvevvrrvrereenes 2.95

3229 e Carottes en rondelles
45 (le kg 4,08) Le sachet de 600G ......vveevereeans 2.45

3248 e Petits pois carottes
a5 (le kg 5,42) Le sachet de 600G ......vverveernnns 3.25

3223 Légumes pour potage
(le kg 5,33) Le sachet de 600G .v...vvvrvernene.. 3.20

3305 * Mélange d'été
Choux fleurs, carottes, haricots verts, pois
(le kg 5,50) Le sachet de 600G ......vveevereeenns 3.30
3310 Mélange wok

Brocolis, carottes, haricots verts, poivrons rouges, oignons

(le kg 5,67) Le sachet de 600G .v....veervernen... 3.40
3190 e Frites coupe 12/12 mm
Le5achet de 1KG wuvevvevvereeresresierieriannas 4.20
3813 Wedges
Le5achet de 1KY vvrvrvreireeeieeieieeeveenes 4.35

3§16 * Pommes cubes rissolées
Lesachet de 1Kg vevvvverrverruneernnneriinnenns 4.40

31 18 Gratin de légumes a la Provencale

Al'huile d'olive vierge extra
(le kg 15,00)La boite de 380G ..v...vvervenene.. 5.70
3119 * Gratin 4 Iégumes emmental

‘ Duo de carottes, pommes de terres, brocolis

(le kg 15,00) La boite de 380G ..v...vveeeveennne.. 5.70

3122 ¢ Gratin légumes verts
Courgettes, épinards, brocolis, creme fraiche
(le kg 15,00)La boite de 380G ..v...vveevenene.. 5.70

o Légumes cuisinés

2401  Epinards hachés a la créme

(le kg 3,67) La boite de 4500 vv..vvevverreennnn. 1.65
2432  Epinards hachés a la créme

(le kg 3,47) Le sachet de 750G ...vvevveeveeeeeans 2.60
2448 e Epinards branches a la créme

(le kg 3,80) Le sachet de 750G v..vvevveeveeeveans 2.85
2434 * Poireaux a la creme

(le kg 4,33) Le sachet de 750G ...vvevveeveerneans 3.25
2461 e Ratatouille cuisinée

(le kg 4,93) Le sachet de 750G .....evveeveereans 3.70

38

o Gratins et
accompagnements

M 01 A partager
2205 e Gratin Dauphinois

(le kg 5,89) La barquette de 900g ................ 5.30
2252 e Gratin Dauphinois

(le kg 8,44) La barquette de 450G ................ 3.80
2279 e Gratin de choux fleurs

(le kg 8,44) La barquette de 4509 ................ 3.80
2253 e Gratin provencal

(le kg 8,44) La barquette de 4509 .......cevvernns 3.80
B B | Individuels
2320 * 12 Gratins Dauphinois

(le kg 8,46) Le sachet de 1,2kg v..vvereennnne. 10.15
2310 e 6 Gratins a la Dauphinoise

(le kg 8,47) Le sachet de 720g vvevvverevenene.. 6.10
2330 e 6 Gratins choux fleurs

(le kg 10,00) Le sachet de 720G ......veevveevean. 7.20
2332 ¢ 6 Gratins légumes du jardin emmental

(le kg 10,83) Le sachet de 720G .......ccvv.enn... 7.80

2550 * 4 Gratins de pommes de terre aux
cépes et bolets
(le kg 12,25) Le sachet de 400Q ..........v...... 4.90
2854 e 4 Gratins pommes de terre asperges
(le kg 12,37) Le sachet de 400G ........cvevvenn. 4.95
2385 e 4 Gratins de pommes terres aux girolles

(le kg 13,50) La boite de 400G ...veevvveervennn... 5.40
2502 e 4 Gratins de pommes de terre au foie

gras

(le kg 15,25) Le sachet de 400G .................. 6.10

2488 ¢ 4 Gratin pommes de terre oignons
Coeur coulant & I'emmental
(le kg 13,75) La bote de 400g .v..vvevvrerveenans 5.50
2789 e 4 Gratin potimarron épeautre
Coeur coulant & I'emmental

(le kg 13,75) La boite de 400g ..vvevvveeevenene.. 5.50
2855 * 4 Crumbles de Iégumes et carottes

rouges

(le kg 16,67) La bolte de 800G ........vevevnnnne. 5.00
2381 e 4 Ecrasés de pommes de terre vitelotte

(le kg 13,88) Le sachet de 400Q ..........v...... 5.55

B I | Accompagnements individuels

3323 e 8 Palets poireaux, carottes, pommes

de terre

(le kg 9,67) Le sachet de 300g .v.e.vvveevnnn... 2.90
3329 e 8 Palets choux fleurs, brocolis, carottes

(le kg 9,67)Le sachet de 300G .vv.vvvrvveeene.. 2.90
3344 < 8 Palets courgettes, petits légumes

(le kg 9,67)Le sachet de 300g .v...vvvreveene.. 2.90
2396 © 4 Flans aux asperges, carottes

(le kg 13,82) La boite de 340G .v..vvevvrerrennans 4.70
2398 ¢ 4 Flans d'artichauts, cepes et marrons

(le kg 13,82) La boite de 340G .....c.vveeevnnn... 4.70
2863 * 4 Cubes de patate douce et chutney

d'oignons

(le kg 18,39) La boite de 2800 ..vvvvvvreevenee.. 5.15
3418 * 9 Fagots de haricots verts lardés

(le kg 16,62) La barquette de 400g ............... 6.65

o Poélées
B 0 | Poélées natures
3354 e Poélée champétre

Haricots verts, brocolis, champignons de Paris, poivrons,

oignons,

L Sachet de TKG +vvveveereerreeriesreeieineas 4.00
3385 ¢ Poélée Bretonne

Haricots verts, choux fleurs, carottes, artichauts, cignons

Lo SAChet de TG wvvevveevvereeeeirreeeveeenss 4.00
3393 e Poélée Asiatique

Courgettes, carottes, poivrons jaunes, germes de soja,

champignons noirs

Lesachet de TKG veovverveerrerveereireeieneas 4.00

3357 * Poélée de 4 légumes
TZ':" Choux fleurs, haricots verts, carottes, pois
L6 SACNBLdE TKG +vvverrrereerrereereeireannns 2.75

B 0 | Poélées cuisinées

3401 * Poélée sauce tomate au basilic
Carottes jaunes et oranges, petits pois, pois gourmands
(le kg 4,86) Le sachet de 700G +...veovvervennnns 3.40

3365 * Poélée campagnarde
Haricots verts, pommes de terre, carottes, haricots beurre,
oignons
(lekg 5,21) Le sachet de 700g ......vveerveeee.. 3.65
3370 ¢ Poélée Parisienne
Haricots verts, pommes de terre, champignons
(le kg 5,21) Le sachet de 700g +...veevvervennnns 3.65

3360 * Poélée Provencale

Haricots verts, courgettes, aubergines, poivrons

(lekg 5,21) Le sachet de 700G ....e.vveevennne.. 3.65
3420 * Poélée paysanne

Pommes de terre, carottes, haricots verts

(le kg 5,21) Le sachet de 700g +..vveveervennnns 3.65
3369 * Wok Ieﬁumes croquants et nouilles
fagon t
(le kg 5,36) Le sachet de 700g .......... 395 3.75
o Purées
3812 ¢ Aligot de I'Aubrac
(le kg 14,42) La botte de 6x100Q .....veevveeen... 8.65
3807 * Purée de patates douces cuisinée
LeSAChEt de TKG vvververreereereeeieeireeaenes 4.55
3801 * Purée carottes, pommes de terre au kiri
(le kg 4,75) Le sachet de 600G +...vecvvervennnns 2.85
3802 * Purée courgettes, carottes jaunes au
boursin
(le kg 4,75) Le sachet de 600G .......veeveen... 2.85

3266 * Purée bintje

Purée assaisonnée, sel,poivre,noix de muscade

L8 SACNEt A TKG +vevverrrervesrreeeerrerieannas 2.95
3139 e Purée de pomme de terre nature
(lekg 2,24) Le sachet de 2.5KG «vvevveevenne.. 5.60

3268 ¢ Purée gourmande
Fagon Grand-Mére avec du lait et du beurre

LeSAChEt de TKG vvververieereerieeieeireeaees 3.85
3521 * Purée de brocolis en portions
T,-'.:.r Lesachet de TKG vveevvreereeerreeireeereeannes 2.85
3501 * Purée de carottes en portions
T,-'.:.r Lesachet de TKG vveevvrrereeerreeireeereeannes 2.85
3511 ¢ Purée de céleri en portions
ﬁ_} Le5aCNEt A TKG +vvverrerverrreeesrrerienenas 2.85
3601 * Purée de petits pois en portions
LeSaCNEt A TKG +vvverrervesrrereesreerienenas 2.85

o Potages portionnables
3058 * Soupe au cresson

(le kg 7,43) Labolte de 2X175G ....cveerveeene.. 2.60
3066 * Soupe aux poireaux
(le kg 7,43) Labolte de 2X175G ....vveeeveenn... 2.60

o Légumes vapeur

W B I Légumes déja cuits -
Juste a réchauffer

3011 e Haricots verts extra fins

12 (ekg5.13)Lesachetde 7509 ..oo.ooriennene. 3.85
3031 ° Fleurettes de choux fleurs
1 (lekg513)Lesachetde 750g .......coreeennen. 3.85
3021 * Fleurettes de brocolis
f,-;fr (le kg 5,13) Le sachet de 750G v..vevveveveanenn. 3.85
3081 ¢ Choux fleurs, brocolis, carottes
(le kg 5,40) Le sachet de 7509 ..vvevveervennne.. 4.05
3077 e Brocolis, haricots plats, carottes,
carottes j jaunes
(le kg 5,40) Le sachet de 7500 ......vveerveenne.. 4.05
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3083 e Haricots verts, haricots beurre
ﬁ_:r (le kg 5,40) Le sachet de 7509 .vvvvvveeeeeriunnns 4.05

o Quatre saisons

3458 e Asperges vertes

Origine Chil

(le kg 12,30) Le sachet de 500G ........cvvrnee... 6.15
3499 e Fonds d'artichauts

Origine Egypte

(le kg 10,60) Le sachet de 500G ........ve.v..... 5.30
3253 ¢ Féves entiéres pelées

Origine Egypte

(le kg 7,90) Le sachet de 500g .v...vververaene.. 3.95

3281 e Brocolis en fleurettes
TZ':’ Origine France

LeSaChet e TKY «vvvvrerveereererereerieereannes 2.85
3550
(le kg 2,20) Le sachet de 2.5Kg v..vvevrvernnnen. 5.50
3291 e Haricots verts extra fins
f;f._:.f Le5achet de TKG vevvrerveeireeeeeeeveeeveenes 2.75
3224 o
(lekg 2,14) Le sachet de 2.5Kg v..vvevrveraeee.. 5.35

3024 ¢ Haricots verts trés fins
Origine France
L6 SAChEL dE TKG «vvoveerveaveeieeereeieeereaenes 2.15
3395 ¢ Haricots beurre extra fins
1‘;:, Origine France
b LeSAChet de TKG wevveerveeireeeeeeeereeereenns 3.10

3055 e Flageolets extra fins
ﬁ__‘, Origine France

L6 SAChEL dE TKG «vvoveereeareeieeereeieeereaenes 3.25
3250 e Petits pois extra fins
1‘;2_‘( Lesachet de 1KY «.vveeveeireeeieeeieeereeane 2.75

3075  Salsifis

Origine France

Le5achet de TKG wevveerveeireeeieeereeeveeanes 4.15
3480 * Courgettes rondelles
Origine Belgique
L6 SACEL dE TKG «vvoveerveareeieeareeiieereaenes 2.30
3850 e Carottes en rondelles
ﬁ_:r Lesachet de 1KY wvveevveeirreeireeeieeireeann, 1.80

3840 * Choux fleurs en fleurettes
1‘;:, Origine France

- Lesachet de 1KG vevvevvveerveeereennes 240 2.00
3242 »
(le kg 1,60) Le sachet de 2.5Kg .vvevvevennenn. 4.00
3230 © Choux de Bruxelles
Origine Belgique
Lesachet de 1KY .vevvveveereerveereerreereannes 2.45
3830 e Epinards hachés en portions
Le5achet de TKG vevveerveeireeeeeeereeereenns 1.70
3212 »
(le kg 1,40) Le sachet de 2.5Kg v....vevrvvrneee.. 3.50
3222 « Epinards branches en portions
-‘.:.f Lesachet de TKG vevvrervreireesieeeieeeeeenes 1.90
3232 »
(le kg 1,50) Le sachet de 2.5Kg .vvevvervearnenn. 3.75
3835 e Jeunes feuilles d'épinards
Origine Belgique
Lesachet de TKG vevveerveeirreereeenreeeveenes 2.95

3235 ¢ Poireaux coupés
ﬁ_:, 40 % blanc, 60 % de vert
b L6 SAChEL de TKG «vvoveerveareeieeereeieeereaenes 2.50
3411 * Poireaux en rondelles
(le kg 2,24) Le sachet de 2.5KG v..vveeveeanee.. 5.60
3132 ¢ Tomates en cubes
Origine Belgique
L6SaChEL 08 TKG «vvvvrervearreireereeireernannes 3.00
3460 * Oignons émincés
Origine Turquie
Lesachet de TKG wevveerveeireeeeeeereeereeanes 3.00
3142 e« Cerfeuil en portions
Origine Belgique
L6 SACEL dE TKG «vvvvrerveereereeireeieeernaenes 2.15

Les FRUITS & LEGUMES croque@

MBI Légumes d'antan

3810 e Butternut en cubes
f;;:( Lo Sachet de TG +vovveveereeireereireereenean 5.50

o Mélanges

2454 » Taboulé
(le kg 5,80) Le sachet de 750G v..vvevveevvennans 4.35

3320 e Julienne de légumes
T;f:, Carottes, carottes jaunes, céleris
- Lesachet de TKG +vovveveereerreeriesreeieineas 3.00
3220 * Légumes wok
12-:, Jeunes carottes, choux fleurs, haricots verts, haricots
- beurre, carottes jaunes
Lesachet de TKG vvvverveereerreeieireeieenean 3.05
3345 ¢ Légumes potage
12-:, Carottes, pommes de terre, choux fleurs, céleris, navets,
- haricots mange-tout, petits pois
L Sachet de TKG +vvverveereerueeriesieeieieeas 2.00
3249 * Légumes pour minestrone
Mélange de 10 légumes
LeSaChet de TG .vvevveevvereeeeiriesiveenss 3.80
3135 ¢ Légumes pour pot au feu
Carottes, pommes de terre, navets, poireaux, céleris,
oignons
LeSChet de 1KG vvvvvvreivereeesiriesireeenes 2.80
3334 e Légumes couscous
Carottes, courgettes, navets, pois chiches, poivrons verts
et rouges, céleris

3332 Lo SAChEt de TG vvvvveeirerererirreeereenss 2.70
(le kg 2,50) Le sachet de 2.5Kg +..cvvveervennn... 6.25
3352 e Petits pois fins et jeunes carottes
Le SaChet de TKG +vvveveereesreereesreeieineas 2.55

3090 e Légumes ratatouille
Tomates, aubergines, courgettes, oignons, poivrons rouges
et verts
Lesachet de TG .vvevveeiveeseeeieiesieeens.s 2.95
3364 © Poivrons en laniéres
Poivrons rouges, vert et jaunes
Lo SAChEt de TKG vvvvveeivreerreirreaeveennes 3.30

o Champignons

3434 * Champignons émincés

Lo SAChEt de TKG vvevveeiveeevreirieeeveenss 3.50
3436 °

(le kg 2,88) Le sachet de 2.5Kg ...veveevveenans 7.20
3438 ¢ Champignons entiers

LeSaChet de TKG +vvvervrereerueerieseeeienenas 4.05
3416 * Cocktail de champignons

Shiitakés, champignons de Paris, pleurotes, pholiotes

(le kg 11,00) Le sachet de 300G ........cvvnen... 3.30
3408 ¢ Cepes et bolets en morceaux

(lekg 17,17)Le sachet de 3000 ......veevvrnene.. 5.15
3409 ¢ Cepes en morceaux

(le kg 24,17)Le sachet de 3000 ......veevvrnene.. 7.25
3407 e Girolles entiéres

(le kg 31,00) Le sachet de 2500 ..........v..ee... 7.75

o Pommes de terre

B I | Frites
3210 e Frites allumettes xtra+

Le sachet de TKG vvovveveereesreeieireeieineas 1.95
3161

(le kg 1,58) Le sachet de 2.5kG +.eevvvrrvvrnee.. 3.95
3200 e Frites xtra+
3110 LeSaChet de TG wvvvvveeivereeeeieiesveeens.s 1.85

(le kg 1,54) Le sachet de 2.5Kg vvoveevevennenn. 3.85

3279 * Pom steak xtra+

Type brasserie coupe 10-18mm

LeSAChet de TG wvvvvveevvereeeeiriesereeenes 2.30
3104 e Frites au four coupe 10/10 mm

(le kg 1,74) Le sachet de 2.5Kg ..vveveerveveans 4.35
2479 e Frites de patate douce

(le kg 7,22) Le sachet de 450G vv.vvevvrerverveans 3.25

B B | Pommes de terre fantaisie

3121 * Pommes noisettes

3155 o L6 SACNELdE TKG +vvvevreresrrereareeireannas 2.50

(lekg 1,74) Le sachet de 2.5KG «..ecvveeveenne.. 4.35
3160 * Pom sautées plates

Lo SAChEt de TKG vvververerreeerreereeireeaenes 2.25
3170 ¢ Pom'pin

LeSAChEt 08 TKG vvvrvererereereeeresireeaenes 2.35
3120 * Pommes Duchesses

L6 SACNBLdE TG +vvverrreresrrereareeireannas 3.05
3630 * Pommes cubes rissolées
3931 o LeSp0etde K 2.05

(le kg 1,60) Le sachet de 2.5kg ...ecvveervenee.. 4.00
3269 ¢ Pommes cubes campagnardes

(le kg 2,38) Le sachet 06 2,5Kg v.vveevrervennns 5.95
3261 * Spicy wedges Tex Mex

Le5aChet d& 1KG +eeevvvreesrveeeninnes 325 3.09

3259 * Garden wedges

Quartiers de pommes de terre avec peau, enrobés ails et

fines herbes

Lesachet de TKG +vevverrververrvereenns 325 3.09
3263 * Pom gaufrettes

LeSaChet de TKG +vevverrrervesrrereerresieannas 4.30
3140 ¢ Pommes Dauphine

LeSACNEt de 1KY veevvvereereeesirreeesirenens 4.20
3150 e Croquettes panées

LeSAChEt de TKG vvevrvererrreerreeveeireeaenes 2.20
3113 ¢ Pom'churros oignon

Lesachet de TKG vvvvvervvvrevnene. 365 3.47
3265 ¢ Potato nuggets cheddar

LeSAChEt de TKG vvveverseereerieeieeireeaees 4.00
3124 * Pom'abc

L6 SACNBLdE TG +vvvervreresrrereareeireannns 3.30

B I I Pommes de terre a poéler
3100 ¢ Rosti oignons

Lesachet de TKG +vevvervveveerrereereeireannss 2.65
3254 * Rostis au fromage

LeSACNEt de 1KY vrevvvvrreerreeeserreeesreeenns 4.45
3182 ¢ Poélée Sarladaise

(le kg 6,00) Le sachet de 600G ........eevenn... 3.60
3321  Poélée pommes de terre grenaille

@ (le kg 7,22) Le sachet de 4500 ......vveerveene.. 3.25

2776 e 6 Paillassons p.de terre oignons

(le kg 9,92) Le sachet de 600G .......veervene.. 5.95
2774 » 4 Paillassons p.de terre patate douce

(le kg 14,87) Le sachet de 400g .........cveeene.. 5.95
3247 e Galettes de pommes de terre

Aux oignons

(le kg 4,40) Le sachet de 1,5kg «vvevveevennne.. 6.60
3355 ¢ 10 Galettes de pommes de terre Anna

Le SaChet 08 TKG +vvverveerrerrearrerreareenns 10.40

o Herbes

2214 » Persillade

(le kg 15,40) Le sachet de 250G ......vvevvernnns 3.85
2201 * Ciboulette

(le kg 14,20) Le sachet de 2509 .......uuvveunnees 3.55
2211 e Echalote

(le kg 13,60) Le sachet de 2500 ..........v....... 3.40
2213 * Persil

(le kg 9,80) Le sachet de 2500 ..v...vveerveeene.. 2.45
2208 e Ail

(le kg 17,60) Le sachet de 2500 ..........ve...... 4.40
2209 e Basilic

(le kg 12,00) Le sachet de 250G ........evveenn.ns 3.00
3356 ¢ Mélange Thai

(le kg 16,40) Le sachet de 250Q ..........v..... 4.10
3362 ¢ Mélange tartare

(le kg 16,40) Le sachet de 250Q .................. 4.10
3382 ¢ Mélange barbecue

(le kg 16,40) Le sachet de 2509 .......eeeevee... 4.10
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o Les poissons entiers et en

morceaux

4127 6 truites arc en ciel

Elevage ,France, chair rose

(lekg 11,14) Le sachet de 1,4Kg .vvveevviesn. 15.60
4174 » Ailes de raie pelées

Piéces de 100 & 200g , Nouvelle Zélande

LeSachet de TKG vvvreiveeiveeeerereieeenean 11.50
4101 * Trongons de saumonette

Pieces de 100 & 140g, USA/CANADA, Atlantique Nord-Ouest

Lesachet de 1KG vevvevvveerveeireeannes 960 8.15

o Les poissons en portions

et filets

4264 * 5 Dos de cabillaud
= ] Surgelés mer, France, Atlantique Nord Est
(le kg 19,95) Laboite de 980G ....vvvvvnenninns
4807 * 4 Dos de cabillaud (100g)

(le kg 23,75)La boite de 400g +...vvvveveenenn. 9.50
4808 * 2 Maxi dos de cabillaud (150g)

(le kg 26,33) La boite de 300G ....vvveeerrvreenns 7.
4115 * Dos de colin lieu

Atlantique Nord Est

(le kg 11,25) Le sachet de 600G ........cvveee... 6.75

4291 * 4 Dos de colin d'Alaska
Sans peau, Chine, Océan Pacifique
(le kg 17,38) Le sachet de 4009 ........veevn.n. 6.95
4806 * 4 Dos de merlu blanc du Cap
Sans peau, Océan Atlantique Sus Est
(le kg 21,25) La boite de 400g +...vvvveveenenn. 8.50
4426 * 2 Pavés de saumon Bio Atlantique
Fi  avec peau
o Elevage, Ifande, Salmo Salar Atlantique

(le kg 37,60) Le sachet de 2509 ........veeveene. 9.40
4813 * 2 Pavés de saumon Atlantique sans

peau

Elevage, Chili, Salmo Salar Atlantique

(le kg 31,80) La boite de 2509 +v.vvvvvrrveeenen. 7.95
4290 * 4 Pavés de saumon Atlantique sans

peau

Elevage, Chili ou Norvége, Salmo Salar Atlantique

(le kg 27,80) Le sachet de 500G ................ 13.90
4416 * 4 Pavés de saumon Atlantique avec

peau

Elevage, Norvége, Ecosse, Saimo Salar, Atlantique

(le kg 25,50) Le sachet de 500G ................ 12.75
4270 * 8 Pavés de saumon Atlantique avec

peau

Elevage, Chili ou Norvége, Saimo Salar Atlantique

Lesachet de 1KG vvrvvveevereieriieeenneas 22.95

4229 e 4 Steaks de thon Albacore
Surgelés mer Océan Indien
(le kg 14,88) Le sachet de 500g ......... 930 7.44

B I | Filets sans arétes*

4111 * Filets de cabillaud
Atlantique Nord Est.
Lesachet de 1KY «vveerveeereeereeeieeennenn 17.95
4184 e Filets d'églefin
= ] Surgelés mer (5/10 pieces) France, Atlantique Nord Est
LADOME A8 TG +vveveerreereeireireeireireans 15.95
4333 e Filets de colin d'Alaska
Filets de 50 a 200g, Chine, Océan Pacifique Nord-Ouest

Lesachet de1KG vovveereervrarnnns 1280 11.00
4105 e Filets de colin lieu

Atlantique Nord Est.

Lesachet de 1KY «vevveerveeveeveireerieirens 11.65

4281 e Filets de limande

Filets de 60g environ , Mer du Nord, Atlantique

(le kg 22,17)Le sachet de 300G .....vveveeven.. 6.65
4199 e Filets de rouget barbet

Filets de 15 a 40g, Océan Pacifique

(le kg 23,00) Le sachet de 300G .....v.vvernnes 6.90
4548 e Filets de Saint-Pierre du Cap

Afrique du Sud, Atlantique Sud Est

(le kg 15,90) Le sachet de 500G .................. 7.95

B I | Filets

4388 e Filets de sole tropicale
Filets de 90 a 120g, Sénégal, Atlantique Centre-Est
(le kg 17,90) Le sachet de 5009 .......cveeve.nn. 8.95

40

Produits de la MER

4340 e Filets de loup de mer
Filets de 150 & 200g, Mer de Barents, Norvége, Atlantique
Nord Est

Lesachet de TKG +eovverveereerreereerreereanns 14.95
4213 e Filets de truite arc en ciel
647 filets, élevage France
Le Sachet de TKG «vvvvevreevrereereeeveareens 16.30
4337 e Filets de sandre coupés en portions
4/8 piéces, péchée en eau douce au Canada,
(le kg 20,62) Le sachet de 800G ........v....... 16.50

B I | Portions de filets sans arétes*

4240 * 10 Portions de filets de Colin d'Alaska
10 tranches de 100g, Océan Pacifique
Laboitede Thg wvvvvvvvniiiiniiiiiiiiii, 10.30

o Poissons marinés, panes et

meuniéres

B I | Filets meuniéres sans arétes*

4134 ¢ Filet de limande meuniére

6 a8 pieces, filet 80 %

(le kg 15,62) Le sachet de 800 ................ 12.50
4382 * Filets de colin d'Alaska meuniére

7 a9 pieces, Filet 80 %

(lekg 12,31) Le sachet de 8000 ........cvvreen... 9.85
4147 e Filets de merlan meuniére

Environ 6 pieces, Filet 80 %

(le kg 17,50) Le sachet de 600G ................ 10.50

M B I Filets & Portions panés
sans arétes”

4371 e Filets de cabillaud panés
5a7 pieces, Filet 65 %
(le kg 16,40) Le sachet de 750G ........v....... 12.30

4378 e Filets de colin d'Alaska panés
5a7 pieces, Filet 65 %

(le kg 10,93) Le sachet de 750G .......ecvveenn... 8.20
4289 e Filets tempura de limande

Filet 60 %

(le kg 15,83) Le sachet de 600G ..........v...... 9.50
4263 © 4 Filets tempura de colin d'Alaska

Bloc plein filet 55 %

(le kg 14,75) La boite de 400g .v..vvevvvereeeeans 5.90
4170 * 20 Portions de filets de cabillaud

panées

Bloc plein filet 72 %

Labotte de TKG veverreererrrerreereerreereanns 10.85
4210 * 20 Portions de filets de colin d'Alaska

panées

Bloc plein filet 72 %

LA 08 TKG vevvvrrveeiveeeeeeerieevee e 9.00
4313 * 20 Croquettes de poisson alil et fines

herbes

Bloc poisson blanc 29 %

Laboite de TKG vevvrevreeeeerieeraenes 6:10 5.18

4629 * 20 Croquettes de poisson au fromage
Bloc colin Alaska et fromage 70 %
Lo SAChEt de TKG vvevveeivreerreirreeireenss 9.05
4269 * 15 Batonnets de poisson

Chair poissons blancs 65 %

(le kg 8,11)Laboite de 450g ..vvevveveerreneans 3.65
4318 * Bouchées de colin d'Alaska
= = Facon fish & chips
Lo sachet 08 1KG +veeveeeveeereeirreaireenes 9.70
4817 * Aiguillettes de colin d'Alaska panées
Filet 65 %
(le kg 15,00) Le sachet de 500G .......ccvveenn... 7.50

4818 * Burgers de colin d'Alaska fish & chips
Filet 65 %, environ 10 pers.
Lo Sachet de 1KG +vvvveeiveeeiveririeainneans 11.85

o Spécialités de la mer

4820 ¢ Gambas ail et persil

(le kg 23,17)Le sachet de 3000 ......vervvreene.. 6.95
2592 ¢ Moules mariniéres décoquillées

All, oignons, persil, creme, vin blanc

(le kg 10,50) Le sachet de 400G .................. 4.20

4357 * 2 Tartares de saumon citron persil
Filet saumon atlantique 87 %, huile olive, jus de citron
(le kg 46,25) La boite de 160g +..vveeveervennns 7.40

4361 * 4 Paupiettes de saumon St Jacques
Filet saumon atlantique 24 %, farce 76 %

(le kg 23,60) Le sachet de 500G ................ 11.80
4328 * 4 Médaillons de saumon farci

(le kg 25,18) La boite de 280 ...vve.vveeveeee.. 7.05
4332 ¢ 4 Tranches terrine cceur de saumon

(le kg 26,04) La boite de 240g .v..vvevverveannnns 6.25
4106 * Batonnets surimi saveur crabe

Origine France

(le kg 11,10) Le sachet de 500G ......vvevvenvinns 5.55

4516 * Beignets de calamars a la Romaine
Pré frits, calmars 40 %
(le kg 9,90) Le sachet de 500G .......veevvenne.. 4.95
4588 ¢ Moules du Pacifique entiéres cuites
Elevées au Chili
Lesachetde 1KG vovverrveveerrereereesreannns 6.35

o Saumons fumés

M I | Saumons fumés en France au
bois de hétre et salés au sel sec

4439 * Saumon fumé Ecossais,

environ 3 tranches

Elevage, Atlantique Nord-Est

(le kg 51,00) La plaquette de 1509 ............... 7.65
4412 * Saumon fumé Norvégien,

environ 5 tranches

Elevage, Atlantique Nord-Est

(le kg 45,75) La plaquette de 2009 ............... 9.15
4414 * Saumon fumé Norvégien,

environ 10 tranches
Elevage, Atlantique Nord-Est
(le kg 40,75) La plagutte de 400 ............. 16.30

o Mollusques, coquillages et

crustacés

4476 * Grosses cuisses de grenouille
13/15 pieces, coupe yoga , Indonésie
(le kg 20,30) Le sachet de 500G ................ 10.15

4300 e Cocktail de 5 fruits de mer
Moules, crevettes, calmars, St Jacques, écrevisses
(le kg 19,00) Le sachet de 400g .................. 7.60

4816 * Grosses noix de St Jacques sans coralil
Environ10 pieces. Usa ,(Placopecten magellanicus) Atlan-
tique Nord-Ouest
(le kg 51,67) La boite de 300G .....evveeennn.. 15.50

4814 e« Petites noix de St Jacques sans corail
80 a 120 pieces, (Zygochlamys patagonica),Argentine,
Atlantique Sud Ouest
(le kg 32,38) Le sachet de 400G ................ 12.95

4650 * Noix St- Jacques avec coralil
20230 pieces par sachet (Argopecten purpuratus),
élevées au Pérou
(le kg 38,25) Le sachet de 400G ................ 15.30

B I | Crevettes cuites

4104 » Crevettes Nordiques entiéres
= ] Sauvages, Groenland, surgelées mer (90/120 au kg)
Atlantique Nord Est
Lesachet de 1Kg vovveverrverernns 1230 10.45
4119 * Queues de crevettes décortiquées cuites
Sauvages, Indonésie,(29/33 au sachet)
(le kg 26,50) Le sachet de 300Q .........vv.n... 7.95

M I | Crevettes, gambas, langouste crues

4815 * Queues de crevettes sauvages crues

Argentine, (14/20 pieces) Océan Atlantique Sud Ouest

(le kg 33,00) La botte de 300g ..vv.vveevennne.. 9.90
4287 * Gambas entiéres crues

Sauvages, (25/30 pieces) Indonésie, Océan Indien

(le kg 15,50) La boite de 400g .......... 775 6.20
4521 * 2 Queues de langouste crues

Crues, sauvage, origine Brésil, Atlantique centre Ouest

(le kg 68,88) Le sachet de 4004 ................ 27.55

4282  Grosses gambas entiéres crues
Sauvages, (10/15 pieces) Argentine, Océan Atlantique
Sud-Ouest
(le kg 24,94) La boite de 800g .....vvrevnnnn.. 19.95

Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www.croquegel.com



o Saisonnier

B 01 Grillades & Brochettes

4593 e Chorizo a griller
%%  (ekg 1067)Lesachet deB00G.................. 6.40

5510 * Cotes de porc a la Mexicaine
ﬁ Environ 6/7 pieces

Lo SAChEL e TKG vvvvvvreveeereeeieerireeanss 8.95
5305 e Ribs de porc pré-cuit a la Mexicaine
1;7 (le kg 15,83) La picce de 600G .v...vververnne... 9.50

4740 « 7 Brochettes de dinde nature
> (ekg 11,56)Le sachetde 800 .................. 9.25

5403 * Piéces de beeuf spécial brochettes
ﬁ, (le kg 23,30) Le sachet de 5009 ............... 11.65

9461  Pigeon ramier

Prét a cuire, Grande Bretagne

(le kg 18,67)La pidce de 2250 v..vvevverveaenenn. 4.20
9325 ¢ Perdreau

Prét a cuire, Grande Bretagne /France

(le kg 17,60) La piece de 2500 .v..vververnnne.. 4.40
9482 ¢ 4 Pavés de kangourou

Tranché main, Australie

(le kg 19,50) La bafte de 400G .....evvevenennne. 7.80

o Lapin

4533 e Lapin entier certifié découpé
B en 8 parts

Sans la téte, certifié alimentation 100% végétale
(lekg 9,88) Le sachet de 1,2kg voovvvervrnnnee. 11.85

4523 * 4 Paupiettes de lapin farcies cépes
L bolets
(le kg 20,58) Le sachet de 600 ................ 12.35

4543 » 2 Cuisses et 2 gigolettes de lapin
ﬁr (le kg 12,20) Le sachet de 750G ..vvvreervvveennns 9.15

o Volailles entiéres et farcies

B K1 Volailles entiéres

4739 e Poule BIO
EE_ Lapieced'env. 1.2kg. Le kg vvvvvvniiinniiinnnns 7.40

4591 e Poulet jaune bleu blanc cceur
Nourri aux graines de lin
(lekg 7,73) Lapigce de 1,5Kg vvveerveererennne. 11.60

4769 e Pintade fermiére "Grandval"

@ Elevage 94 jours minimum en plein air
La pigce d'env. 1,3Kg. LEKG vvvvvvrrrvvrieenans 10.75
9560 * Pigeonneau
& (le kg 28,33) La pice de 300G .....vveevernnnen. 8.50

4625 1 Coquelet
g (le kg 9,50) La piece de 600G ..v.ecvverrvernnne.. 5.70

B 01 Volailles farcies

4711 * 2 Cailles farcies raisins cognac
Y (ekg17,75)Laboitede 400G .......ounrrrnnen. 7.10

o Découpes de volaille

4763 e 2 Filets de poulet noir fermier

@D (ekg2220)Lesachetde 250G ...ovevrvennnes 5.55
4789 2 Cuisses de poulet noir fermier
@D  (ekg 14,40) Le sachetde 500G ..........cvenene 7.20

VOLAILLES & VIANDES Kedg OQUG@

4580 * Manchons et ailerons de poulet BIO
2 &3 personnes
o (lekg 11,18)Le sachet de 550 ......... 725 6.15

4250 e 2 Cuisses de poulet fermier BIO
£l (le kg 15,18) Le sachet de 550G ........cvveevenn. 8.35

4525 ¢ Cuisses de poulet Pleine Saveur
5 a6 pieces environ

(le kg 7,90) Le sachet de 1,5Kg .vevvevvevraneas 11.85
4716 e 2 Filets de pintade
ﬁ (le kg 22,60) Le sachet de 250G .................. 5.65

4717 * 2 Suprémes de pintade

ﬁ (le kg 15,88) Le sachet de 400G ..........v....... 6.35
4787 * 2 Cuisses de pintade
ﬁ (le kg 16,00) Le sachet de 3500 .......ecvveeene.. 5.60

4680 e Escalopes de dindonneau
6 a8 pieces environ
@ﬁ Lesachetde 1Kg ..oovvviviiniiiiniiiiiniiinn, 14.30

4635 e Filets de poulet
6 a8 pieces au kilo

99:"5 o Lesachetde Tkg oo

ﬁ (le kg 12,40) Le sachet de 2kg

4719  Emincés de poulet nature

(le kg 14,90) Le sachet de 500G .......ccvveenn... 7.45
4423 * Osso bucco de dinde
Lesachet de 1KG wveevveevvreerueeireeiveennss 7.75

4762 © Aiguillettes de poulet nature
Environ 20 pieces
(le kg 14,92) Le sachet de 6009 .........vvunnens 8.95

4783 e Escalopes fines de poulet

Environ 10 pieces

Lo SAChEt de TG wvvervveeireeseeririesinneans 13.60
4757  Sot I'y laisse de dinde
@ﬁ Lo SAChEt de TKG wvvevvreireeeveririesennens 11.20
4606 * 8 Filets de caille
Y (ekg34.25)Lesachetde 2009 ... ...veenene. 6.85
4608 * 10 Cuisses de caille
Y (ekg2568)Lesachetde 2209 .........nveenene. 5.65

W B 1 Spécialités cuisinées

4394 ¢ Wings party natures
Manchons et ailerons de poulet marinés, rétis

Lesachet de 1KG «.vvvvvreeeeeriinnnnns 10:95 9.30

4316 e Ailerons de poulet épicés cuits
Environ 40 pieces
Lo SaChet de TKG .vvevvveereeeeeesieieseveeens.s 8.90

4805 * Manchons de poulet marinés
Saveur Barbecue
(le kg 10,70) Le sachet de 5009 ......... 595 5.35

4556 8 Hachés de poulet rotis
(lekg 10,21)Le sachet de 720 ...vvveeevvennnns 7.35

4539 e Lamelles de kébab cuites
Lo SAChEt de TKG vvververerrreerreereeireeaenes 9.95

4735 e Aiguillettes de poulet marinées
Environ 12/13 piéces
(le kg 14,20) Le sachet de 5000 .......ecveeene.. 7.10

M B Découpes panées

1069 ¢ Nuggets de filets de poulet
Environ 25 pieces
(le kg 8,74) Le sachet de 500 .......... 515 4.37

4595 e 4 Filets de poulet panés
ﬁ (lekg 12,75) Le sachet de 400G ..........ve..... 5.10

4744 e Aiguillettes de poulet panées
Environ 12/14 piéces
(le kg 12,80) Le sachet de 5000 .........veen... 6.40

4554 * 2 Cordons bleus de poulet
Y (ekg 1825)labotede .ovvvvenrriiaae, 3.65

4584 * 4 Cordons bleus de poulet
(le kg 14,75) Le sachet de 400g ..........ve..... 5.90

4510 * 10 Cordons bleus de dindonneau

cuits

LeSAChEt de TKG vvevvereeereerreeieeireeaenes 9.95
4602 *

(lekg 8,82) Le sachet de 2Kg ..veevvvrrevnenne. 17.65

4559 * 8 Donuts de poulet panés
(le kg 8,94) Le sachet de 800G .......eeervviennn. 7.15

4594 e 4 Escalopes de dinde a la viennoise
cuites au four
(le kg 14,80) Le sachet de 500g ..........v...... 7.40

o Découpes de canard

4383 ¢ Aiguillettes de canard crues
Environ 15 pieces

(le kg 22,40) Le sachet de 500G ................ 11.20
4733 * 4 Escalopes foie gras de canard cru

Origine France

(le kg 104,44) Le sachet de 1809 .............. 18.80

4703 e Foie gras de canard cru éveiné
(le kg 56,00) La piece de 5009 .....vveerennn.. 28.00

o Viande de cheval

5562 e 4 Steaks de hampe de cheval

(le kg 18,33) Le sachet de 600G ................ 11.00
5561 e 4 Steaks faux filets de cheval
(le kg 18,00) Le sachet de 600 ................ 10.80

o Viande de bceuf

B B Découpes

5492 e 4 Steaks de hampe
Tar  (ekg19,80)Lesachetde 500G ... ..vorvvnsis 9.90

5452 e 4 Faux-filets
ﬁr (le kg 23,80) Le sachet de 500G ................ 11.90

5401 e 2 Faux-filets Bio
(le kg 31,94) Le sachet de 360 .v.vvvverennas 11.50

5402 e 2 Entrecotes Bio
45 (le kg 34,72) Le sachet de 360 .......vevenn.. 12.50
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5524 e« 4 Steaks bavette d'aloyau
ﬁ( (le kg 25,40) Le sachet de 500G ................ 12.70

5521 4 Onglets
fdr  (ekg2800)Lesachetde 5009 ............... 14.00

5363 ¢ 4 Pavés de rumsteck
ﬁ( (le kg 24,92) Le sachet de 600 ................ 14.95

5178 * 4 Tournedos
fdr  (ekg3870)Lesachetde 5009 ............... 19.35

5570 12 Steaks rumsteaks

Origine UE
(le kg 14,40) Le sachet de 1,5Kg vvevvrreeanes. 21.60
5340 ¢ Noix de joue de beeuf
ﬁ( Lesachetde TKg ..oovvvievineiiiiiiiinnnn, 13.70

5410 * Os a moelle a griller
syl 2 a3 pieces

(le kg 8,22) Le sachet de 900G .v...vveeeveeenee.. 7.40
5392 * 4 Tranches de foie de beeuf
fdr  (ekg9,70)Lesachetde 5009 .............eee.. 4.85

5571 ¢ Rognon de beeuf
ﬁ( Lo SAChEt e TKG ©vvvvvvrrveeeriesieeeseeeenas 9.70

B 01 Hachés pur boeuf

5325 e 4 Steaks hachés 15% M.G.
(le kg 18,50)La boite de 400G «...vvvveveenen. 7.40

5380 ;\‘/I SGteaks hachés race Angus 20%

Fagon bouchere

(le kg 13,08) La boite de 600G .......veeveenne... 7.85
5384 e 4 Steaks hachés Race Limousine
ﬁr" 15% M.G
h Facon bouchére
(le kg 13,08) La boite de 600G .......veevernnee.. 7.85

5300 ¢ 10 Steaks hachés 5% M.G.
%y Fagon bouchere
N LeSachet de TKQ «vvvvvreeeeseiirurrereeeenins 16.60

5327 * 10 Steaks hachés 15% M.G.

ﬁ, Fagon bouchére

Lesachet de 1Kg vovvvevvrvrrernnnns 1280 10.85
5101 » 10 Steaks hachés 5% M.G.
far  Labotede Thg oo 13.20

5139 ¢ 10 Steaks hachés 15% M.G.
ﬁ( LADOKE 08 TKG +.vvevrreeveeeeiessresseeeeeeas 9.05

5148 ¢ Haché de beeuf en grain
Lesachetde 1Kg vovvvvvniiiiiiiiiiieii, 9.65

9830 e 25 Steaks hachés 20 % M.G.
(le kg 8,14) Le carton de 2,5Kg +...vveevvenee. 20.35

M Bl Hachés composés

5102 * 4 Extra moelleux 15% M.G.

Ayl Viande de b?uf hachée 80%, protéines végétales

(le kg 15,25) La boite de 400g .v...vververnnee.. 6.10
5170 ¢ 10 Hamburgers oignon
LADOHE 08 TKG +evvervvreerreeriesieessreeaeeas 7.80

5118 * 25 Boulettes de beeuf a la Provengale
fdr  (ekg10,87)Lesachetde 7509 ................. 8.15

5181 * 30 Boulettes de beeuf
far  (ekg9.06)labotede00g .....ov.euunreeean. 8.15

VOLAILLES & VIANDES

5190 ¢ 50 Mini boulettes de beeuf
'Q,r (le kg 12,67)Le sachet de 7500 ........cveeen... 9.50

9835 * ﬁnScI;Iachés de beeuf extra tendre 20 %

Viande de b?uf hachée 80%, protéines végétales

(le kg 7,45) Le carton de 2kg .v.vvvvvenveanns. 14.90
o Viande de veau
W B 1 Découpes

5475 * 4 Cotes de veau 1 ére et filet
‘ﬁ;‘,« (le kg 20,15) Le sachet de 680 ................ 13.70

5415 ¢ 4 Escalopes de veau
a3 Quasi noix coupée main
(le kg 23,20) Le sachet de 5009 ................ 11.60

5295 ¢ Blanquette de veau

?-r.. Collier et épaule, morceaux de 70g environ

Lesachetde 1kg .ovvvvvviiiniiiiiiiiiiiiinns 16.00
5576 e Jarret tranché pour osso bucco
Lesachetde 1kg .ovvvvvvviiniiiniiiiiiiiiinns 12.05

5207 * 4 Tranches de foie de veau
Tar  (ekg2820)Le sachetde 5009 ................ 14.10

5535 ¢ Ris de veau
Thr (ekg37,00)Laboitede 500G .o.oorvivnenne. 18.50

B B I Cuisinés et Hachés

5020 * 4 Hachés de veau fagon bouchére
ﬁ‘,« (le kg 14,87)Le sachet de 400G ..........ve...... 5.95

5212 e 4 Escalopes de veau a la Milanaise
(le kg 21,46) Le sachet de 4809 ................ 10.30

5216 * 4 Paupiettes de veau bouchéres
(le kg 15,00) Le sachet de 640G ..........v....... 9.60

5215 * 4 Paupiettes de veau
(le kg 12,50) Le sachet de 500G ....vveeeevveesnn. 6.25

9937 ¢ 10 Paupiettes de veau
(lekg 9,11)Labotte de 1,4kG ..vevverrvennene. 12.75

5225 * 4 Rissolettes de veau panées
(le kg 11,12) Le sachet de 4009 .........cvvunnees 4.45

5673 * 30 Boulettes de veau
(lekg 11,06) Le sachet de 900G ..........v...... 9.95

o Viande d'agneau Nouvelle
Zélande

5213 e Tranches de gigot d'agneau avec os
5a7 tranches
Lesachetde 1kg .ovvvvvvviiniiiiiiiniinniinn, 15.40

5217  Cotes d'agneau premieres
12 cbtes environ

Lo SAChEt de TKG wvvevvveeireeeeeririeainneans 16.50

5223 ¢ Jarret d'agneau cuisiné
122 personnes
(le kg 18,75) Le sachet de 400G ..........v....... 7.50

o Viande de porc

5375 * 2 Cotes de cochon avec couenne
Tt (ekg12.75)Lesachetde 600G .......rr.ennnn. 7.65

5351 * Cotes de porc 1ére et filets

b 647 pisces
LeSACNEt de TKG +vevverrrervesrreveerrerieaenas 9.85
5330 ¢ Cotes de porc échines
6a7 pieces
LeSAChet de TKG vvevrvererereerreeieeireeaanes 8.00
5335 * Roti de porc filet
j:f./ LAPIRCEdE TKG wvverivrrieeeerreeireeieeens 10.70

4830 e Araignée de porc marinée
j:!?/ Le sachet de kg «eeevvvrerevveeennnne. 1135 9.60

5345 * Réti de porc fagon orloff
j:f./ (le kg 13,78) La piéce environ 900 ............. 12.40

5391 e 1 Filet mignon de porc
T (ekg 18,30)Labote de 500G .......oorveeeeee. 9.15

5514 ¢ 10 Merguez boeuf mouton
(le kg 11,50) Le sachet de 500G .........v.e... 5.75

5519 e 10 Chipolatas pur porc
(le kg 11,40) Le sachet de 500G .....vveevvreere.. 5.70

5540 * 4 Saucisses pur porc aux oignons
(le kg 10,38) Le sachet de 520g ......... 6:00 5.40

5523 e 4 Saucisses a |'ancienne
Sans colorant
(le kg 11,40) Le sachet de 5000 ..........ve.e... 5.70

4519 * 10 Saucisses de veau nature
(le kg 12,82) Le sachet de 5500 .......ecvee... 7.05

5518 ¢ 10 Steaks jambon grill

Emballage individuel sous vide
Laboite de 1KY vevereverireriereeanes 1245 9.95

5520 e Chair a saucisse
Al'ancienne sans colorant
(le kg 10,40) Le sachet de 2X250g ......vveev..n. 5.20

5660 * 2 Andouillettes de Troyes
"meilleur ouvrier de France"
(le kg 17,32) Le sachet de 280G ........evevn.ns 4.85

5240 e Véritable saucisson chaud Lyonnais
(le kg 20,43) La piéce de 3500 ...eevveevennnn.. 7.15

5546 ¢ 4 Boudins noirs aux oignons
(le kg 11,20) Le sachet de 500G .....vveevveene.. 5.60

5111 * 2 Terrines de lapin
(le kg 14,90) La barquette de 2x250g ............. 7.45

42 Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www.croquegel.com



o Viennoiserie

B I I Viennoiserie préte a cuire

6139 ¢ 10 Croissants pur beurre

(le kg 8,18) Le sachet de 550 .......... 500 4.50
6324 * 20 Croissants préts a cuire

(le kg 7,05) Le sachet de 1,100kg ...veeverneee.. 7.75
6149 ¢ 10 Pains au chocolat pur beurre

(le kg 7,50) Le sachet de 600 .......... 500 4.50
6326 * 20 Pains au chocolat

(lekg 7,83) Le sachet de 1,2kg vvevvverrvernenen. 9.40

6138 * 10 Pains aux raisins
(le kg 7,97) Le sachet de 960G .......... 8:50 7.65

6148 ¢ 10 Mini-croissants
Pur beurre
(le kg 13,40) Le sachet de 250G .....vveeveernnns 3.35

6158 ¢ 10 Mini-pains au chocolat
Pur beurre
(le kg 13,40) Le sachet de 2509 ......veevvevvnns 3.35

6168 * 10 Mini-pains aux raisins
Pur beurre

(lekg 11,17)Le sachet de 300Q .....vvrrverneee.. 3.35

o Briocherie

B B A partager

6329 * 1 Cramique sucre
(le kg 13,22) Lapiéce de 4509 v.veverververane. 5.95

6334 * 1 Cramique raisin
(le kg 13,22)Lapiéce de 4509 ..veverververiane. 5.95

6351 * 1 Brioche familiale
Pur beurre
(le kg 16,61)La piece de 280g «vvvvveevernnne.. 4.65

6325 * 3 Brioches familiales
Pur beurre

(le kg 12,08) Le sachet de 840 ................ 10.15

B I I individuelle

6103 * 30 Mini navettes briochées natures
(le kg 13,67)Le sachet de 4500 .........vve.e.... 6.15

o Beignets et goiters

6475 * 8 Gaufres rondes nature

(le kg 16,46) Labaite de 2409 +...vvvverveereeans 3.95
6499 e 8 Gaufres rondes chocolat

(le kg 16,46)La boite de 240G .......veeevvennn... 3.95
6331 ¢ 10 Madeleines de Commercy

(lekg 12,11)Le sachet de 450G .......ccvvrenne.. 5.45

Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www.croquegel.com
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6347 * 4 Muffins triple chocolat

(lekg 18,18)La boite de 2209 ..vve.vvveevnene.. 4.00
6349 * 4 Muffins vanille

(lekg 18,18) Laboite de 2209 ..vve.vvveevenene.. 4.00
6387 * 4 Crépes fourrées pommes

(le kg 14,04) La botte de 260g .v...vvvrevenene.. 3.65
6135 ¢ 6 Pancakes

(le kg 11,67)Laboite de 240 .vveevvveervennne.. 2.80

6397 * 10 Crépes sucrées vanillées
(le kg 9,60) La boite de 500G +..vveevvveervennne.. 4.80

6305 ¢ 12 Beignets aux pommes
(le kg 8,39) Le sachet de 900G ....vvveeevvennns 7.55

6307 * 12 Beignets chocolat-noisette
(le kg 8,39) Le sachet de 900G .....vvvevvienne.. 7.55

B Mini

6847 * 8 Mini muffins caramel
(le kg 22,12) Laboite de 208G .v..evvvreevnnen... 4.60

6000 * 24 Mini beignets au sucre
(le kg 12,44) Le sachet de 4509 .........vv.en... 5.60

6051 6 Mini tropéziennes
(le kg 19,95) Laboite de 198G v.vvvvveeveeen. 3.95

6870 ¢ 8 Mini beignets chocolat noisettes
(le kg 18,00) La boite de 200g .v..vvevvrevveeenans 3.60

6027 * 12 Mini beignets assortis
Chocolat, pomme, fraise
(le kg 14,83) La barquette de 300 ............... 4.45

o Pates boulangéres

6350 * 2 Rouleaux de pate a pizza
Prét a I'emploi
(lekg 9,57)Le 102X 230Q wvvevvveerreareannne. 4.40

6393 * 2 Rouleaux de pate feuilletée
Pur beurre prétes a dérouler avec leur feuille de cuisson,
diametre 31 cm
(le kg 7,50) La boite de 500G .vvvvvervrerreneans 3.75

6399 e 2 Rouleaux de pate brisée
Pur beurre prétes a dérouler avec leur feuille de cuisson,
diamétre 31 cm

(le kg 7,50) La botte de 500G ...vvvvvvreevenene.. 3.75

o Patisserie individuelle

M B | Petits fours

6691 * 12 Mini cannelés de Bordeaux
(le kg 19,27)Laboite de 192 vveevveervennn... 3.70

6900 * 8 Mini moelleux chocolat
(le kg 20,31) La boite de 1929 +.vvvvrervrennans 3.90

6775 * 12 Macarons assortis
3 chocolat, 3 framboise, 3 café, 3 pistache

6459 * 12 Eclairs café et chocolat
(le kg 15,69) La boite de 720g ....vveeenene. 11.30

6720 * 15 Eclairs fondants au chocolat
(le kg 9,52) La barquette de 1,2kg ... 1270 11.43

6777 * 15 Eclairs fondants au café
(le kg 9,52) La barquette de 1,2kg ... 1270 11.43

6790 * 15 Eclairs fondants a la vanille
(le kg 9,52) La barquette de 1,2kg ... 1270 11.43

B B I Pate a choux
6335 ¢ 6 Choux creme pétissiére vanille

(lekg 19,17)Laboite de 240g ....veevvevennnns 4.60
8415 * 6 Choux chantilly

(lekg 21,11)La botte de 450 ...vevveevene.. 9.50

6439 * 12 Paris Brest pralinés
(le kg 21,46) La boite de 480Q .....vvrer.nnn.. 10.30

B B | Tartelettes individuelles

6337 e 5 Tartelettes citron meringuées

(le kg 21,20) La boite de 500G .....vevvevennn. 10.60
6338 e 5 Tartelettes framboises

(le kg 19,27) Laboite e 550G ....vevevennan 10.60
6254 ¢ 4 Tropéziennes

(le kg 16,17)Laboite de 300g +..vveeveeveerans 4.85
6298 ¢ 10 Tartelettes aux pommes

(lekg 10,92) Labote de 1,2kG wvvvvvveevnenne. 13.10

B I Spécialités individuelles

(le kg 51,25)Laboite de 120 vvvvvvvrrevenee.. 6.15
6742 * 20 Mini éclairs patissiers
4 saveurs
(le kg 46,07) La boite de 140G .vveevvveervennn... 6.45
B 11 Eclairs
6455 * 4 Eclairs au café
€@  (lekg1975)Laboitede 200g .vvnrreeiinnes 3.95
6492 * 4 Eclairs au chocolat
@  (erg1975)Labotede 200g .orviriininns 3.95
6415 o 6 Eclairs caramel beurre salé
(le kg 21,67) La botte de 300g .v.evvvrrevennne.. 6.50

6440 2 Moelleux chocolat fondant

(le kg 20,56) La botte de 180g .vvvvveeveenne.. 3.70
6447 = 2 Moelleux chocolat framboises
(le kg 20,56) La botte de 180g ..vve.vveeveenn... 3.70
6460 » 2 Moelleux chocolat caramel
(le kg 20,56) La botte de 180g .vvevveeveenn... 3.70
43
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6509 ¢ 2 Succés aux noix

(le kg 28,85) La boite de 130G .vvvvvvrvernnne.. 3.75
6678 * 2 Macarons aux framboises
(le kg 29,61)Laboite de 1520 .vvevverrvernnee.. 4.50

6451 * 2 Croustillants noisette chocolat
Mousse chocolat noir, croustilant noisette et chocolat,
génoise au cacao
(le kg 32,14) Laboite de 140g .v...vvevvenne... 4.50

6685 ° 2 Entremets chocolat mangue
passion
(le kg 35,00) La botte de 130G vvvvvvrrevnnnne.. 4.55

6463 * 2 Créemes briilées

Parfumé a la vanille et caramélisée, véritable céramique

(le kg 20,83) La baite de 240G ........eoveevnnnn. 5.00
6453 2 Crémes br(ilées aux fruits rouges

\éritable céramique

(le kg 22,50)La bafte de 240G ....vevveveennnnn. 5.40
6868 ¢ 2 Charlottes fruits rouges

(le kg 31,67)La boite de 180G .vvevvveervreanne.. 5.70
6871 ¢ 2 Charlottes poire chocolat

(le kg 28,50) La boite de 2009 ......veeveenne... 5.70
6824 * 4 Verrines mousse chocolat, fruits de

la passion

(le kg 32,26) Labaite de 155G .....cvvervevnenn. 5.00
6826 * 4 Verrines mousse framboise, praliné

chocolat

(le kg 29,59) La boite de 1699 .v...vveevennee.. 5.00
6078 e 2 Kouign amann

(le kg 35,00 La boite de 200G ...vvevvevennnnnn. 7.00
6643 * 4 Feuilletés pommes, creme de caramel

(le kg 15,94) La bofte de 320G ...vvevvevennnnn. 5.10
6660 © 4 Feuilletés aux poires chocolat

(le kg 15,94) La boite de 320g +v.vvvvvevernenn. 5.10

6171 * 4 Babas au rhum gourmands
Au rhum Negrita
(le kg 11,51) La bote de 608g .......... 780 7.00

6636 * 4 Mokas café

(le kg 20,26) La boite de 3800 .vv..vveeveranne.. 7.70
6029 * 4 Millefeuilles vanille
(le kg 16,15) Laboite de 480Q .vv..vvevrvvrnnee.. 7.75

44

o Patisserie a partager

B B | Tartes entiéres
6696 © Tarte Normande aux pommes

(le kg 11,30) La pidce de 500g v..vvevveervennnnns 5.65
6649 e Tarte a la rhubarbe

(le kg 11,30) La pisce de 500g v..vvevveerverveans 5.65
6698 ° Tarte aux myrtilles

(le kg 13,78) Lapisce de 410g voovveveerveneans 5.65
6644 * Tarte aux framboises

(le kg 12,10) La pigce de 500g v..vvevveerverveans 6.05
6485 e Tarte poire Amandine

(le kg 12,46) Lapisce de 570g vvovveveerveneans 7.10
6489 * Tarte aux fraises sur un lit de créme

patissiere

(le kg 12,33) La piece de 600G .vvevvvrrevenene.. 7.40
6728 * Tarte au citron meringuée

(le kg 14,18) La piece de 550 .vvvvvvrrevenene.. 7.80
6304 e Tarte aux mirabelles de Lorraine

(le kg 14,18) La piece de 610 vveevvvrrevennn... 8.65
6584 ¢ Tarte crumble pommes fruits rouges

(le kg 12,09) La pidce de 910G vo.vvevverveanns. 11.00
B B | Tartes gourmandes découpées
8 parts
6784 * Tarte Normande aux pommes

Pur beurre

(le kg 8,50) La pigce de 9009 ........... 900 7.65
6782 © Tarte aux pommes

Pur beurre

(le kg 9,47) La pigce de 950G .vveevvreveenne.. 9.00
6785 © Tarte Normande pommes rhubarbe

Pur beurre

(le kg 10,00) La piece de 900G .....vvvrrvveene.. 9.00
6781 * Tarte aux poires bourdaloue

Pur beurre

(le kg 10,63) La piéce de 9509 v..vvvvervanns. 10.10

B B | Tartes pré-découpées

6797 e Tarte grillée aux abricots
Prédécoupée 8 parts
(le kg 12,27)La piece de 640G .v.evvverevenen... 7.85

6580 ° Tarte aux abricots
Prédécoupée 8 parts
(le kg 13,68) La piece de 950G .....veevveen.e.. 13.00

9925 e Tarte aux pommes
Prédécoupée 10 parts
(le kg 8,60) La pigce de 750G .vveevveeveannn.. 6.45

9952 e Tarte Normande
Prédécoupée 10 parts
(lekg 8,73)Lapigce de 750G .vvvrvvvrrveeene.. 6.55

9955 e Tarte au citron
Prédécoupée 10 parts
(le kg 9,00) La piece de 750G .vvvverveerveneans 6.75

9959 e Tarte pomme rhubarbe
Découpée en 10 parts
(le kg 9,27) Lapiece de 750G .vvevverveerveneans 6.95

6688 ° Tarte clafoutis aux griottes

Prédécoupée 10 parts

(le kg 10,00)La piece de 7509 .vvevvvvrvvrnene.. 7.50
9953 e Tarte au chocolat

Prédécoupée 10 parts

(le kg 10,00) La pigce de 7500 .vveevvveervennn... 7.50
9949 e Tarte au flan

Découpée en 10 parts

(le kg 7,23) La pigce de 1,100Kg +..vvervvenee. 7.95

9954 ¢ Tarte poires bourdaloue, créme
frangipane
Prédécoupée 10 parts
(le kg 9,32) La pigce de 7509 ........... 825 6.99

6857 * Tarte aux fruits de la passion
Prédécoupée 10 parts
(lekg 14,12) La piece de 8509 .....vveevennn.. 12.00

6860 ° Tarte fagon cheesecake fruits rouges
Prédécoupée 10 parts
(le kg 10,11)La piece de 9509 ......... 1200 9.60

9921 ¢ Gateau Basque
Prédécoupée 12 parts
(lekg 8,17)Lapigce de 900G ...vvevvrrrveeenen. 7.35

6628 * Moelleux aux fruits
Prédécoupée 12 parts
(le kg 13,52) La pigce de 625G ...eevvveevnnnnn.. 8.45]

B 0 | Patisserie familiale

6654 ¢ Gateau Basque créme pétissiére
frangipane
Péte sablée pur beurre, créme pétissiére parfumé a
|'amande
(le kg 10,60) La pisce de 500g +...veevvervrnnns 5.30

6515 * Gateau fondant au chocolat
(le kg 13,89) La pidce de 450 .....vveeveeen... 6.25

6004 e Tarte Tropézienne
(le kg 13,56) La pisce de 4509 +..vvevvvervennns 6.10

6793 ¢ Quatre quart Breton
(le kg 18,14) La piece de 350 ..vvevvveevennne.. 6.35

6789 ¢ Kouign amann
(le kg 25,37) La piece de 400g .....vverevnnnn.. 10.15

B 0 | Patisserie gourmande 6/8 parts

6682 * Succes aux noix
Mousse aux noix et amandes , macarons aux amandes

(le kg 19,27)La piece de 410G .vvvvvveerveenne.. 7.90
6874 * L'opéra

(le kg 26,15) La piece de 5209 .....vvrrevnnnne. 13.60
6877 * Le croustillant

(le kg 27,20) La pice de 5009 .....vveevennn.. 13.60

B 1 | Patisserie gourmande 8/10 parts

6478 * Moka

Biscuit génoise imbibée de sirop de café, creme beurre café

(le kg 17,93) La pisce de 700g vvovverveerrnnne. 12.55
6875 ¢ Le framboisier

(le kg 18,89) La pisce de 720g vvvvevvevnnn.. 13.60
6878 e La forét noire

(le kg 18,89) Lapisce de 720g v.ovvevvevenn.. 13.60

Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www.croquegel.com
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Croque Gel
adhere a EcoFolio
*  pour le recyclage

www.ecofollo.fr
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Filets de poulet Tagliatelles St- -Jacques™

roti coquillettes Réf:2301

Ll Réf:2300 La boite de 380g. (le kg 14,21)

5 Références La boite de 380g. (le kg 114,21)

AU CHOIX
Poulet citron risotto

et se pems Iégumes

Réf:2340

“Stlecaues orgnesdonarvage: Lt bofte de 320g. (le kg 16, 88)

Ecosse : Chlamys Opercularis

Islande : Chlamys Islandica 4

wgenine: pociemspaagonca—— FINS spaghettis aux Gambas

Réf:2313

La boite de 350g. (le kg 15, 43)

Riz St-Jacques™ et bacon
Réf:2342 |
La boite de 350g. (le kg 15,4
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POUR NOUS CONTACTER OU PASSER COMMANDE

Par téléphone au 03 59 57 27 27 (lundi au vendredi : 8h-20h, samedi : 8h-14h)
par mail & clients@croquegel.com ou sur www.croquegel.com

6 Avenue de la Marque - 59650 Villeneuve d'Ascq

Croque Gel Nord - SAS au capital d‘; 80.000€ - RCS Lille 382 732 998 - Création Partner’'s Communication - Impression Roto Aisne - Ne pas jeter sur la voie publigue.



o Bien-étre

9123 ¢ 6 Cones vanille Brésilienne

Sans sucres ajoutés

(le kg 12,10) La bofte de 405G ...vvevverveennnn. 4.90
9336 * 6 Batonnets vanille enrobage cho-

colat

Sans sucres ajoutés

(le kg 12,02) Laboite de 441G ..vevevervennane. 5.30
9136 e 4 Petits pots vanille

Sans sucres ajoutés

(le kg 15,68) La boite de 2200 .v...vvevvernnee.. 3.45
9134 e Glace vanille

Sans sucres ajoutés

(le kg 10,36) La boite de 5500 .v...vververnnee.. 5.70
9125 e Glace chocolat

Sans sucres ajoutés

(le kg 10,36) La boite d 5509 .v...vveeveenne... 5.70
9135 e Glace café

Sans sucres ajoutés

(le kg 10,36) La boite de 550g ..

9324 * 8 Mini cones caramel Milka Daim
Glace caramel, enrobage chocolat au lait du pays alpin

(le kg 24,26) La boite de 136G .v..vvevvenne... 3.30
7980 * 8 Mini cones extréme sundae caramel

et chocolat

(le kg 14,90) La bote de 3129 +v.vvvevveveennen. 4.65

8509 e Assortiment 8 mini batonnets
Glace vanille avec enrobage chocolat au lait, chocolat
noir, chocolat blanc et chocolat au lait avec morceaux
d'amandes
(le kg 13,89) La boite de 288g

o Batonnets et barres
glacées

B B I Barres glacées

7241 e 6 Snickers caramel

Créme glacée caramel, cacahuetes, caramel tendre,

enrobage cacao

(le kg 13,72) Labaite de 288G ......verveevnnnn. 3.95
9642 * 6 Mars caramel amandes

Créme glacée caramel, amandes, enrobage cacao

(le kg 17,79) La boite de 222G ...vvevverveenenn. 3.95
7210 * 12 Mars caramel beurre salé

Creme glacée caramel beurre salé, enrobage cacao

(le kg 13,28) Labotte de 4483 .......... 6:75 5.95
7220 * 12 Snickers

Créme glacée, caramel fondant cacahuetes, enrobage

cacao

(le kg 10,33) La boite de 5769 ..........
9929 e 24 Mars glacés

Créme glacée, caramel, enrobage cacao

Laboltede TKG ..ovvvvniiinniiiiiiiiiiiiiiinns 14.55

B B I Batonnets glacés

9747 3 Batonnets Léonidas Giamanda

Créme glacée vanille bourbon, enrobage chocolat au lait

(le kg 20,34) Labolte de 177G +.vvververerreane 3.60
9749 e 3 Batonnets Léonidas Manon blanc

Créme glacée café, enrobage chocolat blanc

(le kg 21,43) Labolte de 168G ..v.veververnan.. 3.60
9751 e 3 Batonnets Léonidas noir de noir

Creme glacée chocolat, enrobage chocolat noir

(le kg 21,43) Labolte de 168G +.vvvrrvervrreanes 3.60
9392 e 4 Batonnets blanc amandes

Créme glacée vanille, enrobage chocolat blanc, amandes

(le kg 12,66) Laboite de 320G ..vv.ververerrane 4.05
9394 e 4 Batonnets lait amandes

Créme glacée vanille, enrobage chocolat lait, amandes

(le kg 12,66) La baite de 320G .....evvevennnnnn. 4.05
9404 * 4 Batonnets crunchy chocolat Milka

Glaces vanille et chocolat, enrobage riz soufflés et cookies

(le kg 18,37)Laboite de 2647 .vvevvevrvernnee.. 4.85
9447 e« 4 Batonnets Oréo

Glace saveur creme avec des morceaux de biscuits cacao-

tés fourrés golit vanile

(le kg 18,95) La boite de 2560 ......veervernne... 4.85

DESSERTS GLACES croque%)

9449 e 4 Batonnets Daim
Glace caramel, enrobage chocolat au lait avec morceaux de
caramel croquants
(le kg 17,08) La botte de 284G .v..vvveeevnen... 4.85
9734 e 4 Batonnets Toblerone
Glace cacao miel , morceaux de chocolat au lait avec nou-
gat, morceaux de nougat blanc, enrobage chocolat au lait
(le kg 18,37)Laboite de 264G .vveevveervenn... 4.85

B B I Batonnets pour enfants

8000 * 10 Space runners

Glace a I'eau framboise, orange, ananas

(le kg 5,00) La boite de 600G ...vveevvverevenen... 3.00
9121 * 6 Daddy cool vanille chocolat fraise
(le kg 16,01) La boite de 306G .vv.vvvrrevrnene.. 4.90

9197 8 Zoo collection
Pingouin : vanille,chocolat fraise, Singe: chocolat banane
(le kg 18,18)Laboite de 297G vveevveervenne.. 5.40

o Cones glacés

7902 ¢ 4 Cones extréme vanille choco

noisette

(le kg 17,97)La boite de 2560 v..vveveerverneans 4.60
7903 * 4 Cones extréme chocolat amandes

(le kg 17,97)La boite de 2560 ....vevrervrenans 4.60
7904 4 Cones extréme caramel amandes

(le kg 17,97) Laboite de 256G v.vveveeveveenenn. 4.60
7927 * 6 Cones extréme vanille nougatine

(le kg 11,03)La boite de 426g .v..vvvervvennn... 4.70
7908 * 6 Cones extréme fraise vanille

(le kg 11,03) Laboite de 426g .v.eevvverevnnene.. 4.70
7915 * 6 Cones extréme chocolat pistache

(le kg 11,03)La boite de 426q .v..e.vveeevennn... 4.70
7925 * 6 Cones extréme café intense

(le kg 11,03) La boite de 426g .4.70
7960 * 6 Cones extréme happy cookles

(le kg 11,87)La boite de 396G ....veveervernans 4.70
7970 * 6 Cones extréme pécan dream

(le kg 11,87) La boite de 396G ....veveervrenans 4.70
7909 e 8 Cones extréme chocolat intense

(le kg 8,36) La boite de 568 ............ 560 4.75
7911 * 8 Cones extréme vanille Madagascar

(le kg 8,36) La boite de 568 ............ 560 4.75
7912 8 Cones extréme vanille praliné

(le kg 8,36) La boite de 568 ............ 560 4.75
7913 8 Cones extréme citrons framboises

(le kg 8,36) La botte de 568 ............ 560 4.75
7914 * 8 Cones extréme fruits rouges

(le kg 8,36) La botte de 568 ............ 560 4.75

o Spécialités individuelles

MBI Coupes
7711 2 Coupes sabayon sauce amarena

(le kg 26,67) La boite de 180G .vveevvveervennn... 4.80
7721 * 2 Coupes tiramisu

(le kg 26,67)La boite de 180G .vvvevvveerveene.. 4.80
7731 * 2 Coupes 3 chocolats

(le kg 26,67) La botte de 180G .vvevvverevenne.. 4.80

9415 4 Sundays caramel

Glace vanile, sauce caramel

(le kg 18,50) La botte de 300G .....cvvveevvienn... 5.55
9425 e 4 Sundays fraise

Glace vanille fraise

(le kg 18,50) La boite de 300G ..vv.vvveevennn... 5.55
8751 ¢ 6 Chocolat liégeois

Créme glacée chocolat, sauce cacao, glace vanille

(le kg 14,36) La boite de 390G .....cvvveervennn... 5.60
8750 * 6 Cafés liégeois

Creme glacée café, sauce café, glace vanille

(le kg 14,36) La boite de 390G ..vvevvveevenene.. 5.60
8748 * 6 Péches Melba

Sorbet péche, morceaux de péche, sauce groseile, glace
vanille

(le kg 13,33) La boite de 420g .v.eevvveeevennn... 5.60

9216 * 6 Caramel beurre salé
@ Glace vanille, sauce caramel, créme glacée au caramel
beurre salé

(le kg 13,93) La botte de 402 ....evveeveeene.. 5.60
B 0 | Spécialités individuelles

9259 e 4 Galettes Jules Destrooper
Créme glacée vanille, sauce caramel, gaufres au beurre,
enrobage chocolat lait
(le kg 26,78) La botte de 211G ........... 6:30 5.65
8524 * 4 Kouglofs rhum raisins
Créme glacée rhum raisin, raisins macérés
(le kg 21,97) La boite de 3409 ........... 830 7.47

8531 ¢ 4 Omelettes norvégiennes

Creme glacée vanille, génoise nature imbibée de rhum,

meringue italienne flambée

(le kg 26,83) La boite e 300G .v..vvevrervenans 8.05
8533 ¢ 4 Croquantins vanille

Glace vanille, c?ur de meringue, noisettes et amandes

caramélisées

(le kg 16,35) La bofte & 312G +.vvevevereanene 5.10
8516 * 4 Croquantins café

Glace café, c?ur de meringue, grains de nougatine

(le kg 15,94) La botte de 320G ...vvevveevenne.. 5.10

8518 ¢ 4 Croquantins spéculoos

Glace spéculoos, c?ur de meringue, morceaux de biscuit

speculoos

(le kg 15,94) La botte de 320 ..vvevveeveenne.. 5.10
8521 e 4 Croquantins chocolat

Glace chocolat, c?ur de meringue, enrobage chocolat,

grain de praliné

(le kg 15,94) La boite de 320g .v..vvevrerveninns 5.10
8869 ° 4 Délices au marc de Champagne

Creme glacée au marc de Champagne, raisins macérés

(le kg 19,44) La boite de 288G .v..vvevrerveanians 5.60

8872 e 4 Citrons givrés

Sorbet citron dans son écorce naturelle

(le kg 22,68) La boite de 2809 ...vvvvveerveneee. 6.35
8871 * 4 Oranges givrées

Sorbet orange dans son écorce naturelle

(le kg 21,17) La boite de 800G .v.vvvvveveanenn. 6.35
8854 ¢ 4 Noix de coco givrées

Glace noix de coco dans son écorce naturelle

(lekg 18,79) Labotte de 338 ..vvevvreveeenee. 6.35
8866 * 4 Sam's

Glace vanille, enrobage au praliné,meringue

(le kg 16,48) La boite de 270 ....veevveevrennee. 4.45

8101 6 Tranches glacées
Glace vanille, fraise, chocolat, gaufrettes

(lekg 12,12)Labote de 330G .vvvevvvreveennee. 4.00
Bl I I Petits pots
8298 * 12 Pots vanille chocolat, vanille fraise
(le kg 11,39) Laboite de 3609 vv.evvvveeerrvrennnn 4.1
9412 » Milka

Cremes glacées chocolat et go(it vanille avec des morceaux

de chocolat au lait des Alpes

(le kg 26,47) Le pot de 102G «.vevvevvrvrrerennn 2.70
9417 * Toblerone

Creme glacée au godit de vanille, morceaux de chocolat au

lait avec nougat, sauce au chocolat.

(lekg 24,77)Le potde 109G v.vvveervrerveeanee. 2.70
9424 * Daim

Créme glacée caramel avec dragées de chocolat au lait,

fourrage de caramel aux amandes

(lekg 28,72)Le potde 94G wvvvvvveeveeiveennnn. 2.70

o Spécialités glacées a

partager

7032 e Feuilleté caramel biscuit
Glaces parfums vanille et caramel, péte a biscuit et feuille-
tage parfum caramel. 10/12 parts
(le kg 9,35) La piece de 540G vvvverveevrinnnns 5.05

7033 e Feuilleté vanille café
Glaces parfums vanille et café et feuilletage au cacao.
10/12 part
(lekg 9,71) La pigce de 520G .vvvevvvrerveennee. 5.05
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8870 * Omelette Norvégienne
Créme glacée vanille, meringue,génoise imbibée de sirop de
rhum. 6/8 parts
(le kg 14,07) La piece de 430Q «vv.vverrvvrnnen. 6.05

8754  Vacherin vanille - framboise
Creme glacée vanille, sorbet framboise, meringue
(le kg 10,49) La piece de 691G vvvvvvrrrvrene.. 7.25

o Crémes glacées et sork
M Il Classique 1l
8700 e Vanille

Avec gousses de vanille

(le kg 6,60) Le bac de 500G ..vvevververrearenn. 3.30
8701 * Chocolat

Avec morceaux de chocolat

(le kg 6,60) Le bac de 500G ....vvervveriverenen. 3.30
8709 e Sorbet citron jaune

Avec morceaux de citron semi-confits

(le kg 6,00) Le bac de 550G ..vvvvvvervrrreaennnn. 3.30
8764 * Creme glacée fraise

Avec morceaux de fraises

(le kg 6,60) Le bac de 500G ..vvevvvervrrrearnenn. 3.30

o Van Den Casteele Créat

de glaces
Bl I I Batonnets

7318 ¢ 8 Batonnets spéculoos

Enrobage chocolat blanc noisettes

(le kg 16,77)La bofte de 480Q +v.vvvvvervennenn. 8.05
7319 e 8 Batonnets vanille

Enrobage chocolat lait et noisettes

(le kg 16,77)La boite de 480g ..vv.vvveeveennne.. 8.05
7320 e 8 Batonnets pistache

Enrobage chocolat noir

(le kg 16,77)La boite de 480g «v.vvvevvevearnenn. 8.05
7321 8 Batonnets café

Enrobage chocolat blanc noisettes

(le kg 16,77)La boite de 480Q +v.vvvevverveenenn. 8.05
7910 e 8 Batonnets chocolat

Enrobage chocolat noir

(le kg 16,77)La boite de 480g «...vvevvrveaennnn. 8.05
7907 * 8 Batonnets Grand Marnier

Enrobage chocolat noir

(le kg 16,77)La bofte de 480g +v.vvvvveveenenn. 8.05
7920 8 Batonnets chocolat blanc

Enrobage chocolat blanc noisettes

(le kg 16,77)La boite 08 480g .vv.vvveeveennne.. 8.05
B Il Cones
7322 * 8 Cones vanille nougatine

(le kg 10,37)La boite de 680G ..vv..vveeveennne.. 7.05
7323 * 8 Cones pistache

(le kg 10,37)La boite de 680G ..v...vveeevernnee.. 7.05
7324 » 8 Cones chocolat

(le kg 10,37)La boite 06 680G ..v.vvververnnne.. 7.05
7325 * 8 Cones café

(le kg 10,37)La boite de 680G ..vv.vvveeveraenen. 7.05
7300 8 Cones caramel

(le kg 10,37)La bofte de 680G +v.vvvvverveenenn. 7.05
7310 © 8 Cones rhum raisins

(le kg 10,37)La bofte de 680G «...vvvvervenennne. 7.05
7315 * 8 Cones fraise

(le kg 10,37)La boite de 680G ..v.vvverveennne.. 7.05
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7330 * 8 Cones spéculoos
(le kg 10,37)La boite de 680G ..vvevvvrrevenene.. 7.05

B I I Tranches glacées

7430 * 8 Tranches vanille violette

€ (ekg 1438 LabotedeB0g ......onrrenn 8.05
7435 * 8 Tranches vanille spéculoos

€  (ekg 1438 Labotede50g ... 8.05
7440 e 8 Tranches vanille café

€ (ekg1438) Labotede 560G ......onrreenn 8.05
7445 » 8 Tranches vanille chocolat

€ (ekg 1438 Labotede50g ......oorreenns 8.05
7450 * 8 Tranches vanille fraise

€  (ekg 1438 Labotede 580G ....ooonrreern 8.05
7460 e 8 Tranches pistache chocolat

€ (ekg 1438 Labotede50g ....o.oncreenn 8.05

B I Coupes glacées
9735 ¢ 2 Vanille cassis

(le kg 37,50) La boite de 160G .vvvvvverevenen... 6.00
9720 » 2 Mont blanc

(le kg 37,50) La boite de 160G .vvvvvvrrevennne.. 6.00
9750 e 2 Café liégeois barrista

(le kg 37,50) La boite de 160G .vvevvverevennne.. 6.00
9755 2 Chocolat liégeois choco trip

(le kg 37,50) La boite de 160G .vvevvvrrevenee.. 6.00
9758 * 2 Brésilienne caramel Breizh

(le kg 37,50) La boite de 160G .vvvvvvvrrevenene.. 6.00
9756 e 2 Irish coffee

(le kg 37,50) La boite A& 160g .v.vvevveerveneans 6.00
9759 e 2 Dame blanche

(le kg 37,50) La boite de 160g «v..vvevveerveenans 6.00
9762 * 2 Fraise melba

(le kg 37,50) La boite de 160g «v..vvevveerveeneans 6.00

B B I Spécialités individuelles
7930 * 2 Ch'tiramisu

Cremes glacées spéculoos et chocolat blanc, brisures de
spéculoos et coulis caramel
(le kg 42,86) La boite de 140G ....vvevvreeveeenan. 6.00

7940 * 2 Rocher praliné

Creme glacée praliné, meringue, enrobé de riz soufflé et de
chocolat au lait
(le kg 40,00) La boite de 150G .v.vvevveervennans 6.00

7410 * 2 Périgourdine
Mousse noix et café, creme glacée praliné, truffes chocolat
et meringue
(le kg 37,50) La boite de 160G .vvevvvrrevenene.. 6.00
7301 * 2 Succeés vanille meringue
Créme glacée vanille, meringue, poudre de nougatine
(le kg 31,58) La boite de 190G «v..vvevvrereeenans 6.00

7302 * 2 Pavés Flamands
Creme glacée spéculoos et chicorée, meringue café,
enrobage spéculoos.
(le kg 37,50) La boite de 160g «v.vvevveerveeneans 6.00

7303 * 2 Merveilleux chocolat
Mousse chocolat, meringue, copeaux chocolat noir
(le kg 42,86) La boite de 140G .....vevreeveeennn. 6.00

7304 * 2 Merveilleux spéculoos
Mousse spéculoos, meringue café, copeaux chocolat blanc.
(le kg 42,86) La botte de 140G ..vvevvverevenene.. 6.00

7340 * 2 Merveilleux café

Mousse café,meringue café, coulis caramel, copeaux

chocolat

(le kg 42,86) La botte de 140G .vvevvveevenene.. 6.00
7350 ¢ 2 Merveilleux framboise

Mousse framboise,meringue et copeaux de chocolat rose

(le kg 42,86) La boite de 140G .v..vvevvrevveenans 6.00

7305 ¢ 2 Vacherins vanille framboise
Cremes glacées vanille et framboise, meringue, coulis
framboise.
(le kg 50,00) La botte de 120G ..vv.vvveeveeene.. 6.00

7306 ° 2 Parfait café
Parfait café, grains de café, enrobage praliné.
(le kg 35,29) La boite de 170g

7327 * 2 Pyramides 3 chocolats

Crémes glacées chocolat blanc, lait et noir, croquant

chocolat

(le kg 27,27)La botte de 220 ..vvevveeevenne.. 6.00
7900 e 12 Profiteroles vanille

Choux fourrés de creme glacée vanille

(le kg 42,08) La bote de 2409 ....vvevveevienn.. 10.10
8565 ¢ 20 Bouchées glacées assorties

4 chocolats : pistache griottes, nougat café, praliné

caramel, chicorée spéculoos, praliné chocolat

(le kg 41,11)La bote de 3609 ...vevveerennn.. 14.80
7307 * 12 Mignardises authentiques

Merveileux chocolat & spéculoos, Vacherins framboise &

chocolat, Succes, parfait café

(le kg 52,50) La boite de 3609 .v..vvvveevenn.. 18.90
7308 ¢ 12 Mignardises excellences

Rochers, Flamands, Caramel salé, Deux chocolats, Exo-

tiques, Rotschild fraise

(le kg 52,50) La boite de 3609 .v..vvvveeennnne. 18.90

B I Spécialités a partager
7312 * Le Flandres

Cremes glacées spéculoos et chicorée, meringue café,

brisures de spéculoos. 4/ 6 parts

(le kg 25,50) La pice de 5009 .....vvenrennn.. 12.75
7313 © Le Framboisine

Cremes glacées framboise et vanille, meringue, coulis

framboise. 4/6 parts

(le kg 30,00) La pice de 425G ......vecu..nn.. 12.75
7476 * Lingot spéculoos

Creme glacée spéculoos, enrobage morceaux de spécu-

loos. 8/10 parts

(le kg 18,72) La pisce de 900G +..vvevvenvnenn.. 16.85
7905 * Merveilleux chocolat

Mousse chocolat, meringue, copeaux chocolat noir. 8/10

parts

(le kg 32,53) La pisce de 7500 vvovververnnne. 24.40
Bl B Cremes glacées bac 1l
7401 ° Vanille

(lokg 9,50) Lebac de 700Q +.evvvervveerveennen. 6.65
7403 » Café

(lekg 9,50) Le bac de 7000 v.vvvvevveerveennee. 6.65
7404 * Chocolat

(le kg 9,50) Le bac de 700G +..vvvveevreveennans 6.65
7407 * Spéculoos

(le kg 9,50) Le bac de 700G +..vvvveevreveennans 6.65
7406 e Pistache

(lekg 9,50) Lebac de 7000 v.eevvvevveeiveennen. 6.65
7408 ° Fraise

(lekg 9,50)Lebac de 7000 vvevvveevvreiveennee. 6.65
7402 e Vanille nougatine

(le kg 9,50) Le bac de 700g +..vvevveeveeveernnns 6.65
7409 ° Caramel beurre salé

(le kg 9,50) Le bac de 700g ...vvvveevreveennans 6.65
7414 * Plombiére

(lekg 10,07)Le bac de 700G ...vveeverrveenne.. 7.05
7417 * Martiniquaise

(lekg 10,07)Le bac de 700G ....eeeverrveenne.. 7.05

B 0 I Sorbets plein fruits bac 1l
7427 * Framboise

(lekg 10,20)Le bac de 750G .....ecveerveenne.. 7.65
7418 e Cassis

(lekg 10,20)Le bac de 750G ...vveevveerveenne.. 7.65
7421 * Violette

(lekg 10,20)Le bac de 750G ....vecverrveennee. 7.65
7419 e Citron vert

(lekg 10,20)Le bac de 750G .vvevveeveeveerenns 7.65
7424 * Poire

(lekg 10,20)Le bac de 750G ...veecvveerveenne.. 7.65
7429 * Abricot

(lekg 10,20)Le bac de 750G ....eeeveerveenne.. 7.65
7428 * Melon

le kg 10,20)Le 0aC de 7500 vv.vvvvrversrenans 7.65
7422 * Mangue

(lekg 10,20)Le bac de 750G ....eecvveerveenne.. 7.65
7423 * Passion

(lekg 10,93)Lebac de 700G ....eeeveerveenne.. 7.65

7465 * Coulis chocolat
(lekg 15,31)Le pot de 320G v..vvvevvveeiveennee. 4.90
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Vous avez capitalisé
vos Points Croc+
...choisissez donc

votre cadeau !

Réf:2300 FILETS DE POULET
ROTI COQUILLETTES
Réf:2301 TAGLIATELLES
ST-JACQUES*

Réf:2340 POULET CITRON
RISOTTO ET SES PETITS
LEGUMES

Réf:2342 RIZ ST-JACQUES*
ET BACON

Réf:2313 FINS SPAGHETTIS
AUX GAMBAS P.48

Réf:2875 FALAFELS, PATES
PERLES ET LEGUMES
A LA LIBANAISE P15

@, .S
\7r'

Réf:7711 AMARENA
Réf:7721 TIRAMISU
Réf:7731 3 CHOCOLATS P11

Réf:3362 MIX TARTARE
Réf:3382 MIX BBQ
Réf:3356 MIX THAI P24

FAITES-VOUS LIVRER LE SOIR-MEME AVEC

= 7

CroqQuexpress

* voir conditions sur croquegel.com

POUR COMMANDER

Par téléphone : 03 59 57 27 27 - Sur internet : croquegel.com
Par mail : clients@croquegel.com - Par fax : 03 59 57 27 00

PRENOM :

Reportez les produits choisis ainsi que leur référence et la quantité souhaitée.
(votre numéro de client est indispensable, vous pouvez le retrouver au dos de votre magazine)

CODE ARTICLE |QUANTITE DESIGNATION PRIX

Ex : 9954 1 TARTE AUX POIRES BOURDALOUE -15% 825 6,99
NOMBRE MONTANT

D’'ARTICLES TOTAL

Réf: 7909 CHOCOLAT INTENSE
Réf: 7911 VANILLE MADAGASCAR

Réf: 7912 VANILLE PRALINE

Réf: 7913 SORBET CITRON FRAMBOISE

Réf: 7914 SORBET FRUITS ROUGES P17 47

*St-Jacques : origine selon arrivage : Ecosse : Chlamys Opercularis - Islande : Chlamys Islandica - Argentine : Zygochlamys Patagonica





