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COMMANDES DU LUNDI 17 JUIN AU DIMANCHE 14 JUILLET 2019

CroQue

Toute la cuisine surgelée a domicile

croquegel.com
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Bretagne

Glace
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C’est tout Nouveau

Barbecue ¥l
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Traiteur
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Produits cuisinés
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Légumes
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Produits de la mer
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Viandes & Volailles
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Patisserie

Ces «pictos» vous permettront de réussir la cuisson
des plats que nous vous proposons.

#efsax 1]

DECONGELATION  POELE PLANCHA  BAIN-MARIE TOASTER BARBECUE ~ PART

FOUR  MICRO-ONDES FRITEUSE CASSEROLE COCOTTE ~SAUTEUSE  WOK

VNS D PP,

Croque Gel s’engage
- avec votre participation - a réduire
sa consommation de papier.

RESOLUTION N°1

Ne plus imprimer de factures
mais vous les adresser
directement par mail.

Chaque année nous consommons

. plus de 1.300 TONNES DE PAPIER

pour imprimer les factures.

COMMENT VOUS ENGAGER
AVEC NOUS ?

- C’est simple : confirmez ou donnez
. votre adresse mail a votre conseiller
: Croque Gel et nous vous enverrons
: par mail votre facture juste apres

votre livraison.

Ensemble, réduisons le papier !
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ENBR TAGNE
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Envie de grand air ? Prenez le large

le temps d’un été a la découverte des

trésors et spécialités goumandes de

Bretagne. Recettes entre terre et mer,

légumes croquants ou desserts au bon

beurre breton, découvrez ou redécouvrez

la magie de cette belle région. Sur la

plage et sur les galets, profitez d’'une

balade au bon goit iodé.
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Kouign Amann
Réf:6789
Spécialité Bretonne
composeée de farine  »
de blé, de beurre R
et de sucre. v
La piece de 400g.
(le kg 20,25)

PARTS

Quatre-quarts
Breton
Réf:6793

Gateau au beurre,
farine, et sucre.

La piece de 350g.
(le kg 16,29)
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TOURTE
au choix

La boite de 400g.
(lekg 18,75)

Tourte aux Cre_veﬂes
sauce crustaces
Réf:1450

Crevettes et homard.

Tourte

aux St-Jacques*
Réf:1469

Poireaux, lardons

et St-Jacques™.

daucy 2K

podlée Bretonne

4.00

Poélée
Bretonne
Réf:3385
Haricofs verts,
fonds d’arti-
chauts, fleurettes
de choux-fleurs,
carottes et

s oignons.
. Le sachet de Tkg.

2 BZH Burgers
Réf:1002

Viande de beeuf charolaise,
emmental fondu, oignons
et bacon fumé entre deux
pains au sarrasin.

La boite de 280g.
(le kg 19,64)
W g

y

6.60

4 Tomates

farcies

«grand-mere»

Réf:2195

Ces tomates farcies

sont garnies d'une
savoureuse farce @
base de viande de

boeuf et de dinde.
Le sachet de 680g.
(lekg 9.71)
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4 Coquilles St-Jacques™
12,80 §coites st

== Réf:1317
40% noix de St-Jacques™.
Le sachet de 480g. (le kg 26,67)

QUR LE P
ARTICLE

4 + 4 Paniers
St-Jacques™ Bretonnes
P
| de St-Jacques* dans leur péte
| feuilletée croustillante. —
|

soit ['unité Le lot de 2 boites de 400g.

(le kg 12,08) Vendue seule : 6,45
4,53 2 ’
au lieu de 6,45

\
\
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7 0 6 Gratins Iégumes du jardin
’ emmental

Réf:2332

Le sachet de 720g. (le kg 10,83)

*St-Jacques : origine selon arrivage : Ecosse : Chlamys Opercularis - Islande : Chlamys Islandica - Argentine : Zygochlamys Patagonica

4 Galettes noix

CREPES St-Jacques* colin
au choix d'Alaska
La boite de 500g. REf:1843

Laissez-vous emporter

au large avec cette
galette du pécheur !

(le kg 13,60)

: t Gulet't‘gs ® 60
ardons chévre 4 Galettes
Réf:1850 Bretonnes

La galette des champs,
fout en douceur avec

jambon fromage

A Réf:1831
s%nu{rg(%%%elgg ;Qtﬁ\ge La tradition a tout bon
lardons fumeés. et la galette bretonne
(|e kg ]2,40) jom_bon-fromage ?ST
toujours un succes.

(lekg 11,20)
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SUR I_E ZEME soit 'unité
iy 9.22

au lieu de 12,30

"~ 14+ 1Filets
de cabillaud panés
Reéf: A 613
Des pleins filets de cabillaud,
sans arétes*,enrobés d'une
panure croustillante.

Le lot de 2 sachets de 750g.

(le kg 12,29) Vendu seul : 12,30

Dos de cabillaud Filets de colin d"Alaska

Réf:4825 meuniére
Sans arétes. Réf:4382
Le sachet de Tkg.

Du beurre, du persil, de I'huile
d’olive ef une pincée de citron.
Le sachet de 800g. (le kg 12,31)

n

Faites vos commanpeg sur la page 47 ou sur www.croquegel.com AAAEAEAENAEXA
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4 Escalopes de dinde
viennoises

Réf:4594

Panées dans une croustillante panure
aux ceufs frais, préfrites et cuites.

Le sachet de 500g. (le kg 13,30)

10 Steaks
hachés
5% mg _

facon bouchere

Réf:5300
Le sachet de Tkg.

:
:&
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e |
1

7 00 2 Komgn Amann

Réf:6078

Pate G pain recouverte d’'un mélange
beurre-sucre puis repliée d la maniere
d‘un feuilletage.

La boite de 200g. (le kg 35,00)

2a3

Os @ moelle
Réf:5410
Aqgriller.

Le sachet de 900g.

(le kg 8.22)

(i =Y

Q.85

Cotes
de porc filet
Réf:5351
6 Q7 pieces.
Le sachet de Tkg.

Rt

1 MOIS
SEULEMENT

Gateau Breton framboise
Réf: 6066

Géteau Breton traditionnel au beurre,
fourré a la créme de framboise.

La boite de 500g. (le kg 17,90)




@
Desserts GLACES

6 CONES
au choix
La boite de 426g.
(le kg 9.86)

NOUVEAU

NOUVEAU NOUVEAU

6 Fraise 6 Chocolat 6 Café 6 Vanille -~ - 6 Chocolat 6 Fruits 6 Citron

vanille: pistache intense  nougatine - - nougatine rouges framboise

Réf:7908 RéR:7915 Réf:7925 Réf:7927 _ Reéf:7929 Réf:7935 Réf:7936
Glaces fraise et Glaces pistache Glaces café Glaces vanille, Glaces checolat  Sorbets cassis et Sorbets framboi-
vanille onctueus- ef chocolat infense, sauce au avec des pépitesintense, pepifes-  fraise, sauce aux. . se citron vert et

€S avec sauce infenses, pépites café, pépites de de nougatine: de nougatine fruits rouges. sauce framboise.
aux fruits rouges:” ~ - de nougatine chocolat. et croquant au
et croquant au cacao.

cacao. X : |

o < .‘ - 4 x
o D o ¥ ,65

@ 8 Mini cones eXtréme

ia 3 Réf:7980

o © 4 mini.cones créme glacée, coulis

& \ chocolat et éclafs d’'amandes

caramélisges et 4 mini cones creme

glacée, coulis cardmel ef éclats de
noix de pécan caramélisées..

La boite de 312g. (le kg 14,90)

B

8 Zoo collection
Réf.9197 <
. Desserts glacés en forme
d’animaux du zoo, 2 pingouins
%vqnille, chocolat, fraise), 3
singes (chocolat, banane),

10 Spucé Runners

2 éléphants (vanille, fraise), < : >
et 2 girafes 5voni|le, chacolat) ! : gn o . Ref:8000
La boite de 297g.(le kg 18,18) - 1 Sorbet framboise, orange, ananas.

La boite de 600g. (le kg 4,50)

8 ; ] Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www.croguegel.com
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6,75

12 BARRES
GLACEES
au choix

SHICKERS,

BARRES GLACEES
ICE CREA

12 Mars caramel beurre
sale glaces

Réf:7210

La boite de 448g. (le kg 15,07)

12 Snickers glacés
Réf.7220
La boite de 576g. (le kg 11,72)

7,25

Vacherin vanille
framboise
Réf:8754

framboise, meringue.
La piece de 547g.
(le kg 13,25)

3 BATONNETS
LEONIDAS

au choix

La boite a partir de 168g.
(le kg 19,05)

3 Giamanda

Réf:9747

Glace vanille Bourbon,
morceaux de noisettes,
enrobée de chocolat au lait

3 Manon blanc
Réf:9749

Glace café avec des
morceaux de noisettes,
enrobée de chocolat blanc.

3 Noir de noir

. Réf:9751
Glace chocolat avec des
feves de cacao, enrobée de
chocolat noir. -

Creme glacée vanille, sorbet

et d’amandes caramélisées.

1,65

SORBET
au choix
. Le bac a partir de 700g. (le kg 10,93)

Cassis Réf:7418 Poire Réf:7424
Citron vert Réf:7419 Framboise Réf:7427
Violette Réf:7421 Melon Réf:7428
Mangue Réf:7422 Abricot Réf:7429
Passion Réf:7423

6,65

CREME GLACEE
au choix
Le bac de 700g. (le kg 9,50) 5

Pistache Réf:7406
Spéculoos Réf:7407
Fraise Réf:7408

Caramel beurre
salé Réf:7409

7,05

Le bac de 700g. (le kg 10,07)

Plombiére Martiniquaise
Réf:7414 Réf:7417

Vanille Réf:7401
Nougatine Réf:7402
Café Réf.7403
Chocolat Réf.7404

Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www.croguegel.com
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Desserts GLACES

b

- SON PARFUM!
VoriDen (istecte

ARTISAN GLACIER

8 BATONNETS
8 ;05 au choix

: La bortte de 480g. - “
; (le kg 16,77) oy P

@ 8 Grand Marnier enrobage ' 8 Café chocolat blanc

chocolat noir noisettes

Réf.7907 Réf.7321
@ 8 Chocolat enrobage 8 Pistache chocolat

chocolat noir ~/ noir

Réf.7910 ; T Réf7320 p
@ 8 Chocolat blanc enrobage @ 8 Spéculoos chocolat

chocolat blanc nOIsenes blanc noisettes

Réf:7920 Réf:7318 ;

8 Vanille chocolat au lait ~

: /- noiseftes
Réf:7319

\/on Deni Eisfeele _

ARTISAN GLACIER

r
|
1
NOUVEAU 2 COUPES GLACEES :
au choix I
77
|
|

La boite de 160g.
(le kg 37,50)

g

2 Fraises fruits rouges
Réf:9753

2 Oasis exotique
Réf:9752 ;

{

10 ’ 4 Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www.croguegel.com



Von Deni 2 is‘reele

ARTISAN GLACIER

‘ONCH’ES GLAcEEs

La boite de 560g.

(le kg 12.14)
8 Vanille violette 8 Vanille chocolat
Réf:7430 Réf:7445

8 Vanille fraise
Réf:7450

FRUITS

.au choix
La boite de 300g. (le kg 10,00)

Mélange fruits rouges ~ Framboises entiéres
. Réf:9141 ' Réf:9172
o Faifes vos commandes sur la page 47 ou sur www.croguegel.com

[

Myrtilles
Réf:9175

11



C’est fout NOUVEAU !

12

6,50

de truite

ruite avec peau et sans aréte.
de 480g. (le kg 24,79)

Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www.croquegel.com

Filets de haddock fumé
Réf:4824

Portions de filets de haddock,

sans arétes et fumés au bois d’hétre.
Le sachet de 280g. (le kg 24,29)

mor@=

N{né;oux

W T ALAMAR
de CACAY

Anneaux de calamar panés
Réf:4540

Anneaux de calamar naturels
recouverts d'une délicieuse

panure croustillante.

La boite de 400g. (le kg 16,00)
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10 Briochettes chéddur
NOUVEAU Réf:1352
Noix dedbri%Chded fine fourrée de
creme de cnhedaar.
La boite de 200g. =
(le kg 32,75)

\\

NOUVEAU

Flamiche maroilles
chorizo

Réf:1569

Délicieuse pdte levée garnie de
Maroilles AOP, chorizo et poivrons.
La piece de 360g. (le kg 21,94)

NOUVEAU
8,85

SISOt au toum e ]
Crvam Ceorpimye

NOUVEAU NOUVEAU

16 Mini croquettes 16 Mini croquettes

Couronne chorizo cheddar

Réf:1418

Couronne de mini brioches @ tremper

dans une créeme de Cheddar & partager a I'apéritif!
La boite de 370g. (le kg 23,92)

s ici fes DESSERTS
50

SUR LE 2P
& ARTICLE

6,74 AR
ﬂ au choix

Panachage possible
Le lot de 2 boites de 78g.
(le kg 43,21)

Vendue seule : 4,50

soit I'unité

3,37

au lieu de 4,50

four crevettes four fromage
Réf:1638 Réf:1443
La boite de 256g. La bofte de 256g. 6 Noir de Noir 6 Giamanda
(le kg 23,24) (lekg 15,43) Réf:7926 6 Manon Réf:7924
Réf:7923

Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www.croquegel.com

13



12,45
~

14

- hétre. Origine UE.

Araignée de porc
marinee

Réf:4830

Morceau situé a I'arriere du
porc, dans le jambon, trés ten-
dre.Il'y en a seulement deux
par cochon. Le'sachet de Tkg.

SED S

10 Steaks jambon grill
Réf:5518 :
Désossés, dénervés ef fumés au bois de

La boite de Tkg.

Cuisses de poulet Pleine
saveur
Réf:4525
Le sachet de 1,5kg. (le kg 6,32)

4,35

_ Tabdtlé

Réf:2454 .
: emoule, tomates,
: nons, huile d'olive,

urgettes, raisins,
~menthe.
Le sachet de 750g.
(le kg 5,80)

b

1
Piaces de boeuf spécial
brochette
5403
Viande bovine 100% frangaise
issues de dessus de palette.
Le sachet de 500g. (e kg 23,30)




6.40

Chorizo a griller
Réf:4593
Spécialité a griller a
servir a I'apéritif ou en
accompagnement de
Vos recettes.

Le sachet de 600g.
(le kg 10,67)

Iﬂ@

Q.25

7 Brochettes
de dinde nature
. Réf:4740
A assaisonner comme

vous aimez ! Brochettes
composeées de viande
issue de cuisses de
dinde soigneusement
désossées et pelées.
Le sachet de 800g.
(lekg 11,56)

(3]
8.95

7 Andouillettes
5+2 offertes
Réf:5641
Le sachet de
7x145g.

(le kg 8,82)

4]
Q.50

Ribs de porc
précuits @ la
Mexicaine

Réf:5305
Précuits & marinés
dans diverses
épices. La piéce de
600g. (le kg 15,83)

- . PARTS

15



Produits BIO

6,00

Hachis

Parmentier BIO

Réf:2392

La boite de 450g.

(le kg 13,33)

A

BIO |

TOUT PRET A DEGUSTER

24

6,00

Moussaka BIO

Réf:2395
La boite de 450g.
(le kg 13,33)

=
e

g;ggcre(llLeg; Ravioles
sauce tomate fromages fines
ricotta herbes et sauce
— Réf:2686 pefszto%
appelletti a Réf:26
" l'emmentalet | - - B _ 3 Ravioles au fromage
épinards et sa sauce . _ ,_ ﬁlppdfeﬂl % | R Ravioles ail et fines herbes,
tomate a la ricotta. ' (o AR dpinanls ef sa saice g S @558 K W fronuuye fies hevbes of w suuce et sa sauce
La boite de 300g. Jowale Ricotla R AR Pesto au pesto fomate.
(le kg 15,00) e LA le ll)<8|1](35d803009.

. PART

. PART

Frites BIO 4 Pommes cubes 4 Wedges BIO
4120 Eéf:3190d el »40 rissolées BIO 35 Eéf:3813d :
== Pommes de terre bio et huile == Réf:3816 == Pommes de terre bio coupées et
El 5T P de tournesol bio, 12-12 mm. =] B Pormmes de terre bio =] P huile de tournesol bio.
uu Le sachet de Tkg. w et huile de fournesol bio. w Le sachet de Tkg.

Le sachet de Tkg.

16 Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www.croquegel.com



LA NATURE, ENTRE {

TERRE ET MER =2 - \

@

7,25

Manchons
et ailerons de
poulet BIO
Réf:4580
Poulet élevé en plein air
et nourri sans OGM.
Le sachet de 550g.
(le kg 13 18)

SUR L 2
T ARTCLE

4 Steaks hachés BIO les 2

facon bouchére 'I 4 10
Réf:5325 4
15% de matiéres grasses. §|6 Kﬂlzc:l‘:fs %e saumon
La boite de 400g. soit Funité qu
(le kg 18,50) 7 f\zéf:A 614 ——
vec peau, sans arétes, élevé en

n @ /05 Norvége.

au lieu de 9,40 Le lot de 2 sachets de 250g.
‘f"’? (le kg 28,20) Vendu seul :9,40

: . = -~ e
NOUVEAU Y.\ &1l Chocolat BIO Mangue BIO %

au choix Réf: 8216 Ré&f: 8218

%@Fﬁg]dye ESE g Framboise BIO Citron BIO
I Réf: 8219 Réf: 8217 1
Vanille BIO
Réf: 8215




Produits TRAITEUR

PIZZAS

au choix

La boite de 270g.
(le kg 13,70)

3 fromages
RéF1925

Jambon fromage
RéF1935

Thon
Réf1945

8 Tartelettes aux poireaux
Réf:1856

Pate brisée, lait cru fermier, ceufs, poireaux,
oignons et emmental.

Tarte aux 3 fromages
Réf:1839

Fond de tarte en pate brisée, lait cru
fermier, ceufs, Emmental, Comté et Cantal.
La piece de 500g. (le kg 8,50) La boite de 670g. (le kg 9.82)

|Iiil4l =
] 4 -

18 Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www.croquegel.com




Ejfz}zg3;2)écheur 4 65 g;fz]zgég Iégumes grillés

e : PARTS ' :

Purée de fomates, thon, fromage, crevettes, Purée de fomates, poivrons, artichauts,
creme et olives. aubergines, courgettes et tomates cerise.

La piece de 520g. (le kg 10,29) La piece de 400g. (le kg 11,63)

6 6 Croque monsieur a poéler 5 4 Feuilletés au saumon

/90 Réf:1530 /90 R&f:1004

Pain de mie, épaule de porc, fromage. Au saumon rose du Pacifique, oignons, carottes,
La boite de 600g. (le kg 11,50) courgettes, créme fraiche, herbes et épices.

La boite de 320g. (le kg 18,44)

Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www.croquegel.com 19



Produits CUISINES |

5.

/

OUR LE 1M
ARTICLE

{ ilr i
fi
A
L sithnits = L .
3 82 4 Baguettes 4 Baguettes

o flammekueches saveur ltalienne
aulieu de 5,10 Ré:1463 Réf:1464

i
i

Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www.croquegel.com




*St-Jacques : origine selon arrivage : Ecosse : Chlamys Opercularis - Islande : Chlamys Islandica - Argentine : Zygochlamys Patagonica

Filets de poulet roti
coquillettes
Réf:2300

21%,
353 keal

Fins Spaghettis
aux Gambas

Dés de bgumes

Fiine Spaghetti
hmet Gamba's

En groantjas

Réf:2313

Fins spaghettis aux Gambas

240

4,95

PLATS CUISINES
au choix
La barquette & partir de 320g.
(le kg 15,47)

PART

weightwatchers @ |

y Q= Tagliatelles
B, Scint jacques

<

Tagliatelles St-Jacques™
Réf:2301

Weightwatchers g

Poulet aqy Citr
risotto "

ef 585 petis légumes

Kip Risotio

met cliroengrag

Poulet citron risotto et ses
petits légumes
Réf:2340

Riz
saint-Jacaues
et bocon
Rist Sint
, Jakobsnoten

n spek

Riz St-Jacques* et bacon
Ré&f:2342

Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www.croquegel.com

21



Produits CUISINES

‘LE/S' l,%’
PETITS PETITS
PLATS

'

/4

3,40
Moussaka
R&:2967 %yﬂﬁﬁ Vi oy&nﬁe. -
Aubergines, tomates,

beeuf, carottes, fromage,
basilic, et thym.

La boite de 300g.
(lekg 11,33)

PART

5,15

Risotto forestier
au poulet
Réf:2474
Risofto au poulet,
créeme et champi-
gnons des bois.
La boite de 510g.
(le kg 10,10)

PART

Poélée thai au poulet
Réf:2584

Poivrons, carottes, pois gourmands,
spaghettis au curcuma et poulet.
Le sachet de 600g. (le kg 6,33)

PARTS

i)

Falafels, pdtes perles et
4170 Iégumes% la libanaise

PLAT INDIVIDUEL f B TR Eg’g%?les cuites, falafels, poivrons
@

rouges et jaunes grillés, pois chiches,

au choix & i ol i

féves de soja, olives noires, herbes
LIO i“fgugge de 300g. ) aromatiques et épices.
(le kg 9.00) Tagliatelles  Couscous Le sachet de 600g. (le kg 7,83)

Sé'é;’;‘g“" R&f:2964

22 Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www.croquegel.com



Carbonade Flamande
Viaams stoofvliees |
Flemish beef stew ;!

(L ST
o JHpnmane
H .

Carbonade flamande
Réf:2640

Comme un bourguignon en mode
nordiste, voici un petit plat facile a
préparer et a déguster.

La boite de 2x225g. (le kg 13,49)

. . PARTS

Poisson sauce crevettes
Réf:2098

Colin d’Alaska cuisiné avec une sauce
aux crevettes, creme fraiche, carottes, et
échalotes.

La boite de 2x200g. (le kg 10,25)

. . PARTS

4,95

Cabillaud
sauce moutarde
Réf:2362

La boite de 2x200g.
(le kg 12,38)

PARTS

6,00

Cannellonis Bolognaise
Réf:2245

5 Cannellonis avec beeuf, sauce
napolitaine, béchamel et fromage.
La boite de Tkg.

9,00

6 Coquilles

de pOISSOﬂ et crevettes

Réf:1473

Coquilles garnies de poisson, crevettes,
champignons, céleris, échalotes et emmental.
Le sachet de 660g. (le kg 13,64)
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m—— NOS COPINES
— LESPATATES ——

Hedad de coufeurs . D
QUG DE SAVEURS I

&

~ed,

.I ,85 Frites Xtra+

Réf:3200

Frites 9/9 précuites.
Le sachet de Tkg.

3 ;25 Garden Wedges

Réf:3259

Lefsochet de Tkg.

2 ,65 Rostis oignons

Réf:3100

Des galettes riches en

goat qui allient le
fondant de I'oignon a
celui de la pomme de

terre. Le sachet de Tkg.

-

10 Galettes de
ommes de terre
nna

Réf:3355

Pommes de terre en

rondelles.

Le sachet de Tkg.

Aubergines, courgettes, poivrons ve
et poivrons rouges sont cuisinés
avec fomates ef oignons. Le sachet de Tkg.




Asperges vertes

3 ;95 Féves entiéres

Réf:3458 pelées
Le sachet de 500g. Réf:3253
(le kg 10,40) Le sachef de 500g. Pour 4 pers.
(le kg 7.90) CHEZ CROQUE GEL
it 4,95
Prinze: hnen

« 2509 de
meélange

3riz
réf:2497

« Graines de

2 ;75 Haricots verts

extra-fins
%{*7 Réf:3291
Je Le sachet de Tkg.

Haricots verts
tres fins
Réf:3024

Le sachet de Tkg

de sésame

' soja

RECETTE

1. Décongeler le

f Chopped feves.

Spinach

et poivre.

en cubes.

Epinards hachés 1 ;80 Carottes rondelles pefis bols.
portions Ref:3850
Ref:3830 ?{i:/ Le sachet de Tkg.

Le sachet de Tkg.

dal&icy

Poélée Parisienne

, \&s
daucy

Poélée Provencale

Poélée Parisienne
Réf:3370

Haricots verts, pommes de
terre, champignons, carottes
et lardons.

Poélée campagnarde
Réf:3365

Haricots verts, pommes de
terre, carottes, haricots beurre
et oignons.

Poélée Provencale
Réf:3360

Haricots verts, courgettes,
aubergines et poivrons.

Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www.croquegel.com

sésame noires
« 3 cds d'huile

« 3 cds de sauce

2. Faire mariner le chou
rouge avec un frait
de vinaigre de riz et
assaisonner avec sel

4. Diviser le riz dans de

3,95 6,75

« 3009 * 2 pavés
de féves de saumon
réf : 3253 réf : 4813

CHEZ L'EPICIER

« 3 cas de vinaigre
de riz

«» 3009 de chou
rouge

« 1 avocat
« 1 mangue

riz et les 5. Répartir ensuite les
féves, I'avocat, la
mangue, le saumon
et le chou rouge sur

le riz.

6. Saupoudrer le poke
bowl avec les graines
de sésame.

3. Couper la mangue,
|"avocat et le saumon

7. Mélanger la sauce
soja, I'huile de sésame
et le vinaigre de riz
et verser sur le poke
bowl.

ELE Le sachet de 700g.
3 45 e (e
af au choix ﬁ*:

Poélée paysanne
Réf:3420

Quartiers de pommes de terre,
haricofs verts, carottes et
brocolis.
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Produits de la MER

Qusfpaapast
AU LARGE...

?
4 Médaillons.de _
saumon farci
Réf:4328 f
‘La bofte de 2809- ¥
(Iekg22,50)

PAVES DE
SAUMON
SANS PEAU
ATLAN'I_'IQUE
au choix
Pavés de saumon

2 Pavés

atlantique. Elevé R&F:4813
, 4 Tranches de terrine en Norvége ou pET A Lo boite de 250g.
25 de poisson cceur saumon Chili. Emballés (le kg 27,00)
’ y Réf-4332 individuellement 6 75 ' i 13.90
Terrine de saumon, colin, saumon %gl#\i, wgg. r 4 Paves 1 1

LT] fumé, noix de Saint-Jacques et peau. o sqcheTRdeg:gggg ,80
§ . crevettes. .
; ) La boite de 240g. (le kg 26,04) (le kg 23,60)

[
|
\

29/ WA
"( #‘/ / - [‘( b 5& f‘f" b



*St-Jacques : origine selon arrivage : Ecosse : Chlamys Opercularis - Islande : Chlamys Islandica - Argentine : Zygochlamys Patagonica

6 Filets de rouget barbet
/90 Ref4199
= vec peau et sans arétes.
Le sachet de 300g.
(le kg 23,00)

15 Badtonnets
de poisson blanc
Réf:4269

Béitonnets pré-frits.

Bdtonnets surimi
saveur crabe

5,60

[f fsggr?gt de 500g.
(le kg 11,20)

Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www.croquegel.com

La boite de 450g. (e kg 7,40)

12,00

NOIX DE
ST-JACQUES*
au choix

15,30

Noix

de St-Jacques*

avec corail

Réf:4650
Environ 20 G 30

pieces par sachet.
Le sachet de 400g.

(le kg 38,25)

Crevettes roses

entiéres cuites

Réf:4104

Péchées dans les mers froides du
Groenland, cuites et surgelées @
bord du navire. 90/120 piéces.
Le sachet de Tkg.

15,50

Grosses noix
de St-Jacques*

7,95

12,95

Petites noix
de St-Jacques™

sans corail sans corail
Réf:4816 Réf:4814
Environ 10 pieces. Environ 80
La boite de 300g. @ 120 pieces.
(le kg 51,67) Le sachet de 400g.
(le kg 32,38)

Queues de crevettes
décortiquées cuites
Réf:4119

Tropicales, déveinées, sauvages,
Thailande §29/33 au sachet).
Le sachet de 300g.

(le kg 26,50)
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VIANDES & VOLAILLES

oufel & Trfes
LE§ SAUCES |

Manchons de poulet
barbecue

Réf:4805

Manchons de poulet frangais
marinés et rotis saveur barbecue.
Le sachet de 500g. (le kg 11,90)

.I .I ,60 Poulet bleu blanc coeur

graine de lin

Réf:4591
ol La piece de 1,5kg. (le kg 7,73)

OUR LE 20
ARTICLE

les 2
1 + 1 Escalopes fines

20'40 de poulet

e Reéf: A 615

Aiguillettes de poulet marinées 'I o 20 pans 05, sans peau. ke

Réf:4735 :
Marinées dans la sauce barbecue. (le kg 10,20) Vendu seul :13,60
(((

iy v
L \

aBcliy . tive Rl

o Le sachet de 500g. (le kg 14,20) Al Ry

—_—
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- 4 Bavettes
d’aloyau

Réf:5524

L'un des morceaux les
plus goGteux du boeuf,
il provient du ventre
de I'animal. Elle a une
texture filandreuse.

Le sachet de 500g.
(le kg 25,40)

10 Hamburgers oignon 4 Faux-filets 30 Boulettes
Réf:5170 Réf:5452 de veau
69% Viande de boeuf Le sachet de 500g. Réf:5673

assaisonnée. Matiere grasse (le kg 19,90) Le sachet de 900g.

inférieure a 15 %. le kg 11,06
La boite de Tkg. (ko )

Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www.croquegel.com




La PATISSERIE

@u 6/&00&01,7_
MON CHOU ?

Tarte clafoutis
aux griottes
Réf:6688
Prédécoupée

10 parts de 75g.
La piece de 750g.
(le kg 7,49)

Le framboisier
.I 3'60 Réf:6875

Mousse @ la framboise, biscuit rose
couvert de gelée de framboise,
inclusions de framboises,

enrobage et décor.
La piece de 720g. (le kg 18,89)

1140
Q.40

565

4,95

4 Tarte
a la rhubarbe
Réf:6649

Pdte sablée, creme
patissiere garnie de
généreux morceaux
de rhubarbe.

La piece de 500g.
(le kg 9.90)

Tarte crumble pommes et fruits rouges
Réf:6584

Compote et morceaux de pommes avec
framboises, groseilles et cassis. Couverte de
crumble @ la cassonade.

La piece de 910g. (le kg 10,33

Gdteau basque
Réf:6654

Pdte sablée pur beurre
avec une creme patissiere
@ I'amande.
‘L{T 36 La piece de 500g.
(le kg 10,60)




3,70

PATES 2 Rouleaux
ATARTE  de pdte brisée 2 MOELLEUX Chocolat
au choix Réf:6399 au choix Réf.6440
La boite de 500g La boite de 180g.  Chocolat framboise
(ekg7.10) 2 Roulequx _ (le kg 20,56) Réf:6447
de pdte feuilletée .. Choco[ut caramel
Réf:6393 Réf:6460

4 Tropéziennes
Réf:6254

Beurre, ceufs et creme

@ la vanille. La boite de 300g.
(le kg 14,53)

5 Tartelettes framboises
.I 0160 Réf:6338

Tarte croustillante cuite a blanc avec une
creme patissiere et des framboises.

En portions individuelles.

La boite de 550g. (le kg 19,27)

9 00

Tarte gourmande
Normande
pommes rhubarbe
Réf:6785
Pdte brisée, créeme
fagon Normande au
beurre et aux ceufs frais,
quartier de pommes et
morceaux de rhubarbe.
Prédécoupée 8 parts
de 112g.

La piece de 900g.
(le kg 10,00)

! PARTS

6 Choux a la créme
4,60 pétissiére
Réf:6335
Choux @ la creme pdtissiere
a la vanille.

La boite de 240g.
(lekg 19,17)

Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www.croguegel.com 31




La PATISSERIE \

\

12 MINI hocolat
NOUVEAU B:1iTe][5 iéf:éow

au ch Chocolat
La bot . "
de 300g. lait ef noir.

(le kg 14,83) Fruits

R61:6028
Pommes

fruits rouges

et abricofs.

pAINS
chocolat

Q.40

20 Pains au
chocolat préts @
cuire

Réf:6326

Le sachet de 1,2kg.
(le kg 7.83)

8,50

10 Pains aux
raisins

Réf:6138

Préts a dorer au four,
ces petits pains

aux raisins feront

le régal de fous.

Le sachet de 960g. 4 Gaufres de Liége ID
(le kg 8,85) R6f.6213 M o
Le lot de 2x200g.
(le kg 10.25) IVEC pAA
[=]E3 LES‘“““S
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o Apéritif, entrée, traiteur

1436 * 10 Crottins d'Avesnois au Maroilles
(le kg 32,75) La boite de 200g ..vve.vvvrrevenene.. 6.55

1496 * 1 Couronne briochée au Maroilles
(le kg 23,92) Lapisce de 370g vo.vvevrrrvrnnans 8.85

1144 * 4 Coquilles Berckoises aux fruits de
mer

(le kg 15,88) Le sachet de 400G ..........vevv.nn. 6.35
1223 2 Crépes au Maroilles
(le kg 15,38) La boite de 260G ......vvevveenn... 4.00

1665 * 2 Ficelles Nordiques

Aux 2 saumons

(le kg 15,94) La boite de 320g ..vve.vvveeveeene.. 5.10
1668 * 2 Ficelles Picardes gratinées
(le kg 14,57)La boite A& 350G .vv.vvevvrerverneans 5.10

1645 4 Ficelles Picardes
(le kg 12,80) La bote e 500g .v..vvvvevvennans 6.40

1791 e 4 Paniers au Maroilles
(le kg 18,38) La boite de 400g ..vve.vvvrrevenene.. 7.35

1225 * Flamiche au Maroilles
(le kg 24,20) La piéce de 250g v.vvvevevennenn. 6.05

1200 * Flamiche au Maroilles
(le kg 24,77)La piece de 325G vvevvvrrrvnnnne.. 8.05

1569 e Flamiche au Maroilles chorizo

poivrons

(le kg 21,94) La piece de 3600 .vvevvvrrevennne.. 7.90
1995 e Tarte au Maroilles

(le kg 13,10) La piece de 500G .vve.vvvrrvvrnene.. 6.55

1115 ¢ 4 Flamiches au Maroilles
(le kg 28,19) La boite de 3609 .....vvvevennn.. 10.15

o Apéritif

B A cuire

1443 ¢ 16 Mini croquettes fromage
(le kg 15,43) La boite de 2560 .v....vverevnnn... 3.95

1638 ¢ 16 Mini croquettes crevettes
(le kg 23,24) La boite de 2560 v..vvevvrervrenans 5.95

1492 * 50 Mini apéritifs assortis
(le kg 14,06) La boite de 480g .v...vvvrevreene.. 6.75

B 0 I A réchauffer

1005 * 20 Mini croque Monsieur jambon
emmental

(le kg 25,00) La boite de 200G ......vvveeevnnn... 5.00

1870 * 30 Gougeres comté
(le kg 23,64) La boite de 2209 .......vveevvennn... 5.20

2028 * Mini acras de morue
36 a 38 pieces
(le kg 19,83) La boite de 300G .....cvvvevvnnn... 5.95

1997 e 8 Tartelettes au Maroilles
(le kg 12,61) La bate de 6709 .......... 9:40 8.45

1572 * 20 Fricandelles
(le kg 5,57) Laboite de 1,4KQ v.vvvevveeireennee. 7.80

H 11 Croquettes

1974 4 Croquettes au Maroilles
(le kg 20,00) La boite de 250g .v..vvevrervennnns 5.00

1977 * 4 Croquettes aux crevettes grises
(le kg 25,60) La botte de 2504 ...v..vveerveenne.. 6.40

1975 8 Croquettes au fromage
(lo kg 13,00)Le 10t 2X 250G +..vvvveevrervrnnans 6.50

o Plats cuisinés, viandes

2750 e Gratin d'endives au jambon
(lekg 11,29) La boite de 3509 ..vvvevvvreveenee. 3.95

2630 © Ch'tiflette

Pommes de terre, cignons, lardons, Maroilles

(lekg 15,15) La boite de 330G .vvvevvveevenne.. 5.00
2639 * Welsh au jambon
(le kg 20,00) La botte de 2509 .vvvvvveerveenn... 5.00

2430 ¢ Lasagne jambon chicons
(le kg 12,50) La barquette de 5009 ............... 6.25

Produifs TRAITEUR

1923 ¢ 12 Mini croustillants St Jacques

(le kg 42,76) La botte de 145G ..vvevvveevenne.. 6.20
1165 * 24 Mini tartelettes apéritives

(le kg 20,83) La hotte de 300G .vvvevvveerveeene.. 6.25
1309 ¢ 15 Mini bouchées escargots

(le kg 38,74) La barquette de 1829 ............... 7.05
1685 © 20 Mini bouchées

(le kg 17,65) La boite de 340G .v.vvvvveveenen. 6.00

1692 ¢ 8 Mini coquilles de poissons
(le kg 35,91) La botte de 220 ....eevveeveeene.. 7.90

1418 ¢ Couronne chorizo cheddar
(le kg 23,92) La pigce de 370 .vvevveevenne.. 8.85

1352 ¢ 10 Briochettes créme de cheddar
(le kg 32,75) La boite de 200Q +..vveevrervenans 6.55

1346 * 20 Petits fours traiteur
(le kg 49,44) La botte de 180G ..vvvvveeveeenee. 8.90

1334 ¢ 20 Mini rosti party
2 variétés
(le kg 40,38) Le plateau de 2609 ............... 10.50

2805 e Chicons jambon sauce fromage,

purée

(le kg 11,57) La barquette de 540G ............... 6.25
2880 * 4 Endives au jambon

(le kg 12,46) La boite de 650 ..vve.vverrvennnn.. 8.10

2640 * Carbonade Flamande
(le kg 13,49) La barquette de 2x2259 ... 7-15 6.07

2741 * Carbonade de bceuf

Biere blonde,échalotes,vin blanc
(le kg 19,00) La botte de 400 ..vve.vveervennnn.. 7.60

o Légumes

3218 e Frites Belges

L65aCNEt de TKG «vevveerrereereireerreeieannss 2.20
3228 e Frites Belges

(le kg 2,04) Le sachet de 2.5kg .vvevvvriverane.. 5.10
2568 * 4 Gratins de pommes de terre au

Maroilles

(le kg 14,17) Le sachet de 480Q .......eevveeee.. 6.80
2436 * Choux rouges aux pommes

(le kg 3,07) Le sachet de 7500 ..vve.vvervennn.. 2.30

o Boulangerie et patisser

6245 * 10 Coquilles individuelles

(le kg 14,62) Le sachet de 6509 ..........v...... 9.50
6313 * 4 Gaufres de Bruxelles

(le kg 10,16) La boite de 320G ..vvevvverrvenenee. 3.25
6213 * 4 Gaufres de Liege au beurre

(le kg 10,25) Le ot de 2x 2004 .......... 460 4.10
6190 * 10 Crépes de Flandre

(le kg 7,33) Labolte de 600G +...vvevveeeveennn.. 4.40
6127 * 6 Crépes spéculoos

(le kg 11,15) Labolte de 480 ...vveevveeevrnnn.. 5.35
6756 © 4 Tartes sucre et vergeoise

(le kg 19,06) Le sachet de 320g .......eeveene.. 6.10

6746 * Tarte sucre et vergeoise
(le kg 16,05) La pigce de 380 .vvevverrvennn.. 6.10

1383 20 Mini burgers bretzel
(le kg 37,73) Le plateau de 330G ......c.v....n. 12.45

1324 20 Mini burgers foie gras
(le kg 44,26) Le plateau de 340 ........v...... 15.05

B I I A consommer froid

1800 ° 4 Verrines foie gras
2 pommes pain d'épices, 2 figue cannelle
(le kg 43,41) Labolte de 1299 ...vveevveeerrennnn. 5.60

1534 * 4 Verrines saumon
2 cheesecake, 2 tartare
(le kg 45,05) La boite de 111 vvvveevreveannns 5.00

1077 = 1 Pain surprise 40 sandwiches pain
aux 6 céréales
(le kg 25,00) La pigce de 500G +.vvevverenn.. 12.50

1374 32 Canapés blini'ssime
2 variétés
(le kg 60,77) Le plateau de 260 ......e.v...n. 15.80

1243 32 canapés soirée tentation

8 variétés

(le kg 63,20) Le plateau de 250 ............... 15.80
1010 * 1 Pain surprise 50 toast

(le kg 30,11) La piece de 900G .....vvveveennns 27.10
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B B I Spécialités

1104 ¢ 4 Boudins blancs royal au foie gras
(le kg 16,00) Le sachet de 5000 ..........v.eee... 8.00

1114 * 4 Boudins blancs a la truffe 1%

(le kg 19,10) Le sachet de 500G .......ccvvneen... 9.55
1477 * 16 Cuisses de grenouilles

en persillade

(le kg 36,50) La boite de 2639 .v..vvvevvnnn... 9.60
1976 ¢ 10 Tranches de foie gras de canard

(le kg 82,67)La boite de 300g .....veevene.. 24.80

1003 ¢ 4 Soufflés a I'emmental
(le kg 14,25) La boite de 400g .v...vvvrrevenen... 5.70

M B I Coquillages farcis

1371 * 12 Moules farcies
(le kg 34,24) La barquette de 165G .........v... 5.65

M I | Escargots de Bourgogne

1322 * 12 Escargots belle grosseur

@2 (kg 66,67)Lassiettede 96G ..evivrririrennnn. 6.40
1358 ¢ 12 Escargots trés gros
(le kg 58,40) L'assigtte de 125G ...........e..... 7.30
1395 ¢ 36 Escargots moyens
(le kg 57,98) La bourriche de 2029 ............. 10.50

1392 e 48 Escargots belle grosseur
(le kg 55,48) Le sachet de 356 ................ 19.75

o Crémerie et sauces
en portion

B I I Sauces pour le poisson

2345 * Sauce Saint Jacques au Chablis
6 galets de 50g
(le kg 15,00) La boite de 300G .......vveeveene.. 4.50

2418 * Beurre blanc
12 galets de 509
(le kg 10,75) La boite de 600G ..v.e.vvvevvnnn... 6.45

2480 e Beurre citron
12 galets de 50g
(le kg 10,75) La boite de 600G .....vvvevvennn... 6.45

2420 e Oseille
12 galets de 509
(le kg 10,75) La boite de 600G ..vve.vvvrevenene.. 6.45

Produifs TRAITEUR

2419 e Poivre vert
12 galets de 50g
(le kg 10,75) La boite de 600G ...vvevvveervenene.. 6.45

B I I Crémerie

2496 * Rouleau de beurre persillé
Beurre, persil, ail, pour farces et grilades
(le kg 25,00 Le rouleau de 250 ................. 6.25

2226 * Beurre de baratte doux
2 plaquettes individuelles de 250g
(lekg 14,60)Le ot de 2X250G .vvvevvverrveennee. 7.30

2246 * Beurre de baratte 12 sel
2 plaquettes individuelles de 250g

(lekg 14,60)Le ot de 2X250G .vvvevvveerveenne.. 7.30

o Coquilles St Jacques*

1376 * 2 Coquilles a la bretonne 60%
Coquille 110g, 60 % noix de St Jacques
(le kg 42,95) Le sachet de 220G ......vvevveanenns 9.45

1366 © 4 Coquilles a la bretonne 60%
Coquille 110g, 60 % noix de St Jacques
(le kg 37,61) Le sachet de 440 ................ 16.55

1356 ¢ 6 Coquilles a la bretonne 60%
Coquille 110g, 60 % noix de St Jacques
(le kg 34,24) Le sachet de 660G ................ 22.60

1304 » 2 Coquilles St Jacques et lotte

(le kg 27,50) La botte de 220 ..vvv.vvveevenenee. 6.05
i o
1317 * 4 Coquilles au muscadet 40%
Coquille 120g, 40 % noix de St Jacques
(le kg 26,67)Le sachet de 480Q ............... 12.80

1723 * 4 Coquilles fondue de poireaux 40%
Coquille 100g, 40 % noix de St Jacques
(le kg 29,00) Le sachet de 400g ..... 1290 11.60

> /

-

2482  Hollandaise
10 sachets de 50g
(le kg 9,60) La boite de 5009 ............ 535 4.80|

B B I Sauces pour la viande

2400 e Sauce aux Morilles
6 galets de 50g
(le kg 16,67)La boite de 300G .....cvvveevvennn... 5.00

34

1932 ¢ 4 Coquilles au crémant 54 %
Coquille110g, 54 % noix de St Jacques
(le kg 34,77) Le sachet de 440G ................ 15.30

1301 * 8 Coquilles St Jacques a la Bretonne
Coquille 90g, 25% de noix *
(le kg 20,69) Le sachet de 720G ......ve.v..... 14.90

o Cassolettes

2390 e 2 Cassolettes de tourteau

22% chair de crabe

(le kg 28,18) La boite de 220 ..vvevvveerveeee.. 6.20
1305 e 2 Cassolettes gambas St Jacques

(le kg 29,32) La botte de 220 ..vvevvveeveenne.. 6.45

o Coquilles de poisson

et gratins
1143 e 2 Petits gratins cabillaud St Jacques
(le kg 18,39) La boite de 280G ..veevvveeeveeen... 5.15

1155 ¢ 2 Maxi coquilles sauce Normande
Poisson, moules et champignons
(le kg 16,67) Le sachet de 360Q ..........v....... 6.00

1874 * 2 Crabes farcis

A gratiner au four
(le kg 26,40) La boite de 250 ..vve.vverevennne.. 6.60

1909 * 4 Coquilles saumon et crevettes

(le kg 18,52) Le sachet de 440G ......vveveavien. 8.15
1326 * 6 Coquilles de poisson sauce creme
(le kg 12,35) Le sachet de 6609 .........cve...... 8.15
1321 » 6 Coquilles de poisson sauce aurore
(le kg 12,35) Le sachet de 660g .....vverveavnss. 8.15
1473 6 Coquilles de poisson et crevettes
€  (ekg 1364 Lesachetde6B0g ..........c..... 9.00

1365 * 6 Gratins de crabe
Chair de crabe 20 %, poisson
(le kg 21,52) La boite de 660G .v..vveveeeean.. 14.20

o Feuilletés

B 0 | Les individuels a réchauffer

1049 ¢ 4 Bouchées a la reine jambon et
volaille
(le kg 16,25) La boite de 520 +...veevverveannnns 8.45

B 0 I Les individuels a cuire

1796 * 2 Feuilletés Saint Jacques

et crevettes

(le kg 15,43)La boite de 300 .......... 515 4.63
1182 e 4 Paniers jambon-fromage

(le kg 7,88) Laboite de 400 ....vveevveeerennnn.. 3.15
1183 * 4 Paniers tartiflette

(le kg 10,10) La boite de 480 ..vvevverrveennn.. 4.85
1046 * 4 Paniers chévre épinards

(le kg 11,25) Laboite de 480g +...vvevvervearnns 5.40
1756 © 4 Paniers feuilletés leerdamer

(lekg 17,97)Laboite de 3209 ...ecvvvervvennn.. 5.75
1766 © 4 Paniers feuilletés boursin

(le kg 17,97)Laboite de 3209 ..vvevvverevennnee. 5.75

1062 4 Paniers feuilletés thon fromage
boursin poivre

(lekg 17,97)Laboite de 3209 .vveerverevennn.. 5.75

1004 e 4 Feuilletés au saumon
@  (ekg1844)Laboiede 320G ..ovvurirnrinns 5.90

1163 * 4 Paniers ris de veau gourmet

(le kg 13,44) Labolte de 480 .vveeveeevvnnn.. 6.45
1272 » 4 Paniers St Jacques bretonne

(le kg 16,12) Laboite de 400 ..vveevverevernnne. 6.45
1043 * 4 Roulés jambon fromage pur beurre

(le kg 14,04) La boite de 520 +...vvevverveannnns 7.30
1615 * 10 Friands fromage

(le kg 8,65) Labolte de 850G +...vvevveeereennn.. 7.35
1118 * 8 Paniers poulet poireaux

(le kg 9,06) La boite de 960G v...vvevvvervennne. 8.70
1485 » 6 Corbeilles tomate jambon fromage

(le kg 14,78) La boite de 690G ......cvvve.n.. 10.20
1407 * 4 Tresses volaille forestiére

(le kg 10,00) La bafte de 560Q +..vevvevvvanen. 5.60



B I | Tourtes feuilletées a cuire

1469 e Tourte aux noix de St Jacques
@  (ekg 1875 apikcede 400G ...orrininne 7.50

1450 e Tourte aux crevettes sauce crustacés
@  (ekg1875)Lapioede 400G .oniiniinnn. 7.50

o Crépes et galettes

1930 © 2 Ficelles Savoyarde

(le kg 17,60) La boite de 2509 .vvevvveevennne.. 4.40
1831 e 4 Galettes jambon fromage
@  (ekg11,20)Labote de 500G .ooviinrininn. 5.60
1843 * 4 Galettes Noix de St Jacques, colin
d'Alaska
(le kg 13,60) La boite de 500G ..vvevvveevennn... 6.80
1850 ¢ 4 Galettes lardons, fromage de chévre
(le kg 12,40) La bolte de 500Q ......vvvrevese. 6.20

1343 ¢ 4 Crépes campagnarde
(le kg 12,10) La boite de 500G ..vvevvvvrrevenene.. 6.05

1230 * 20 Crépes jambon-fromage
Laboite de TKG vevvvvrrvrniiiiiiiiinieiians 4.95

1965 20 P'tites crépes Bretonnes
Jambon, emmental Francais
(le kg 11,00) La boite de 700G +..vvevvrervernans 7.70

o Tartes salées

1820 e Feuilleté jambon fromage

(lekg 8,70)La pigce de 500G .vvevvvrrevrnene.. 4.35
1837 * Quiche Lorraine

(le kg 10,00) Lapigce de 500G ...veveevvervans 5.00
1839 e Tarte aux 3 fromages

(le kg 8,50) La piece de 500 ........... 500 4.25
1810 e Tarte au chévre

(le kg 10,00) La piéce de 500G vv.vevervennenn. 5.00

1898 e Tarte aux poireaux
(le kg 9,00) La piece de 500G ........... 500 4.50

1771 * 2 Flammekueches
Créme fraiche, poitrine fumée, oignons, a cuire
(le kg 11,63) La bote de 520g +...vevrrrveennns 6.05

B B I Les individuelles

1825 ¢ 2 Tartes fines Savoyarde
(le kg 14,46) La boite de 280g ..vvevvverevennn... 4.05

1849 e 2 Tartes fines chévre légumes
(le kg 14,46) La boite de 280g ....vvevveevveenans 4.05

1774 * 4 Flammekueches
Créme fraiche, poitrine fumée, oignons, a cuire

(le kg 12,92) La boite de 480g ...vvevvrervrenans 6.20
1856 e 8 Tartelettes aux poireaux
(le kg 9,82) La boite de 670g ............ 775 6.58

1829 e 8 Tartelettes aux 3 fromages
(lekg 11,57)Labolte de 6709 ...cvvveereurennns 7.75

Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www.croquegel.com

Produits TRAITEUR

1827 * 8 Quiches Lorraines
(lekg 11,57)Laboite de 6709 ...cvvveeeerrensnnn 7.75

o0 Restauration rapide

M B I Snack spécial Micro-Ondes

1768 * 1 Croque monsieur

(lekg 17,78)Lapiece de 180g wvvevvervenne.. 3.20
1877 * 2 Paninis beeuf tomates
Tar  (ekg19,62)labote de 400G .........vveeeeee. 7.85
1802 2 Kébabs

(le kg 16,20) La botte de 500g ...ve.vvrrrveene.. 8.10

2
1002 ¢ 2 BZH Burgers
Tdr  (ekg19,64)Labote de 280G ....v.vuorvivenee. 5.50

2691 * 2 Burgers végétariens
(le kg 22,88) La boite de 2609 ...veevvveervenene.. 5.95

1991 e 4 So cheesy sauce fromageére
Tar  (ekg1275)labote de 400G ....v.ouervineeee. 5.10

1695 * 4 Bacon cheese
Ta7  (ekg13.75)Labotede 600G .......rrvvvnrenn. 8.25

W B Croques et tartines

1177 * 4 Croque monsieur Brasserie
Pain de mie, épaule de porc, emmental
(le kg 9,25) La boite de 800G ....vvevveeveenne.. 7.40

1530 * 6 Croque- monsieur a poéler
Pain de mie, épaule de porc , fromage fondu
(le kg 11,50) La botte de 600G ......vverrveeene.. 6.90

1463 e 4 Baguettes flammekueches toastées
Lardons, oignons, emmental
(le kg 7,97) Laboite de 640G ..vv.vveevrervennns 5.10

1464 » 4 Baguettes saveur Italienne
Tomates, lardons, champignons, emmental

(le kg 7,97) Labolte de 640G ....veevveerveenne.. 5.10
1947 e 2 Tartines Savoyarde
(le kg 20,17) La boite de 300G +..vvvevevearenn. 6.05

B 0 I Pates fines

1911 e Pizza jambon fromage
(lekg 10,83)Lapisce de 360G ...veovrervernns 3.90

1912 ¢ Pizza 4 fromages
Emmental, mozzarella, edam, cheddar

(lekg 11,47)Lapisce de 340G ...vevvrevennns 3.90
1913 * Pizza au thon
(lekg 10,83)La piece de 3609 .....vvrervenne.. 3.90
1915 e Pizza pepperoni
(lekg 10,83)La pigce de 3609 .....vvervennn... 3.90
1925 ¢ 9 Mini pizzas 3 fromages
@  (ekg1370)Labotede270g ...rvvniienes 3.70
1935 ¢ 9 Mini pizzas jambon fromage
@  (ekg1370)Labote de 270G .ovvuriniinn, 3.70
1945 ¢ 9 Mini pizzas au thon
@  (ekg1370)Labotede270g ..ucvivnriinans 3.70
M B I Au feu de bois

1524 e Pizza calzone chorizo
Fromage, chorizo, poivrons
(le kg 14,56) La piece de 340 .vv..vvvrrvennnee. 4.95

1531 e Pizza calzone 3 fromages
Mozzarella, pecorino, gorgonzola

(lekg 15,47)Lapigce de 320g vovvevvrrvearnnns 4.95
1016 * Pizza bliche de chévre miel

(lekg 12,07)Lapigce de 410G .vvevrverrvennnne. 4.95
1577 e Pizza bliche de chévre

(lekg 12,61)Lapigce de 4409 .vveevvrrvennne.. 5.55

1512 * Pizza 4 fromages
Mascarpone, gorgonzola, mozzarella, maasdam
(le kg 13,26) La pigce de 430 .vvevvvrrvennnn.. 5.70

1807 * Pizza 4 fromages d'ltalie
Mozzarella, gorgonzola, mascarpone, pecorino
(lekg 14,39) Lapigce de 4109 .vvevvvvrrvvnnnn.. 5.90

1502 * Pizza Super Royale
jambon tomate fromage
(le kg 10,25) La piece de 600g .vve.vvvrrvenene. 6.15

1869 e Pizza 6 légumes grillés saveur Pro-
vencale
Poivrons, emmental, mozzarella, artichauts, aubergines,
courgettes, tomates cerise

(lekg 11,62)Lapigce de 400G .vveevvvrrvernnn.. 4.65
1805 e Pizza crémiére lardons, oignons,

champignons

(lekg 12,05)Lapigce de 440 .v..vvvrrvennne.. 5.30

1552 ¢ Pizzas saumon fumé
(le kg 11,06)La pigce de 470q ......... 5:80 5.20

1579 e Pizza bolognaise
Sauce tomate cuisinée, beeuf rissolé, fromage rapé

(lekg 12,89)Lapigce de 4509 .vveevverrvernnn.. 5.80
1532 e Pizza pécheur, thon, crevettes, créme
(le kg 10,29) La piece de 5209 ......... 6:30 5.35

1801 ° Pizza tartiflette
Pommes de terre, reblochon, lardons
(le kg 12,50) La piece de 500G .vve.vverrvernene. 6.25

B0 Pizza BIO

1625 * Pizza 3 fromages
(le kg 15,86) La pigce de 3509 .vveevvvrrvvrnnne. 5.65

1501 * Pizza légumes cuisinés

.‘ Tomates, aubergines, courgettes, oignons, poivrons,
emmental
(le kg 15,00) La pigce de 400 .v...vvvrrvennne.. 6.00
1630 ° Pizza royale

(le kg 15,62) La pigce de 400 .vvevvvrrvennnn.. 6.25

M 0 I Individuelles

1522 ¢ Pizza chorizo,fromage, poivron rouge
(lekg 9,67)Lapiece de 460 vvvverveervrnerans 4.45

1576 * Pizza jambon fromage
(le kg 10,22)Lapisce de 450G .vevviveaveanenn. 4.60

1566 * Pizza Royale
Jambon champignons fromage
(le kg 9,69)Lapigce de 480 ...vveevveevenne.. 4.65

1583 e 2 Pizzas individuelles royale

(le kg 12,50) La boite de 4409 ..vvevverrvennn.. 5.50
1585 e 2 Pizzas individuelles 3 fromages

(le kg 14,47)Labotte de 3809 .vveeveerrvennnn. 5.50
1586 * 2 Pizzas individuelles biiche de

chévre

(le kg 14,47)Labolte de 380 ..vveevverevennne. 5.50
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o Plats micro-ondables
individuels

B B | Recettes express

2964 ¢ Couscous
(le kg 9,00) La barquette de 300g ................ 2.70

2959 e Parmentier de canard
(le kg 9,00) La barquette de 300g ................ 2.70

2952 ¢ Penne poulet sauce champignon
(le kg 9,00) La barquette de 300g ................ 2.70

2958 e Tagliatelle saumon
(le kg 9,00) La barquette de 300g ................ 2.70

2948 * Gnocchis sauce fromage et épinard
(le kg 9,00) La barquette de 300g ................ 2.70

2869 e Conchiglie chévre, miel
(le kg 9,00) La boite de 300G .vvvvvevvrerreeneans 2.70

2850 * Spaghetti a la bolognaise
(le kg 9,00) La boite de 300G .vvvvvevvrervreneans 2.70

2865 * Spaghetti a la carbonara
(le kg 9,00) La boite de 300G .vvvvvevvearreeneans 2.70

2868 * Colin d'Alaska sauce citron et riz
(le kg 9,00) La boite de 300G .vvvvvevveerrerneans 2.70

2867 * Poulet curry et riz basmati
(le kg 9,00) La boite de 300G .vvevvevveerverneans 2.70

2933 ¢ Hachis Parmentier
(le kg 11,33) La boite de 300G .v..vvevvrevveennans 3.40

2967 * Moussaka
€ (ekg 11,39 Labokede300g ..urirnrrinines 3.40

2738 e Gratin de polenta Savoyard
(le kg 11,33) La boite de 300G ....eevvvevvennn... 3.40

2977 * Filet de poulet a la Nicoise
(le kg 11,33) La bolte de 800g ...vvvevrereeee. 3.40

2372 ¢ Gnocchis sauce champignons
B (ekg 11,33 Laboltede 300G «.vvvoveriencns 3.40

2380 * Rigatoni a la bolognaise
4] (le kg 11,33) La bote de 300g +..vvevrrrvrenans 3.40

2382 * Curry de butternut riz lentilles
48 (lekg 11,33) La bolte de 300 ....vvveeenrennnns 3.40

2453 * Parmentier de poisson
(le kg 12,00) La boite de 300G ..vve.vvvevvenene.. 3.60

2962 * Boudin noir purée et pommes
(le kg 10,29) La barquette de 3509 ............... 3.60

2352 * Légumes cuisinés fagon tajine
(le kg 6,50) Le sachet de 600G v...vevveevveeveans 3.90

2358 ¢ Couscous végétarien de quinoa
(le kg 8,67) Le sachet de 4509 .................. 3.90

2365 * Riz et lentilles 4 la Libanaise
(le kg 8,67) Le sachet de 450G .....eveevveenenns 3.90
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Plats CUISINES

B B I Maxi Menu individuel

2792 ¢ Lasagne bolognaise
(le kg 10,30) La barquette de 500G ............... 5.15

2445 « Spaghetti bolognaise
(le kg 9,36) La barqustte de 5509 ................ 5.15

2455  Macaronis jambon fromage
(le kg 10,30) La barquette de 5009 ............... 5.15

2474 « Risotto forestier au poulet
(le kg 10,10) La barquette de 510g ............... 5.15

2475 ¢ Tagliatelle au poulet fines herbes
(le kg 10,30) La barquette de 5009 ............... 5.15

2478 * Penne aux 4 fromages
(le kg 10,30) La barquette de 5009 ............... 5.15

2815 ¢ Langue de beeuf sauce madere, purée
(le kg 11,79) La barquette de 530G ............... 6.25

2456 * Blanquette de veau a I'ancienne
Pommes de terre nature
(le kg 13,02) La barquette de 480G ............... 6.25

2477 e Tagliatelle scampis sauce a I'ail
(le kg 11,24) La barquette de 500g ...... 6:25 5.62

BBl Les cuisinés

2234 * Parmentier de poireaux et jambon
(lekg 12,71)Laboite de 350G vveevvvveeerrvrennn 4.45

2793 * Choucroute
(le kg 16,86) La boite de 3509 ..vvevvveeveeee.. 5.90

o Légumes farcis

2972 e 8 Petits farcis a la Provencale
(le kg 20,33) La botte de 300G ...vvvvveeveenne.. 6.10

2368 * 4 Pommes de terre ala Savoyarde
(le kg 9,30) Le sachet de 500G +...vevvervennnns 4.65

2375 * 4 Choux farcis de Bretagne
(le kg 8,75) Le sachet de 680G +...veovverveeennns 5.95

2195 * 4 Tomates farcies fagon grand-mére
Farce boeuf et dinde
(lekg 9,71) Le sachet de 680G ......vvevveeene.. 6.60

2970 ¢ 2 Galettes de pommes de terre fagon
raclette
(le kg 15,95) La barquette de 370G ............... 5.90

B B I Gratins de viande

2725 * Hachis Parmentier
Viande de boeuf

(le kg 7,91) La barquette de 5509 ......e.vear..n. 4.35
2392 * Hachis Parmentier BIO
<] (le kg 13,33) La bofte de 4500 «..vvvveveeren.. 6.00

2794 * Moussaka
(le kg 9,38) La boite de 800G v...vvevvervenneee. 7.50

2395 ¢ Moussaka BIO
<] (le kg 13,38) La bote de 450G ...vvovvervrrernns 6.00

2258 ¢ Parmentier de poireaux et jambon
(le kg 10,00) La bolte de 700G ..vvvvverrvenene. 7.00

2256 * Gratin de choux fleur et jambon
(le kg 10,00) La boite de 700g vv.vvvevvervearnnns 7.00

B B I gratins de poisson

2105 * Brandade de morue a I'huile d'olive
Laboite e TKG vvvvverevreereeerieeireeseieaenes 5.00

2200 e Gratin de cabillaud a I'Espagnole
(le kg 10,89) La boite de 450G ..vvevverrvennnee. 4.90

o Plats cuisinés de viande

2271 e Tripes a la mode de Caen
(le kg 8,90) Le sachet de 500g .......... 495 4.45

2120 * Coq au vin
2 sachets cuisson de 4509
(le kg 9,83) Laboite de 900G v...vvervvvrerennne. 8.85

2240 e Langue de beeuf sauce piquante
2 sachets cuisson de 300g
(le kg 15,83) La boite de 600 .....eevvverevennn.. 9.50

2140 ¢ Langue de beeuf sauce madére
2 sachets cuisson de 3009
(le kg 15,83) La boite de 600 ..vvecvveevrennn.. 9.50

2754  Choucroute
Choucroute cuite, saucisses Francfort et fumées, saucisson
a l'ail, poitrine fumée et échine fumée. (2 parts)
Lesachetde 1kg ...ovvvvniiiiniiiiiiiiiinnns 11.00

2840 e Cassoulet
Haricots 5009, 2 saucisses de Toulouse, 2 tranches de
poitrine et de palette fumée, saucisson a I'ail. (2 parts)
(le kg 12,72) Le sachet de 900G ......ve.v..n.. 11.45



o Plats cuisinés de poisson

2767 * Bouillabaisse aux épices
(le kg 6,13) La boite de 1,5Kg vvvvervvrrveeenes. 9.20

B B Colin d'Alaska 2 parts
sous vide

2058 e Poisson a la provencale

49 % colin d'Alaska, tomates, poivrons, oignons

(le kg 10,22) La boite de 4509 .vvevvveervennn... 4.60
2099 e Poisson sauce oseille

50 % colin d'Alaska, creme fraiche, vin blanc, oseille

(le kg 11,50) La boite de 400g «v..vvevveerveeneans 4.60
2086 * Poissons a la Parisienne

49% colin d'Alaska, creme fraiche, champignons, vin blanc

(le kg 10,22) La boite de 4509 .vvevvveevenene.. 4.60

2088 e Poisson sauce beurre-citron
50 % colin d'Alaska, sauce au beurre, créme, vin blanc
(le kg 11,50) La boite de 400G ..vvevvveeevenene.. 4.60

2082 ¢ Poisson a la Bretonne
50 % colin d'Alaska, creme fraiche, oignons, poireaux
(le kg 10,35) La boite de 400G ........... 460 4.14

2098 e Poissons sauce crevette
50 % colin d'Alaska, 8% crevettes, créme fraiche, carottes,
échalotes

(le kg 10,25) La boite de 400g ........... 460 4.10

W 11 Colin d'Alaska
en barquette aluminium

2095 e Poisson sauce moutarde a I'ancienne
49 % colin d'Alaska, creme fraiche, échalotes, moutarde
al'ancienne
(le kg 10,22) La bofte de 4509 .....vevvveveen.. 4.60

2075 e Poisson a la Bordelaise

60% colin d'Alaska, oignons, vin blanc, créme fraiche
(le kg 11,50) La boite de 400g ..vvevvveevenene.. 4.60

Bl 1 I Poisson 2 parts sous vide

2364 ¢ Cabillaud sauce Parisienne
50% cabillaud, champignons, carottes
(le kg 12,37) La boite de 2x200g ......ecvvnen... 4.95

2362 ¢ Cabillaud sauce moutarde
50% cabillaud, moutarde, oignons
(le kg 12,37) La boite de 2x200g .....vvevveennan. 4.95

o Cuisine Italienne

2686 © Cappelletti aux épinards, sauce
p  tomate ricotta
) (le kg 15,00) La boite de 300 .......... 505 4.50

2690 * Ravioles fromage et fines herbes,
fH  sauce pesto
o (le kg 15,00 La baite de 300G .......... 505 4.50

2605 ¢ Lasagnes au saumon
(le kg 10,30) La boite de 5000 .vv.vvvrrvvennne.. 5.15

Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www.croquegel.com

Plats CUISINES

2610 e Lasagnes épinards ricotta
(le kg 10,30) La botte de 500G ..vvevvvervennne.. 5.15

2627 * Lasagnes bolognaise
ﬁf Laboite de TKG vevvvrerveririreereeeieeereeeeees 5.05

2245 « Cannelloni bolognaise
Labolte de TKG v.vververrrerresrrereereesreaneas 6.00

3498  Onion rings

Rondelles d'oignons panées pré-frites

(le kg 8,00) Le sachet de 450g ......vveerveeene.. 3.60
2225 * Tapas au chorizo

36 a 38 pieces

(le kg 13,17)La botte de 300 ..veevveeveeene.. 3.95
2227 * Tapas jambon sec

36 a 38 pieces

(le kg 13,17) La boite de 300G .v.vvvvvevearenn. 3.95
2202 » Couscous

Plat complet pour 2 personnes

LabOite e TKG vevvrevererreeeireereeereeaenes 9.75
2780 e Paélla méditerranée
(lekg 7,71) Laboite de 1.2Kg v.vvvervveeireennen. 9.25

W B I Spécialités Asiatiques

2393 * 1 Plateau de 10 sushi
(le kg 31,06) Le plateau de 235G .........v....... 7.30

2598 * 6 Nems porc parfumés a la menthe
(le kg 15,30) La bofte de 330g v.vvvveveveanen. 5.05

2599 ¢ 6 Nems poulet parfumés a la menthe

(le kg 15,30) La botte de 330 ..vvevvvrervennne.. 5.05
2127  Poulet curry et riz

(le kg 16,83) La boite de 300g +...veevvervrnnnns 5.05
2094 e Porc au caramel et riz

(le kg 16,83) La botte de 300g ....e.vverrveeee.. 5.05

2633 * Nouilles sautées a la Thai au poulet
(le kg 16,83) La boite de 300g +..vevvvevearen. 5.05

o Plats portionnables

2857 * 4 Quenelles de brochet sauce nantua

(le kg 11,17)La barquette de 600G ............... 6.70
2384 e Gratin Dauphinois

LeSAChet de TKG .vvevvvererereerreeieeireeeenes 4.30
2584  Poélée thai au poulet

(le kg 6,33) Le sachet de 600 .......... 400 3.80
2582 ¢ Poélée périgourdine

(le kg 5,06) Le sachet de 900G ........ccvenn... 4.55

2539 ¢ Poélée Savoyarde
Pommes de terre, jambon, fromage, lardons fumés
(le kg 6,40) Le sachet de 780 .......... 555 4.99

2589 ¢ Poélée tagliatelle et gambas
(le kg 9,50) Le sachet de 600G .......vvrvennnn.. 5.70

2641 * Poélée St Jacques cuisinées a la
Bretonne
3a4parts
(le kg 25,50) Le sachet de 400G ................ 10.20

B 0 | Pates et riz cuisinés

2875 ¢ Salade de pétes perles légumes a la
Libanaise
(le kg 7,83) Le sachet de 600g ......cvvervennnn. 4.70

2497 * Mélange 3 riz sauce vierge
LeSachet 0 1KY «vvvvvvreveeerreeireeireeaenes 4.95

2816 * Risotto de St Jacques Fruits de mer
Et fondue de poireaux
(le kg 11,75) Le sachet de 600G ..........vv..... 7.05

2864 » Macaronis cheese au cheddar rouge
LeSachet 08 1KY «vvvvrvreirreereeerveeireeeenes 6.90

o Weight Watchers

2313 * Fins spaghettis aux gambas dés de

légumes

(le kg 14,14) La bafte de 3509 .......... 540 4.95
2300 - Filets de poulet réti coquillettes

gratinées

(le kg 13,03) La boite de 380 .......... 540 4.95

2340 e Poulet au citron risotto
(le kg 15,47) La botte de 320g .......... 540 4.95

2301 e Tagliatelles St Jacques
(le kg 13,03) La boite de 380g .......... 540 4.95

2342 e Riz St Jacques bacon
(le kg 14,14) La baite de 3509 .......... 540 4.95

o Spécialités Végétales

2695  Hachis Parmentier végétarien

G (le kg 14,67) La bofte de 300G .v..vevveeveereen.. 4.40
2687 e Chili végétarien
a (le kg 14,67) La bofte 06 300 .v.vvevvevvveereen. 4.40
2689 ¢ Moussaka végétarienne
@ (le kg 14,67) La boite de 300G ..v.vvvvvrrerennss 4.40
2645 * 4 Galettes panées blé fromage
épinards
(le kg 11,50) La boite de 400g vvvvevververens 4.60
2650 * 4 Galettes de soja provencales
@  (ekg11,50)Laboie ded00g vvvvvrernvninnn. 4.60
2675 * 4 Escalopes panées blé
@  (ekg 11,50 Laboieded00g ovvvvviirevinnn. 4.60
2680 * 4 Steaks de blé et oignons
@ (le kg 11,50) La botte de 400G ..vvevveevennne.. 4.60
2665 * Long nuggets de blé
G (le kg 11,50) La boite de 400g .....vvvverernennns 4.60

2655 e Falafels féves, menthe et coriandre
@ (le kg 11,50) La boite e 400g .....vvvverernenen. 4.60
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9172 * Framboises entiéres

(le kg 10,00) La boite de 300 ........... 335 3.00
9175  Myrtilles

(le kg 10,00) La baite de 300 ........... 335 3.00
9141 * Mélange fruits rouges

(le kg 10,00) La boite de 300g ........... 335 3.00
9171 * Rhubarbe

Lo SAChEt de TG «vvevveeerreereeirreeveenss 4.65
9140 * Salade de fruits exotiques au jus de

la passion

LeSaChet de 1KY vovvvreererreeeereeesenreeeans 7.10

3137 * Duo de lentilles & I'lndienne
P (ekg 19,80 Labarguette de 250g ...vvvvvven. 4.95

3145 * Duo de riz chou kale et cranberries

48 (le kg 19,80) La barquette de 2509 ............... 4.95
3151 © Penne légumes confits et mozzarella
(le kg 19,80) La barquette de 2509 ............... 4.95

3(757 * Mélange de légumes grillés

Pommes de terre, courgettes, aubergines, oignons, poivrons

Lo SAChEt de TG vvvvveeevreereeirreaveenss 6.90
2454 * Taboulé
(le kg 5,80) Le sachet de 750g .vvevvvevvnnn... 4.35

o Légumes BIO

3198 * Epinards branches a la créme

B (ekg542)Lesachetde 600G ..v.vvvivvniencns 3.25
3206 ¢ Choux rouges aux pommes

B (ekg558Lesachetde 600G .oovvvvuerecns 3.35
3209 e Petits pois

48 (le kg 5,08) Le sachet de 600G +...veveevveeeans 3.05

3208 * Haricots verts entiers
B (ekg508 Lesachetde 600G ..oovvvreriinns 3.05

3221 ¢ Epinards branches portions
a5 (le kg 4,42) Le sachet de 600G v..vvevveervereenns 2.65

3252 * Brocolis en fleurettes
(le kg 5,58) Le sachet de 600G ....vv.vvvvvveen. 3.35

3226 * Choux fleurs en fleurettes
I3 (le kg 4,92) Le sachet de 600G .......veevveeeans 2.95

3229 ¢ Carottes en rondelles
(le kg 4,08) Le sachet de 600G ......vvevvenen... 2.45

3248 e Petits pois carottes

I3 (le kg 5,42) Le sachet de 600G v...veveevveenans 3.25
3223 * Légumes pour potage

48 (le kg 5,33) Le sachet de 600G ......vveevvennenns 3.20
3305 ¢ Mélange d'été

Choux fleurs, carottes, haricots verts, pois

(le kg 5,50) Le sachet de 600G +...vevveevveennnns 3.30

3310 * Mélange wok

_ Brocolis, carottes, haricots verts, poivrons rouges, oignons

) (le kg 5,67) Le sachet de 600G v...vevveevvenvnns 3.40
3190 e Frites coupe 12/12 mm

LeSachet de TKG wovverveereeireereireereeneas 4.20
3813 * Wedges

Lo SAChEt de 1KG wvvvvveeevreereeirieareennss 4.35

3816 * Pommes cubes rissolées

LeSachet de 1KG wovverveerresreereireereineas 4.40
3118  Gratin de légumes & la Provencale
[ Al'huile d'olive vierge extra
(le kg 15,00)La boite de 380G ..vve.vvvrevenene.. 5.70
3119 ¢ Gratin 4 légumes emmental
Duo de carottes, pommes de terres, brocolis
(le kg 15,00)La boite de 380G ...ve.vvvrevnene.. 5.70
3122 ¢ Gratin légumes verts
48] Courgettes, épinards, brocolis, créme fraiche
’ (le kg 15,00) La boite de 380G «v..vvevveervernans 5.70
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o Légumes cuisinés
2401 * Epinards hachés a la créme

(le kg 3,67) Laboite de 4509 ....vvevveevenne.. 1.65
2432 e Epinards hachés a la creme

(le kg 3,47) Le sachet de 7500 ....e.vveerveenne.. 2.60
2448 e Epinards branches a la creme

(le kg 3,80) Le sachet de 7500 ..vve.vveervenene.. 2.85
2434 * Poireaux a la creme

(le kg 4,33) Le sachet de 7500 ..vve.vvervennne.. 3.25
2461 e Ratatouille cuisinée

(le kg 4,93) Le sachet de 750g +..vveveervennans 3.70

o Gratins et accompagneme

M B I A partager
2205 e Gratin Dauphinois

(le kg 5,89) La barqustte de 900G ................ 5.30
2252 * Gratin Dauphinois

(le kg 8,44) La barquette de 4509 ................ 3.80
2279 e Gratin de choux fleurs

(le kg 8,44) La barquette de 4509 ................ 3.80
2253 ¢ Gratin provencal

(le kg 8,44) La barquette de 450Q ................ 3.80
M B | Individuels
2320 * 12 Gratins Dauphinois

(lokg 8,46) Le sachet de 1,2kg ..vvvrrevnnnne. 10.15
2310 e 6 Gratins a la Dauphinoise

(le kg 8,47) Le sachet e 720g ..vve.vveerveenne.. 6.10
2330 * 6 Gratins choux fleurs

(le kg 10,00) Le sachet de 720G ........eveevnnns 7.20

2332 ¢ 6 Gratins légumes du jardin emmental
(le kg 10,83) Le sachet de 720g .......ccvv.en... 7.80

2550 * 4 Gratins de pommes de terre aux
cepes et bolets

(le kg 12,25) Le sachet de 400g ..........cve..... 4.90
2854 ¢ 4 Gratins pommes de terre asperge
(le kg 12,37) Le sachet de 400G .........veve.ns 4.95

2385 ¢ 4 Gratins de pommes terres aux girolles
(le kg 13,50) La boite de 400g .vv.vvevrerveveans 5.40
2502 e 4 Gratins de pommes de terre au foie gras
(le kg 15,25) Le sachet de 400Q ..........ve..... 6.10
2438 * 4 Gratin pommes de terre oignons
Coeur coulant & I'emmental
(le kg 13,75) La boite e 400g .v..vvevrervennnnns 5.50

2789 e 4 Gratin potimarron épeautre
Coeur coulant a I'emmental

(le kg 13,75) La botte de 400 ...vevveevenne.. 5.50
2855 ¢ 4 Crumbles de légumes et carottes rouges
(le kg 16,67)La botte de 300G ....ee.vveerveeee.. 5.00

2381 4 Ecrasés de pommes de terre vitelotte
(le kg 13,88) Le sachet de 400G .................. 5.55

Bl B | Accompagnements individuels
3323 e 8 Palets poireaux, carottes, pommes

de terre

(le kg 9,67) Le sachet de 300G +..vvevrerveannns 2.90
3329 e 8 Palets choux fleurs, brocolis, carottes

(le kg 9,67) Le sachet de 300G ......vveevvienn... 2.90
3344 < 8 Palets courgettes, petits [égumes

(le kg 9,67) Le sachet de 300g ......vveevvee... 2.90
2396 * 4 Flans aux asperges, carottes

(lo kg 13,82) Labotte de 340G ..vvevveeveene.. 4.70

2398 e 4 Flans d'artichauts, cépes et marrons
(le kg 13,82) Labotte de 340G ...vvevveeveeee.. 4.70
2863 * 4 Cubes de patate douce et chutney

d'oignons

(le kg 18,39) La boite de 2809 v..evvvveeeruvrennns 5.15
3418 * 9 Fagots de haricots verts lardés

(le kg 16,62) La barquette de 400g ............... 6.65

o Poélées

B 0 | Poélées natures

3354 ¢ Poélée champétre
Haricots verts, brocolis, champignons, poivrons, oignons
Le SaChet de TG +vvvevrereesreeiesreesieeiaans 4.00

3385 ¢ Poélée Bretonne
Haricots verts, choux fleurs, carottes, artichauts, cignons
Le Sachet de TKG «vevveevrerreerreireaereireannns 4.00
3393 ¢ Poélée Asiatique
Courgettes, carottes, poivrons jaunes, germes de soja,
champignons noirs
Le Sachet de TKG «vevveevreveerreirearreiieannns 4.00
3357 * Poélée de 4 légumes
‘l‘a-;‘,z Choux fleurs, haricots verts, carottes, pois
Lo SAChEt de TKG v.vvrrevererveeereesiiesireeaenns 2.75

B 0 | Poélées cuisinées

3401 * Poélée sauce tomate au basilic
Carottes jaunes et oranges, petits pois, pois gourmands
(le kg 4,86) Le sachet de 700g +.....cvvevennnn. 3.40

3365 ¢ Poélée campagnarde
Haricots verts, pommes de terre, carottes, haricots beurre,
oignons
(le kg 5,21) Le sachet de 700g +...vvevvevearnnn. 3.65
3370 e Poélée Parisienne
Haricots verts, pommes de terre, champignons
(le kg 5,21) Le sachet de 700G ..vv.vverrvennnn.. 3.65

3360  Poélée Provencale

Haricots verts, courgettes, aubergines, poivrons

(le kg 5,21) Le sachet de 7009 .....ecvvevennens 3.65
3420 * Poélée paysanne

Pommes de terre, carottes, haricots verts

(le kg 5,21) Le sachet de 700G +vvvvvvevrareans 3.65
3369 ¢ Wok légumes croquants et nouilles
fagon thai
(le kg 5,64) Le sachet de 700G ..vve.vverevennne.. 3.95
O Purées
3812 » Aligot de I'Aubrac
(le kg 14,42) La baite de 6x100g .v.vvvvevieen. 8.65
3807 * Purée de patates douces cuisinée
Le5aChet de TKG evvevreerreenreeireeeeaeaenns 4.55

3801 e Purée carottes, pommes de terre au kiri
(le kg 4,75) Le sachet de 600G .......vvrrvenneee. 2.85
3802 * Purée courgettes, carottes jaunes au
boursin
(le kg 4,75) Le sachet de 600g .......vvervvnnnn.. 2.85
3266 * Purée bintje

Purée assaisonnée, sel,poivre,noix de muscade

LeaCNEt de TKY +vevveervevrervesrearreiraannas 2.95
3139 ¢ Purée de pomme de terre nature
(le kg 2,24) Le sachet de 2.5kg .vvevverrvenne.. 5.60

3268 * Purée gourmande
Fagon Grand-Mere avec du lait et du beurre

LeSaCNet de TKG +vevveerveveerreireerresieannes 3.85
3521 e Purée de brocolis en portions
‘ﬁ} Lesachet de TKG cevvevvveervreereeireeanneannns 2.85
3501 e Purée de carottes en portions
‘f;;:/ L65ACNEL A TKG +vevvrereerrrarvevrareesieanens 2.85
3511 e Purée de céleri en portions
f;,';:/ L688CNEL AE TKG +vevvrervervrarveveareesiaaneas 2.85
3601 * Purée de petits pois en portions
L65ACNEt A TKG +vevvrervevrerverrariesiaanees 2.85

o Potages portionnables

3058 * Soupe au cresson

(le kg 7,43) Labolte de 2X175g vvevverrvennn.. 2.60
3066 * Soupe aux poireaux
(le kg 7,43) Laboite de 2X175G .vvevvevevennee. 2.60

o Légumes vapeur

B B Légumes déja cuits
- Juste a réchauffer

3011 e Haricots verts extra fins
1 (ekg513)Lesachetde 7500 ....vvvennneennn. 3.85

3031 ° Fleurettes de choux fleurs
2 (ekg513)Lesachetde 7500 ....vveennreennn. 3.85

3021 e Fleurettes de brocolis
1 (ekg513)Lesachetde 7500 ....oeeennreennn. 3.85



3081 * Choux fleurs, brocolis, carottes

(le kg 5,40) Le sachet de 7500 .vvevvverevenee.. 4.05
3077 * Brocolis, haricots plats, carottes,
carottes jaunes
(le kg 5,40) Le sachet de 750g .v..cvvvevvnnn... 4.05
3083 e Haricots verts, haricots beurre
‘ﬁfr (le kg 5,40) Le sachet de 7500 .vve.vvvrevennne.. 4.05

3286 * Tomates mi-séchées

(le kg 17,60) Le sachet de 500G ...vv.vevveve.. 8.80
3458 e Asperges vertes

Origine Chili

(le kg 10,40) Le sachet de 5009 ......... 6:15 5.20
3499 e Fonds d'artichauts

Origine Egypte

(le kg 10,60) Le sachet de 5009 .......ve.veee.. 5.30
3253 e Féves entiéres pelées

Origine Egypte

(le kg 7,90) Le sachet de 500G +..vvevveerveeneans 3.95
3281 ¢ Brocolis en fleurettes

‘g__“, Origine France

3550 o Lesachetde Tk oo, 2.85
(le kg 2,20) Le sachet de 2.5Kg v.e..vvrreveeene.. 5.50
3291 e Haricots verts extra fins
ﬁr Lesachet de TKG veovverveereevreeieireeienas 2.75
3224 -
(lekg 2,14) Le sachet de 2.5kG +.eevvrrevrnnne.. 5.35

3024 e Haricots verts trés fins
Origine France
LeSAChet de 1KY vervvvreerirreeeireeesinreeens 2.15
3395 e Haricots beurre extra fins
ﬁ__‘,f Origine France
- Lesachet de TKG veovverveereevveeieireeienas 3.10
3055 e Flageolets extra fins
ﬁ__‘,f Origine France

Le sachet de TKG veovveveerrevreeieireeienean 3.25
3250 e Petits pois extra fins
ﬁ_} Lo Sachet de TG +vovveveereerreereireeieenea 2.75

3075 e Salsifis

Origine France

Lo SaChet de TG wvvvvveevveeeeesirieeveenss 4.15
3480 * Courgettes rondelles
Origine Belgique
Lo SChet de TKG wvvvvvreivereeeeirieseeeenss 2.30
3850 e Carottes en rondelles
ﬁr Lesachet de TKG «vveerveerereeereisieaieanes 1.80

3840 ¢ Choux fleurs en fleurettes
ﬁ_:,f Origine France

Le Sachet de TKG vevveveereerreerieseeeieineas 2.10
3242

(le kg 1,60) Le sachet de 2.5Kg ..vveveevveeneans 4.00
3230 * Choux de Bruxelles

Origine Belgique

L SaCNEL 06 1KY ovvvvvrsrsnrnieieriens 2.45
3830 ¢ Epinards hachés en portions

Lesachet de TKG +eovveveereesveereireeieineas 1.70
3212 «

(le kg 1,40) Le sachet de 2.5Kg ..vvevveevveeveans 3.50
3222  Epinards branches en portions

ﬁr LeSAChet 08 TKG v.vveeeveeerreerreiveaeveenes 1.90

3232

(le kg 1,50) Le sachet de 2.5kg +.o.vvvrrevenee.. 3.75
3835 e Jeunes feuilles d'épinards

Origine Belgique

Lo SAChEt de TKG vvvvveeerreereeirreareenss 2.95

3235 e Poireaux coupés
ﬁ__‘, 40 % blanc, 60 % de vert
E Lesachet de TKG vvevverveereeireeieireeseineas 2.50
3411 e Poireaux en rondelles
(le kg 2,24) Le sachet de 2.5KG vvvevveerverveans 5.60
3132  Tomates en cubes
Origine Belgique
LeSachet de TKG .vvevvveevveesresiriesveeens.s 3.00
3460 * Oignons émincés
Origine Turquie
Lesachet de TKG +eovverveereeireereereereneas 3.00

Les FRUITS & LEGUMES croque@

3142 e Cerfeuil en portions
Origine Belgique
L6 SAChBt de TG +vvvervrevrerrereereeireannas 2.15

BBl Légumes d'antan

3810 e Butternut en cubes
ﬁ:/ Lesachetde Tkg .ovovvvvvviniiiiiiiiiiiiinians 5.50

o Mélanges

3320 e Julienne de légumes
ﬁ( Carottes, carottes jaunes, céleris

Lo sachet de TKG «.vveevvrerereareeeeieeseeeanens 3.00
3220 * Légumes wok
ﬁ( Jeunes carottes, choux fleurs, haricots verts, haricots
beurre, carottes jaunes
Lesachetde 1Kg .ovvvvvviiniiiiiiiiiiiinns 3.05
3345 e Légumes potage
ﬁ( Carottes, pommes de terre, choux fleurs, céleris, navets,
haricots mange-tout, petits pois
Lo SAChEL dE TKG vvvervveeivreeereeevesireeannes 2.00

3249 e Légumes pour minestrone
Meélange de 10 légumes
Lesachetde 1kg ovvvvvvieniiiiiiiiiiiiinns 3.80

3135 e Légumes pour pot au feu
Carottes, pommes de terre, navets, poireaux, céleris,
oignons
L Sachet de TKG vevverveereerreerieireerieenaans 2.80
3334 e Légumes couscous
Carottes, courgettes, navets, pois chiches, poivrons verts
et rouges, céleris

3332 o Lesachetde K wovvmrvirnrienis 2.70
(le kg 2,50) Le sachet de 2.5KG ..vveoveerveneans 6.25
3352 e Petits pois fins et jeunes carottes
L SAChEt de 1K +vvveevrereereeireireeireerees 2.55

3090 ¢ Légumes ratatouille
@ Tomates, aubergines, courgettes, oignons, poivrons rouges
et verts
LeSAChet de TKG .vvevrvererereereeevesireeaenes 2.95
3364 * Poivrons en laniéres
Poivrons rouges, vert et jaunes
Lo SAChEL A& TKG .vvereveeivreeereeeveeireeannns 3.30

o Champignons

3434 * Champignons émincés

Lo SAChEL 08 TKG eveeevreieeeiieeeiesieeeeeens 3.50
3436 *

(lekg 2,88) Le sachet de 2.5kg «..e.vveeveenn... 7.20
3438 * Champignons entiers

Lo SAChEL A& TKG vvvevveeivreeereeeresireeannes 4.05

3416 ¢ Cocktail de champignons

Shiitakés, champignons de Paris, pleurotes, pholiotes

(le kg 11,00) Le sachet de 300G ......vvevvennnns 3.30
3408 ¢ Cepes et bolets en morceaux
(lekg 17,17) Le sachet de 300g .......ecveenne.. 5.15
3409 e Cépes en morceaux
(le kg 24,17) Le sachet de 300Q ......veerveeee.. 7.25
3407 e Girolles entieres
(le kg 31,00) Le sachet de 2500 ..........ve..... 7.75
o Pommes de terre
B B | Frites
3210 e Frites allumettes xtra+
LeSAChet de TKG vvvvrverirereerieeieeireeaenes 1.95
3161 »
(le kg 1,58) Le sachet de 2.5Kg ..vveevrervrnnns 3.95
3200 e Frites xtra+
@ Lo SAChet de TKG vvevverervreerreereeireeaenes 1.85
3110
(lekg 1,54) Le sachet de 2.5KG «vve.vveeveenne.. 3.85

3279 » Pom steak xtra+

Type brasserie coupe 10-18mm

L6 SACNBtde TKG +vvvervrervesrrereareeireannas 2.30
3104 e Frites au four coupe 10/10 mm
(lekg 1,74) Le sachet de 2.5Kg +..ecvveerveenn... 4.35

2479 e Frites de patate douce
(le kg 7,22) Le sachet de 4500 ..vvevverrvennen.. 3.25

B B I Pommes de terre fantaisie
3121 * Pommes noisettes

3155 L688CNEt A TKY +vevvrervevrarvesreariesiaanees 2.50

(lekg 1,74) Le sachet de 2.5kg .vveevverevenne.. 4.35
3160 * Pom sautées plates

LeSACNEt 08 TKG vvvrvvreeveeeeiesieesieeeaenes 2.25
3170 ¢ Pom'pin

L65aCNEt de TKG +vevveerrereereireerreeieannss 2.35
3120 * Pommes Duchesses

Leachet de TKG +vevveerverveereireerresieannss 3.05
3630 * Pommes cubes rissolées
3131 o Lesachetde Tkg ....vvvvvveiiiiiiiiniiiinns 2.05

(le kg 1,60) Le sachet de 2.5kg .vvevvervennnee. 4.00
3269 ¢ Pommes cubes campagnardes

(le kg 2,38) Le sachet de 2,5Kg vvveevvevrarnnns 5.95
3261 * Spicy wedges Tex Mex

Le5ACNEt A TKG +vevvrervevrervereeriesiaanees 3.25

3259 e Garden wedges

Quartiers de pommes de terre avec peau, enrobés alls et

fines herbes

L65aCNELde TKG +vevveerreerrereireerreieeannns 3.25
3263 * Pom gaufrettes

LeSaChet de TKG +vevveerveveereireerresieannes 4.30
3140 * Pommes Dauphine

LeSACNEL A8 TKY vvervvrreeirreeeeireeeaenenea 4.20
3150 ¢ Croquettes panées

LeSACNEt 08 TKG evvrvvreveeeeieeieeeeeeeaenes 2.20
3113 ¢ Pom'churros oignon

L65aCNELde TKG +vevveerrereereereerreeieannns 3.65
3124 » Pom'abc

L688CNEt A TKY +vevveervevrarveveereesiaaneas 3.30

B B I Pommes de terre a poéler

3100 e Roésti oignons

LeSaCNet de TKY +vevveerveveerreereerrerieannes 2.65
3321 ¢ Poélée pommes de terre grenaille

(le kg 7,22) Le sachet de 450Q ..vvevvveevennnn.. 3.25
3182  Poélée Sarladaise

(le kg 6,00) Le sachet de 600G .........eeveenn... 3.60
3254 « Réstis au fromage

LeSACNEt 08 TKG evvrvvrereeerreeireeaeeeaenns 4.45
3343 * Pommes de terre wedges fagon

rétissoire

(le kg 7,83) Le sachet de 600G .......veevenn... 4.70
2776 e 6 Paillassons p.de terre oignons

(le kg 9,92) Le sachet de 600G .......vvevvennn.. 5.95
2774 » 4 Paillassons p.de terre patate douce

(le kg 14,87) Le sachet de 400g .........cv..... 5.95
3247 » Galettes de pommes de terre

Aux oignons

(le kg 4,40) Le sachet de 1,5KG +.vvvevvevearnns 6.60
3355 ¢ 10 Galettes de pommes de terre Anna

Lesachet de 1kg +eeevereesrvererannns 1040 8.30

o Herbes

2214 e~ Persillade

(le kg 15,40) Le sachet de 250G ..........vevi.n. 3.85
2201 e Ciboulette

(le kg 14,20) Le sachet de 2509 .......eeeveen... 3.55
2211 ¢ Echalote

(le kg 13,60) Le sachet de 2500 ......veevenne.. 3.40
2213 * Persil

(le kg 9,80) Le sachet de 2509 +.....cvvevveannnns 2.45
2208 ° Ail

(le kg 17,60) Le sachet de 250g ..........cv....... 4.40
2209 e Basilic

(le kg 12,00) Le sachet de 250G .................. 3.00
3356 ¢ Mélange Thai

(le kg 16,40) Le sachet de 2500 ..........cvv..... 4.10
3362 ¢ Mélange tartare

(le kg 16,40) Le sachet de 2509 .........cvee.... 4.10
3382 ¢ Mélange barbecue

(le kg 16,40) Le sachet de 250G ........evevenn. 4.10
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o Les poissons entiers

et en morceaux

4124 * Truites arc en ciel

4 apieces, Elevage ,France, chair rose, prétes a cuire

LAbOtE A 1KY vevvervreirreseeririesinnens 10.95
4174 e Ailes de raie pelées

Pieces de 100 a 200g , Nouvelle Zélande

Lo SAChEt de TKG vvervveeivereerrireeainneans 11.50
4101 e Trongons de saumonette

Pieces de 100 a 140g, USA/CANADA, Atlantique Nord-Ouest

Le sachet de TKG vevverveereesreereireeieineas 9.60

o Les poissons en portions

et filets

4609 ° Joues de cabillaud
[~ Environ 10 pieces, Atlantique Nord-Est, origine Norvege

(le kg 21,00) Le sachet de 400 .....v.vevee. 8.40
4825 * Dos de cabillaud

Surgelés mer, Atlantique Nord Est

Lesachet de 1K wvvvvreeeriirinnns 1955 15.55
4807 * 4 Dos de cabillaud (100g)

Surgelés mer, Atlantique Nord Est

(le kg 23,75) La bote de 400g ....vvevvrervrennnns 9.50
4808 2 Maxi dos de cabillaud (150g)

Surgelés mer, Atlantique Nord Est

(le kg 26,33) La boite de 300G .......vveevenene.. 7.90
4115 * Dos de colin lieu

Atlantique Nord Est

(le kg 11,25) Le sachet de 600G .......ecvvnnen... 6.75

4291 * 4 Dos de colin d'Alaska

Sans peau, Chine, Océan Pacifique

(le kg 17,38) Le sachet de 400G .........vveeennn. 6.95
4806 * 4 Dos de merlu blanc du Cap

Sans peau, Océan Atlantique Sus Est

(le kg 21,25) La boite de 400g .v..vvevveeeveennnns 8.50
4426 * 2 Pavés de saumon Bio Atlantique

25 avec peau
T Elevage, Irlande, Salmo Salar Atlantique

(le kg 37,60) Le sachet de 250G ........c.v..n.... 9.40
4813 * 2 Pavés de saumon Atlantique sans peau

Elevage, Chili, Salmo Salar Atlantique

(le kg 27,00) La boite de 250 ........... 795 6.75
4121 * 4 Pavés de truite avec peau

Elevage, France, truite arc en ciel

(le kg 24,79) La boite de 480G ......vvenveenn.. 11.90
4290 * 4 Pavés de saumon Atlantique sans peau

Elevage, Chili ou Norvege, Salmo Salar Atlantique

(le kg 23,60) Le sachet de 5009 ..... 43:90 11.80
4416 < 4 Pavés de saumon Atlantique avec peau

Elevage, Norvege, Ecosse, Salmo Salar, Atlantique

(le kg 25,50) Le sachet de 500G ................ 12.75
4270 < 8 Pavés de saumon Atlantique avec peau

Elevage, Chili ou Norvege, Salmo Salar Atlantique

Lesachetde TKG wovververreerveereeireareanns 22.95
4821 * 2 Pavés de morue de I'Atlantique

Avec peau, Atlantique Nord-Est

(le kg 24,33) La boite de 300G ..vvevvvervvennne.. 7.30
4229 e 4 Steaks de thon Albacore

Surgelés mer Océan Indien

(le kg 18,60) Le sachet de 500G .......ve.veee.. 9.30

B I | Filets sans arétes*

4111 e Filets de cabillaud

Atlantique Nord Est

Le sachet de TKG .ovververreerveireerseereanns 17.95
4809 e Filets d'églefin

Surgelés mer (5/10 pieces) France, Atlantique Nord Est

Lesachet de TKG +evververreerueireereeereanns 15.95
4333 e Filets de colin d'Alaska

Filets de 50 & 200g, Chine, Océan Pacifique Nord-Ouest

Lesachet de 1KG wvevvvrevveesveeriresieeeans 12.80
4105 e Filets de colin lieu

Atlantique Nord Est

Lo SAChEt de TG wvvevveeiveeseeririeaerneans 11.65

4281 e Filets de limande

Filets de 60g environ , Mer du Nord, Atlantique

(le kg 22,17) Le sachet de 300G ......veevvevveans 6.65
4199 e Filets de rouget barbet

Filets de 15 a 409, Océan Pacifique

(le kg 23,00)Le sachet de 300G ........cvveevenn. 6.90
4548 e Filets de Saint-Pierre du Cap

Afrique du Sud, Atlantique Sud Est

(le kg 15,90) Le sachet de 500G ........cvveeen... 7.95
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B Filets

4388 e Filets de sole tropicale

Filets de 90 a 120g, Sénégal, Atlantique Centre-Est

(le kg 17,90) Le sachet de 5000 .......ecveene.. 8.95
4126 e Filets de truite arc en ciel

4 2 6 filets, élevage France

(le kg 16,50) La boite de 600g +...veevvervennnns 9.90
4340 e Filets de loup de mer

Filets de 150 & 200g, Mer de Barents, Norvege, Atlantique

Nord Est
Le sachet de TKG vvevveveerrerreerreirearenn, 14.95
4337 e Filets de sandre coupés en portions
4/8 pieces, péchée en eau douce au Canada,
(le kg 20,62) Le sachet de 800G ................ 16.50

B 0 I Portions de filets sans arétes*

4240 » 10 Portions de filets de Colin d'Alaska
10 tranches de 100g, Océan Pacifique

Labottede Thg vvvvvvvnviinniiiiiiiiiiiiin, 10.60
o Poissons marinés,

panés et meuniéres
B B I Poissons marinés

4819 e Dos de colin d'Alaska sauce citron thym
= Environ 8 pieces, filet 80%
(le kg 15,50) Le sachet de 5000 ........cveee... 7.75

B I | Filets meuniéres sans arétes*

4134 e Filet de limande meuniére

6 a 8 pieces, filet 80 %

(le kg 15,62) Le sachet de 800G ................ 12.50
4382 e Filets de colin d'Alaska meuniére

7 a9 pieces, Filet 80 %

(le kg 12,31) Le sachet de 800G .......vv.veene.. 9.85
4147 e Filets de merlan meuniére

Environ 6 piéces, Filet 80 %

(le kg 17,50) Le sachet de 600G ................ 10.50

M I | Filets & Portions panés sans arétes*

4371 e Filets de cabillaud panés

5a7 pieces, Filet 65 %

(le kg 16,40) Le sachet de 750G ................ 12.30
4378 e Filets de colin d'Alaska panés

5a7 pieces, Filet 65 %

(le kg 10,93) Le sachet de 7500 ......veevenn... 8.20
4289 e Filets tempura de limande

Filet 60 %

(le kg 15,83) Le sachet de 600G ........evveeve.ns 9.50
4263 * 4 Filets tempura de colin d'Alaska

Bloc plein filet 55 %

(le kg 14,75) La boite de 400g .v..vveveervennnnns 5.90
4170 * 20 Portions de filets de cabillaud panées

Bloc plein filet 72 %

LabOite de 1KY vevvveervrrerieeerreeireeereees 11.80
4210 * 20 Portions de filets de colin d'Alaska

panées

Bloc plein filet 72 %

Laboite de 1KY vevveeivreerreeerreeereeereeaee 9.20
4313 * 20 Croquettes de poisson alil et fines

herbes

Bloc poisson blanc 29 %

LabOite de TKG vevvveeverereeeerreereeereeannes 6.25

4629 e 20 Croquettes de poisson au fromage
Bloc colin Alaska et fromage 70 %
Le Sachet de TKG wvovvervrervesrrereereesieaneas 9.05
4269 e 15 Batonnets de poisson

Chair poissons blancs 65 %

(le kg 7,40) La boite de 4509 ............ 370 3.33
4318 * Bouchées de colin d'Alaska
- ) Facon fish & chips

Lesachet de 1KG wvvvrvvrerersereeiesireesnnes 9.70
4817 * Aiguillettes de colin d'Alaska panées

Filet 65 %

(le kg 15,00) Le sachet de 5000 ........cveee... 7.50
4818 * Tranches de colin d'Alaska fish & chips

Filet 65 %, environ 10 pieces

Le sachet de 1 kg

o Spécialités de la mer

4820 ¢ Gambas ail et persil

(le kg 23,17) Le sachet de 300G ........cvevnnns 6.95
2592  Moules mariniéres décoquillées

Ail, oignons, persil, creme, vin blanc

(le kg 10,50) Le sachet de 400G ..........veeve.n. 4.20

4357 e 2 Tartares de saumon citron persil

Filet saumon atlantique 87 %, huile olive, jus de citron

(le kg 46,25) La boite de 160g +...veevvevearnnns 7.40
4361 * 4 Paupiettes de saumon St Jacques

Filet saumon atlantique 24 %, farce 76 %

(le kg 23,60) Le sachet de 500G ......v..v...... 11.80
4328 * 4 Médaillons de saumon farci

(le kg 22,50) La botte de 280g ........... 705 6.30
4332 4 Tranches terrine cceur de saumon

(le kg 26,04) La boite de 240 ..vve.vveeevennnn.. 6.25
4106 * Batonnets surimi saveur crabe

Origine France

(le kg 11,20) Le sachet de 500Q ......veevrenne.. 5.60
4516 * Beignets de calamars a la Romaine

Pré frits, calmars 40 %

(le kg 9,90) Le sachet de 500G ..vve.vvvrvennnn.. 4.95
4540 * Anneaux de calamar panés
(le kg 16,00) La boite e 400g ..v.vvevverveaniens 6.40

4588 * Moules du Pacifique entieres cuites
Elevées au Chil
LeSachet de 1KY vovveerverveereireerreinaannss 6.35

o Poissons fumés

M B I Haddocks fumés au bois de hétre

4824 * Portions de filets de haddock,
environ 8 pieces
Ecosse, Atlantique Nord-Est
(le kg 24,29) Le sachet de 2809 .........ccuuvnees 6.80

B B | Saumons fumés en France
au bois de hétre et salés au sel sec

4439 ¢ Saumon fumé Ecossalis, env. 3 tranches
Elevage, Atlantique Nord-Est
(le kg 51,00) La plaquette de 150G ............... 7.65
4412  Saumon fumé Norvégien, env. 5 tranches
Elevage, Atlantique Nord-Est
(le kg 45,75) La plaquette de 2009 ............... 9.15
4414  Saumon fumé Norvégien, env. 10 tranches
Elevage, Atlantique Nord-Est
(le kg 40,75) La plaquette de 400g ............. 16.30

o Mollusques, coquillages

et crustacés

4476 * Grosses cuisses de grenouille

13/15 pieces, coupe yoga, Indonésie

(le kg 20,30) Le sachet de 500G ................ 10.15
4300 e Cocktail de 5 fruits de mer

Moules, crevettes, calmars, St Jacques, écrevisses

(le kg 19,00) Le sachet de 400g ..........ve...... 7.60
4816 * Grosses noix de St Jacques sans

coralil

Environ10 pieces. Usa, Atlantique Nord-Ouest

(le kg 51,67) La boite de 300g +....eeveeenn.. 15.50
4814 e Petites noix de St Jacques sans corail

80 a 120 pieces, (Zygochlamys patagonica),Argentine,

Atlantique Sud Ouest

(le kg 32,38) Le sachet de 400G ................ 12.95
4650 * Noix St- Jacques avec corail
20230 pieces par sachet, élevées au Pérou
(le kg 38,25) Le sachet de 400G ................ 1

B B I Crevettes cuites

4104 » Crevettes Nordiques entiéres
= Sauvages, Groenland, surgelées mer (90/120 au kg)
Atlantique Nord Est
Le8aCNet A 1KY +ovveerveveerreieerieiens 12.00
4119 * Queues de crevettes décortiquées cuites
Sauvages, Indonésie,(29/33 au sachet)
(le kg 26,50) Le sachet de 300G ......v.eveennn. 7.95

M I | Crevettes, gambas, langouste crues

4815 * Queues de crevettes sauvages crues

Argentine, (14/20 pieces) Océan Atlantique Sud Ouest

(le kg 33,00) La bofte de 300Q +..vevvevvvranen. 9.90
4287 * Gambas entiéres crues

Sauvages, (25/30 piéces) Indonésie, Océan Indien

(le kg 19,38) Laboite de 4009 ....cvvveeeenneen. 7.75
4521 2 Queues de langouste crues

Crues, sauvage, origine Brésil, Atlantique centre Ouest

(le kg 68,88) Le sachet de 400G ................ 27.55
4282 * Grosses gambas entiéres crues

Sauvages, (10/15 piéces) Argentine, Océan Atlantique

Sud-Ouest

(le kg 24,94) La boite de 800G .......veev...n.. 19.95




o Saisonnier

B 01 Grillades & Brochettes

4754 « Steaks de poulet thym citron
(le kg 13,10) Le sachet de 5000 .......ecvvnnen... 6.55

4593 e Chorizo a griller
P&  (ekg 10,67)Lesachet e600G .................. 6.40

5510  Cotes de porc a la Mexicaine
1:,, Environ 6/7 pisces

Lesachetde 1Kg «.ovvvvviniiiniiiiiiiiininns 8.95
5305 e Ribs de porc pré-cuit a la Mexicaine
'ﬁ,ty (le kg 15,83)La piece de 600G ......vvrevnene.. 9.50

4568 * 10 Merguez de veau
(le kg 11,82) Le sachet de 5500 ........cvvnnen... 6.50

4740 7 Brochettes de dinde nature

@ﬁ (le kg 11,56) Le sachet de 800G .......ccvvenn... 9.25
4590 e 4 Brochettes de poulet Sicilienne
¥ (ekg 16,86)Le sachet 0700 ................ 11.80
4823 * 4 Brochettes d'agneau marinées
provencale
(le kg 30,36) Le sachet de 560 ................ 17.00
4822 ¢ 4 Brochettes de veau marinées kékab
(le kg 25,00) Le sachet de 560 ................ 14.00

5403 e Piéces de beeuf spécial brochettes
'ﬁ( (le kg 23,30) Le sachet de 5009 ................ 11.65

9461 * Pigeon ramier
Prét a cuire, Grande Bretagne
(le kg 18,67)La pidce de 225G ...cvveervrnnn... 4.20

9325  Perdreau

Prét a cuire, Grande Bretagne /France

(le kg 17,60) La pigce de 2509 vo.vvevveerverveans 4.40
9482 * 4 Pavés de kangourou

Tranché main, Australie

(le kg 19,50) La boite de 400g ......vvevvneene.. 7.80

o Lapin

4533 e Lapin entier certifié découpé en 8
parts
Sans la téte, certifié alimentation 100% végétale
(le kg 9,88) Le sachet de 1,2kg v.vvevvervanes. 11.85
4523 ¢ 4 Paupiettes de lapin farcies cepes
L. bolets

(le kg 20,58) Le sachet de 600 ................ 12.35
4543 » 2 Cuisses et 2 gigolettes de lapin
1;( (le kg 12,20) Le sachet de 7500 ...vvvvnevnnennns 9.15

o Volailles entiéres et farcies

B 01 Volailles entiéres

4739 * Poule BIO
Lapieced'env. 1.2kg. LEKG vuvvvvvrvninniniinnns 7.40

4591 e Poulet jaune bleu blanc cceur
Nourri aux graines de lin
(lekg 7,73)La piece de 1,5Kg vvverrverrrernnne. 11.60

4769 ° Pintade fermiére "Grandval"

@ Elevage 94 jours minimum en plein air
Lapieced'env. 1,3kg. Le kg vvvvvvvnnivinnnnnnn, 10.75
9560 ° Pigeonneau
ﬁ (le kg 28,33) La pice de 300G .vve.vvvrevnnene.. 8.50
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4625 * 1 Coquelet
(le kg 9,50) La piéce de 600G ....cvveeerrveennnn 5.70

B 01 \Volailles farcies

4608 * 10 Cuisses de caille
(le kg 25,68) Le sachet de 2209 ........ccuvu..... 5.65

W 11 Spécialités cuisinées

4711 e 2 Cailles farcies raisins cognac
Y (ekg17.75)Labotede 400G ..ov.rnrrrinnnenn. 7.10

o Découpes de volaille

4763 * 2 Filets de poulet noir fermier
@2 (ekg19,96)Lesachetde 250g ......... 555 4.99

4789 ¢ 2 Cuisses de poulet noir fermier
#2  (ekg 14,40)Le sachet de 500g ......cvenvnnnnns 7.20

4580 ¢ Manchons et ailerons de poulet BIO
P 223 personnes

(le kg 13,18) Le sachet de 5509 ....vveeeruveesnnn 7.25
4250 © 2 Cuisses de poulet fermier BIO
(lekg 15,18) Le sachet de 5500 ........cveeen... 8.35

4525  Cuisses de poulet Pleine Saveur
5 a6 pieces environ
(le kg 6,32) Le sachet de 1,5kg ........ 1185 9.48
4716 * 2 Filets de pintade
Y (ekg2260)Le sachetde 2509 ..........eeeee.. 5.65

4717 * 2 Suprémes de pintade
Y (ekg 1588)Lesachetde 4009 .................. 6.35

4787 * 2 Cuisses de pintade
Y (ekg 16,00)Le sachetde 3509 ............een... 5.60

4680 e Escalopes de dindonneau
ﬁ 6 a8 pieces environ
N LeSAChEt de TKG vvevvvrerereerreeiveeieneaes 14.30

4635 * Filets de poulet
6 a8 pieces au kilo
LeSaChet de TKG vvevveeerveeerrrsiveeireeans 13.30

9915
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4423 » Osso bucco de dinde
ﬁ Lesachet de 1KG «veevverereeerreerveeireeanes 7.75

4762 ¢ Aiguillettes de poulet nature
Environ 20 piéces
(le kg 14,92) Le sachet de 600G .........cvvuvvees 8.95

4783 e Escalopes fines de poulet
Environ 10 pieces

(le kg 12,40) Le sachet de 2Kg v..vvevvevnnn.. 24.80

Lesachetde 1Kkg ...ovvviniiiiiiiniiiiiiiniinns 13.60
4757 ¢ Sot I'y laisse de dinde
LeSAChet de TKG vvevversrereerresieesireens 11.20

4606 * 8 Filets de caille
(le kg 34,25) Le sachet de 200Q .........vvee... 6.85

4394 * Wings party natures
Manchons et ailerons de poulet marinés, rotis
Lesachetde 1kg ...ovvvvniiiiiiiiiiiiiiinnn, 10.95

4316 ° Ailerons de poulet épicés cuits
Environ 40 pieces
LeSACNEt 08 TKG evvrvvrevreerieesieeseeeeenes 8.90

4805 » Manchons de poulet marinés
Saveur Barbecue

(le kg 11,90) Le sachet de 500g ......vvevennee.. 5.95
4556 * 8 Hachés de poulet rotis
(le kg 10,21) Le sachet de 720G .....cvvervennnn. 7.35

4539 * Lamelles de kébab cuites
Lesachetde Tkg ...vvvvviiiiiiiiiiiiniiniinns 9.95

4735 e Aiguillettes de poulet marinées
Environ 12/13 piéces

(le kg 14,20) Le sachet de 500g ......veevvennne.. 7.10

B B Découpes panées

1069 ¢ Nuggets de filets de poulet
Environ 25 pieces
(le kg 10,30) Le sachet de 500g .......eevenn... 5.15

4595 e 4 Filets de poulet panés
(le kg 12,75) Le sachet de 400Q .v...vvvevveannn. 5.10

4744 < Aiguillettes de poulet panées

Environ 12/14 piéces

(le kg 12,80) Le sachet de 500g ........eeveee... 6.40
4554 < 2 Cordons bleus de poulet
(le kg 18,25)Laboite de ..eeovvveeeerreeeenrannnn 3.65

4584 * 4 Cordons bleus de poulet

(le kg 14,75) Le sachet de 400Q .....vvvevveenn.. 5.90
4510 ¢ 10 Cordons bleus de dindonneau

cuits

LeSACNEt 08 TKG evvrvrreeveeerieesieeseieaenes 9.95
4602

(le kg 8,82) Le sachet de 2K ...vevvveiveenns 17.65

4559 * 8 Donuts de poulet panés
(lekg 9,12) Le sachet de 800G .......veeveee... 7.30

4594 e 4 Escalopes de dinde a la viennoise
cuites au four
(le kg 13,30) Le sachet de 500g ......... 740 6.65

o Découpes de canard

4383 e Aiguillettes de canard crues
Environ 15 piéces
(le kg 22,40) Le sachet de 500G .........cve..e.. 11.20

4733 * 4 Escalopes foie gras de canard cru
Origine France
(le kg 104,44) Le sachet de 180g .............. 18.80

4703 e Foie gras de canard cru éveiné
ﬁ (le kg 56,00) La piece de 500G .....vvvervenns 28.00

o Viande de cheval

5562 e 4 Steaks de hampe de cheval
(le kg 18,33) Le sachet de 600G .........v...... 11.00

5561 e 4 Steaks faux filets de cheval
(le kg 18,00) Le sachet de 600G .........v...... 10.80
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o Viande de boeuf

W 11 Découpes

5492 ¢ 4 Steaks de hampe
T2, (ekg19,80)Le sachetde 5009 ................. 9.90

5452 « 4 Faux-filets
Tar  (ekg19.90)Le sachetde 500g ........ 1190 9.95

5401 * 2 Faux-filets Bio
(le kg 31,94) Le sachet de 360 .......c.v..... 11.50

5402 ¢ 2 Entrec6tes Bio
B (ekg3472)Lesachetde 360G ..uvvvnvennene. 12.50

5524 e« 4 Steaks bavette d'aloyau
Tar  (ekg2540)Lesachetde 500G ............... 12.70

5521 ¢ 4 Onglets
Tar  (ekg28,00)Lesachetde 500G ............... 14.00

5363 ¢ 4 Pavés de rumsteck
gf (le kg 24,92) Le sachet de 600 ................ 14.95

5178 * 4 Tournedos
'ﬁ( (le kg 38,70) Le sachet de 5009 ......vevve... 19.35

5570 © 12 Steaks rumsteaks

Origine UE
(le kg 14,40) Le sachet de 1,5Kg v.evvevvnne.. 21.60
5340 ¢ Noix de joue de beeuf
'ﬁ( Lesachetde TKg .ovvvvivviiniiiiiiiiiiinns 13.70

5410 * Os a moelle a griller

Ta,  2a3pices

(le kg 8,22) Le sachet de 900G v..vvevveevveeveans 7.40
5392 ¢ 4 Tranches de foie de beeuf
T2, (ekg9.70)Lesachetde 500 .......rveeennn. 4.85
5571 * Rognon de beeuf
'ﬁ( Lo SAChEt de TG wvvevveevveeeeeeirieaveenss 9.70
W B 1 Hachés pur boeuf

5325 ¢ 4 Steaks hachés 15% M.G.
B  (ekg1850)Laboteded00g ...ovovienennes 7.40

5380 * ;\‘/I Séeaks hachés race Angus 20%

Fagon bouchere

(le kg 13,08) La boite de 600G «...vvvvevveennans 7.85
5384 e 4 Steaks hachés Race Limousine
14_%, 15% M.G.
h Fagon bouchere
(le kg 13,08) La boite de 600G .v..vvvvevveerans 7.85

5300 * 10 Steaks hachés 5% M.G.
ﬁr" Fagon bouchgre
- Lesachetde kG vovvvvreerrvrrennns 16:60 12.45
5327 * 10 Steaks hachés 15% M.G.
ﬁ, Fagon bouchére

Lesachetde 1Kg .oovvvviniiniiiiiiiiiiininns 12.80
5101 ¢ 10 Steaks hachés 5% M.G.
'ﬁ( Labotte de TKG wevervrerreerrerreireerreereanns 13.20

5139 ¢ 10 Steaks hachés 15% M.G.
'@( LA 08 TKG vvvvrrveeirreeeieeereeevee e 9.05

5148 e Haché de beeuf en grain
Lesachet de TKG veovveveereerreerieireeieineas 9.65

9830 ¢ 25 Steaks hachés 20 % M.G.
(lekg 8,14) Le carton de 2,5KG +v..vvvervennene. 20.35
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M 11 Hachés composés

5102 ¢ 4 Extra moelleux 15% M.G.
ﬁr" Viande de b?uf hachée 80%, protéines végétales

(le kg 15,25) La botte de 400g ...ve.vveeveenne.. 6.10
5170 * 10 Hamburgers oignon
Laboite de TKG vevvvvnvieiiiiiiiiiiiiiiians 7.80

5118 ¢ 25 Boulettes de beeuf a la Provencale
'ﬂ? (lekg 10,87)Le sachet de 750Q .....vveervreene.. 8.15

5181 ¢ 30 Boulettes de beeuf
f_}:, (le kg 9,06) La boite de 900G .vvvvvvrvrnennns 8.15

5190 ¢ 50 Mini boulettes de boeuf
'ﬂ? (le kg 12,67)Le sachet de 750G ......vvevvenvenns 9.50

9835 * %AS(I;-Iachés de beeuf extra tendre 20 %

Viande de b?uf hachée 80%, protéines végétales

(lekg 7,45) Le carton de 2Kg ..vvvvverevnnn.. 14.90
o Viande de veau
B 11 Découpes

5475 * 4 Cotes de veau 1 ére et filet
Tar  (ekg20,15)Le sachet de 6809 ... ....ov.... 13.70

5415 ¢ 4 Escalopes de veau
*-,.- Quasi noix coupée main
(le kg 23,20) Le sachet de 500 ................ 11.60

5295 ¢ Blanquette de veau

-ﬁ:}.- Collier et épaule, morceaux de 70g environ
- Lesachet de TKG veevverveerverreereerreareenns 16.00
5576 e Jarret tranché pour osso bucco
LeSAChet de TKG .vvvvverreereeriesieeeieeeans 12.05
5207 * 4 Tranches de foie de veau
Tar  (ekg28.20)Le sachetde 500G ................ 14.10
5535 * Ris de veau
Tar  (ekg37,00)Labotede 500G ...........v..... 18.50

B B 1 Cuisinés et Hachés

5020 * 4 Hachés de veau fagon bouchére

ﬂ‘,« (le kg 14,87) Le sachet de 400g ..........ve..... 5.95
5212 4 Escalopes de veau a la Milanaise
(le kg 21,46) Le sachet de 4804 ................ 10.30

5216 * 4 Paupiettes de veau boucheres
(le kg 15,00) Le sachet de 640G ......v.everenns 9.60

5215 ¢ 4 Paupiettes de veau
(le kg 12,50) Le sachet de 500G ......v.evveeve.ns 6.25

9937 ¢ 10 Paupiettes de veau
(lekg 9,11)Labotte de 1,4kg vvvvevvveervrnnne. 12.75

5225 * 4 Rissolettes de veau panées
(le kg 9,97) Le sachet de 400g .......... 445 3.99

5673 * 30 Boulettes de veau
(le kg 11,06) Le sachet de 900G ........eveen... 9.95

o Viande d'agneau Nouvelle
Zélande

5213 * Tranches de gigot d'agneau avec os
547 tranches
L6SACNELdE TKG +vvveevvereerrerearrenens 15.40

5217 » Cotes d'agneau premiéres
12 cotes environ
L6SACNELde TKG +vevverrvereerrerearreiiens 16.50

5223 e Jarret d'agneau cuisiné
122 personnes
(le kg 18,75) Le sachet de 400Q ..........cve..... 7.50

o Viande de porc

5375 * 2 Cotes de cochon avec couenne

T (ekg12.75)Lesachetde 600G .................. 7.65
5351 * Cotes de porc 1ére et filets

s 647 pidces

LeSACNEt 08 TKG evvrrvvrevreerieeieeeseieeenes 9.85

5330 ¢ Cotes de porc échines
ﬁ 647 picces

b LeSACNEt 08 TKG evvrvrreerreerieesieeeeeeeenes 8.00
5335  Roti de porc filet
T Lapicede Ty oo 10.70
4830 e Araignée de porc marinée
15;:, Lesachet de 1KY vvvrvvveeveeireeanns 135 9.64
5345  Roti de porc fagon orloff
15;} (le kg 13,78) La piéce environ 9009 ............. 12.40
5391 e 1 Filet mignon de porc
P& (ekg 18,30)Labote de 500G ........rvveveee. 9.15

5514 ¢ 10 Merguez beeuf mouton
(le kg 12,50) Le sachet de 5000 ........ecvenn... 6.25

5519 ¢ 10 Chipolatas pur porc
(le kg 11,60) Le sachet de 5000 ......veeeveene.. 5.80

5523 ¢ 4 Saucisses a I'ancienne

Sans colorant

(le kg 11,60) Le sachet de 500g .........cveee... 5.80
4519 * 10 Saucisses de veau nature

(le kg 12,82) Le sachet de 5500 ......veeven... 7.05

5518 ¢ 10 Steaks jambon grill
Emballage individuel sous vide
Laboite de TKG vevvvererreeerreeieesireeseeea 12.45

5520 © Chair a saucisse

Al'ancienne sans colorant

(le kg 10,60) Le sachet de 2x250( ............... 5.30
5660 * 2 Andouillettes de Troyes

"meilleur ouvrier de France"

(le kg 17,32) Le sachet de 280Q ......veevenne.. 4.85
5240 e Véritable saucisson chaud Lyonnais
(le kg 20,43) La piéce de 3509 ....vveeerrrnnnnn 7.15

5546 ¢ 4 Boudins noirs aux oignons
(le kg 11,20) Le sachet de 500G ...v.vvevvernns 5.60

5111 * 2 Terrines de lapin
(le kg 14,90) La barquette de 2x250g ............. 7.45



o Viennoiserie

Bl I I Viennoiserie préte a cuire

6139 * 10 Croissants pur beurre
(le kg 9,09) Le sachet de 550G ....vevrevvreeans 5.00

6324 < 20 Croissants préts a cuire
(le kg 7,05) Le sachet de 1,100kg ...vvevvvneene.. 7.75

6149 ¢ 10 Pains au chocolat pur beurre
(le kg 8,33) Le sachet de 600G .......vvevvrennans 5.00

6326 * 20 Pains au chocolat

€  (erg783Lesachetde 12kg corriciininns 9.40
6138 * 10 Pains aux raisins
(le kg 8,85) Le sachet de 960G .....e.vvevvreennns 8.50

6148 * 10 Mini-croissants
Pur beurre
(le kg 13,40) Le sachet de 2509 .....vveevverveans 3.35

6158 ¢ 10 Mini-pains au chocolat
Pur beurre
(le kg 13,40) Le sachet de 250G ..........e....... 3.35

6168 * 10 Mini-pains aux raisins
Pur beurre
(lekg 11,17)Le sachet de 300Q .....vvrrvvrnene.. 3.35

o Briocherie

B B 1 A partager

6329 * 1 Cramique sucre
(le kg 13,22)Lapisce de 450g v..vvevrrrvrneans 5.95

6334 ¢ 1 Cramique raisin
(le kg 13,22) La piece de 450 .vvevvvrrevenne.. 5.95

6351 1 Brioche familiale

Pur beurre

(le kg 16,61)La piece de 2800 .vvevvvrrvvenene.. 4.65
6325 ¢ 3 Brioches familiales

Pur beurre

(le kg 12,08) Le sachet de 8409 ................ 10.15

B I I individuelle

6103 * 30 Mini navettes briochées natures
(le kg 13,67)Le sachet de 450G .................. 6.15

o Beignets et golters

6475 ¢ 8 Gaufres rondes nature
(le kg 16,46) La boite de 240g .......vvereveeene.. 3.95

6499 ¢ 8 Gaufres rondes chocolat
(le kg 16,46) La bote de 240g .....vevvreeveennans 3.95

6331 * 10 Madeleines de Commercy
(lekg 12,11)Le sachet de 4500 .......ccvveeen... 5.45

6347 * 4 Muffins triple chocolat
(le kg 18,18) La boite de 2209 ..vvevvvevvnene.. 4.00

6349 * 4 Muffins vanille
(lekg 18,18)Laboite de 2209 ..vvevvvrevreene.. 4.00

6387 * 4 Crépes fourrées pommes
(le kg 14,04) La boite de 260G ..vvveevervennenn. 3.65

Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www.croquegel.com
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6135 » 6 Pancakes
(lekg 11,67)Labotte de 240 .....cvveerveenne.. 2.80

6397 * 10 Crépes sucrées vanillées
(le kg 9,60) La boite de 500G +...vvevveevennee. 4.80

6305 * 12 Beignets aux pommes
(le kg 8,39) Le sachet de 900G ......vverrveeene.. 7.55

6307 * 12 Beignets chocolat-noisette
(le kg 8,39) Le sachet de 900G ...vvveeeruveennnn 7.55

BB Mini

6847 » 8 Mini muffins caramel
(le kg 22,12) La boite de 208G ........cvevenns 4.60

6000 * 24 Mini beignets au sucre
(lekg 12,44) Le sachet de 4509 ..........ve...... 5.60

6051 * 6 Mini tropéziennes
(le kg 17,93) La boite de 198g .......... 3:95 3.55

6870 * 8 Mini beignets chocolat noisettes
(le kg 18,00) La botte de 2009 ....v.vveeveeene.. 3.60

6028 * 12 Mini beignets aux fruits
Pommes, fruits rouges, abricots
(le kg 14,83) La barquette de 300 ............... 4.45

6019 ¢ 12 Mini beignets au chocolat
Chocolats blanc, lait, noir
(le kg 14,83) La barquette de 3009 ............... 4.45

o Pates boulangéres

6350 * 2 Rouleaux de pate a pizza
Prét a 'emploi
(e kg 9,57)Le 10t 2X 230G ©vevvverveirrereinnans 4.40

6393 ¢ 2 Rouleaux de pate feuilletée
Pur beurre prétes a dérouler avec leur feuille de cuisson,
diamétre 31 cm

(le kg 7,10) La boite de 500 ............ 375 3.55
6399 ¢ 2 Rouleaux de pate brisée

Pur beurre prétes & dérouler avec leur feuille de cuisson,
diamétre 31 cm

(le kg 7,10) La boite de 500 ............ 375 3.55

o Patisserie individuelle

B 0 | Petits fours

6691 ° 12 Mini cannelés de Bordeaux
(lekg 19,27)Labotte de 1929 vvvevvveeveenne.. 3.70

6900 8 Mini moelleux chocolat
(le kg 18,23) Laboite de 1929 .......... 3:.90 3.50

6775 * 12 Macarons assortis
3 chocolat, 3 framboise, 3 café, 3 pistache
(le kg 51,25) Labolte de 120G .vveerveeervennne. 6.15

6742 * 20 Mini éclairs patissiers

4 saveurs
(le kg 46,07) La bote de 140 ....vevvevvreraenen. 6.45

MBI Eclairs

6505 * 4 Eclairs au café
(le kg 20,42) Laboite de 240g +...vvevveveannnns 4.90

6549 * 4 Eclairs au chocolat
(le kg 20,42) La bolte de 240 ..vve.vvvrrvennne.. 4.90

6415 * 6 Eclairs caramel beurre salé
(le kg 21,67)Laboite de 3009 ..veevvververnnn.. 6.50

6459 12 Eclairs café et chocolat
(le kg 15,69) La boite de 720 ..v.cveerveenns 11.30

6720 * 15 Eclairs fondants au chocolat
(le kg 10,58) La barquette de 1,2kg .vvvveenn. 12.70

B 0 I Pate a choux

6335 * 6 Choux creme patissiere vanille
(le kg 19,17)Laboite de 240G ....veevveveannns 4.60

8415 * 6 Choux chantilly
(le kg 21,11)Laboite de 450Q ....veevvervearnns 9.50

6439 * 12 Paris Brest pralinés
(le kg 21,46) La boite de 480g ..v.vvvervenns 10.30

B 0 | Tartelettes individuelles

6337 e 5 Tartelettes citron meringuées
(le kg 21,20) La bofte de 500G ....vvvennenn.. 10.60

6338 e 5 Tartelettes framboises
(le kg 19,27) La boite de 5509 +...veeveeenn.. 10.60

6254 * 4 Tropéziennes
(le kg 14,53) La botte de 300G .......... 485 4.36

6298 * 10 Tartelettes aux pommes
(lekg 10,92)Labote de 1,2KG vvevveerveenns 13.10

Bl I | Spécialités individuelles

6440 * 2 Moelleux chocolat fondant
©  (ekg2056)Laboiede 180G ..ovvvrirnrinns 3.70

6447 * 2 Moelleux chocolat framboises
@ (le kg 20,56) La boite de 180g ..vvvvvvrrvenene. 3.70
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6460 * 2 Moelleux chocolat caramel
(le kg 20,56) La bolte de 180 ...vvveeevvennnns 3.70

6509 * 2 Succés aux noix
(le kg 28,85) La boite de 130G +..vvevvrevveennans 3.75

6678 * 2 Macarons aux framboises
(le kg 29,61)Laboite de 1520 vvvvvvvrrevenene.. 4.50

6451 e 2 Croustillants noisette chocolat
Mousse chocolat noir, croustillant noisette et chocolat,
génoise au cacao
(le kg 32,14) Labotte de 140g vveevvveervennn... 4.50

6463 © 2 Créemes brilées

Parfumé a la vanille et caramélisée, véritable céramique

(le kg 20,83) La boite de 240G .v....vvrreveene.. 5.00
6453 ¢ 2 Crémes br(ilées aux fruits rouges

Véritable céramique

(le kg 22,50) La botte de 240g .vvvvverevenne.. 5.40
6868 * 2 Charlottes fruits rouges

(le kg 31,67)La boite de 180G .vvevvvrrevenene.. 5.70
6871 * 2 Charlottes poire chocolat

(le kg 28,50) La boite de 2009 .vv..vvvervvenene.. 5.70
6824 © 4 Verrines mousse chocolat, fruits de

la passion

(le kg 32,26) La botte de 155G .v.evvveervenne.. 5.00
6826 * 4 Verrines mousse framboise, praliné

chocolat

(le kg 29,59) La boite de 1699 .vvevvveevvennn... 5.00
6078 * 2 Kouign amann

(le kg 35,00) La boite de 2009 .v....vvevvnnnn... 7.00
6643 © 4 Feuilletés pommes, créme de

caramel

(le kg 15,94) Laboite de 3209 ..v.evvverrvrnnne.. 5.10
6660 © 4 Feuilletés aux poires chocolat

(le kg 15,94) La boite de 320g ..vvevvveevnene.. 5.10

6171 * 4 Babas au rhum gourmands
Au rhum Negrita
(le kg 12,83)La boite de 608G ......vvvrevneene.. 7.80

6636 * 4 Mokas café
(le kg 20,26) La botte de 380g ..vvevvveervennne.. 7.70

6029 e 4 Millefeuilles vanille
(le kg 16,15) Labolte de 480 ...cvvveererveenns 7.75

o Patisserie a partager

B 0 | Tartes entiéres

6696 © Tarte Normande aux pommes
(le kg 11,30) La pigce de 500G ..veevvverrvrnne.. 5.65

6649 e Tarte a la rhubarbe
(le kg 9,90) La pidce de 5009 ........... 565 4.95
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6698 e Tarte aux myrtilles
(le kg 13,78) La pidce de 410G ..vvevvveevrnne.. 5.65

6644 * Tarte aux framboises
(le kg 12,10) La piéce de 500g +..vevvveveenen. 6.05

6485  Tarte poire Amandine
(le kg 11,21) La pisce de 5709 .......... 710 6.39I

6728 e Tarte au citron meringuée
(le kg 14,73) La pice de 550g +vvveevrervernans 8.10

6304 ° Tarte aux mirabelles de Lorraine
(lekg 14,18) La piece de 610G .vvevverveenne.. 8.65

6584 e Tarte crumble pommes fruits rouges
(le kg 10,33) La pisce de 910g ......... 110 9.40

Ml I | Tartes gourmandes
découpées 8 parts

6784 * Tarte Normande aux pommes

Pur beurre

(le kg 10,00) La pigce de 900G +..vvevvrervernns 9.00
6782  Tarte aux pommes

Pur beurre

(lekg 9,47)La pigce de 950G .vvveevverrveennen. 9.00
6785 * Tarte Normande pommes rhubarbe

Pur beurre

(le kg 10,00) La piéce de 900G +..vvvveveavenn. 9.00
6781 e Tarte aux poires bourdaloue

Pur beurre

(le kg 10,63)La piece de 9509 .....vvrreeenn.. 10.10

B I I Tartes pré-découpées

6797 e Tarte grillée aux abricots
Prédécoupée 8 parts
(le kg 12,27)La piece de 640G ......vveeveen... 7.85

6580 e Tarte aux abricots
Prédécoupée 8 parts
(le kg 13,84) La piece de 9509 .....vveneennn.. 13.15

9925 e Tarte aux pommes

Prédécoupée 10 parts

(le kg 8,60) La pigce de 750G .vvvevvrerveennen. 6.45
9952 e Tarte Normande

Prédécoupée 10 parts

(le kg 8,73) La pice de 750G .vvvevveveevearenn. 6.55
9955 e Tarte au citron

Prédécoupée 10 parts

(le kg 9,00) La pigce de 750G ..vvveevvreveennee. 6.75
9959 e Tarte pomme rhubarbe

Découpée en 10 parts

(lekg 9,27)Lapigce de 750G ..vvverrverireenne.. 6.95
6688 * Tarte clafoutis aux griottes

Prédécoupée 10 parts

(le kg 7,49) La pigce de 7509 ........... 750 5.62
9953 e Tarte au chocolat

Prédécoupée 10 parts

(le kg 10,00) La piece de 750 .vvvevvveeveenne.. 7.50

9949 e Tarte au flan

Découpée en 10 parts

(le kg 7,23) Lapigce de 1,100Kg vve.vvvrvennne.. 7.95
9954 ¢ Tarte poires bourdaloue, créme

frangipane

Prédécoupée 10 parts

(le kg 11,00) La pidce de 750 .vvevverrveennn.. 8.25

6857 * Tarte aux fruits de la passion
Prédécoupée 10 parts

(le kg 14,24) La piéce de 850g ......veeveenns 12.10
6860 e Tarte fagon cheesecake fruits rouges

Prédécoupée 10 parts

(le kg 12,74) La piéce de 9509 ....vvvrerenen.. 12.10

9921 » Gateau Basque

Prédécoupée 12 parts

(lekg 8,17)Lapiece de 900G vveveevvrrveannns 7.35
6628 * Moelleux aux fruits

Prédécoupée 12 parts

(le kg 13,52) La pidce de 625G ..vvevverrvennn.. 8.45

B 0 | Patisserie familiale

6654 ¢ Gateau Basque créme pétissiére

o

frangipane

Péte sablée pur beurre, créme pétissiere parfumé a
I'amande

(le kg 10,60) La pigce de 500 .....cvveeveenn... 5.30

_ \:
6515 * Gateau fondant au chocolat
(le kg 12,44) La pidce de 450 .......... 6:25 5.60

6004 e Tarte Tropézienne

(le kg 13,56) La piece de 450 ..vv..vverrvennn.. 6.10
6793  Quatre quart Breton
(le kg 16,29) La piece de 3509 .......... 635 5.70

6789 * Kouign amann
(le kg 20,25) La pisce de 400g ......... 14045 8.10

Bl 1 | Patisserie gourmande 6/8 parts

6682 * Succes aux noix
Mousse aux noix et amandes , macarons aux amandes

(le kg 19,27)La pigce de 410G .vvevvereveene.. 7.90
6874 * L'opéra
(le kg 26,15) La piece de 520G ....cvvverveenns 13.60

6877 * Le croustillant
(le kg 27,20) La piece de 500G .....vvvervenns 13.60

B 0 | Patisserie gourmande 8/10 parts

6478 * Moka

Biscuit génoise imbibée de sirop de café, créme beurre café

(le kg 17,93) La pigce de 700G +..vverveevenn.. 12.55
6875 * Le framboisier

(le kg 18,89) Lapigce de 7209 ....verveeeenn.. 13.60
6878 e La forét noire

(le kg 18,89) La pigce de 7209 ..veevveerveenns 13.60



o Bien-étre

9123 ¢ 6 Cones vanille Brésilienne
Sans sucres ajoutés

(le kg 10,37) La boite de 405g .......... 495 4.20
9336 * 6 Batonnets vanille enrobage

chocolat

Sans sucres ajoutés

(le kg 10,20) La boite de 441 .......... 530 4.50
9136 © 4 Petits pots vanille

Sans sucres ajoutés

(le kg 14,32) La baite de 220 .......... 355 3.15

9134 e Glace vanille

Sans sucres ajoutés

(le kg 10,36) La boite de 5500 .vve.vvvrevennne.. 5.70
9135 e Glace café

Sans sucres ajoutés

(le kg 10,36) La boite de 5500 .v..vvveevennn... 5.70

9324 * 8 Mini cones caramel Milka Daim

Glace caramel, enrobage chocolat au lait du pays alpin

(le kg 24, 26) Laboite de 136 ...vvvvvnvinnnns
7980 * 8 Mini cones extréme sundae caramel

et chocolat

(le kg 14,90) La boite de 312G vv.vvevvrerrrenans 4.65
8003 * 12 Mini cones piccola vanille et chocolat

(lekg 18,22) Labolte de 2149 ....cvvveeenreeenn. 3.90

8509 e Assortiment 8 mini batonnets
Glace vanille avec enrobage chocolat au lait, chocolat noir,
chocolat blanc et chocolat au lait avec morceaux d'amandes
(le kg 13,89) La boite de 2887 .....evvevveennnns 4.00

M 0 I Barres glacées
7260 * 6 Bounty

Créme glacée noix de coco, enrobage cacao,

(le kg 16,81) La boite de 235G +..vvevrervernans 3.95
9640 * 6 Snikers chocolat blanc

Creme glacée avec cacahuetes, caramel, enrobage cacao

(le kg 16,12) Labolte de 245G ....e.vrvereeene 3.95
7270 * 6 Mars praliné croustillant

Creme glacée praliné, caramel, enrobage cacao

(le kg 18,54) Laboite de 213G ...vvevvervveneenne 3.95
7210 * 12 Mars caramel beurre salé

Créme glacée caramel beurre salé, enrobage cacao

(le kg 15,07) Labofte de 448G ....e.vevereneee 6.75
7220 * 12 Snickers

Créme glacée, caramel fondant cacahugtes, enrobage cacao

(lekg 11,72)Laboite de 576q .vvevvvrrrvree.. 6.75
9929 e 24 Mars glacés

Créme glacée, caramel, enrobage cacao

La boite de kg ..

7923 ¢ 6 Bouchées Léonidas manon

Créme glacée café, enrobage chocolat blanc

(lo kg 53,57)Laboite de 84g ....v.vvevreennne 4.50
7924 * 6 Bouchées Léonidas giamanda

Creme glacée vanille bourbon, enrobage chocolat lait

(le kg 57,69)Laboite de 78 ...vveeevvrreveene.. 4.50
7926 * 6 Bouchées Léonidas noir de noir

Creme glacée chocolat feves de cacao, enrobage chocolat

(le kg 57,69)Laboite de 78 ...vveevvrrvenne.. 4.50

l I I Batonnets glacés

9747 3 Batonnets Léonidas Giamanda

Creme glacée vanille bourbon, enrobage chocolat au lait

(le kg 18,08) La boite de 1779 .......... 360 3.20
9749 e 3 Batonnets Léonidas Manon blanc

Créme glacée café, enrobage chocolat blanc

(le kg 19,05) La boite de 1684 .......... 360 3.20
9751 * 3 Batonnets Léonidas noir de noir

Créme glacée chocolat, enrobage chocolat noir

(le kg 19,05) La boite de 168 .......... 360 3.20
9392 e 4 Batonnets blanc amandes

Creme glacée vanille, enrobage chocolat blanc, amandes

(le kg 12,66) La boite de 3209 ..evvvreererveeenns 4.05
9394 e 4 Batonnets lait amandes

Creme glacée vanille, enrobage chocolat lait, amandes

(le kg 12,66) La boite de 320g .v.evvveevnnnn... 4.05
9449 e 4 Batonnets Daim

Glace caramel, enrobage chocolat au lait avec morceaux de

caramel croguants

(le kg 17,08) La boite de 284G .v.eevvverevenen... 4.85

DESSERTS GLACES CfOQUG@

9730 * 4 Batonnets Toblerone nougat miel

Glace nougat miel, morceaux de nougat, chocolat blanc

(lekg 18,37)Labotte de 2647 ...vecvveerveene.. 4.85
9495 e 4 Batonnets KitKat

Glace godt vanille, choco lait, morceaux de céréales

(le kg 19,56) La botte de 248G .......veeevee... 4.85
7918 e 4 Batonnets NUII vanille amande

Creme glacée vanille de java, chocolat lait, amandes

(lekg 16,79) La botte de 268 .....vveeveenn... 4.50
7919 e 4 Batonnets NUII choco blanc

cramberries

Créme glacée mascarpone, enrobage chocolat blanc, airelles

(le kg 16,79) La bolte de 268 ......vveeven... 4.50
7921 * 4 Batonnets NUII sirop d'érable

cacahuétes

Créme glacée beurre de cacahuéte, sirop d'érable, enro-

bage choco lait

(le kg 16,54) La boite de 272G ...vvvvvvnivnnennes 4.50
7922 » 4 Batonnets NUII menthe et cookies

Créme glacée menthe, biscuit cacao, enrobage choco lait

(le kg 18,44) Laboite de 244G ......cvervennnns 4.50
7416 * 10 Super croquants van.noisettes

Enrobage cacao, morceaux de noisettes

(lekg 11,04) La bolte de 625 ......vveeveenne.. 6.90

B 0 | Batonnets fruits

9800 ¢ 10 Batonnets Oasis pomme cassis

framboise

(le kg 11,00) La boite de 4009 v..evvveeererenennn 4.40
9812 * 10 Batonnets Oasis sorbet tropical

(le kg 11,00) La botte de 4009 ....ee.vveeveenne.. 4.40

Bl I I Batonnets pour enfants

8000 * 10 Space runners

Glace a I'eau framboise, orange, ananas

(le kg 4,50) La boite de 600 ............ 300 2.70
9121 6 Daddy cool vanille chocolat fraise
(le kg 16,01) La botte de 306G ......vveeveeene.. 4.90

9197 ¢ 8 Zoo collection

Pingouin : vanille,chocolat fraise, Singe: chocolat banane

(lekg 18,18)Labolte de 297 .vvevvveerveeane.. 5.40
7600 e 4 Shuffle 4 fruits

Glace & I'eau orange, citron, ananas, fraise

(le kg 8,09) La boite de 3407 ..v.vvevrervennnns 2.75
7610 * 8 Rainbow 4 fruits

Glace & I'eau orange, citron, ananas, fraise

(le kg 9,06) La boite de 3209 ....vvevveeveenne.. 2.90
7760 © 6 Pirulo mix
‘ Assortiment glace a I'eau
o (le kg 11,14) Laboite de 350Q ....vevvrervennnns 3.90

o Cones glacés

7902 e 4 Cones extréme big chunks vanille

(lekg 17,97)Laboite de 256 ....cvveervrenne.. 4
7903 ¢ 4 Cones extréme big chunks chocolat

(lekg 17,97)Labotte de 2564 .....cvveerveenne.. 4.60
7904 * 4 Cones extréme big chunks caramel

(lekg 17,97)Labotte de 2560 .....vveerveenne.. 4.60
7906 * 4 Cones extréme big chunks coco choco

(lekg 17,97)La bolte de 2564 ......vveeveeee.. 4.60
7917 4 Cones extréme chocolat défendu

(le kg 16,67)La botte de 276 ....ecvveeveeen... 4.60
7916 © 4 Cones extréme black édition

(le kg 16,67)La bofte de 276g .....cvveeveee... 4.60
7927 * 6 Cones extréme vanille nougatine

(le kg 9,86) La boite de 426g ............ 470 4.20
7908 * 6 Cones extréme fraise vanille

(le kg 9,86) La boite de 426g ............ 470 4.20
7915 * 6 Cones extréme chocolat pistache

(le kg 9,86) La boite de 426g ............ 470 4.20
7925 * 6 Cones extréme café intense

(le kg 9,86) La boite de 426g ............ 470 4.20
7929 * 6 Cones extréme chocolat nougatine

(le kg 9,86) La boite de 426 ............ 470 4.20
7935 * 6 Cones extréme fruits rouges

(le kg 9,86) La boite de 426g ............ 470 4.20
7936 * 6 Cones extréme citron framboise

(le kg 9,86) La boite de 426g ............ 470 4.20

o Spécialités individue
M Coupes

7711 * 2 Coupes sabayon sauce amarena

Coupes en verre

(le kg 26,67) La boite de 180 ...vveevveeevrenn... 4.80
7721 * 2 Coupes tiramisu

Coupes en verre

(le kg 26,67) La boite de 180G ..vvevvvrvennene. 4.80
7731 * 2 Coupes 3 chocolats

Coupes en verre

(le kg 26,67) La boite de 180G v..vvevvereveenen.. 4.80
7751 * 2 Coupes citron de Sicile

Coupes en verre

(le kg 26,67) La boite de 180G vv.vvevvervearans 4.80
7765 * 3 Coupes soft ice assorties

Vanille fraise, vanille chocolat, vanille caramel

(le kg 16,00) La boite de 225G ....vvevvervennnn. 3.60
9415 * 4 Sundays caramel

Glace vanille, sauce caramel

(le kg 18,50) La boite de 300 ..vvevvvrveennn.. 5.55
9425 ¢ 4 Sundays fraise

Glace vanille fraise

(le kg 18,50) La boite de 300 ..vvevveeveennn.. 5.55
8751 6 Chocolat liégeois

Créme glacée chocolat, sauce cacao, glace vanille

(le kg 14,36) La boite de 390 ...vve.vveervennnee. 5.60
8750 e 6 Cafés liégeois

Creme glacée café, sauce café, glace vanille

(le kg 14,36) Laboite de 390 ..vvevvvrrvennnn.. 5.60
8748 * 6 Péches Melba

Sorbet péche, morceaux de péche, sauce groseile, glace vanile

(le kg 13,33) Laboite de 420 .....ecvveeevrennn.. 5.60
9216 * 6 Caramel beurre salé

Glace vanille, sauce caramel, creme glacée au caramel

beurre salé

(le kg 13,93) La bolte de 402G .......vvvevenne.. 5.60

B B I Spécialités individuelles
9259 e 4 Galettes Jules Destrooper

Créme glacée vanille, sauce caramel, gaufres au beurre,

enrobage chocolat lait

(le kg 29,86) La boite de 211 ..vveevveeennennnn. 6.30
8524 * 4 Kouglofs rhum raisins

Creme glacée rhum raisin, raisins macérés

(le kg 24,41) La bolte 08 340 +..vvveveveeeaeene 8.30
8531 ¢ 4 Omelettes norvégiennes

Creme glacée vanille, génoise nature imbibée de rhum,

meringue italienne flambée

(le kg 26,83) La boite de 300 ..vv.vverrvennnne. 8.05
8533 ¢ 4 Croquantins vanille

Glace vanille, coeur de meringue, noisettes et amandes

caramélisées

(le kg 16,35) Laboite de 312G v..vvevvererennne. 5.10
8516 ¢ 4 Croquantins café

Glace café, coeur de meringue, grains de nougatine

(le kg 15,94) La bolte de 320 ....vevvevvaveaennn 5.10
8518 ¢ 4 Croquantins spéculoos

Glace spéculoos, cceur de meringue, morceaux de biscuit

spéculoos

(le kg 15,94) Laboite de 320G ..vvevveeevennn.. 5.10
8521 e 4 Croquantins chocolat

Glace chocolat, cosur de meringue, enrobage chocolat,

grain de praliné

(le kg 15,94) La boite de 320G ..vveevveeevreenn.. 5.10
8869 * 4 Délices au marc de Champagne

Créme glacée au marc de Champagne, raisins macérés

(le kg 19,44) La boite de 288g
8872 e 4 Citrons givrés

Sorbet citron dans son écorce naturelle

(le kg 22,68) La bolte de 280G .....v.vevrevaeee. 6.35
8871 ¢ 4 Oranges givrées

Sorbet orange dans son écorce naturelle

(le kg 21,17) L bote de 300G ..........everenvn. 6.35
8854 * 4 Noix de coco givrées

Glace noix de coco dans son écorce naturelle

(le kg 18,79) La boite de 338g
8866 * 4 Sam's

Glace vanille, enrobage au praliné,meringue

(le kg 16,48) La boite de 270g
8101 * 6 Tranches glacées

Glace vanille, fraise, chocolat, gaufrettes

(lekg 12,12)Laboite de 330G v..vvevverevennne. 4.00
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B B | Petits pots

8298 * 12 Pots vanille chocolat, vanille fraise
(le kg 11,39) La boite de 360g .vv.vvevverveannnns 4.10
7425 * 1 Mini pot Belgian original café Rombuts
Extrait de café, sauce café
(le kg 40,32)Le pot de 620 wvvvvvverveerveennne. 2.50
7426 * 1 Mini pot Belgian original j.Destrooper
Vanille, amandes, spéculoos
(le kg 39,06)Le POt de B4G +.vvevveerreeeanans 2.50
7436 * 1 Mini pot Belgian original choco. Jacques

Créme glacée chocolat, noisettes grillées

(le kg 40,32) Le pot de 629 .vecvvveerveeereennnn. 2.50
7455 * 1 Mini pot Belgian original vanille bourbon
(le kg 42,37)Le pot de 59G .veevreeveeireennnn. 2.50

o Spécialités glacées

a partager

7032 e Feuilleté caramel biscuit

Glaces parfums vanille et caramel, péate a biscuit et feuille-

tage parfum caramel. 10/12 parts

(le kg 9,35) La piece de 540G vvevvervreveinnns 5.05
7033 * Feuilleté vanille café

Glaces parfums vanille et café et feuilletage au cacao.

10/12 part

(lekg 9,71) La pigce de 520G ..vverrveriveennen. 5.05
8870 ¢ Omelette Norvégienne

Créme glacée vanille, meringue,génoise imbibée de sirop de

rhum. 6/8 parts

(le kg 14,07) La pisce de 430g ...vevvevveveanenn. 6.05
8754 ¢ Vacherin vanille - framboise

Creme glacée vanile, sorbet framboise, meringue

(le kg 13,25) La piece de 547G .vveevveervennee. 7.25

o Crémes glacées et sork

M Il Classique 1l
8700 e Vanille

Avec gousses de vanille

(le kg 6,60) Le bac de 500G ....vvvevverrveennne. 3.30
8701 e Chocolat

Avec morceaux de chocolat

(le kg 6,60) Le bac de 500G ...vvvveeveeerennans 3.30
8709 e Citron jaune

Avec morceaux de citron semi-confits

(le kg 6,00) Le bac de 5500 ....vvveeveeiveennne. 3.30
8764 e Fraise

Avec morceaux de fraises

(le kg 6,60) Le bac de 500G +..vvevveeveereeannnns 3.30
H 11 Biologique
8215 e Vanille Bio
(lekg 17,40)Le pot de 2509 ..vvvveevrevennns 4.35
8216 * Chocolat Bio
4] (lekg 17,40) Le pot de 250G v...vvevveerveennn.. 4.35
8217 e« Citron Bio
(lekg 17,40) Le pot de 250G v...vveerveeeveennne. 4.35
8218 * Mangue Bio
(le kg 17,40) Le pot de 250G ..vevvevvevvevenenns 4.35
8219 * Framboise Bio
(lekg 17,40) Le pot de 250G v...vvevveerveennne. 4.35

o Glaces Van Den Castee

B 0 I Batonnets

7318 * 8 Batonnets spéculoos

Enrobage chocolat blanc noisettes

(le kg 16,77)La boite e 480g .v.vveevvervennnns 8.05
7319 e 8 Batonnets vanille

Enrobage chocolat lait et noisettes

(le kg 16,77) La boite e 480g ..v.vveevverveniens 8.05
7320 * 8 Batonnets pistache

Enrobage chocolat noir

(le kg 16,77)La bolte de 480 ...vecvveervenne.. 8.05

7321 = 8 Batonnets café

Enrobage chocolat blanc noisettes

(le kg 16,77)La boite de 480g v..vvervvervennnns 8.05
7910 e 8 Batonnets chocolat

Enrobage chocolat noir

(le kg 16,77)La botte de 480 ..vveevveerveenne.. 8.05

46

DESSERTS GLACES

7907 e 8 Batonnets Grand Marnier

Enrobage chocolat noir

(le kg 16,77)Laboite de 480G ..vveevvvreeenen.. 8.05
7920 * 8 Batonnets chocolat blanc

Enrobage chocolat blanc noisettes

(le kg 16,77)Laboite de 480G ..vveevveeeennn.. 8.05
B E I Cones
7322 * 8 Cones vanille nougatine

(le kg 10,37) Laboite de 680 ..vvevvvrrvennen.. 7.05
7323 * 8 Cones pistache

(le kg 10,37) La boite de 680 ..vve.vvvrevenene. 7.05
7324 » 8 Cones chocolat

(le kg 10,37) La boite e 680G ..v.vvvevververnsns 7.05
7325 * 8 Cones café

(le kg 10,37) Laboite de 680 ..vvevvvrvvnnen.. 7.05
7300 * 8 Cones caramel

(le kg 10,37) Laboite de 680 ..vve.vvvrrvenen.. 7.05
7310 © 8 Cones rhum raisins

(le kg 10,37) La boite e 680G ..v.vvvevvervennsns 7.05
7315 * 8 Cones fraise

(le kg 10,37) Laboite de 680 ..vveevvvevrennn.. 7.05
7330 * 8 Cones spéculoos

(le kg 10,37) Laboite de 680 ..vvevvvrveenen.. 7.05

B Bl Tranches glacées
7430 * 8 Tranches vanille violette

(le kg 12,14) La bofte de 5609 .......... 8:05 6.80
7435 8 Tranches vanille spéculoos

(le kg 12,14) La botte de 5609 .......... 8:05 6.80
7440 * 8 Tranches vanille café

(le kg 12,14) La boite de 5609 .......... 8:05 6.80
7445 » 8 Tranches vanille chocolat

(le kg 12,14) La boite de 5609 .......... 8:05 6.80
7450 e 8 Tranches vanille fraise

(le kg 12,14) La boite de 5609 .......... 805 6.80
7460 e 8 Tranches pistache chocolat

(le kg 12,14) La boite de 5609 .......... 8:05 6.80

B I Coupes glacées
9735 ¢ 2 Vanille cassis

(le kg 37,50) La boite de 160 ..vvevvvrreeenen.. 6.00
9750 e 2 Café liégeois barrista

(le kg 37,50) La boite de 160g .v..vvevververnnns 6.00
9758 © 2 Brésilienne caramel Breizh

(le kg 37,50) La bafte de 160 .vvvevvevvevrarean. 6.00
9756 e 2 Irish coffee

(le kg 37,50) La boite de 160 ..vvevvvreeennn.. 6.00
9759 ¢ 2 Dame blanche

(le kg 37,50) La boite de 160 ..vvevvverreenene. 6.00
9762 * 2 Fraise melba

(le kg 37,50) La boite de 160g vv.vvvevvevrarnns 6.00
9752 * 2 Qasis exotique

(le kg 37,50) La boite de 160 ..vvevvveeeennn.. 6.00
9753 e 2 Fraicheur d'été

(le kg 37,50) La boite de 160 ..vvevvvvreeeenene. 6.00

M I Spécialités individuelles
7930 © 2 Ch'tiramisu

Crémes glacées spéculoos et chocolat blanc, brisures de

spéculoos et coulis caramel

(le kg 42,86) La boite de 140g .v.vvvevveernnen. 6.00
7940 * 2 Rocher praliné

Créme glacée praliné, meringue, riz souffié et chocolat

(le kg 40,00) La boite de 150 ..vvevvverreenene. 6.00
7410 * 2 Périgourdine

Mousse noix et café, créme praliné, truffes choco et meringue

(le kg 37,50) La boite de 160G .v.vvvvvevenens 6.00
7301 * 2 Succes vanille meringue

Créme glacée vanille, meringue, poudre de nougatine

(le kg 31,58) La boite de 190G ..vvevvvvrreeneene. 6.00
7302 * 2 Pavés Flamands

Creme glacée spéculoos et chicorée, meringue café, spéculoos

(le kg 37,50) La boite de 160 ..vvevvvreeeenene. 6.00
7303 * 2 Merveilleux chocolat

Mousse chocolat, meringue, copeaux chocolat noir

(le kg 42,86) La boite de 140g ....vvevvrerensns 6.00
7304 * 2 Merveilleux spéculoos

Mousse spéculoos, meringue café, copeaux chocolat blanc.

(le kg 42,86) La boite de 140 ...vveevvveenvnnn.. 6.00
7340 * 2 Merveilleux café

Mousse café, meringue café, coulis caramel, copeaux choco

(le kg 42,86) La boite de 140G ..vve.vvvreeeneene. 6.00
7350 ¢ 2 Merveilleux framboise

Mousse framboise,meringue et copeaux de chocolat rose

(le kg 42,86) La boite de 140G ..vveevvvreevenen.. 6.00

7305 e 2 Vacherins vanille framboise

Crémes glacées vanille et framboise, meringue, coulis framboise

(le kg 50,00) La boite d 120G ..vvvvvvreernene.. 6.00
7306 ° 2 Parfait café

Parfait café, grains de café, enrobage praliné.

(le kg 35,29) La boite de 170G .vvvvvvrrvernene.. 6.00
7327 ¢ 2 Pyramides 3 chocolats

Crémes glacées chocolat blanc, lait et noir, croquant chocolat

(le kg 27,27)La boite de 220g «v..vvvvrereeeneans 6.00
7900 e 12 Profiteroles vanille

Choux fourrés de creme glacée vanille

(le kg 42,08) La boite de 240G ..........v....... 10.10
8565 * 20 Bouchées glacées assorties

4 chocolats : pistache griottes, nougat café, praliné

caramel, chicorée spéculoos, praliné chocolat

(lekg 41,11)Laboite de 360G .....vveeveene.. 1
7307 ¢ 12 Mignardises authentiques

Merveilleux chocolat & spéculoos, Vacherins framboise &

chocolat, Succes, parfait café

(le kg 52,50) La boite de 3609 +...vv.vvevveee. 18.90
7308 ¢ 12 Mignardises excellences

Rochers, Flamands, Caramel salé, Deux chocolats,

Exotiques, Rotschild fraise

(le kg 52,50) La bofte de 3609 «...vvvvevveane. 18.90
M B | Spécialités a partager
7312 * Le Flandres

Crémes glacées spéculoos et chicorée, meringue. 4/ 6 parts

(le kg 25,50) La pice de 5009 .....veevenne.. 12.75
7313 © Le Framboisine

Cremes glacées framboise et vanille, meringue, coulis 4/6 parts

(le kg 30,00) La piece de 425G .......ecvv.nn... 12.75
7476 e Lingot spéculoos

Creme glacée spéculoos, morceaux de spéculoos. 8/10 parts

(le kg 18,72) La picce de 900G .....vverveene.. 16.85
7905 ¢ Merveilleux chocolat

Mousse chocolat, meringue, copeaux chocolat noir. 8/10 parts

(le kg 32,53) La pigce de 7500 ....vveevennne.. 24.40
Bl B I Crémes glacées bac 1l
7401 e Vanille

(lekg 9,50) Le bac de 700g v.vveerverirerene.. 6.65
7403 e Café

(lekg 9,50) Le bac de 700G +vveevrvveeervreenns 6.65
7404 * Chocolat

(le kg 9,50) Le bac de 700g v...vveerveeervennn... 6.65
7407 * Spéculoos

(le kg 9,50) Le bac de 700G v..vveerveeervennnn.. 6.65
7406 e Pistache

(le kg 9,50) Le bac de 700G ...vevverveereeneans 6.65
7408 ° Fraise

(lekg 9,50)Le bac de 700G v...vvevrverreerenen. 6.65
7402 e Vanille nougatine

(lekg 9,50)Lebac de 700G v...vvevverieerene.. 6.65
7409 * Caramel beurre salé

(lekg 9,50) Le bac de 700g v..vververeevrene.. 6.65
7414 * Plombiére

(le kg 10,07)Le bac de 700G ..vveevvrrrveene.. 7.05
7417 * Martiniquaise

(le kg 10,07)Le bac de 700G ..v.eevvrrrvenen... 7.05

B B I Sorbets plein fruits bac 1l
7427 * Framboise

(le kg 10,20)Le bac de 750G ..vveevvrervenn... 7.65
7418 e Cassis

(le kg 10,20)Le bac de 750G .vveevveeervennn... 7.65
7421 * Violette

(le kg 10,20)Le bac de 750G ..vveevvverrvennne.. 7.65
7419 e Citron vert

(lekg 10,20)Le bac de 750G ..vveevveervennn... 7.65
7424 * Poire

(le kg 10,20)Le baC d 750G «ve.vvevvrrrerrneans 7.65
7429 e Abricot

(le kg 10,20)Le baC d 750G «vevververrvervenns 7.65
7428 * Melon

(lekg 10,20)Le bac de 750G ....eevvrrveeenen. 7.65
7422 ¢ Mangue

(lekg 10,20)Le bac de 750G ..vvevvvrrrvree.. 7.65
7423 * Passion

(lekg 10,93) Lebac de 700G ..vveevvrrrernene.. 7.65

7465  Coulis chocolat
(le kg 15,31)Le pot de 320G .vevvevvrerereneans 4.90
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