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COMMANDES DU LUNDI 15 JUILLET AU DIMANCHE 25 AOUT 2019

CroQue

Toute la cuisine surgelée a domicile

jon.Textes et photos non contractuels.
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NOUVEAU =

7,90

10 Barres
glacées
cacahuetes
artisanales
Réf: 9754
Créme glacée
LN f F @ la cachuéte,
» X \ (i morceaux de

cacahugétes
\/on Den ( Z is’reele

ARTISAN GLACIER

caramélisées,
coulis caramel
et enrobage
chocolat au lait.
La boite de 700g.

N - (fe kg 11,29)
ﬁ,ﬂﬂﬁ i
et

7;291 9 au 25/08/2019 jusqu'a épuisement des stocks et sous réserve d'erre
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" Cahier

GOURMAND

Prix TTC valables en France Métropolitaine pour toutes comr}_{andﬁés




AOUT 2019

ON CAHIER
DE VACANCES GOURMAND

4 + 1 GRATUITE Coquilles St-Jacques Normande
Réf: 0202 - Le sachet de 360g (le kg 16,53) #45 5,95

20 Canapés traiteur
Réf: 1342 - Le plateau de 155¢ (le kg 42,26) 8;75 6,55
Cassolette gourmande St jacques
Reéf: 1871 Le sachet de 300qg (le kg 23,17) 9;95 6,95
Pommes steak BIO
Réf: 3214 - Le sachet de 1kg 415 2,95
‘. Purée pomme de terre bretonnes beurre AOP
Ref . 2987 - Le sachet de 600g (le kg 8,75) 10;50 5,25
Mélange cauli power mix
Réf: 3497 - Le sachet de 1kg 4,20 2,95

Topinambour en cubes
Ref: 3860 - Le sachet de 1kg 8;10 4,95

Brochette de plaisir [t

Gourmandises
givrées

~
(@)

[
(@)

Vague de fraicheur

20 Croquettes de poisson fromage
Réf: 4629 - Le sachet de 1kg 6;10 4,85

Pot au feu paleron
Reéf: 5304 - Le sachet de 1kg 14,60 9,90
Bourgignon VBF
Réf: 5651 - Le sachet de 1kg 13;18 9,90
8 Mochis mangue coco thé vert
' . Ref.6762 - Laboite de 2809 (le kg 17,32) 6,95 4,85
8 Mochis caramel choco fraise vanille
Réf: 6763 - La boite de 280g (le kg 17,32) 6;95 4,85
4 Batonnets Oreo
Réf: 9447 - La boite de 2569 (le kg 14,06) 4;85 3,60
4 Batonnets Toblerone
Réf: 9734 - La boite de 264g (le kg 13,64) 4,85 3,60
2 Coupes Mont Blanc
Reéf: 9720 - La boite de 160g (le kg 30,00) 6,00 4,80
2 Chocolat liégeois choco trip
Réf: 9755 - La boite de 160g (le kg 30,00) 6;60 4,80

8 Cones Extréme fruits rouges
Réf: 7914 - La boite de 568g (le kg 6,87) 5,66 3,90

Traiteur

N
w

Produits cuisinés

N
o

Légumes

N
(00)

* Offre valable jusqu’a épuisement des stocks

Viandes & Volailles

@)

Patisserie [ €

N
o

Ces «pictos» vous permettront de réussir la cuisson
des plats que nous vous proposons.

({1
Toutes les derniéres opportunités sur :

DECONGELATION  POELE PLANCHA ~ BAIN-MARIE  TOASTER  BARBECUE PART
5( WWW.CROQUEGEL.COM

FOUR  MICRO-ONDES FRITEUSE ~CASSEROLE COCOTTE ~ SAUTEUSE ~ WOK

COMMENT VOUS ENGAGER
AVEC NOUS ?
C’est simple : confirmez ou donnez votre
: adresse mail a votre conseiller Croque Gel
RESOLUTION N°1 —_ et nous vous enverrons par mail votre facture
g juste apres votre livraison.

Chaque année nous consommons plus de
Y 1.300 TONNES DE PAPIER pour imprimer
] ] les factures.
5 Ibéa

Croque Gel s’engage - avec votre participation -
a réduire sa consommation de papier.

Ne plus imprimer de factures

mais vous les adresser directement par mail. S .
; Ensemble, réduisons le papier !




" Cahier

GOURMAND

Il est temps de sortir la téte de I’eau et de profiter de vacances bien méritées.
Petits ou grands, de belles surprises gourmandes vous attendent.

Cette saison faites le plein d’idées originales et surprenez vos invités !
Laissez-vous tenter par I’appel du large puis goltez aux plaisirs d’'un barbecue
dans le jardin. N’publiez pas d’ajouter la petite note glacée qui sublimera votre été.

| Alors, c’est qui le chef ?

8,95

Aiguillettes de
poulet nature
R Réf:4762
.., Petitsfilets de poulets
préts @ cuire.
Le sachet de 600g.
(le kg 14,92)

) -

—

8,95

Tomates
mi-séchees
Réf:3286
Le sachet de 500g.
(le kg 17,90)



Marv
CAHIER
de vacances

BROCHETTE
DE PLAISIRS

2 Cuisses de poulet BIO
Réf:4250

Cuisses de poulet fermier bio, élevé
en plein air.

Le sachet de 550g. (le kg 14,45)

4 Brochettes Siciliennes
Réf:4590

Cuisses de poulet marinées aux herbes
de Provence avec tomates cerises et
olives noires.

Le sachet de 700g. (le kg 17,07)

Ailerons de poulet épicés
Réf:4316
Le sachet de Tkg.

2 Kebabs
Réf:1802
Pain ovale, lamelles de viande de boeuf,
sauce blanche, tomates et oignons.

La boite de 500g. (le kg 16,50)
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4,95 Placez le bol 10min au four & micro-ondes
puissance 160W. Sortez le bol, remuez et
SALADE BIO Iaissez reposer 5 minutes (au frais si possible)
au choix avant de déguster votre salade froide.
Ingrédients issus  Le barquette de 2509 (le kg 19,80)

de I'Agriculture

Biologique. . 1
Penne Iégumes confits et mozzurellu BIO
Réf: 315

Duo de lentilles et Iégumes a I'indienne BIO
Réf: 3137

Duo de riz, chou kale et cranberries BIO
Réf: 3145

4 Paillassons de patate
douce

Réf:2774

Pommes de ferre, patate douce,
caroftes jaunes, comté.

Le sachet de 400g. (le kg 12,63)

| —

Spicy wedges
3 +30 Réf:3261

Quartiers de pommes de ferre

avec peau et épices.
Le sachet de Tkg.

15 Galettes de pommes
de terre et oignons
Réf:3247

2Terrines de lapin Pommes de ferre, oignons, huile

Ref:5111 de colza.15 galettes de pommes
2 TERRINES _ BTG P
au choix 2Terrines de campagne Le sachet de 1,5kg. (le kg 3,82)
La barquette de 2x250g. Réf:5114
(le kg 13.40) ’ Terrine de porc traditionnelle. ...

Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www.croquegel.com
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CAHIER
de vacances

10 Merguez boeuf mouton
Réf:5514
Le sachet de 500g. (le kg 13,20)

10 Chipolatas
6,30 Réf:5519
Chipolatas nature au sel
de Guérande poussées
en boyau naturel de mouton.
Le sachet de 500g. (le kg 12,60)

MELANGES HERBES

BROCHETTE
DE PLAISIRS |

Cotes de porc échine
Réf:5330

Elaborées & partir d'échine avec os
franché.

Le sachetf de Tkg.

2 Faux filets BIO
Réf:5401

100% viande bovine.
Le sachet de 360g.
(le kg 32,64)

Herbs mix tartare

Barbecue Thai Tartare
_Réf:3382 Réf:3356 Réf:3362
Echalote, ail, Coriandre, Echalote,
romarin, thym, gingembre, concombre,
marjolaine, citronnelle, petites ctpres,
sauge, sarriette,  échalote, ail,  persil, ciboulette,
piment et feuille de citron et tomates
fomates semi-  vert et piment séchées.

sechées. rouge.



Tout lo mando v iy

BROCHETTES
uLu chgif 14,30 1 7,50
dee 2310489, 4 Brochettes 4 Brochettes

d’agneau

de veulslétr)na%rinées @ la provencale

R&f:4822 Réf:4823
(Ie kg 25,54) (Ie kg 31,25)

Poélée de 4 lIégumes
Réf:3357

Le sachet de Tkg.

3' 65 Réf:3498

Rondelles d"oignons pré-frites qui se
préparent facilement ¢ la poéle ou au four.

6 Asperges vertes
r 25 Réf:3458

Choux-fleurs, haricots verts, carottes et pois doux.

Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www.croquegel.com

3,90

Gratin provencal

Réf:2253

Légumes cuisinés @ la

provencale et prégratinés.

La barquette de 450g.
(le kg 8, 67)

Onion rings

Le sachet de 450g. (le kg 8,11)

Le sachet de 500g. (le kg 12,50)
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Truites
Arc-en-ciel
Réf:4124
Elevées en France
chair rose.

7 Cocktail 5 fruits de mer 4/5 pices.
775

Réf:4300 La boite de Tkg.

Moules, crevettes, calmars, St-Jacques .
2 ‘ o ‘ («
et écrevisses précuits.

Le sachet de 400g. (le kg 19,38)

4 Coquilles
St-Jacques™
au Crémant

Réf:1932
54% de St-Jacques*.
Le sachet de 440g.
(le kg 28,36)

4 VERRINES 5
au choix 410
La boite & partir de 111g. .
(le kg 45,95) 4s\g%rl::2§s

Réf:1534
2 verrines cheesecake
saumon et 2 verrines
tartare de saumon
avec mousse au
citron.

Q.50

4 Steaks de
thon Albacore
Réf:4229
Préparé en steaks,
ce thon provient
de I'océan Indien.
Faciles a préparer.

3 9 Le sachet de 500g.

(le kg 19,00)

5,70

4 Verrines foie
gras
Réf:1800
2 verrines foie gras,
pomme et pain
d’épices et 2 verrines
foie gras, figue et
cannelle.
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33 695 99 * 1 avocot

* 2 gousses d'ail
Poivrons rouges, Queues de crevettes
verts et jaunes MUDEAL sauvages crues * 2 fleurs

en laniéres Duo de qginou Réf:4815 de ciboulette
Réf:3364 rouge et blanc La boite de 300g. e
Le sachet de Tkg. Réf: 2643 (le kg 33,17) e 1 c.s.d’huile

Le sachet de Tkg. d'olive

Décongelez le quinoa, les Iégumes et les disposez joliment un peu de quinoa, de
queues de crevettes. crevettes, de poivrons et les morceaux

* Cuire les queues de crevettes environs d‘avocat. Laissez refroidir avant de
3 minutes. Ajoutez le sel, le poivre, la déguster.
gousse d‘ail réduite en purée et un filet « Décortiquez une fleur de ciboulette et
d’huile d’olive. Réservez au frais pendant parsemez-en sur la salade. Saupoudrez
30 mn minimum. de graines de pavot.

* Dans une assiette de présentation, * Laissez refroidir avant de déguster.
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I b et 1 2 R 5 P 2

H nm.*(—ﬁ“ ~  Légumes cuisinés @ 4 Légumes & Légumes verts &
" GRATIN iy S et la Provencale emmental ciboulette

& LECUMES CUISINES B s e Réf:3118 Réf:3119 Réf:3122

iy A LA PROVENCALE ' : Courgettes grillées, Brocolis, carottes, carottes Courgettes grillées,

§ C tomates, poivrons rouges  jaunes, pommes de ferre brocolis, épinards,

N g:"\ - &l et jaunes, emmental, et emmental. pommes de terre, créme
Wor e o N i aubergines, oignons et frafiche et emmental.
0| B Ny L huile d"olive vierge.

Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www.croquegel.com 9
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GOURMANDISES

8 Cones vanille 8 Cones 8 Cones
nougatine café spéculoos
,05 Réf:7322 Réf:7325 Réf:7330
8 CONES GLACES 8 Cones 8 Cones rhum 8 Cones
ARTISANAUX pistache raisins beurre salé
au choix Réf:7323 Réf:7310 caramel
La boite de 680g. 3 ). Réf:7300
(lekg 10,37) 8 Cones 8 Cones
chocolat fraise
% Réf:7324 Af-
Von Den steele Ref.7519

ARTISAN GLACIER

o
Ry 18,90

12 MIGNARDISES
o © © ¢ au choix

La boite de 360g. (le kg 52,50) p _
Van Deni : is’reele \

ARTISAN GLACIER

eS Excellences
Réf:7308

2 Rothschild ﬁfroise, vanille)
2 Caramel salé, 2 Exotiques (passion,
vanille), 2 Deux chocolats, 2 Rochers
(praliné) 2 Flamands (spéculoos,
chicorée).

e 47 0

www.croquegel .com
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6,50

8 Cornets d’‘amour

4 + 4 Bdtonnets « iChoc » vOrT
Brésilienne

Panachage possible

OUR LE 1M

Le lot de 2 boites de 320g. Ref:7928
La boite de 632g.
ARTICLE (le kg 9,47) Vendue seule : 4,05 (ﬁa kgl{sofs) Y

les 2 4 Vanille, chocolat blanc

et amandes
6,06 RE:9392
_ 4 batonnets vanille enrobage
soit l'unité chocolat blanc/amandes.

3 03 4 Vanille, chocolat au lait
[ 4 et amandes

au lieu de 4,05 Réf:9394

4 batonnets vanille enrobage
chocolat au lait/amandes.

2 Parfaits café
Réf:7306

Parfait café, grains
de café, enrobage
praliné.

La boite de 170g.
(le kg 31,76)

\/on Den i : is’reele

ARTISAN GLACIER

6 COUPES GLACEES

au choix
La boite a partir de 390g.
(le kg 12,18)
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au choix 4 NUIl Vanille _4 NUI Sirop_ 4 NUIl Menthe 4 NUII Choco blanc
a partir de 244g. Amandes d’érable cacahuete cookie cranberries
(lekg 16,19) Réf.7918 Réf:7921 Réf:7922 Réf.7919

Mixable au choix
soit 'unité Le lot de 2 boites de 520g.

SUR LE 20 Venice cevle 505
Ly 3.78 o2

Feuilleté Glacé
vanille caramel
Réf:7032
Vanille caramel et
feuilletage au caramel.

jOZ 7'|59362 1 + 1 Feuilleté Glacé

Feuilleté Glacé
vanille café
Réf:7033
Vanille café et
feuilletage au cacao.

Icy light vanille

Réf:9134

Créme glacée light &
5'70 la vanille.
GLACE_HGHT Icy light café
au choix Réf:9135
Le bac de 550g. Créme glacée light
(le kg 10,36) au godf café.

12 - Faites vos commandes, sur la-page 47 ou sur www.croquegel.com



4,40

10 Sorbets Oasis
omme, cassis,
ramboise

10 Sorbets Oasis Rsf:9800

au choix
La boite de 400g.
(le kg 11,00)

10 Sorbets Oasis
tropical
Réf:9812

A A
F

)' I a/ ‘ \‘ Rét7902

24 Mars glacés
RéF:9929
La boite de Tkg.

NOUVEAU

6 Cones Extréme
mojito

Réf:7939

Le trés tendance mojito
revisité en un sorbet
alcoolisé & base de
rhum blanc.

La boite de 426g.
(lekg 11,03)

4 CONES
EXTREME
au choix
La boite @ partir
de 256g.
(le kg 17,97)

4 Big Chunks
Caramel
Réf:7904

4 Big Chunks
V%nille

4 Big Chunks
Coco Choco
Réf:7906
Gaufrette garnie
de glace chocole
glace @ la ne
€0Co, sauce
0CO,




Marv
CAHIER
de vacances

COULEURS
 DORIGINE.
NATURELLE

2,75

4 Shuffle
aux fruits
Réf:7600
Sucettes glacées aux
fruits : orange, citron,
ananas et fraise.
La boite de 340g.
(le kg 8,09)

’

o
.~
. .s‘“

6 BIO Collection
Réf:7760
Assortiment de sucettes
glacées aux fruits :
Fusées, Shuffie et
Rainbow.

La boite de 350g.
(lekg 11,14)

NOUVEAU

- @
@
_ @
s \
v

5 POP UP
SMARTIES

au choix
La boite @ partir de 260g.
(lekg 15,19)

6 Daddy cool
Réf:9121
Batonnets glace vanille,
fraise et chocolat. Son nez
rouge est en chewing gum !
La boite de 306g.
(lekg 16,01)



g Tranches clacées

i fiowpack fraicheur

dans

REBELS

NOUVEAU

6 Tranches vanille, fraise,
chocolat

Réf:8102

Glaces aux trois parfums entre deux
biscuits croustillants.

La boite de 360g. (le kg T1.11) 3 3 Coupes Soft Ice assorties
60 rer7765
S Assortiment de glaces au parfum
w vanille décorée d’une sauce fraise,
Im 0 chocolat et caramel.
U La boite de 225g. (le kg 16,00)

2,90

4,10

8 Rainbow fruits E -

Réf:7610 12 Petits pots
Sucettes glacées aux fruits, vanille/fraise,
4 couleurs, 4 saveurs : orange, vanille/chocolat
cifron, ananas et fraise. Réf:8298
La boite de 320g. La botte de 360g.
(lekg 9,06) (lekg 11,39)

3,30

8 Mini-cones
Milka Daim
Réf:9324
Mini-cones garnis de glace
au caramel, avec des
morceaux et un enrobage
de chocolat au lait Milka, le
tout saupoudré de grains
de caramel croquants.

La boite de 136g.

(le kg 24,26)

5
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Trio de poissons

nordiques

Réf: 4826

Morceaux homogenes de filets

8 de Colin, de Cabillud et de
,60 Saumon. Sans peau.

Le sachet de 500g.

(le kg 17,20)

(e
O

NOUVEAU

8.30

4 Coquilles saumon
et crevettes
Réf:1909
Cuisinées avec de la
créme fraiche et un
peu de vin blanc. Sauce
beurre citronnée.

Le sachet de 440g.

(le kg 18,86)

Colin sauce citron
et riz petits legumes
Réf:2868
Colin d’Alaska, sauce au
citron, riz et Iégumes (petit
pois, chou-fleur, brocoli,
carotte, courgette).

La boite de 300g.
(lekg 9,17)

=
PART

2'75 ~ 3 (“';a.“'

Filet de sandre
Réf:4337
Morceaux de filets de
sandre avec peau.
Le sachet de 800g.
(le kg 15,79)

.I o ,80 10 Portions de filet

de colin d’Alaska
(e Réf:4240
La boite de Tkg.

16 Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www.croquegel.com

/ -y O~



Gambas sauvages
Réf:4287

Origine Malaisie, Océan Indien.
25/30 piéces.

La boite de 400g. (le kg 19,75)

Filets de cabillaud sans arétes
Réf:4111

Calibre 100/200g, sans arétes

et sans peau, surgelés en mer
individuellement.

Le sachet de Tkg.

e =

Faites vos commandes sur la pog'e1r7 ous

Gambas

aeuntgs
tlantique

Réf:4282 !

Creveftes entieres

Crues sauvages.

10/15 pieces !

La boite de 800g.

(le kg 24,94)

2 Crabes farcis
Réf:1874

Chair de crabe (20%), surimi saveur crabe,
sauce petits Iégumes et vin blanc dans une
céramique en forme de coquille de crabe.
La boite de 250g. (e kg 26,80)

Q.90

Filets de truite

a chair rose
Réf:4126

La boite de 600g.
(le kg 16,50)

(11§
=



8 65 4 Dos de merlu blanc du Cap
y Réf:4806
Dos de merlu blanc sans peau et
L sans arétes. Péché dans I'Océan
Atlantique Sud-Est.
La boite de 400g. (le kg 21,63)

PAVES
DE SAUMON 1 2 /95

7 .20

au choix Réf:4416
Avec peau, Le sachet de 500g. Risotto
sans aréfes, (le kg 25,90) St-Jacques* fruits

€levés en Norvege.

de mer et fondue

2 3 95 de poireaux
Réf:2816
’
2 Le sachet de 600g
géf'_’fz‘%s (le kg 12,00)

Le sachet de Tkg.

_ dM gﬂ. et per-snl.

30094- ‘f‘ 25 Y i ¢

Réf:4809 Gambas @ I'ail et au persil
Le sachet de Tkg. Réf:4820

Le sachef de 300g. (le kg 23,17)

Filets d’églefin sans peau 6
9

18 Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www.croquegel.com

/ -y O~

*St-Jacques : origine selon arrivage : Ecosse : Chlamys Opercularis - Islande : Chlamys Islandica - Argentine : Zygochlamys Patagonica



Beignets de calamars a la Romaine
Réf:4516

,05 Découvrez la Tapas la plus célebre du surgelé
dans une nouvelle recette avec une texture

(@ encore plus fondante.
=1 Le sachet de 500g. (le kg 10,10)

Pépites

Réf:4318
Sans arétes.

1000g ©

de LIMANDE
?‘emplaru de Nt s
imande . Py
Réf:4289 s M

Enrobage a partir de
farine de blé et farine de ¥4 #
mais. Limande du Nord,
Le sachet de 600g.

(le kg 12,93)

croustillantes
de colin d’Alaska

Le sachet de Tkg.

NOUVEAU

L -
e, T
-

Navarin

de la mer

Réf: 2642

Morceaux de saumon

Atlantique et de colin
d'Alaska, de petites
noix de Saint-Jacques,
de champignons de
Paris et de bafonnets
de carottes et de
courgettes.

Le sachet de 900g.
(le kg 8,83)

. - PARTS

UR LE P
ARTICLE

les 2
1 + 1 Aiguillettes

11,46
de colin panées

Réf:- A 618 sonlumte
Le lot de 2 sachets de 500g. 5
iy

(le kg 11,46) Vendu seul : 7,65
aulieu de 7,65




16,20

— — 32 canapés
nspirations i
Réf: 1374

16 canapés au saumon
fumé, fromage frais au
raifort sur blini noir.

16 canapés au fromage de
chevre, pistaches, abricots
secs et cranberries sur
blini a la tomate.

Le plateau de 260g.
(le kg 62,31)

Traiteur
“Enfredmis’

SURGELES

20 Petits fours traiteur Croque-Monsieur

Réf:1346 « Brasserie » micro-ondes

La tradition gourmande en petites Réf:1768
bouchées : souffiés, quiches, 25

Ce croque-monsieur gami de sa tranche
de jombon et de fromage fondu se
réchaulffe tout simplement au micro-ondes.
La boite de 180g. (le kg 18,06)

madeleines, choux et tartines.
La boite de 180g. (le kg 40,44)

E 3

2 Ficelles

Nordiques

rortins | R Lli i
3209 Cl somn. | amn

4 Ficelles

Picardes

SURGELE

4 Ficelles Picardes
Réf:1645

Crépes au jambon cuit supérieur, cham-
pignons, emmental, creme et muscade.
La boite de 4x125g. (le kg 10,96)

2 Ficelles nordiques
Réf:1665

Saumon, saumon fumé, creme
épaisse, emmental, oignons.
La boite de 320g. (le kg 15,94)

29‘51'!15 L‘vRATrNS 1
Cabillaud _

. "J&C G

2 Gratins cabillaud
St-Jacques*
Réf:1143 Réf:1305

La boite de 280g. (le kg 15,89) - Sauce au Bourgogne aligoté.

La boite de 220g. (le kg 29,55)

2 Cassolettes gambas
6'50 et Sclim-Jacqugs*

20
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1 + 1 Quiches Lorraines

°/ 7 les 2 Rét. A 617 o
- 30 A '64 Sur un fond de tarte en pate brisée,

une garniture composée de lait cru
soit Punité fermier, d"ceufs entiers et de lardons
fumés au bois de hétre

OUR LE 2 3 82 Le lot de 2 pieces de 500g.
ARTICLE ’ (le kg 7,64) Vendue seule :5,10

au lieu de 5,10

Tarte aux poireaux
Réf:1898

Fond de farte en péte brisée,
gamniture au laif cru fermier, ceufs,
poireaux, oignons, emmental ef
brunoise de Iégumes.

La piece de 500g. (le kg 8,66)

B
I3

4 Paniers chévre épinards
Réf:1046

Rondelle de chévre frais sur un lit
d’épinards 4 la créme au cceur
d’'une pdte feuilletée.

La boite de 480g. (le kg 9,73)

4 Paniers feuilletés
W Boursin
TR 3 5 géf:1766 . i
! R L arniture au Boursin ail & fines
et s eL kM 90 L5 bt do 320
4 - a bofte de .

\ .crmuegel.coh-}" J

: T

o " L

;s e _'- v ! ; -ll : § P

g}iibs \gs commandes sur la page 147"bu sur '
AT . :

(e kg 18,44) 21
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Produits TRAITEUR

22

5,90

Pizzaqu _
saumon fumé
Réf:1552
Saumon fumé, fromage
rapé et creme liquide.

La piece de 470g.
(le kg 12,55)

OUR LE 2
ARTICLE

2 Pizzas
royales
Réf:1583

Jambon, champignons,
coulis de tomates et
fromage rapé.

soit l'unité

4,20

au lieu de 5,60

2 Pizzas

3 fromages

Réf:1585

2 + 2 Pizzas
individuelles

au choix
panachage possible
Le lot de 2 boites

a partir de 380g.

(lekg 11,05)

Vendu seul : 5,60

2 Pizzas
chevre
Réf:1586

Tartiflette, mozzarella et

maasdam.

Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www.croquegel.com



Produits CUISINES

3,95

PARTS

La V|e \

PLATS

au choix
- La beite de 300g.
(le kg 11,50).

- L_PART"

Légumes cuisinés Riz, lentilles >
fuggon tajine BIO 3'95 ala Libanaise BIO

Réf:2352 Réf:2365

Patates douces, Courgeﬁes carottes, pois Lentilles vertes, riz complet, fomates,
chiche, raisins, poivrons rouges, cumin, ) / 4 courgettes, menthe, persil, cumin,
cannelle, gingembre, piment et coriandre. muscade ef ail.

La boite de 600g. (le kg 6,58) La boite de 450g. (le kg 8,78)

~Couscous végétarien
au Quinoa BIO

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

: Réf:2358
~ Quinoa, brocolis, carottes, butternut, pa-
tates douces, courgettes, pois chiche,
; raisins, oignons, piment et muscade.
La boite de 450g. (le kg 8,78)

CUrrY De butternut,
. Rz, lenfiLles, .. g |
i = &
Iﬁk\\}\‘\’i\‘“““"
: L
Rigutonl a Iu : e Gnoccls sauce Curry de Butternut riz
bolognaise BIO - champignons BIO et lentilles BIO
Réf:2380 Réf:2372 7 'Ref:2382
Rigatoni, concassée-de - Gnocchis, champignons, . : Butternut; pois chiche, riz
‘ fomates; viande bovine, © oignons, creme, lait , complet, lentilles vertes,
oignons, purée de fomates, demi écrémé, huile * fomates concassées, creme
huile d"olive, ail, persil i d’olive, persil, il, de coco, curry, cumin

ef poivre blanc. = - muscade et poivre. : et coriandre.

Faites vos commandes surla page 47.ou sur'ww'w.croquegel.com : 23



Produits CUISINES

Ma cuisine
i los aouuce

4 Choux farcis .
de Bretagne E
Réf:2375

Feuilles de choux, garnies
d’une farce préparée a base

de viande de porc, de viande
de dinde et de chou cuit.

Le sachet de 680g.

(le kg 7,43)

Conchiglie chévre miel
Réf:2869

La barquette de 300g.

(le kg 8.33)

. PARTS

Moussaka |
R&f:2794
Plat d’ ongme grecqu@\
G base d‘aubergines,

viande de boeuf
hachée, béchamel et Tagliatelles poulet
cheddar prét a étre 5125 Réf:2475
gratiné au four. Tagliatelles cuisinées au
La boite de 800g. poulet, créme, fromage et
(le kg 9.56) e fines herbes.

... La boite de 500g.
PARTS. (Ie kg ]0,50)



les 2

I 704
SUR LF 7 soit funité
iy 3.52

au lieu de 4,70

Paélla Méditerranée 1+ 1 POISSON Poisson Poisson
Réf: 2780 au choix . sauce moutarde d la Parisienne
9 45 Crabes verts rissolés, poulef, moules, panachage possible Réf:2095 Réf:2086
ol gomk%qs, CGqurs et chorizo Le lot de 2 boites de 450g. 50% c?lin %’Alosko, Filets dfe coLin,
enrichissent le riz cuisiné. : créme fraiche, creme fraiche
La boite de 1,2 kg. (le kg 7,88) (e kg 7.82) Vendu seul :4,70 échalotes et moutarde et champignons
@ I'ancienne. parfumés au vin blanc.

4 Croquettes aux
crevettes grises
Réf:1977

Croquettes arfisanales,
25% de crevettes grises.

Brandade de
huile d'olive
Réf:2105

Purée de morue @ I'huile d’olive et au lait

el La boite de 250g.
en barquette préte d enfourner.
La boite de Tkg. (le kg 23,20)

Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www.croquegel.com 25



26

3,60

Poélée de pommes
de terre
Sarladaises
Réf:3182
Pommes de terre
persillées enrobées de
graisse de canard.

Le sdchet de 600g.

(le kg 6,00)

Fondant

4,30

4 FLANS
4 Crumbles de Iégumes au choix

5 et caroffes rouges labotte de 340g. 4 Flans arfichauts, 4 Flans qux asperges,
15 Beéfﬁgigﬁfﬂons do légumes (lekg 14,12) cépes et marrons carottes a I'huile
cuisinés fagon crumble. Ref:2398 géglzlggésuveur truffe

La boite de 300g. (le kg 17,17)

Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www.croquegel.com



—

= K

Iienane Miy
=
aten o

Poireaux @ la créme :
Réf:2434 2 85 Brocolis en
Le sachet de 750g. r fleurettes

Julienne de

3120 légumes
Réf:3320

=i Le sachet de Tkg.

. Réf:3281

) ):& Le sachet de Tkg.

Fleurettes de
brocolis cuits

Haricots verts

1 : Fleurettes de
extra-fins cuits

choux-fleurs cuits

RéF:3011 Réf:3021 Réf:3031
Le sachet de 750g. Le sachet de 750g. Le sachet de 750g.
(le kg 5,27) (le kg 5,27) (le kg 5,27)

Brocolis, haricots Choux-fieurs, Haricots verts,

plats, carottes brocolis, carottes haricots beurre
R Réf:3077 - Réf.3081 Réf.3083

Le sachet de 750g. Le sachet de 750g. Le sachet de 750g.

(le kg 5,27) (le kg 5,27) ‘i{g«/ (le kg 5,27)

4 Cubes de
patates douces
chutney

Réf:2863

Purée de patate douce
et chutney d’oignons
confits aux raisins
blonds et cranberries.
La boite de 280g.

(le kg 16,21)

2 8 Palets poireaux carottes
'95 Réf:3323

S, e ' I(_ﬁask%cgfagé:l)e 300g.

Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www.croquegel.com 27



Tranchez

OUR LE 2
ARTICLE

les 2
8,54

J soit l'unité

4,42 1 + 1 Chair a saucisse

30 Boulettes de boeuf 50 Mini boulettes

f. au lieu de 5,90 Reéf: A 619
Eg ft',f’)}g 1de 900g. ggf: g ng Le lot de 2 sachets de 500g.
(le kg 8,28) Le sachet de 750g. (le kg 8,84) Vendu seul :5,90
. .f%/ (le kg 10,35)
AL
Ea ey :

2 Filets de pintade
Réf:4716

Filet de pintade sans
peau issu de volaille
fermiére. Découpe et
parage G la main. Le
sachet de 250g.

(le kg 20, 60)

o

3 10 Steaks hachés beeuf
13,45 1gsm
‘fﬁ/ R6f:510]

= La boite de Tkg.

28 Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www.croquegel.com



— Joos horfos, —
LES HERBES Le sachet de 250g.
au choix

(le kg @ partir de
18,00)

Ciboulette
3,60 R6f:220]1

Ail
4,50 R6f:2208

Basilic

3,10

Réf:2209

Echalote

2 50 Persil
’

Réf:2213

Persillade

3,95

Réf:2214

croque%) W
LES CAILLES ’.

au choix |

[ ) =

8 Filets -«
de caille

Réf:4606

Le sachet de 200g.

(le kg 29.50)

10 Cuisses

de caille
Réf:4608

Le sachet de 220g.

(le kg 2341)

=i




La PATISSERIE

"< OFFREDE_ S
 LANCEMENT

20 Crépes suc

_ Roger van Dam
Réf:6172 "5
La vraie recette.des Crépes |
traditionnelles: laif; farine
oeufs, sucre, beurfe.etval
naturelle. :
La boite de 1, 7kg.

5,00

10 Pains au
chocolat
30 Mi.ni nqve"es Poinls?%fijéc]rfog’colo’r ‘
briochées pur beurre,
natures préts a cuire.
Réf:6103 Le sachet de 600g.
Le sachet de 450g. (le kg 8,33)
(le kg 11,60)

30 Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www.croquegel.com



croque

5,70

24 Mini beignets sucrés
Réf:6000

Ces succulents beignets au sucre
sont a sortir en toute occasion.
rouler dans du sucre glace ou
dans du chocolat fondu.

Le sachet de 450g.

(le kg 12,67)

CREME BRULEE

AUX FRUITS ROUGES

5 DEJ'!(e

Es 7 \.r;\\e‘L

2 Cremes briilées
fruits rouges

Réf:6453

Gratin de framboises, gro-
seilles, mdres et cassis, dans
une onctueuse créme vanille
caramélisée.

La boite de 240g. (le kg 19,46)

6 Mini tropéziennes
Réf:6051
Redécouvrez cette célebre
pdtisserie en version « mini ».
La boite de 198g.
(lekg 17,93)

6,60

6 Eclairs caramel
beurre salé
Réf:6415
Caramel fait avec du
beurre salé au sel de
Guérande. Bien sir la pate
a choux est «Pur Beurre»!
La boite de 300g.
(le kg 22,00)

,

_jOZ

JUR LE 70 :
ARTICLE 6,55
20 Mini éclairs

[ —— , = <= patissiers
ORI : Ré.6742
7,42 7 : Ecloius B .5 Mini éclairs cafs,

- - 5 mini éclairs caramel,
LGN 4 ECLAIRS au choix

5 mini éclairs chocolat,

: 5 mini éclairs vanille.
3 71 panachage possible La boite de 140g.
r'i La boite de 240g. (le kg 15,46) (le kg 46,79)

au lieu de 4,95 4 Café 4 Chocolat

Réf:6505 Réf:6549

Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www.croquegel.com Ly 31




NOUVEAU

8,45

Tarte aux poires
Bourdaloue
Réf:9954
Prédécoupée

en 10 parts.

La piece de 750g.
(lekg 11,27)

#O19

6,95

Tarte pomme
rhubarbe
Réf:9959
Prédécoupée

en 10 parfs.

La piece de 750g.
(le kg 9.27)

5 Tartelettes citron meringuées
Réf:6337

Pte Iégére et croustillante, creme parfumée
citron et surmontée d’une meringue
caramélisée. En portions individuelles.

La boite de 500g. (le kg 17,28)

]

4 Tartelettes chocolat

Réf: 6686

Une ganache aérée et moelleuse
fagon mousse, les amoureux de
chocolat nen reviendront pas!

La boite de 4x130g. (le kg 11,44)

=5
. 6,40

Gdteau fondant
au chocolat
Réf:6515

- Avec du chocolat
belge livré dans son
moule de cuisson.
La piece de 450g.
(le kg 14,22)

#=0)8)

7 .50

Gdteau basque
prédécoupé
Réf:9921
Prédécoupé

en 12 parts.

La piece de 900g.
(lekg 8,33

- )
S =B




o Apéritif, entrée, traiteur

1436 * 10 Crottins d'Avesnois au Maroilles

(le kg 33,50) La boite de 200G ..vve.vvvrvvenene.. 6.70
1496 * 1 Couronne briochée au Maroilles

(le kg 24,32) La piece de 370 .vvevvvrrrvrnene.. 9.00
1144 « 4 Coquilles Berckoises aux fruits de

mer

(le kg 16,25) Le sachet de 400G ........e.veee.. 6.50
1223 ¢ 2 Crépes au Maroilles

(le kg 15,58) La boite 06 260G ..vv.vvvervvenen... 4.05
1665 * 2 Ficelles Nordiques

Aux 2 saumons

(le kg 15,94) La boite de 320g ..vv.vvvrrevenene.. 5.10
1668 * 2 Ficelles Picardes gratinées

(le kg 14,57)La boite de 350g «v.vvevveereerneans 5.10
1645 ° 4 Ficelles Picardes

(le kg 10,96) La boite de 500 ........... 645 5.48
1791 © 4 Paniers au Maroilles

(le kg 18,75) La boite de 400G .....vvveevvnnn... 7.50
1225 ¢ Flamiche au Maroilles

(le kg 24,60) La piece de 2500 .v.evvvevvnnn... 6.15
1200 * Flamiche au Maroilles

(le kg 25,08) La piece de 325G .v..vvverrvenne.. 8.15
1569 ¢ Flamiche au Maroilles chorizo poivrons

(le kg 21,94) La pisce de 3609 v..vvevvervrernenns 7.90
1995 ¢ Tarte au Maroilles

(le kg 13,40) La piece de 500G .v..vvvrrvvrnn... 6.70
1115 * 4 Flamiches au Maroilles

(le kg 27,64) La boite de 360G ..vve.vvvrvvenene.. 9.95
1997 e 8 Tartelettes au Maroilles

(le kg 14,33) La boite de 6700 ..vvevvverevenene.. 9.60
1572 * 20 Fricandelles

(le kg 5,68) La boite de 1,4Kg +.vvvvvevveenrenneans 7.95

o Apéritif

B E I A cuire

1443 * 16 Mini croquettes fromage
(le kg 15,43) La boite de 2560 +...veevrervennns 3.95

1638 ¢ 16 Mini croquettes crevettes
(le kg 23,24) La boite de 2569 v..vveevrerveneans 5.95

1492 « 50 Mini apéritifs assortis
(le kg 14,48) La botte de 480g ....e.vveevennn... 6.95

B 0 I A réchauffer

1005 20 Mini croque Monsieur jambon
emmental
(le kg 25,50) La botte de 2009 ....e.vvveeeveeee.. 5.10

1870 * 30 Gougeéres comté
(le kg 24,09) La botte de 220 ..vvvvveeveene.. 5.30

2028 * Mini acras de morue
36 a 38 pieces
(le kg 16,50) La botte de 300G ...vvvvveeveenn... 4.95

1923 ¢ 12 Mini croustillants St Jacques
(le kg 43,45) La boite de 145G ....veevrervennnns 6.30

Spécialités du NORD

o0 Légumes

W 11 Croquettes
1974 * 4 Croquettes au Maroilles

(le kg 20,40) La boite de 2509 ..v...vvvevennnn... 5.10
1977 * 4 Croquettes aux crevettes grises
(le kg 23,20) La baite de 250 .......... 645 5.80

1975 8 Croquettes au fromage
(le kg 13,20)Le 10t 2X 250G v.vvvrvveevrarereneans 6.60

o Plats cuisinés, viandes

2750 e Gratin d'endives au jambon
(le kg 11,29) La boite de 350G ..vv..vvvevvnene.. 3.95

2630 ° Ch'tiflette

Pommes de terre, cignons, lardons, Maroilles

(le kg 15,45)La boite de 330G ..vv.vvvrrveenene.. 5.10
2639 * Welsh au jambon

(le kg 19,80) La boite de 250G ..v..vvvrvernene.. 4.95
2430 e Lasagne jambon chicons

(le kg 12,70) La barquette de 500G ............... 6.35
2805 * Chicons jambon sauce fromage,

purée

(le kg 11,76)La barquette de 540 ............... 6.35
2880 ¢ 4 Endives au jambon

(le kg 12,62)La boite de 6509 ..v..vvvevvennn... 8.20
2640 * Carbonade Flamande

(le kg 16,11)La barquette de 2x2259 ............ 7.25

2741 * Carbonade de bceuf
Biere blonde,échalotes,vin blanc
(le kg 19,38) La boite de 400 ....vvveervveennns 7.75

Produits TRAITEUR

1165 © 24 Mini tartelettes apéritives
(le kg 19,50) La botte de 300g ........... 6:50 5.85

1309 ¢ 15 Mini bouchées escargots

(le kg 39,56) La barquette de 1829 ............... 7.20
1685 © 20 Mini bouchées
(le kg 17,94) La boite de 340g .v..vvevveervennans 6.10

3218 e Frites Belges

LeSaChet de TKG vevvrrrvreireesieeerieeeieenes 2.25
3228 e Frites Belges

(le kg 2,08) Le sachet de 2.5Kg v...vveeevennee.. 5.20
2568 * 4 Gratins de pommes de terre au

Maroilles

(le kg 14,48) Le sachet de 480G .................. 6.95

2436 ¢ Choux rouges aux pommes
(le kg 3,13) Le sachet de 7500 .v...vveevernne... 2.35

o Boulangerie et patisserie

6245 * 10 Coquilles individuelles
(le kg 14,92) Le sachet de 650G .........veeee.... 9.70

6313 * 4 Gaufres de Bruxelles
(le kg 10,31)La boite de 320G .vvvveevennee.. 3.30

6213 * 4 Gaufres de Liége au beurre
(le kg 12,00) Le lot de 2X 200G +.vvvvvervevienn. 4.80

6190 * 10 Crépes de Flandre
(le kg 7,42) La boite e 600G .vvvvvevvevennnnn. 4.45

6127 * 6 Crépes spéculoos
(le kg 11,35)La boite 08 480G .vv.vvveevennee.. 5.45

6756 © 4 Tartes sucre et vergeoise
(le kg 19,38) Le sachet de 320G .........cvv.en.... 6.20

6746 e Tarte sucre et vergeoise
(le kg 16,32)Lapiéce de 380G ...vevervnnnn.. 6.20

1692 ¢ 8 Mini coquilles de poissons
(le kg 36,82) La botte de 220 .vvvvvveeveene.. 8.10

1418 ¢ Couronne chorizo cheddar
(le kg 24,32) Lapisce de 370g vvevveevreverrnans 9.00

1352 ¢ 10 Briochettes créme de cheddar
(le kg 33,50) La botte de 2009 ..vvvvvveevenne.. 6.70

1346 * 20 Petits fours traiteur
(le kg 40,44) La boite de 180G ........... 910 7.28

1334 ¢ 20 Mini rosti party

2 variétés

(le kg 41,35) Le plateau de 2609 ............... 10.75
1383 ¢ 20 Mini burgers bretzel

(le kg 38,48) Le plateau de 3309 ............... 12.70

1324 * 20 Mini burgers foie gras
(le kg 45,15) Le plateau de 340 ............... 15.35

B 0 I A consommer froid

1800 e 4 Verrines foie gras
2 pommes pain d'épices, 2 figue cannelle
(lo kg 44,19) La botte de 129G ..vvvevvveeveenne.. 5.70

Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www.croquegel.com 33



1534 * 4 Verrines saumon
2 cheesecake, 2 tartare
(le kg 45,95) La boite de 111G .vvvevvvrrreeene.. 5.10

1077 = 1 Pain surprise 40 sandwiches pain
aux 6 céréales
(le kg 25,50) La pisce de 500G .vvevvrrvenne.. 12.75

1374 * 32 Canapés blini'ssime

2 variétés

(le kg 62,31) Le plateau de 260g ............... 16.20
1243 e 32 canapés soirée tentation

8 varigtés

(le kg 64,80) Le plateau de 2509 ............... 16.20

1010 * 1 Pain surprise 50 toast
(le kg 31,00) La piece de 900G .....veevene.. 27.90

B B | Spécialités

1104 ¢ 4 Boudins blancs royal au foie gras

(le kg 16,90) Le sachet de 500Q .......ccvvnee... 8.45
1114 * 4 Boudins blancs a la truffe 1%

(le kg 19,90) Le sachet de 500Q .........vv..e.... 9.95
1477 * 16 Cuisses de grenouilles en

persillade

(le kg 37,26) La boite 08 2637 ..vv.vvvervvenee.. 9.80

1976 ¢ 10 Tranches de foie gras de canard
(le kg 84,33) Laboite de 300G .....vvevennne.. 25.30

1003 ¢ 4 Soufflés a I'emmental
(le kg 14,75) Laboite de 400G ..vvvevervennen.. 5.90

M B I Coquillages farcis

1371 * 12 Moules farcies
(le kg 34,85) La barquette de 1659 ............... 5.75

M B | Escargots de Bourgogne

1322 ¢ 12 Escargots belle grosseur
(le kg 61,98) L'assiette de 969 .vv.vvvrrvvrnnne.. 5.95

1358 ¢ 12 Escargots trés gros
(le kg 59,60) L'assiette de 1259 ...vvveervveennns 7.45

1395 ¢ 36 Escargots moyens
(le kg 51,98) La bourriche de 2029 ............. 10.50

1392 e 48 Escargots belle grosseur
(le kg 56,04) Le sachet de 356 .......evv..... 19.95

o Crémerie et sauces en
portion

Bl I I Sauces pour le poisson

2345 * Sauce Saint Jacques au Chablis
6 galets de 509
(le kg 16,50) La boite de 300G ......vvvevenen... 4.95

2418 e Beurre blanc
12 galets de 509
(le kg 11,00)La boite de 600G .......vvrveenene.. 6.60

2480 e Beurre citron
12 galets de 50g
(le kg 11,00)La bote de 600G «v..vvvvrverenans 6.60

2420 e Oseille
12 galets de 509
(le kg 11,00)La boite de 600G ..v...vvvevvnnn... 6.60

Produits TRAITEUR

2482 * Hollandaise
10 sachets de 50g
(le kg 11,30) La boite de 500G ..vv..vvvrvernene.. 5.65

B B I Sauces pour la viande

2400 ¢ Sauce aux Morilles
6 galets de 50g
(le kg 16,50) La bote de 300G «...vvvvrvreenans 4.95

Sauce
Powre ‘Vert;

2419 e Poivre vert
12 galets de 50g
(le kg 9,90) La boite de 6009 ............ 6:60 5.94

B I I Crémerie

2496  Rouleau de beurre persillé
Beurre, persil, ail, pour farces et grillades
(le kg 25,60) Le rouleau de 250 ................. 6.40

2226 * Beurre de baratte doux
2 plaquettes individuelles de 250g
(lekg 15,00)Le lotde 2X250 .vvevvvevvnnn... 7.50

2246  Beurre de baratte 1% sel
2 plaquettes individuelles de 250g
(lekg 15,00)Lelotde 2X250 .vvevvvvrrvvenene.. 7.50

o Coquilles St Jacques*

1376 * 2 Coquilles a la bretonne 60%
Coquille 110g, 60 % noix de St Jacques
(le kg 43,86) Le sachet de 2209 ......vervvereeans 9.65

1366 * 4 Coquilles a la bretonne 60%
Coquille 110g, 60 % noix de St Jacques
(le kg 38,41) Le sachet de 440G .............. 16.90

1356 * 6 Coquilles a la bretonne 60%
Coquille 110g, 60 % noix de St Jacques
(le kg 34,77) Le sachet de 660G ................ 22.95

1304 » 2 Coquilles St Jacques et lotte
(le kg 27,95) La boite A6 220Q «v..vvevveeveerneans 6.15

1317 * 4 Coquilles au muscadet 40%
Coquille 120g, 40 % noix de St Jacques
(le kg 26,98) Le sachet de 480G ................ 12.95

1723 * 4 Coquilles fondue de poireaux 40%
Coquille 100g, 40 % noix de St Jacques
(le kg 32,38) Le sachet de 400Q ................ 12.95

1932 4 Coquilles au crémant 54 %
Coquille110g, 54 % noix de St Jacques
(le kg 28,36) Le sachet de 440g ..... 15.60 12.48

1301 8 Coquilles St Jacques a la Bretonne
Coquille 90g, 25% de noix *
(le kg 21,11) Le sachet de 720G .....vvevvee... 15.20

o Cassolettes

2390 e 2 Cassolettes de tourteau
22% chair de crabe
(le kg 25,68) La boite de 220g ........... 6:30 5.65

1305 e 2 Cassolettes gambas St Jacques
(le kg 29,55)La boite 08 220g ..v..vvvreenene.. 6.50

o Coquilles de poisson et
gratins

1143 * 2 Petits gratins cabillaud St Jacques
(le kg 15,89) La boite de 280g ........... 525 4.45

1155 ¢ 2 Maxi coquilles sauce Normande
Poisson, moules et champignons
(le kg 16,94) Le sachet de 3600 ......eervvnee... 6.10
1874 » 2 Crabes farcis

A gratiner au four

(le kg 26,80) La boite 06 2509 ..v...vvvenvveenn... 6.70
1909 e 4 Coquilles saumon et crevettes

(le kg 18,86) Le sachet de 440g .........vv....... 8.30
1326 ¢ 6 Coquilles de poisson sauce créme

(le kg 12,58) Le sachet de 6609 +........vv..e.... 8.30
1321 ¢ 6 Coquilles de poisson sauce aurore

(le kg 12,58) Le sachet de 6609 .........ve....... 8.30
1473 * 6 Coquilles de poisson et crevettes

(le kg 13,94) Le sachet de 660G ........cvv..e.... 9.20

1365 * 6 Gratins de crabe
Chair de crabe 20 %, poisson
(le kg 21,97) La boite de 660G +...vvvvvvenne. 14.50

o Feuilletés

B 0 I Les individuels a réchauffer

1049 * 4 Bouchées a la reine jambon et volaille
(le kg 16,54) La boite de 5200 .vv..vvevrvernene.. 8.60

M B I Les individuels a cuire
1796 * 2 Feuilletés Saint Jacques et

crevettes

(le kg 17,50) La boite de 3009 .v...vvvevvnnn... 5.25
1182 ¢ 4 Paniers jambon-fromage

(le kg 8,00) La botte de 400g ..vve.vverrvernnn... 3.20
1183 ° 4 Paniers tartiflette

(le kg 10,21)Laboite de 480g .vvevvvvrvernnne.. 4.90
1046 * 4 Paniers chévre épinards

(le kg 9,73) La botte de 480g ............ 550 4.67
1756 * 4 Paniers feuilletés leerdamer

(le kg 18,44)Laboite de 320g .vv..vvvrrvenene.. 5.90
1766 * 4 Paniers feuilletés boursin

@  (ekg1844)Laboliede 320G covvrvrnrennn 5.90

1062 * 4 Paniers feuilletés thon fromage
boursin poivre

(le kg 18,44) La boite de 320g ...vvevvrrveeenans 5.90
1004 e 4 Feuilletés au saumon
(le kg 18,59) La baite de 320g ...vvevvrrverenans 5.95
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1163 * 4 Paniers ris de veau gourmet
(le kg 12,38) La boite de 480q .......... 6:60 5.94

1272 * 4 Paniers St Jacques bretonne

(le kg 16,50) Labolte de 400G ........vreveee... 6.60
1043 ¢ 4 Roulés jambon fromage pur beurre

(le kg 14,33) La baite de 520G ...vvevverveeennne. 7.45
1615 10 Friands fromage

(lekg 8,82) Laboite de 850g v..evvvveeerrvreennns 7.50
1118 * 8 Paniers poulet poireaux

(le kg 9,27)Labote de 960G ...vvevveeveennnen. 8.90
1485 ¢ 6 Corbeilles tomate jambon fromage

(le kg 15,07) La boite de 690G ......ecev..nn... 10.40
1407 * 4 Tresses volaille forestiere

(le kg 10,18) La boite dé 5600 .v...vveevernnee.. 5.70

B Bl Tourtes feuilletées a cuire
1469 * Tourte aux noix de St Jacques

(le kg 19,12) Lapidce de 400G ....ovvrrvrennne. 7.65
1450 e Tourte aux crevettes sauce crustacés
(lekg 19,12) Lapidce de 400G ...cvveervvennne.. 7.65

o Crépes et galettes
1930 * 2 Ficelles Savoyarde

(le kg 17,80) La boite de 2509 v..vvvresrvvveenns 4.45
1831 e 4 Galettes jambon fromage

(le kg 11,40) La boite de 500G +v.vvvvverveennnn. 5.70
1843 * 4 Galettes Noix de St Jacques, colin

d'Alaska

(le kg 13,90) La boite de 500G ..v...vveerveenne... 6.95
1850 e 4 Galettes lardons, fromage de chévre

(le kg 12,60) La boite de 500G .vvvvervveaneen. 6.30

4 Crépes

campagnardes

1343 * 4 Crepes campagnarde
(le kg 11,06) La boite de 500 ........... 6:15 5.53

1230 * 20 Crépes jambon-fromage
Laboite de TKG vuvevverniiiiiiiiiiccieias 4.95

1965 20 P'tites crépes Bretonnes
Jambon, emmental Frangais
(lekg 11,21)Laboite de 7000 ©vvevvveervernnee.. 7.85

o Tartes salées

1820 ° Feuilleté jambon fromage

(le kg 9,00)La piece de 500G .vv.vvveevernnnen. 4.50
1837 * Quiche Lorraine
(le kg 10,20) Lapigce de 5009 v...vvevvernnee.. 5.10

Produits TRAITEUR [geigeie]V[= %’

1839 e Tarte aux 3 fromages

(le kg 10,20) La picce de 5000 v...vvvrvernnee.. 5.10
1810 e Tarte au chévre

(le kg 10,20) La pigce de 5009 v...vvvvvernnee.. 5.10
1898 e Tarte aux poireaux

(le kg 8,66) Lapice de 5009 ........... 510 4.33

1771 * 2 Flammekueches
Creme fraiche, poitrine fumée, oignons, a cuire
(le kg 11,35) La boite de 5200 .vve.vverrverannen. 5.90

B B Les individuelles
1825 e 2 Tartes fines Savoyarde

(le kg 14,82) La boite 06 280G ..v...vveevennee.. 4.15
1849 e 2 Tartes fines chévre légumes
(le kg 14,82) La boite de 2800 ..vv..vveevernenen. 4.15

1774 * 4 Flammekueches

Créme fraiche, poitrine fumée, oignons, a cuire

(le kg 12,40) La boite de 480G .v....veeveenne... 5.95
1856 * 8 Tartelettes aux poireaux

(lekg 11,79) Laboite de 670G .v.evvvvervrennne.. 7.90
1829 e 8 Tartelettes aux 3 fromages

(le kg 11,79)La boite de 6709 .vvevvveervernnee.. 7.90
1827 * 8 Quiches Lorraines

(lekg 11,79)Laboite de 6700 .vvevverrvernene.. 7.90

o Restauration rapide
M I I Snack spécial Micro-Ondes

1768 * 1 Croque monsieur

(lekg 18,06) Lapiéce de 180G .vvveeervvrennns 3.25
1877 * 2 Paninis beeuf tomates
=l (lekg 19,88 Laboite de 400G .......covrennnn. 7.95
1802 * 2 Kébabs
af (e kg 16,50)Labaite de 500G ...vvervrrrrennnnn. 8.25
1002 * 2 BZH Burgers
Tﬁr (le kg 20,00) La baite de 280G ...vvevvevenennne. 5.60
2691 * 2 Burgers végétariens
(le kg 22,88) LLa boite 06 2600 ..v...vveeevernnee.. 5.95
1991 * 4 So cheesy sauce fromagére
ﬁ‘r (le kg 13,00)La boite de 400g .v...vvevvernne... 5.20
1695 * 4 Bacon cheese
7 fokg 1383 Labotede 600G verrrerrrerennn. 8.30
W I Croques et tartines

1177 * 4 Croque monsieur Brasserie
Pain de mie, épaule de porc, emmental
(le kg 9,44) La botte de 800G ..vvevveevrnnne.. 7.55

1530 * 6 Croque- monsieur a poéler
Pain de mie, épaule de porc , fromage fondu
(le kg 10,42) La baite de 600G .......... 6:95 6.25

1463 * 4 Baguettes flammekueches toastées
Lardons, oignons, emmental
(le kg 8,12) Labotte de 640G ...vvevveeveennee.. 5.20

1464 * 4 Baguettes saveur ltalienne
Tomates, lardons, champignons, emmental

(le kg 8,12) Laboite de 640G ....vvevveveenenn. 5.20
1947 e 2 Tartines Savoyarde

(le kg 20,50) La boite de 300G +.v.veevererrnne 6.15
B B Pates fines
1911 e Pizza jambon fromage

(lekg 10,97)Lapigce de 360G ...cvvvervrrnnne.. 3.95

1912 ¢ Pizza 4 fromages
Emmental, mozzarella, edam, cheddar
(lekg 11,62)Lapicce de 340g v.oovvvrrvernnne.. 3.95

1913 © Pizza au thon

(le kg 10,97)Lapicce de 3600 v.oovvvrrvvrnene.. 3.95
1915 e Pizza pepperoni

(lekg 10,97)Lapicce de 3600 v..vvvrrvernene.. 3.95
1925 9 Mini pizzas 3 fromages

(le kg 14,07)La boite de 270g «v.vvvevveveaenenn. 3.80
1935 ¢ 9 Mini pizzas jambon fromage

(le kg 14,07) Labolte de 270g +..vv.vvvrevrennn. 3.80
1945 9 Mini pizzas au thon

(le kg 14,07) La boite de 2709 «v..vvevvrrveenenn. 3.80
B B I Au feu de bois

1522  Pizza chorizo,fromage, poivron rouge

(lekg 9,78)Lapigce de 460g ..vvevverrvernnn.. 4.50
1576 © Pizza jambon fromage

(le kg 10,56)La piece de 450g v....vvrrvvrnen... 4.75
1566 * Pizza Royale

Jambon champignons fromage

(lekg 9,79)Lapicce e 480Q .vevvervrrvearnnnn. 4.70

1524 ¢ Pizza calzone chorizo

Fromage, chorizo, poivrons

(le kg 14,56) La piece de 340Q v..vvvrrvvrnen... 4.95
1531 e Pizza calzone 3 fromages

Mozzarella, pecorino, gorgonzola

(le kg 15,47)Lapiéce de 320G vvcververvennenn. 4.95
1016 * Pizza blche de chévre miel

(lekg 12,07)Lapiéce de 410G .vvvreervrennns 4.95
1577 * Pizza blche de chévre

(lekg 12,84)Lapiéce de 4409 ..vvvveerrvrennnn. 5.65

1512 ¢ Pizza 4 fromages

Mascarpone, gorgonzola, mozzarella, maasdam

(le kg 13,49) Lapicce de 430G v..vvvrrvernnn... 5.80
1807 e Pizza 4 fromages d'ltalie

Mozzarella, gorgonzola, mascarpone, pecorino

(le kg 14,51)Lapidce de 410G ..vvevrrrereneans 5.95
1502 ¢ Pizza Super Royale

jambon tomate fromage

(lekg 10,42)Lapiece de 600G v....vvrrvernene.. 6.25
1869 e Pizza 6 légumes grillés Provencale

Poivrons, emmental, mozzarella, artichauts, aubergines,
courgettes, tomates cerise

(lekg 11,88)Lapiece de 400G .....vvrrvenen... 4.75
1805 e Pizza crémiére lardons, oignons,

champignons

(lekg 12,27)Lapiece de 440g .....vvvrvernen... 5.40
1552 e Pizzas saumon fumé

(lekg 12,55)Lapigce de 470g v..cvveervenn... 5.90

1579 * Pizza bolognaise

Sauce tomate cuisinée, boeuf rissolé, fromage rapé

(lekg 13,22)Lapiece de 450g v...vvrrrvenen... 5.95
1532 e Pizza pécheur, thon, crevettes, créme
(lekg 12,40)Lapiece de 5200 v..vvvrrrernene.. 6.45

1801 ¢ Pizza tartiflette

Pommes de terre, reblochon, lardons

(lekg 12,70)Lapiece de 5009 v...vvvrrvernene.. 6.35

B 0 | Pizza BIO
1625 * Pizza 3 fromages

(lekg 16,14)Lapiece de 3500 v..cvvvrrvernene.. 5.65
1501 * Pizza légumes cuisinés

‘ Tomates, aubergines, courgettes, oignons, poivrons, emmental

i (le kg 15,25) Lapiéce de 400G vvvvvrerensne. 6.10
1630  Pizza royale

a3 (le kg 16,00)Lapisce de 400G ..vevvrrverreenns 6.40

B B I Individuelles

1583 ¢ 2 Pizzas individuelles royale

(le kg 12,73) La boite de 440G ......vrrveeene. 5.60
1585 ¢ 2 Pizzas individuelles 3 fromages

(le kg 14,74) Labotte de 380G ...veveverernnns 5.60
1586 ¢ 2 Pizzas individuelles bliche de

chévre

(le kg 14,74) La boite de 380G .vv..vverrvernnne.. 5.60
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o Plats micro-ondables
individuels

Bl I I Recettes express
2964 ¢ Couscous

(le kg 9,17) La barquette de 3009 ................ 2.75
2959 ¢ Parmentier de canard

(le kg 9,17) La barqustte de 3009 ................ 2.75
2952 ¢ Penne poulet sauce champignon

(le kg 9,17) La barquette de 3009 ................ 2.75
2958 e Tagliatelle saumon

(le kg 9,17) La barquette de 300 +..vvvvevvnennes 2.75
2948 * Gnocchis sauce fromage et épinard

(le kg 9,17) La barquette de 300g ................ 2.75
2869 ¢ Conchiglie chévre, miel

(le kg 8,33) La baite de 300g ............ 275 2.50
2850 e Spaghetti a la bolognaise

(lekg 9,17) Laboite de 300G +vveevevveeervennnn 2.75
2865 ¢ Spaghetti a la carbonara

(lekg 9,17) Laboite de 300G +..vvvevveevennee. 2.75
2868  Colin d'Alaska sauce citron et riz

(lekg 9,17)Laboite de 300G .vvvvervrerveirnnns 2.75
2867 * Poulet curry et riz basmati

(lekg 9,17)Laboite de 300G v..vvvevvreveeenee. 2.75
2933 ¢ Hachis Parmentier

(le kg 11,50) La botte de 3009 ...vvevvveeveeene.. 3.45
2967 * Moussaka

(le kg 11,50) La botte de 300G ..vvevvveevennne.. 3.45

2738 e Gratin de polenta Savoyard
(le kg 11,33) La boite de 300g v.vvevrervennnns 3.40

2977 e Filet de poulet a la Nicoise
(le kg 11,33) La boite de 300g .v.vvevrervenans 3.40

2372 * Gnocchis sauce champignons
i €  (ekg 11,50 Laboite de 300G .....oovverenns 3.45

2380 Rigatoni a la bolognaise
1€ (ekg 17,50 Laboite de 300G ...ov.vvnvennnn. 3.45

2 * Curry de butternut riz lentilles

5 (le kg 11,50) La botte de 300G ..veevveerveeen... 3.45

e

2453 * Parmentier de poisson
(le kg 12,00) La boite de 300 ..vveevvvevrennn.. 3.60

2352 ¢ Légumes cuisinés fagon tajine
(le kg 6,58) Le sachet de 600G .......veerveeene.. 3.95

2358 * Couscous végétarien de quinoa
B3 @  (ekys78Lesachet dod50g .ovvnnnnnnnnnnnne. 3.95

Plats CUISINES

2365 * Riz et lentilles & la Libanaise
(le kg 8,78) Le boite e 450G .v.vvvvveveeren. 3.95

B I I Maxi Menu individuel

2792 e Lasagne bolognaise
(le kg 10,50) La barquette de 5009 ............... 5.25

2445 « Spaghetti bolognaise
(le kg 9,55) La barquette de 5509 ................ 5.25

2455 * Macaronis jambon fromage
(le kg 10,50) La barquette de 5009 ............... 5.25

2474 « Risotto forestier au poulet
(le kg 10,29) La barquette de 5109 .......v....... 5.25

2475 e Tagliatelle au poulet fines herbes
(le kg 10,50) La barquette de 500G ............... 5.25

2478 * Penne aux 4 fromages
(le kg 10,50) La barquette de 500G ............... 5.25

2815 ¢ Langue de beeuf sauce madere, purée
(le kg 11,98) La barquette de 530G ............... 6.35

2456 * Blanquette de veau a I'ancienne
Pommes de terre nature

(le kg 13,23) La barquette de 480G ............... 6.35

2477 * Tagliatelle scampis sauce a I'ail
(le kg 12,70) La barquette de 500G ............... 6.35

MBI Les cuisinés

2234 * Parmentier de poireaux et jambon
(le kg 11,69) La bate de 3509 .......... 455 4.09

2793 ¢ Choucroute
(le kg 17,00) La boite de 350g v.vvevrervennans 5.95

o Légumes farcis

2972 e 8 Petits farcis a la Provencale
(le kg 20,67) La boite e 300g .v..vvevrervernans 6.20

2368 * 4 Pommes de terre ala Savoyarde
(le kg 9,40) Le sachet de 500G ......vveerveenne.. 4.70

2375 * 4 Choux farcis de Bretagne
(le kg 7,43) Le sachet de 680 .......... 595 5.05

2195 * 4 Tomates farcies fagon grand-mére
Farce boeuf et dinde
(le kg 9,93) Le sachet de 680G ......vverrveene.. 6.75

2970 * 2 Galettes de pommes de terre fagon

raclette
(le kg 16,08) La barquette de 370 ............... 5.95
B B I Gratins de viande

2725 * Hachis Parmentier
Viande de boeuf
(le kg 8,09) La barqutte de 5509 ................ 4.45

2392 e Hachis Parmentier BIO
(le kg 13,56) La botte de 4500 ....e.vveeveen... 6.10

2794 * Moussaka
©  (ekg956)Laboitede 800G ....ovrenerenns 7.65

2395 ¢ Moussaka BIO
(le kg 13,56) La bofte de 450G +.vvvvveerneenns 6.10

2258 ¢ Parmentier de poireaux et jambon
(le kg 10,21)La botte de 700 «.vvvevvveevenne.. 7.15

2256 * Gratin de choux fleur et jambon
(le kg 10,21) Laboite de 700G vveevvvvreeirveenns 7.15

Bl 1 Gratins de poisson

2105 ¢ Brandade de morue a I'huile d'olive
Laboite de TKg vovvveervrererearieannne 510 4.55

o Plats cuisinés de viande

2271 * Tripes a la mode de Caen
(le kg 9,90) Le sachet de 500G ......vveerveeene.. 4.95

2120 * Coq au vin
2 sachets cuisson de 4509
(le kg 9,94) La boite de 900G .vvvvevrerveneans 8.95

2240 e Langue de beeuf sauce piquante
2 sachets cuisson de 300g
(le kg 16,17)La boite de 600G .v..vvevrerveennnns 9.70

2140 e Langue de beeuf sauce madere
2 sachets cuisson de 300g
(le kg 16,17) La botte de 600G ....evveerveee... 9.70

2754  Choucroute
Choucroute cuite, saucisses Francfort et fumées, saucisson
a l'ail, poitrine fumée et échine fumée. (2 parts)
Lo SAChet de TKG vvevverirveeerreeveeineeans 11.95

2840 * Cassoulet
Haricots 500g, 2 saucisses de Toulouse, 2 tranches de
poitrine et de palette fumée, saucisson & I'all. (2 parts)
(le kg 13,28) Le sachet de 900G ................ 11.95

o Plats cuisinés de poisson

2767 e Bouillabaisse aux épices
(le kg 6,27) Laboite de 1,5Kg v.vvvevveeiveennee. 9.40

W I Colin d'Alaska 2 parts
sous vide

2058 ¢ Poisson a la provencale
49 % colin d'Alaska, tomates, poivrons, oignons
(le kg 10,44) La botte de 450G ...eevveeveenn... 4.70
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2099 e Poisson sauce oseille
50 % colin d'Alaska, créme fraiche, vin blanc, oseille
(le kg 11,75)La boite de 400G ..v...vveeveraenen. 4.70

2086 © Poissons a la Parisienne
49% colin d'Alaska, creme fraiche, champignons, vin blanc
(le kg 10,44) La boite 06 450G ..v...vveerveeanee. 4.70

2088 * Poisson sauce beurre-citron
50 % colin d'Alaska, sauce au beurre, créme, vin blanc
(le kg 11,75)La boite de 400g ..v...vveerveennne.. 4.70

2082 ¢ Poisson a la Bretonne
50 % colin d'Alaska, creme fraiche, oignons, poireaux
(le kg 11,75) La boite de 400G ..v...vveeeveeenee.. 4.70

2098 e Poissons sauce crevette
50 % colin d'Alaska, 8% crevettes, créme fraiche, carottes,
échalotes
(le kg 11,75)La boite de 400G ......vveerveennee.. 4.70

B 11 Colin d'Alaska en
barquette aluminium

2095 ¢ Poisson sauce moutarde a I'ancienne
49 % colin d'Alaska, créme fraiche, échalotes, moutarde
al'ancienne
(le kg 10,44) La bofte de 4509 +...vvevverveennnn. 4.70

2075  Poisson a la Bordelaise
60% colin d'Alaska, oignons, vin blanc, creme fraiche
(le kg 11,75) La boite de 400g «...vvvvererrene. 4.70

W B Poisson 2 parts sous vide

2364 * Cabillaud sauce Parisienne
50% cabillaud, champignons, carottes
(le kg 12,37) La boite de 2x200Q ......cveeene... 4.95

2362 * Cabillaud sauce moutarde
50% cabillaud, moutarde, oignons
(le kg 12,37) La boite de 2x200g .......veene... 4.95

o Cuisine Italienne

2686 © Cappelletti aux épinards, sauce
a8 tomate ricotta
(lekg 17,17)Laboite de 3009 .vveevveervvennen. 5.15

2690 ¢ Ravioles fromage et fines herbes,
48] sauce pesto
(lekg 17,17)Labolte de 3009 ...vvveeerrvreennns 5.15

2605 ¢ Lasagnes au saumon
(le kg 10,50) La boite d 5009 ......veerveenee.. 5.25

2610 * Lasagnes épinards ricotta
(le kg 10,50) La boite d 5000 .....vveerveranee.. 5.25

2627 * Lasagnes bolognaise
Laboltede TKG ..ovvvvnvivniiiiiiiiiiiiins 4.95

2245 * Cannelloni bolognaise
Laboltede TKG ..ovvvvniivniiiiiiiiiiiis 6.10

3498 e Onion rings
Rondelles d'oignons panées pré-frites
(le kg 8,11) Le sachet de 450G ......veeveeen.... 3.65

2225 * Tapas au chorizo

36 a 38 pieces

(le kg 16,50) La boite de 300G ..v...vveevvenne... 4.95
2227 * Tapas jambon sec

36 a 38 pieces

(le kg 16,50) La boite de 300G ...vvveeervveeennns 4.95

Plats CUISINES

2202 * Couscous

Plat complet pour 2 personnes
LabOoMte e TKG wevvvvrervreiriesieeereeeiee e 9.95

2780 * Paélla méditerranée
(le kg 7,87)Labotte de 1.2Kg .vveveveeirerannnn. 9.45

B B Spécialités Asiatiques

2393 * 1 Plateau de 10 sushi
(le kg 31,70) Le plateau de 235G ......ccvvvnnns 7.45

2598 ¢ 6 Nems porc parfumés a la menthe
(le kg 15,67)La boite de 330G .vvevveervrnnne.. 5.15

2599 * 6 Nems poulet parfumés a la menthe
(le kg 15,61)Laboite de 3309 .vvevvvvervrennen. 5.15

2127 * Poulet curry et riz
(lekg 17,17)Laboite de 3009 ..vvvvrerirvveenns 5.15

2094 * Porc au caramel et riz
(lekg 17,17)Laboite de 3009 ..vvveeerrvveenns 5.15

2633 * Nouilles sautées a la Thai au poulet
(lekg 17,17)Laboite de 300g .vvevvverrverenen. 5.15

o Plats portionnables

2857 * 4 Quenelles de brochet sauce nantua
(le kg 11,58) La barquette de 600g ............... 6.95

2384 e Gratin Dauphinois
Lo SAChEL e TKG +vvrrvvrreveeeriesriesirerseeas 4.40

2584 * Poélée thai au poulet
(le kg 6,83) Le sachet de 600G .....ovvervennene. 4.10

2582 ¢ Poélée périgourdine
(lekg 5,17) Le sachet de 900G ....c.vveervennn... 4.6

2539 ¢ Poélée Savoyarde
Pommes de terre, jambon, fromage, lardons fumés
(le kg 7,24) Le sachet de 780G ...vvevveveenenn. 5.65

2589 e Poélée tagliatelle et gambas
(le kg 9,67) Le sachet de 600G ...vvvveervvveennns 5.80

2641 * Poélée St Jacques cuisinées a la
Bretonne
3a4parts
(le kg 26,00) Le sachet de 4009 ................ 10.40

B 0 I Pates et riz cuisinés

2875 * Salade de pates perles légumes a la
Libanaise
(le kg 8,00) Le sachet de 600G ........ecvvneene.. 4.80

2497 » Mélange 3 riz sauce vierge
Lesachetde 1Kg .ovvvvvviriiiniiiniiiniinnn, 5.10

2816 * Risotto de St Jacques Fruits de mer

Et fondue de poireaux

(le kg 12,00) Le sachet de 600G ....veeevvvnnnns 7.20
2864 » Macaronis cheese au cheddar rouge
Lesachetde 1Kg oovvvvvviiiiniiiniiiiinn, 6.95

o Weight Watchers

2313 Flns spaghettis aux gambas dés de

légumes

(le kg 15,71)Laboite de 3500 .vvevverrvernene.. 5.50
2300 e Filets de poulet réti coquillettes

gratinées

(le kg 14,47)La boite de 380G +..vvevvrerearnnnn. 5.50
2340 * Poulet au citron risotto

(lekg 17,19) Laboite de 3209 ...vveeervveennns 5.50
2301 e Tagliatelles St Jacques

(le kg 14,47)La boite de 380G +..vvevvrerennnnn. 5.50
2342 e Riz St Jacques bacon

(le kg 15,71)La boite de 350G +..vvevvrrreennnn. 5.50

o Spécialités Végétales

2695 ¢ Hachis Parmentier végétarien

(le kg 15,00) La bolte de 300G ....vvveeerevreennns 4.50
2687 e Chili végétarien

(le kg 15,00) La bolte de 300G ....vvveeereveennns 4.50
2689 ¢ Moussaka végétarienne

(le kg 15,00) La bolte de 300G ....vvveeerrvrennnns 4.50
2645 © 4 Galettes panées blé fromage

épinards

(le kg 11,75)La boite de 400g ..vv..vververnnne.. 4.70
2650 * 4 Galettes de soja provencales

(le kg 11,75)La boite de 400g ..vv..vveevernene.. 4.70
2675 * 4 Escalopes panées blé

(le kg 11,75)La boite de 400g ..v...vververnene.. 4.70
2680 * 4 Steaks de blé et oignons

(le kg 11,75)La boite de 400G ..vv..vververnnne.. 4.70

2665 * Long nuggets de blé
(le kg 11,75)La boite de 400g ..v..vververnnne.. 4.70

2655 e Falafels feves, menthe et coriandre
(le kg 11,75) La boite de 400G .vvevvvevveanne.. 4.70
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- Les FRUITS & LEGUMES

9172 * Framboises entiéres

(le kg 11,33) La boite de 300G .vveevvveeevennn... 3.40
9175 * Myrtilles

(le kg 11,33) La boite e 300g .v..vvevveervennans 3.40
9141 * Mélange fruits rouges

(le kg 11,33) La boite de 300G ..vveevvveeevenn... 3.40
9171 * Rhubarbe

LeSaChet de TKG wvveevvererererreeeieeieeeenes 4.75
9140 * Salade de fruits exotiques au jus de

la passion

LeSAChet de TKG .vvvvvrrivereeeeieieeeveeeees 7.25

37 * Duo de lentilles a I'Indienne

(le kg 19,80) La barquette de 2509 ............... 4.95
3145 ¢ Duo de riz chou kale et cranberries
FAQD (kg 1980 abarquette de 250 .............. 4.95
3151 * Penne légumes confits et mozzarella
T (e kg 19.60) Labarquette de 250g .............. 4.95
2643 * Duo de quinoa rouge et blanc

Lesachet de 1KG «vvvvvvrevreerreerreeireeannns 6.95

3057 * Mélange de légumes grillés
Pommes de terre, courgettes, aubergines, oignons, poivrons
Le Sachet de TKG +vovverveerresreereireeireenean 6.95

2454 * Taboulé
(le kg 5,93) Le sachet de 7509 ....vvveeeervennns 4.45

o Légumes BIO
3198 * Epinards branches  la créme

(le kg 5,50) Le sachet de 600G v...veveevvennans 3.30
3206 * Choux rouges aux pommes

(le kg 5,67) Le sachet de 600G +.....veevvenvenns 3.40
3209 e Petits pois

(le kg 5,17) Le sachet de 600G v...veveevvenvenns 3.10
3208 e Haricots verts entiers

48 (le kg 5,17) Le sachet de 600G +....eveevvenvenns 3.10

(le kg 4,42) Le sachet de 600G v....eveevveenenns 2.65
3252 ¢ Brocolis en fleurettes

(le kg 5,67) Le sachet de 600G v.....veevveenenns 3.40
3226 * Choux fleurs en fleurettes

(le kg 4,92) Le sachet de 600G ......vvereveen... 2.95
3229 e Carottes en rondelles
(lekg 4,17) Le sachet de 600G ......vveeeveen... 2.50

3248 e Petits pois carottes

(le kg 5,50) Le sachet de 600G ......vvevveenn... 3.30
3223 ¢ Légumes pour potage
(le kg 5,42) Le sachet de 600G ........ecvvnenn... 3.25
3305 ¢ Mélange d'été
A‘ Choux fleurs, carottes, haricots verts, pois
(le kg 5,58) Le sachet de 600G .v....vvevveene.. 3.35
3310 * Mélange wok
Brocolis, carottes, haricots verts, poivrons rouges, oignons
(le kg 5,75) Le sachet de 600G ......vveeveenn... 3.45
3190 e Frites coupe 12/12 mm
4] LeSAChet de 1KG +vvvvveevvereevreerieeireeanss 4.25
3813 * Wedges
4] LeSAChet de 1KG wvvvrveeevereeeeeiriesireeenes 4.45
3816 * Pommes cubes rissolées
LeSahet de 1KG wvvvrveeevereieeiriesiveeene. 4.45

8 ¢ Gratin de légumes a la Provencale
Al'huile d'olive vierge extra
(le kg 12,97) La boite de 380g ........... 580 4.93

3119 ¢ Gratin 4 légumes emmental
Duo de carottes, pommes de terres, brocolis

(le kg 12,97)La boite de 380g ........... 580 4.93
3122 ¢ Gratin légumes verts
.‘ Courgettes, épinards, brocolis, creme fraiche
(le kg 12,97)La boite de 380 ........... 580 4.93
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o Légumes cuisinés

2401 * Epinards hachés a la creme

(le kg 3,67)Laboite de 450G ....vvvvvaereene. 1.65
2432 e Epinards hachés a la créeme

(le kg 3,47)Le sachet de 750G ....ouvverernene. 2.60
2448 e Epinards branches a la creme

(le kg 3,87) Le sachet de 7500 .vve.vvveevennne.. 2.90
2434 e Poireaux a la créme

(le kg 4,13) Le sachet de 750g .......... 345 3.10
2461 e Ratatouille cuisinée

(le kg 5,00) Le sachet de 750g .vveevvvervennne.. 3.75

o Gratins et accompagneme

M 01 A partager
2205 e Gratin Dauphinois

(le kg 6,00) La barquette de 900g ................ 5.40
2252 e Gratin Dauphinois

(le kg 8,67) La barquette de 4509 ................ 3.90
2279 e Gratin de choux fleurs

(le kg 8,67) La barquette de 4509 ................ 3.90
2253 e Gratin provencal

(le kg 8,67) La barquette de 450G ................ 3.90
B I I Individuels
2320 * 12 Gratins Dauphinois

(le kg 8,62) Le sachet de 1,2Kg ..vvevvervenns. 10.35
2310 e 6 Gratins a la Dauphinoise

(le kg 8,67) Le sachet de 720g .vvevvvereveenn... 6.20
2330 e 6 Gratins choux fleurs

(le kg 10,21) Le sachet de 7200 .....vveevvenn... 7.35
2332 e 6 Gratins légumes du jardin emmental

(le kg 11,04) Le sachet de 720Q ......veevvnnn... 7.95

2550 * 4 Gratins de pommes de terre aux
cepes et bolets

(le kg 12,37) Le sachet de 400G ........cvevvenn. 4.95
2854 e 4 Gratins pommes de terre asperges

(le kg 12,75) Le sachet de 400Q ..........v....... 5.10
2385 * 4 Gratins de pommes terres aux

girolles

(le kg 13,75) La boite de 400g .vveevvveeevenn... 5.50
2502 ¢ 4 Gratins de pommes de terre au foie

gras

(le kg 15,50) Le sachet de 400Q ..........v....... 6.20

2438 * 4 Gratin pommes de terre oignons
Coeur coulant & I'emmental
(le kg 14,00) La botte de 400g ..vvvvvveeevenee.. 5.60
2789 e 4 Gratin potimarron épeautre
Coeur coulant & I'emmental

(le kg 14,00) La boite de 400g .v..vvevvrervreenans 5.60
2855 * 4 Crumbles de légumes et carottes
©@ rouges
(lekg 17,17)La boite e 300g .vv.vvevveerverneans 5.15
2381 * 4 Ecrasés de pommes de terre
vitelotte
(le kg 14,12) Le sachet de 400Q ..........v....... 5.65

Bl B I Accompagnements individuels

3323 ¢ 8 Palets poireaux, carottes, pommes

de terre

(le kg 9,83) Le sachet de 300g ......vveevennn... 2.95
3329 e 8 Palets choux fleurs, brocolis,

carottes

(le kg 9,83) Le sachet de 300G v...vevveevveneans 2.95
3344 < 8 Palets courgettes, petits Iégumes

(le kg 9,83) Le sachet de 300g ......vveevennn... 2.95
2396 * 4 Flans aux asperges, carottes

(le kg 14,12) La boite de 340g .v.vvevveervenneans 4.80
2398 ¢ 4 Flans d'artichauts, cepes et marrons

(le kg 14,12) La boite de 340G .vv.vvevvrerveneeans 4.80
2863 * 4 Cubes de patate douce et chutney

d'oignons

(le kg 16,21) La boite de 280 ........... 535 4.54

3418 * 9 Fagots de haricots verts lardés
(le kg 17,00) La barquette de 400g ......cevvennns 6.80

o Poélées
B 0 | Poélées natures

3354 e Poélée champétre
Haricots verts, brocolis, champignons de Paris, poivrons,
oignons,
LeSChet de TG wvvvvveevvereeeeieiesveenes 4.15
3385 ¢ Poélée Bretonne
Haricots verts, choux fleurs, carottes, artichauts, oignons
Lesachet de TKG vveerveerereevresreaieennes 4.15
3393 ¢ Poélée Asiatique
Courgettes, carottes, poivrons jaunes, germes de soja,
champignons noirs
Lesachet de TKG «.veerveevereerireireaeeennes 4.15
3357 © Poélée de 4 légumes
ﬁ( Choux fleurs, haricots verts, carottes, pois

Lesachet de TKG veevvervrereereeareanns 2.80 2.60
W 0 I Poélées cuisinées

3401 * Poélée sauce tomate au basilic

Carottes jaunes et oranges, petits pois, pois gourmands

(le kg 5,00) Le sachet de 700G +..vveveevveneans 3.50
3365 ¢ Poélée campagnarde

Haricots verts, pommes de terre, carottes, haricots beurre

(le kg 5,43) Le sachet de 700G v..vvevveevvennans 3.80
3370 e Poélée Parisienne

Haricots verts, pommes de terre, champignons

(le kg 5,43) Le sachet de 700G v...vevvevvreneans 3.80
3360 * Poélée Provengale

Haricots verts, courgettes, aubergines, poivrons

(le kg 5,43) Le sachet de 7000 .vvv.vvvrrevenene.. 3.80
3420 * Poélée paysanne

Pommes de terre, carottes, haricots verts

(le kg 5,43) Le sachet de 700G .v...vvveeevenen... 3.80
3369 ¢ Wok légumes croquants et nouilles

facon thai

(le kg 5,86) Le sachet de 700G v..vveveerveeeans 4.10

O Purées

3812 ¢ Aligot de I'Aubrac

(le kg 14,00) La boite de 6x100g ................. 8.40
3807 * Purée de patates douces cuisinée

Lesachet de TKG veovveveerverreeieireeieinan 4.65
3801 e Purée carottes, pommes de terre au kiri

(le kg 4,92) Le sachet de 600G .v....vvrvvnene.. 2.95
3802 e Purée courgettes, carottes jaunes au

boursin

(le kg 4,75) Le sachet de 600G +...vevrevveeeans 2.85

3266 * Purée bintje

Purée assaisonnée, sel,poivre,noix de muscade

LeSaChet de TG wvvevveeeverseeesieiesveene.s 2.95
3139 e Purée de pomme de terre nature
(le kg 2,28) Le sachet de 2.5Kg +veevvveervennn... 5.70

3268 * Purée gourmande
Facon Grand-Mere avec du lait et du beurre

Lo SAChEt 08 TKG wvvvvvveeiveeeeesieiesveeenss 3.90
3521 e Purée de brocolis en portions
-:/ L Sachet de TKG vvvveveereerreeriesieeieinnas 2.90
3501 e Purée de carottes en portions
ﬁ/ Lesachet de TKG veovverveerrerreeieireeieinean 2.90
3511 e Purée de céleri en portions
ﬁ_‘_x Lo SAChEt de TKG vvevveeereeerreirreeereennss 2.90
3601 * Purée de petits pois en portions
Lo SAChEt de TG wvvevveeivereeeeirieeeveenes 2.90

o Potages portionnables

3058 * Soupe au cresson

(le kg 7,57) La boite de 2X175G vveevvrrrvrene.. 2.65
3066 * Soupe aux poireaux
(le kg 7,57) La boite de 2X175G +.vevvvrrevrene.. 2.65

o Légumes vapeur

M B I Légumes déja cuits -
Juste a réchauffer

3011 e Haricots verts extra fins
ﬁ_‘_r (le kg 5,27) Le sachet de 750 .......... 420 3.95




3031 e Fleurettes de choux fleurs

gﬁ-‘j (le kg 5,27) Le sachet de 750 .......... 420 3.95
3021 e Fleurettes de brocolis
¥ (ekg5.27)Lesachetde 7509 ......... 420 3.95
3081 e Choux fleurs, brocolis, carottes
(le kg 5,27) Le sachet de 750 .......... 420 3.95
3077 * Brocolis, haricots plats, carottes,
carottes jaunes
(le kg 5,27)Le sachet de 750 .......... 420 3.95
3083 e Haricots verts, haricots beurre
ﬁ‘_/ (le kg 5,27) Le sachet de 7509 .......... 420 3.95

0 Quatre saisons

3286 ¢ Tomates mi-séchées

(le kg 17,90) Le sachet de 500G .....cvvevernsn. 8.95
3458 e Asperges vertes

Origine Chil

(le kg 12,50) Le sachet de 500G .v....vvenvrennn.. 6.25
3499 * Fonds d'artichauts

Origine Egypte

(le kg 10,80) Le sachet de 500G ........even.... 5.40
3253 * Feéves entiéres pelées

Origine Egypte

(le kg 7,90) Le sachet de 500G .......vvevennnn.. 3.95

3281 * Brocolis en fleurettes
ﬁ‘, Origine France

L6 SACNELdE TKG +vvveerveireeireereeveernaenes 2.85

3550 ® (ekg2,30)Lesachet de 2.5Kg ..vervvvrreennne. 5.75
3291 e Haricots verts extra fins

'{,;‘_‘_/ LeSACNEt 08 TKG vevvrvvreirreeieeirieeieeenes 2.75

3224 ® (ekg2,18)Lesachetde 2.5k .vvevvvrreennne. 5.45

3024 e Haricots verts trés fins
Origine France
L6 SACNELdE TKG «veveerveirrerreereereernaenss 2.20
3395 e Haricots beurre extra fins
¥, Origine France
i
LeSAChEt 08 TKG vevvrvvreireeeieeeeeeeieeanes 3.20
3055 e Flageolets extra fins

ﬁ, Origine France

Lesachetde Tkg ...ovvvivviiiniiiiiiiniiiinns 3.40
3250 e Petits pois extra fins
'{,;‘_‘_/ LeSAChEt 08 TKG evvreveeireeeeeeereeeieeanes 2.75

3075 e Salsifis

Origine France

L6 SACNEL de TKG «veveerveireeireireereereannss 4.30
3480 * Courgettes rondelles

Origine Belgique

Le5AChEt 08 TKG vevvrevreireeereeereeeieeanes 2.35
3850 e Carottes en rondelles
ﬁ‘_/ LeSAChet d8 TKG vevvrervreireeeieeireeeieeanes 1.80

3840 ¢ Choux fleurs en fleurettes
ﬁ, Origine France

Lesachetde 1kg v.ovvvvvviniiiiiiiiiiiiiiiiins 2.10
3242 »

(lekg 1,70) Le sachet de 2.5Kg v..vveervernnee.. 4.25
3230 * Choux de Bruxelles

Origine Belgique

Lesachet de TKG ...vevrvveirericiriciiaae 2.45
3830 © Epinards hachés en portions

Lesachet de 1KY «vevveerveeveerreereereereannes 1.70
3212

(le kg 1,48) Le sachet de 2.5Kg v...vveerveeane... 3.70
3222 e« Epinards branches en portions

o, LeSAChet A8 TKG evvreveeereeeieeereeaeeeanes 1.95

3232 ¢

(le kg 1,58) Le sachet de 2.5Kg ...vvevveeveannsn. 3.95
3835 ¢ Jeunes feuilles d'épinards

Origine Belgique

Lesachet de 1KY «evveerveerreeeieerireaieennns 3.00

3235 * Poireaux coupés
¥ 40%blanc, 60 % devert

LeSACNEt A TKY +vvvveerverrreerereevesraannes 2.85
3411 ¢ Poireaux en rondelles
(le kg 2,28) Le sachet de 2.5kg vveevveeeennn.. 5.70

Les FRUITS & LEGUMES croque@

3132 ¢ Tomates en cubes

Origine Belgique

LeSACNEt de TKG vevvrrvreireeeiesirieeeeeenes 3.05
3460 * Oignons émincés

Origine Turquie

Le5achet de TKG vevveerveeireeeieeeneeaeneeanes 3.00
3142 e Cerfeuil en portions

Origine Belgique

L6 SAChEL de TKG «vvoveererereeireereeeeernaenes 2.20

B B I Légumes d'antan

3810 ¢ Butternut en cubes
ﬁ/ Lesachetde TKg vovvvvvnvvniviniiiiiiiiiinns 5.60

o Mélanges

3320 e Julienne de légumes
'ﬁnﬁ_/ Carottes, carottes jaunes, céleris
L6 SACEL dE TKG «vvveereeireeieeereeieeereaenes 3.20
3220  Légumes wok
ﬁ" Jeunes carottes, choux fleurs, haricots verts, haricots
beurre, carottes jaunes
L6 SAChEL de TKG «vevrerveireeieeereeeeeenaenes 3.10
3345 e Légumes potage
f-", Carottes, pommes de terre, choux fleurs, céleris, navets,
haricots mange-tout, petits pois
L6SACNEL dE TKG «vevveerreireeireereereereaenes 2.20
3249 e Légumes pour minestrone
Mélange de 10 légumes
Le5achet de TKG vevveerveeireeeeeeeeeeeneeanes 3.90
3135 ¢ Légumes pour pot au feu
Carottes, pommes de terre, navets, poireaux, céleris
Le5aCNet e 1KY +ovvrerverrrerererierieereannas 2.85
3334 e Légumes couscous
Carottes, courgettes, navets, pois chiches, poivrons verts
et rouges, céleris
LeSAChet de TKG vevvrervreireesiesieieseeeenes 2.75
L]

3332
(le kg 2,56) Le sachet de 2.5Kg v..vveeveennee.. 6.40

3352 e Petits pois fins et jeunes carottes
L6:5aChet 08 TKG vvvevvveareereirerieirenanias 2.60
3090 e Légumes ratatouille
Tomates, aubergines, courgettes, oignons, poivrons rouges
etverts
LeSaChet de TKG vevvrerveeireesiesirieeeieenes 3.00

3364 * Poivrons en laniéres
Poivrons rouges, vert et jaunes
Lesachetde TKg ...vvvvvvniiiniiiiiiiiiiinns 3.30

o Champignons

3434 * Champignons émincés

LeSAChet de TKG vevvrerveeireeeieeireeeeneenes 3.50
3436 °

(le kg 2,92) Le sachet de 2.5Kg v...vvevrveraeee.. 7.30
3438 ¢ Champignons entiers

Le5ACNet d8 TKG vevvrrvreireeeieeeeieeeeeenes 4.15

3416  Cocktail de champignons

Shiitakés, champignons de Paris, pleurotes, pholiotes

(le kg 11,17)Le sachet de 300G ....vveveernene. 3.35
3408 e Cepes et bolets en morceaux

(le kg 17,50) Le sachet de 300G .......ccvvrnne... 5.25
3409 e Cépes en morceaux

(le kg 24,67) Le sachet de 300G .vvveeevvvennns 7.40
3407 e Girolles entiéres

(le kg 31,80) Le sachet de 250G .................. 7.95

o Pommes de terre

B B | Frites
3210 e Frites allumettes xtra+

Lesachet de 1KY «vevveerveeveerveereerveereannes 1.95
3161 °

(le kg 1,58) Le sachet de 2.5Kg ....vveerveranee.. 3.95
3200 e Frites xtra+
3110 LeSAChet de TKG vevvrrvreireeeeeeeeieeeeeenes 1.90

(le kg 1,58) Le sachet de 25K ..vvevveveenene. 3.95

3279 » Pom steak xtra+
Type brasserie coupe 10-18mm
Le5achet de TKG vevveerveeireeeeeeenveaeneeanes 2.35

3104 e Frites au four coupe 10/10 mm

(lekg 1,78) Le sachet de 2.5Kg v..vveeevernne... 4.45
2479 e Frites de patate douce
(le kg 7,44) Le sachet de 4500 ......veeevenne... 3.35

B 0 | Pommes de terre fantaisie
3121 * Pommes noisettes

Le SAChet 08 TKG vevveevveereereereereeeaneas 2.50
3155

(le kg 1,78) Le sachet de 2.5kg .....cvvvviinnnns 4.45
3160 ¢ Pom sautées plates

Lo SAChEL e TKG «vvvrvveeevreirieeieesereeanss 2.30
3170 * Pom'pin

Lo SAChEL A& TKG «vvvrvvereveeirieeieeserieaneas 2.35
3120 * Pommes Duchesses

Le Sachet de TKG +evveerveereereereereereaeneas 2.95
3630 * Pommes cubes rissolées
3131 o Le SAChEt 08 TKG +evvrerveerrereereereereaeneas 1.95

(le kg 1,58) Le sachet de 2.5Kg v...vveervenne... 3.95
3269 * Pommes cubes campagnardes

(lo kg 2,38) Le sachet de 2,5Kg vvvvverrvernnne.. 5.95
3261 * Spicy wedges Tex Mex

Lo SAChEL e TKG wvvvrvvrrevreeriesieessrieeeas 3.30

3259 e Garden wedges

Quartiers de p. de terre avec peau, enrobés ails et herbes

Lesachetde TKg ...vvvvviniiiniiiiiiiniiiiinns 3.30
3263 ¢ Pom gaufrettes

Lesachetde TKg vovvvvvviiiiiiniiiiiiiiiiinn, 4.40
3140 ¢ Pommes Dauphine

Lo SAChEL e TKG «vvevvveeereeerreeireeereeaenns 4.25
3150 ¢ Croquettes panées

Lo SAChEL e TKG «vvvrvveeeveeereeeirerireeanss 2.25
3113 ¢ Pom'churros oignon

Lo SAChEL 8 TKG ©vvrvvvrrevreireeeieessrieenas 3.70
3124 « Pom'abc

Lo SAChEL e TKG ©vvvvvvrreveeerieeieesieieenas 3.35

M I | Pommes de terre a poéler
3100 * Résti oignons

Lo SAChEL A8 TKG «vvvvvveeereeerreeiresereeaenns 2.70
3321 * Poélée pommes de terre grenaille

(le kg 7,22) Le sachet de 4500 .v...vvvvvernnee.. 3.25
3182 ¢ Poélée Sarladaise

(le kg 6,00) Le sachet de 600G ......vveveeve... 3.60
3254 * Rostis au fromage

Lesachet de TKG «vveovveeveeerveeireeereannnns 4.55
3343 ¢ P. de terre wedges fagon rotissoire

(le kg 8,00) Le sachet de 600G ......veeveenne... 4.80
2776 e 6 Paillassons p.de terre oignons

(le kg 9,92) Le sachet de 600G ........vevvvnen.. 5.95
2774 e 4 Paillassons p.de terre patate douce

(le kg 12,62) Le sachet de 400g ......... 595 5.05
3247 * Galettes de pommes de terre

Aux oignons

(le kg 3,82) Le sachet de 15kg ......... 675 5.73
3355 ¢ 10 Galettes de pommes de terre Anna

Le Sachet de TKG +eveerverveereereanreereanns 10.60

o Herbes

2214 e« Persillade

(le kg 15,80) Le sachet de 250G .................. 3.95
2201 e Ciboulette

(le kg 14,40) Le sachet dg 2509 ................. 3.60
2211 ¢ Echalote

(le kg 13,80) Le sachet de 250G .........cve..n.... 3.45
2213 * Persil

(le kg 10,00)Le sachet de 250G .........cvee..... 2.50
2208 ° All

(le kg 18,00) Le sachet de 250 .......vevveve.n.. 4.50
2209 e Basilic

(le kg 12,40) Le sachet de 250G ........cvv.v..... 3.10
3356 ¢ Mélange Thai

(le kg 16,80) Le sachet de 250G .........c.e.v.... 4.20
3362 * Mélange tartare

(le kg 16,80) Le sachet de 250G .........cvvene.... 4.20
3382 * Mélange barbecue

(le kg 16,80) Le sachet de 250G .....vveveeen... 4.20
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o Les poissons entiers et en

morceaux

4124 * Truites arc en ciel

4 a5 pieces, Elevage ,France, chair rose, prétes a cuire

Laboite de 1KY vvvrvveerrerareeenes 10:95 9.30
4174 e Ailes de raie pelées

Pieces de 100 a 200g , Nouvelle Zélande

Lesachetde 1kg ..oovvvvviiniiiiiiniiiniiins 11.95
4101 e Trongons de saumonette

Pieces de 100 a 1409, USA/CANADA, Atlantique N/O

L 5aChet de TKG +vvvevrerverreereesreerieeeeas 9.80

o Les poissons en portions et

filets
4609 e Joues de cabillaud

Environ 10 piéces, Atlantique Nord-Est, origine Norvege

(le kg 21,00) Le sachet de 400G ..........vevnns 8.40
4825  Dos de cabillaud

Surgelés mer, Atlantique Nord Est

Lo Sachet de 1KG vovvrveerrerreareeireerenns 19.95
4807 * 4 Dos de cabillaud (100g)

Surgelés mer, Atlantique Nord Est

(le kg 24,25) La botte de 4009 ....v.vveeveeene.. 9.70
4808 e 2 Maxi dos de cabillaud (150g)

Surgelés mer, Atlantique Nord Est

(le kg 26,50) La botte de 300G .......vveeevennn... 7.95
4115 ¢ Dos de colin lieu

Atlantique Nord Est

(le kg 11,58) Le sachet de 600G ........evveere.ns 6.95

4291 * 4 Dos de colin d'Alaska

Sans peau, Chine, Océan Pacifique

(lekg 17,75) Le sachet de 400Q ..........vv.en... 7.10
4806 * 4 Dos de merlu blanc du Cap

Sans peau, Océan Atlantique Sus Est

(le kg 21,62) La boite e 400g .v..vvevveervenneans 8.65
4426 * 2 Pavés de saumon Bio Atlantique

avec peau

Elevage, Irlande, Salmo Salar Atlantique

(le kg 38,40) Le sachet de 2500 .................. 9.60

4813 * 2 Pavés de saumon Atlantique sans peau

Elevage, Chili , Salmo Salar Atlantique

(le kg 32,40) La boite de 250g .v..vveveervennans 8.10
4121 * 4 Pavés de truite avec peau

Elevage, France, truite arc en ciel

(le kg 25,31) Labofte de 480G ......cvvverenes 12.15
4290 * 4 Pavés de saumon Atlantique sans peau

Elevage, Chili ou Norvege, Salmo Salar Atlantique

(le kg 27,90) Le sachet de 5009 ................ 13.95
4416 < 4 Pavés de saumon Atlantique avec peau

Elevage, Norvege, Ecosse, Salmo Salar, Atlantique

(le kg 25,90) Le sachet de 500G ................ 12.95
4270 < 8 Pavés de saumon Atlantique avec peau

Elevage, Chili ou Norvege, Salmo Salar Atlantique

LeSAChet de 1KY wvevverirereerrrevesireeans 23.95
4821 * 2 Pavés de morue de I'Atlantique

Avec peau, Atlantique Nord-Est

(le kg 24,83) La boite de 3009 ....vvveeeruvrennnn 7.45
4229 e 4 Steaks de thon Albacore

Surgelés mer Océan Indien

(le kg 19,00) Le sachet de 500G ...v.veveveaee. 9.50
4826 e Trio de poissons Nordiques

Sans aréte, Atlantique Nord-Est et élevage Norvege

(le kg 17,20) Le sachet de 5000 ......veevveeen... 8.60

B I | Filets sans arétes*

4111 e Filets de cabillaud

Atlantique Nord Est

Lesachetde 1KG vevvververreenenn. 1795 13.45
4809 e Filets d'églefin

Surgelés mer (5/10 piéces) France, Atlantique Nord Est

Lesachet de 1KG vevvververveernnnn. 16:30 12.22
4333 ¢ Filets de colin d'Alaska

Filets de 50 a 200g, Chine, Océan Pacifique Nord-Ouest

L 5aChet 08 TKG vvverveereerrrarrereeareanns 12.95
4105 ¢ Filets de colin lieu

Atlantique Nord Est

Lesachet de TKG +vevvrveererrreareerreereenns 11.90

4281 e Filets de limande

Filets de 60g environ , Mer du Nord, Atlantique

(le kg 22,50) Le sachet de 300Q .........veee... 6.75
4199 e Filets de rouget barbet

Filets de 15 a 40g, Océan Pacifique

(le kg 23,17) Le sachet de 300g ........cven... 6.95

40

Produits de la MER

4548 e Filets de Saint-Pierre du Cap
Afrique du Sud, Atlantique Sud Est
(le kg 16,20) Le sachet de 500G ......vvevveernnns 8.10

B | Filets

4388 e Filets de sole tropicale

Filets de 90 a 120g, Sénégal, Atlantique Centre-Est

(le kg 17,90) Le sachet de 500G ......vvevveevnnns 8.95
4126 e Filets de truite arc en ciel

4 56 filets, élevage France, chair rose, prétes a cuire

(le kg 16,50) La boite de 600G +..vveveervernans 9.90
4340 e Filets de loup de mer

Filets de 150 a 200g, Mer de Barents, Atlantique Nord Est

Lo SAChEt de TKG vveevveeirreeeeerevesineeans 14.95
4337 e Filets de sandre coupés en portions

4/8 pieces, péchée en eau douce au Canada,

(le kg 15,79) Le sachet de 800g ... 16:85 12.63

B 0 I Portions de filets sans arétes*

4240 * 10 Portions de filets de Colin d'Alaska
10 tranches de 100g, Océan Pacifique

Labote e TKG veveevrereerrerrearreieeareanns 10.80

o Poissons marinés, panés

et meuniéres

B 0 I Poissons marinés

4819 * Dos de colin d'Alaska sauce citron thym
Environ 8 pieces, filet 80%
(le kg 15,80) Le sachet de 500G ......vvevveerans 7.90

B I | Filets meuniéres sans arétes*

4134 e Filet de limande meuniére

6 a8 pieces, filet 80 %

(le kg 15,94) Le sachet de 800G ................ 12.75
4382 * Filets de colin d'Alaska meuniére

7 a9 pieces, Filet 80 %

(le kg 12,44) Le sachet de 800G ..........v....... 9.95

B 1 | Filets & Portions panés sans arétes*

4371 e Filets de cabillaud panés

5a7 pieces, Filet 65 %

(le kg 16,73) Le sachet de 750G ......e.vv...... 12.55
4378 e Filets de colin d'Alaska panés

5a7 pieces, Filet 65 %

(le kg 10,93) Le sachet de 750Q ......veevvienn... 8.20
4289 e Filets tempura de limande

Filet 60 %

(le kg 12,93) Le sachet de 6009 ......... 970 7.76
4263 © 4 Filets tempura de colin d'Alaska

Bloc plein filet 55 %

(le kg 15,00) La boite de 400g .v..vvevveervennans 6.00
4170 * 20 Portions de filets de cabillaud panées

Bloc plein filet 72 %

Labote de TKG vevvevrereerreireereeieeareanns 13.80
4210 < 20 Portions de filets de colin d'Alaska

panées

Bloc plein filet 72 %

Labotte de TKG w.vvevrerreerreereereireeireanes 8.95
4313 * 20 Croquettes de poisson alil et fines

herbes

Bloc poisson blanc 29 %

Laboite de 1KY vevvveereeerreeereeereeereeennes 6.55

4269 * 15 Batonnets de poisson

Chair poissons blancs 65 %

(le kg 8,44) Laboite de 450g ..vvvveveervennnns 3.80
4318  Bouchées de colin d'Alaska
2 Fagon fish & chips
Lesachet de 1Kg vovverveerverreerennn, 990 7.92
4817 e Aiguillettes de colin d'Alaska panées
Filet 65 %
(le kg 15,30) Le sachet de 500G ........cveennnn. 7.65

4818 * Tranches de colin d'Alaska fish & chips
Filet 65 %, environ 10 pieces
Lo Sachet 08 1KG +vevverivereerrrivesineeans 12.00

o Spécialités de la mer

4820 ¢ Gambas ail et persil

(le kg 23,17)Le sachet de 300g ......veevveeene.. 6.95
2592 * Moules mariniéres décoquillées

(le kg 10,62) Le sachet de 400Q ..........v....... 4.25
4357 e 2 Tartares de saumon citron persil

(le kg 47,19)Labotte de 160 ..veevvervenee.. 7.55

4361 * 4 Paupiettes de saumon St Jacques
Filet saumon atlantique 24 %, farce 76 %

(le kg 23,90) Le sachet de 5009 ................ 11.95
4328 * 4 Médaillons de saumon farci

(le kg 26,79) La boite de 280g ..vvvvveeevenn... 7.50
4332 * 4 Tranches terrine cceur de saumon

(le kg 27,08) La bote de 240g .v..vvevveervenneans 6.50

4106 * Batonnets surimi saveur crabe
Origine France
(le kg 11,40) Le sachet de 500g ..........veeen... 5.70
4516 * Beignets de calamars a la Romaine
Pré frits, calmars 40 %

(le kg 10,10) Le sachet de 5000 ........cvv.een... 5.05
4540 * Anneaux de calamar panés

(le kg 14,87)La bolte de 4009 ...veevvveerveene.. 5.95
4546 * Nuggets de merlu blanc

(le kg 18,06) La boite de 360G .v..vvevveerveneans 6.50

4588 ¢ Moules du Pacifique entieres cuites
Elevées au Chil

Lesachetde 1Kg ..ovvvvviniiiiiiniiiiininns 6.50

o Poissons fumés

M B | Haddocks fumés au bois de hétre
4824 » Portions de filets de haddock, env. 8 p.

Ecosse, Atlantique Nord-Est
(le kg 24,82) Le sachet de 280G .........vevnnn. 6.95

B I Saumons fumés en France au
bois de hétre et salés au sel sec

4439 * Saumon fumé Ecossais, env. 3 tranches
Elevage, Atlantique Nord-Est
(le kg 52,00) La plaquette de 1509 +......vevv.. 7.80

4412 » Saumon fumé Norvégien, env. 5 tranches
Elevage, Atlantique Nord-Est
(le kg 46,50) La plaquette de 2009 ............... 9.30

4414 * Saumon fumé Norvégien, env. 10 tranches
Elevage, Atlantique Nord-Est
(le kg 41,62) La plaguette de 400G ............ 16.65

o Mollusques, coquillages et

crustacés

4476 * Grosses cuisses de grenouille

13/15 piéces, coupe yoga , Indonésie

(le kg 20,70) Le sachet de 5009 ................ 10.35
4300 ¢ Cocktail de 5 fruits de mer

Moules, crevettes, calmars, St Jacques, écrevisses

(le kg 19,38) Le sachet de 400G ....vveeevveesnns 7.75
4816 * Grosses noix de St Jacques sans corail

Env.10 piéces. Atlantique N/O (Placopecten magellanicus)

(le kg 52,67)La boite de 300Q ....vvvreennne. 15.80

4814 e« Petites noix de St Jacques sans corail
80/120 p. Argentine, Atlantique S/O (Zygochlamys patagonica)
(le kg 33,12) Le sachet de 4009 ................ 13.25
4650 * Noix St- Jacques avec corail
20/30 p. par sachet, élevées au Pérou (Argopecten purpuratus)
(le kg 39,00) Le sachet de 400 ................ 15.60

B 0 I Crevettes cuites

4104 » Crevettes Nordiques entiéres
Sauvages, Groenland, surgelées mer (90/120 au kg)
Lo Sachet de 1KG wovveveereerreareerrearenns 12.25
4119 » Queues de crevettes décortiquées cuites
Sauvages, Indonésie,(29/33 au sachet)
(le kg 27,00) Le sachet de 300Q ..........vo..... 8.10

B I | Crevettes, gambas, langouste crues

4815 * Queues de crevettes sauvages crues
Argentine, (14/20 pieces) Océan Atlantique Sud Ouest
(le kg 33,17) La boite de 300g +...veevrervennans 9.95
4287 * Gambas entiéres crues
@ Sauvages, (25/30 pieces) Indonésie, Océan Indien
(le kg 19,75) La boite de 400G +...vevvervennans 7.90
4521 * 2 Queues de langouste crues
Crues, sauvage, origine Brésil, Atlantique centre Ouest
(le kg 70,25) Le sachet de 400 ................ 28.10
4282  Grosses gambas entiéres crues
Sauvages, (10/15 pieces) Argentine, Océan Atlantique
(le kg 24,94) La boite de 800G ........e.v..... 19.95




o Saisonnier

B 11 Grillades & Brochettes
4754 « Steaks de poulet thym citron

g (le kg 13,40) Le sachet de 500g .................. 6.70
4593 e Chorizo a griller
T (ekg 10,92)Le sachet g 600G .....vvrvvnrees 6.55

5510 e Cotes de porc a la Mexicaine

e Environ 6/7 piéces
Lesachet de 1KG «vveevrerreeerireiieaneannns 9.15
5305 * Ribs de porc pré-cuit a la Mexicaine
T (ekg16,17)Lapicede 600G ...rrrrinrrrns 9.70
4568 * 10 Merguez de veau
(le kg 12,00)Le sachet de 550 .v..vevvevvereen.. 6.60
4740 e 7 Brochettes de dinde nature
¥ (ekg 11,56)Le sachetde 800G ....rvvrrvnrrns 9.25
4590 e 4 Brochettes de poulet Sicilienne
‘Q’ (le kg 17,07) Le sachet de 7009 .......cvvvenenn 11.95
4823 ¢ 4 Brochettes d'agneau marinées
provencale
T-?? (le kg 31,25) Le sachet de 560 ................ 17.50

4822 * 4 Brochettes de veau marinées kékab
(le kg 25,54) Le sachet e 560G .........v..... 14.30

5403 * Morceaux de boeuf a brochettes
Tar  (ekg23,80)Lesachet de 500G ................

Y
-
©
o

9461  Pigeon ramier

Prét a cuire, Grande Bretagne

(le kg 19,11)La pidce de 2250 ...vvevvervearnnnn. 4.30
9325 * Perdreau

Prét a cuire, Grande Bretagne /France

(le kg 18,00) La pice de 250G .v...vveervernnee.. 4.50
9482 ¢ 4 Pavés de kangourou

Tranché main, Australie

(le kg 19,88) La baite de 400G ......vveveneene. 7.95

o Lapin

4533 e Lapin entier certifié découpé en

8 parts
Sans la téte, certifi¢ alimentation 100% végétale
(le kg 9,88)Le sachet de 1,2kg v.vvveveeee.. 11.85
4523 * 4 Paupiettes de lapin farcies cépes
= bolets
h (le kg 21,00) Le sachet de 600G ................ 12.60

4543 » 2 Cuisses et 2 gigolettes de lapin
12 (kg 1240)Le sachetde 7500 ....cvennernnes 9.30

o Volailles entiéres et farcies

B B I \Volailles entieres

4739 * Poule BIO
@ La pigce d'env. 1.2kg. LEKG vvvvresrveereevennn. 7.55

4591 ¢ Poulet jaune bleu blanc coeur
Nourri aux graines de lin
(le kg 7,97)La piece de 1,5kg vvrvveriveennne. 11.95

4769 e Pintade fermiere "Grandval"
Elevage 94 jours minimum en plein air

Lapiéce d'env. 1,3kg. LeKG vvververvrerrerneans 10.95
9560 * Pigeonneau
¥y (ekg29,00)Lapicede 3009 ...rnrrinrrins 8.70

4625 * 1 Coquelet
¥  (ekg9,50)Lapisce de 600G ....vvririncnnes 5.70

VOLAILLES & VIANDES geife/e]8]= %’

B 11 Volailles farcies

4711 * 2 Cailles farcies raisins cognac
Y (ekg1812)Labotede 400G ...rvirrinriins 7.25

o Découpes de volaille

4763 e 2 Filets de poulet noir fermier
(le kg 23,80) Le sachet de 250G .....vvevveevnn.. 5.95

4789 2 Cuisses de poulet noir fermier
(le kg 13,90) Le sachet de 500G .vvveeevvvreennns 6.95

4580 ¢ Manchons et ailerons de poulet BIO
3] 243 personnes

(le kg 13,55) Le sachet de 550g .vvveeevvvennns 7.45
4250 * 2 Cuisses de poulet fermier BIO
@ (le kg 14,45) Le sachet de 5509 ...vvvvevunenneee. 7.95

4525 * Cuisses de poulet Pleine Saveur
5 a 6 pieces environ

(le kg 6,63) Le sachet de 15Kg vvevveevennee.. 9.95
4716 e 2 Filets de pintade
¥ (ekg20,60)Le sachetde 250g ......... 57 5.15

4717 * 2 Suprémes de pintade
Y (ekg 16,25)Le sachetde 400G ......urreniins 6.50

4787 * 2 Cuisses de pintade
¥ (ekg 16,29)Le sachetde 350G .....vvrrvnrrenns 5.70

4680 * Escalopes de dindonneau

6 a 8 pieces environ

L6 SACNELdE TKG +vvvveeeveireereireeieinens 13.95
4635 e Filets de poulet

6 a8 pieces au kilo

Le5aChet d8 TKG vevverrveeireeeieeriieeeneean 13.60
9915 o

Y (ekg 12,65 Lesachetde 2K .ourrenriinnn. 25.30

4423 * Osso bucco de dinde
> LeSaChet de 1KY vovveerveireereeirearieeraannes 7.50

4762 * Aiguillettes de poulet nature

Environ 20 pieces

(le kg 14,92) Le sachet de 600G .........ve..n.... 8.95
4783 e Escalopes fines de poulet

Environ 10 piéces

Le5aChet d8 TKG wevvrerveeireesieeriieeennas 13.90
4757 * Sot I'y laisse de dinde
LeSaChet de TKG vevvrrrveeiverseieriieeenean 11.30

4606 * 8 Filets de caille
¥ (ekg29,50)Le sachetde 200g ......... 6:95 5.90

4608 * 10 Cuisses de caille
Y (ekg2341)Lesachetde 220g........ 575 5.15

W 11 Spécialités cuisinées

4394 * Wings party natures
Manchons et ailerons de poulet marinés,rétis
Lesachet de TKG «vveeveerreeerireiieainn 11.20

4316  Ailerons de poulet épicés cuits

Environ 40 pieces
Lesachetde 1KY «vevveeveiveerveennans 910 6.82

4805 * Manchons de poulet marinés
Saveur Barbecue
(le kg 12,20) Le sachet de 5009 ...cvvvevnnirneen. 6.10

4556 * 8 Hachés de poulet rotis
(le kg 10,42) Le sachet de 720G .....vveveeee.nn. 7.50

4539 * Lamelles de kébab cuites
LeSAChet d8 TKG vevvrvveeirreeieeereeaieeanes 9.95

4735 e Aiguillettes de poulet marinées
Environ 12/13 pieces
(le kg 14,50) Le sachet de 500G .vvveeevvvennns 7.25

B B Découpes panées

1069 ¢ Nuggets de filets de poulet

Environ 25 pieces

(le kg 10,50) Le sachet de 500G ..........ec..... 5.25
4595 e 4 Filets de poulet panés
¥ (ekg 13,00) Le sechet de 400G .........rvene 5.20

—_—

4744 « Aiguillettes de poulet panées
Environ 12/14 pieces
(le kg 11,78) Le sachet de 500 ......... 6:55 5.89

4554 « 2 Cordons bleus de poulet
Y (ekg 1850)Labolede .orrrnrirriinriniias 3.70

4584 * 4 Cordons bleus de poulet
(le kg 14,87) Le sachet de 400G .................. 5.95

4510 * 10 Cordons bleus de dindonneau

cuits

Lesachetde Tkg ....ovvvivviiiniiiiiiiniiiinns 9.95
4602 *

(le kg 9,00) Le sachet de 2Kg .vvevvveevennne.. 18.00

4559 « 8 Donuts de poulet panés
(le kg 9,31) Le sachet de 800G .v...vveerveennee.. 7.45

4594 * 4 Escalopes de dinde a la viennoise
cuites au four
(le kg 14,90) Le sachet de 500G .vvvreevvrennns 7.45

o Découpes de canard

4383 e Aiguillettes de canard crues
Environ 15 piéces
(le kg 23,90) Le sachet de 500G ................ 11.95

4733 ¢ 4 Escalopes foie gras de canard cru
Origine France
(le kg 105,28) Le sachet de 180g .............. 18.95

4703 e Foie gras de canard cru éveiné
¥ (ekg59,90)Lapiece de 500G ...rvnrrinnn. 29.95

o Viande de cheval

5562 * 4 Steaks de hampe de cheval
(le kg 18,75) Le sachet de 600G ................ 11.25

5561 e 4 Steaks faux filets de cheval
(le kg 18,33) Le sachet de 600G ........v....... 11.00
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o Viande de boeuf

W 11 Découpes

5492 e 4 Steaks de hampe
'ﬁ} (le kg 19,90) Le sachet de 500G ...vvvvervvenennn 9.95

5452 * 4 Faux-filets
'ﬁ}f (le kg 24,30) Le sachet de 5009 ................ 12.15

5401 * 2 Faux-filets Bio
P (ekg3264)Lesachetde 3609 ................ 11.75

5402 * 2 Entrec6tes Bio
5| (le kg 35,42) Le sachet de 360 ................ 12.75

5524 e« 4 Steaks bavette d'aloyau
= (le kg 25,90) Le sachet de 500G ................ 12.95

5521 ¢ 4 Onglets
'ﬁ} (le kg 28,50) Le sachet de 500G ................ 14.25

5363 © 4 Pavés de rumsteck
ﬁf (le kg 25,42) Le sachet de 600G ..vvvveeerenns 15.25

5178 * 4 Tournedos
T2, (ekg39,50)Le sachetde 500G .. ......en.n. 19.75
5570 * 12 Steaks rumsteaks
Origine UE
(le kg 14,67) Le sachet de 1,5kg .......uvviiee. 22.00
5340 ¢ Noix de joue de beeuf
'ff.?f.r Lesachetde 1kg .ovevvvviiniiiiiiiiiiniiinns 13.80
5410 * Os a moelle a griller
2 a3 pieces
(le kg 8,33) Le sachet de 900G ......vvrreveeene.. 7.50
5392 ¢ 4 Tranches de foie de beeuf
Y27 (ekg9,90)Lesachetde 500 ....vvvnririrenns 4.95

5571 ¢ Rognon de beeuf
ﬁf Lesachet de TKG .vveevvererreeerreereeereennes 9.90

=

W 11 Hachés pur boeuf

5325 e 4 Steaks hachés 15% M.G.
P (ekg1888)laboteded00g ....oocvvinnenee 7.55

5380 Rlll Séeaks hachés race Angus 20%

Facon bouchere
(le kg 13,25) Laboite de 600 .....vvveeeerveesnnn 7.95
5384 « 4 Sgteaks hachés Race Limousine
T2 15% M.G.
N Fagon bouchére
(le kg 13,25) Laboite de 600 ....vvveeeervennns 7.95
5300 10 Steaks hachés 5% M.G.
-(;-?} Fagon bouchére
N Lesachet de TKG veeevveeeeiuveeesereeesnnne 16.70

5327 ¢ 10 Steaks hachés 15% M.G.
ﬁ, Fagon bouchére

Lo SAChet de TKG vveevverireeeeerrereeineeans 12.95
5101 * 10 Steaks hachés 5% M.G.
ﬁ; LabOte A TKG vvvvrevreirersereriieeireens 13.45
5139 ¢ 10 Steaks hachés 15% M.G.
'ﬁ? Laboite de 1KY vevvveeveeireeeereeeveeeveeenes 9.25
5148  Haché de beeuf en grain
Lesachetde 1Kg .ovovvvvviniiiiiiiiiiinins 9.85
9830 e 25 Steaks hachés 20 % M.G.
(le kg 8,40) Le carton de 2,5Kg +vvevvvevvnnnne. 21.00

M B I Hachés composés

5102 ¢ 4 Extra moelleux 15% M.G.

-(;-?} Viande de boeuf hachée 80%, protéines végétales
(le kg 14,87)La botte de 400g .vvvevvvervenne.. 5.95
5170 ¢ 10 Hamburgers oignon
LAbOtE 08 TKG vvvvrveeeeeeeeieeeieeeveeeees 7.95
5118 ¢ 25 Boulettes de beeuf a la Provencale
¥ar (kg 11,07)Le sachet de 7500 ......co.erinnn. 8.30

VOLAILLES & VIANDES

5181 * 30 Boulettes de boeuf
T2, (ekg8.29)Labotede900g .......... 830 7.45

5190 ¢ 50 Mini boulettes de boeuf
T2, (ekg1035)Le sachetde 750g......... 970 7.76

9835 * ﬁnSé-lachés de beeuf extra tendre 20 %

Viande de boeuf hachée 80%, protéines végétales

(le kg 7,60) Le carton de 2kg .vvvvevvevnnnns. 15.20
o Viande de veau
B B Découpes

5475 * 4 Cotes de veau 1 ére et filet

127 (ekg2051)Le sachetde 6809 ................ 13.95
5415 * 4 Escalopes de veau
-r-?} Quasi noix coupée main
(le kg 23,70) Le sachet de 500G ................ 11.85
5295 e Blanquette de veau
T;-%, Collier et épaule, morceaux de 70g environ
- Lo SAChet de TKG vveeveriveeeerreeiveeireeans 15.90
5576 e Jarret tranché pour osso bucco
LeSAChEt de TKG .vvevvverirereerersreeieeeans 12.50

e e

5207 * 4 Tranches de foie de veau
Tar  (ekg2598)Le sachetde 500g ... 14:45 12.99

5535 * Ris de veau
727 (ekg37.90)Laboite de 500G ................. 18.95

B B 1 Cuisinés et Hachés

5020 * 4 Hachés de veau fagon bouchére
‘f.?ff (le kg 14,87) Le sachet de 400G ....vveeeruveesnn. 5.95

5212 * 4 Escalopes de veau a la Milanaise
(le kg 21,88) Le sachet de 4804 ................ 10.50

5216 * 4 Paupiettes de veau boucheres
(le kg 15,31) Le sachet de 640G ..........veev..n. 9.80

5215 ¢ 4 Paupiettes de veau
(le kg 12,70) Le sachet de 5000 ........cveeee.. 6.35

9937 ¢ 10 Paupiettes de veau
(lekg 9,11)Labotte de 1,4KG vvvrrvverevennne. 12.75

5225 ¢ 4 Rissolettes de veau panées
(le kg 11,38) Le sachet de 400Q .................. 4.55

5673 * 30 Boulettes de veau
(le kg 11,06) Le sachet de 900Q ......veevvenne.. 9.95

o Viande d'agneau Nouvelle
Zélande

5213 * Tranches de gigot d'agneau avec os
5a7 tranches
Lesachetde 1kg ..oovvvvviiniiiiiiiiiiiin, 15.70

5217 » Cotes d'agneau premiéres
12 cotes environ
LeSAChEt de TKG vvevverrrereerreeieeeieeeaes 16.85

5223 e Jarret d'agneau cuisiné
142 personnes
(le kg 19,12) Le sachet de 400G .....veeeeevns.n. 7.65

o Viande de porc

5375 * 2 Cotes de cochon avec couenne

% (lekg 13,00)Le sachetde 600G ........v.unenet 7.80
5351 e Cotes de porc 1eére et filets
b 647 pidces
Lesachetde 1kg .oovvvvvvvniiiiiiiiiiinians 9.95

5330 ¢ Cotes de porc échines
-g:g/ 647 pices

L6 SACNELdE TKG +vvverrrerrearrereareeereannns 8.30
5335 ¢ Roti de porc filet
g+ LaPBCE e TKG vvevverrrerrerrreeearrerieannas 9.95

4830 e Araignée de porc marinée
‘g:gf LeSaChet 8 1KY veevvvrresirveeesrreeesannes 11.55

5345 * Réti de porc fagon orloff
‘g:gz (le kg 14,06) La piece environ 9009 ............. 12.65

k S -

5391 e 1 Filet mignon de porc
for  (ekg 16,74)Labotede 500 .......... 9.30 8.37

5514 * 10 Merguez beeuf mouton
@  (ekg 1320 Lesachetde 500 ..., 6.60

5519 ¢ 10 Chipolatas pur porc
(le kg 12,60) Le sachet de 500G .....vveevvreee.. 6.30

5523 4 Saucisses a |'ancienne

Sans colorant

(le kg 12,80) Le sachet de 500G ......veevvenvenns 6.40
4519 * 10 Saucisses de veau nature

(le kg 13,09) Le sachet de 5509 ....vveeeeviesnn. 7.20

5518 ¢ 10 Steaks jambon grill
Emballage individuel sous vide

Laboltede Thg vvvvvvvniiiniiiiiiiiiiin, 13.30

5520 e Chair a saucisse

Al'ancienne sans colorant

(le kg 11,80) Le sachet de 2X250 ............... 5.90
5660 * 2 Andouillettes de Troyes

"meilleur ouvrier de France"

(le kg 17,68) Le sachet de 280Q .................. 4.95
5240 e Véritable saucisson chaud Lyonnais
(le kg 21,43) La piece de 3509 v..uvevvvnrinnnnns 7.50

5546 * 4 Boudins noirs aux oignons
(le kg 11,60) Le sachet de 500G ......v.evvenvnnns 5.80

5111 ¢ 2 Terrines de lapin
(le kg 13,40) La barquette de 2x250g .... 7:90 6.70

42 Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www.croquegel.com



o Viennoiserie

B B Viennoiserie préte a cuire

6139 ¢ 10 Croissants pur beurre
(le kg 9,09) Le sachet de 5509 ....e.vveerveenn... 5.00

6324 * 20 Croissants préts a cuire
(le kg 7,18) Le sachet de 1,100KG ....vvvveerenns 7.90

6149 10 Pains au chocolat pur beurre
(le kg 8,33) Le sachet de 600G .......veerven... 5.00

6326 * 20 Pains au chocolat
(le kg 8,00) Le sachet de 1,2KG «vvevveevenne.. 9.60

6138 * 10 Pains aux raisins
(lekg 9,11) Le sachet de 960G .....vveeeveeen... 8.75
6148 * 10 Mini-croissants

Pur beurre
(le kg 13,80) Le sachet de 2500 ..........cve..... 3.45

6158 * 10 Mini-pains au chocolat
Pur beurre
(le kg 13,80) Le sachet de 250G ......vvevvennnns 3.45

6168 * 10 Mini-pains aux raisins
Pur beurre

(le kg 11,50) Le sachet de 300g .......eeveen... 3.45

o Briocherie

W I A partager

6329 ¢ 1 Cramique sucre
(le kg 13,22) La piece de 450 ....e.vveevennnee. 5.95

6334 ¢ 1 Cramique raisin
(le kg 13,22) La piece de 450 ...vecvveervenne.. 5.95

6351 1 Brioche familiale

Pur beurre

(le kg 15,25) La pidce de 280g .......... 475 4.27
6325 * 3 Brioches familiales

Pur beurre

(le kg 11,85) Le sachet de 840G ..........v....... 9.95

M Bl individuelle

6103 * 30 Mini navettes briochées natures
(le kg 11,60) Le sachet de 450g ......... 615 5.22

o Beignets et goiters

6475 * 8 Gaufres rondes nature
(le kg 16,67) La boite de 2404 vv.vvevvervrnnnns 4.00

6499 e 8 Gaufres rondes chocolat

(le kg 16,67)La bolte de 240 .....evveervennnee. 4.00
6331 ¢ 10 Madeleines de Commercy
(le kg 12,33) Le sachet de 4509 ..........cvv..... 5.55

BOULANGERIE & PATISSERIE Kedgere8]= @

6347 * 4 Muffins triple chocolat

(le kg 18,64) La boite A& 220 v..vvvvvervrrans 4.10
6349 * 4 Muffins vanille
(le kg 18,64) La boite A& 220 vv.vvvvvervrrrans 4.10

6387 * 4 Crépes fourrées pommes

(le kg 14,42) Labotte de 260 ..vvecvveerveenne.. 3.75
6135 ¢ 6 Pancakes

(lekg 11,88) Labotte de 2409 ......vveeveeee.. 2.85
6397 * 10 Crépes sucrées vanillées

(le kg 9,80) La boite de 500G +..vvvereverveennen. 4.90
6305 * 12 Beignets aux pommes

(le kg 8,56) Le sachet de 900G ......vveerveene.. 7.70
6307 * 12 Beignets chocolat-noisette

(le kg 8,56) Le sachet de 900G ......vveevveene.. 7.70

6172 * 20 Crépes sucrées artisanales
(le kg 7,00) La boite de 1,7kg ......... 1590 11.90

BB I Mini

6847 8 Mini muffins caramel
(le kg 22,36) La boite de 208 ......vveeveenne.. 4.65

6000 © 24 Mini beignets au sucre
(le kg 12,67)Le sachet de 4509 «......eevee... 5.70

6051 * 6 Mini tropéziennes
(le kg 17,93) La boite de 198g .......... 395 3.55

6028 12 Mini beignets aux fruits
Pommes, fruits rouges, abricots
(le kg 15,17) La barquette de 300G ............... 4.55

6019 ¢ 12 Mini beignets au chocolat
Chocolats blanc, lait, noir
(le kg 15,17) La barquette de 300G ............... 4.55

o Pates boulangéres

6350 * 2 Rouleaux de pate a pizza
Prét & 'emploi
(lekg 9,57)Le 102X 2300 vvrvevreirieeiveenenn 4.40

6393 ¢ 2 Rouleaux de pate feuilletée
Pur beurre prétes & dérouler avec leur feuille de cuisson,
diamétre 31 cm

(le kg 7,70) La boite de 500G ..v.vvevvevraveanenn. 3.85
6399 ¢ 2 Rouleaux de pate brisée

Pur beurre prétes & dérouler avec leur feuille de cuisson,
diamétre 31 cm
(lekg 7,70) Laboite de 500G ..vvvvervrevearnans 3.85

o Patisserie individuelle

B B |l Petits fours
6691 ° 12 Mini cannelés de Bordeaux

(lekg 19,79)Labotte de 1929 .vveevveerveenne.. 3.80
6900 * 8 Mini moelleux chocolat

(le kg 20,57)La botte de 192 .vveevveeeveenne.. 3.95

6775 * 12 Macarons assortis

3 chocolat, 3 framboise, 3 café, 3 pistache

(le kg 52,50) La botte de 120 .vvevvveervenne.. 6.30
6742 * 20 Mini éclairs patissiers

4 saveurs

(le kg 46,79) La boite de 140g v..vveevrervennnns 6.55

W B Eclairs

6505 * 4 Eclairs au café
(le kg 20,62) La botte de 240g ......vveeveene.. 4.95

6549 e 4 Eclairs au chocolat
(le kg 20,62) La botte de 240 ....e.vveeven... 4.95

6415 * 6 Eclairs caramel beurre salé
@  (ekg2200)Labolede 300g .oonrenennn.n. 6.60

6459 12 Eclairs café et chocolat

(le kg 15,97)Laboite de 720g ...ecvveeereenn.. 11.50
6720 * 15 Eclairs fondants au chocolat

(le kg 10,79) La barquette de 1,2 ...v......... 12.95
B B I Pate a choux

6335 ¢ 6 Choux creme patissiere vanille
(le kg 20,42) La botte de 2409 ......vveevennne.. 4.90

8415 6 Choux chantilly
(le kg 21,56) La botte de 450 ..vvevveervennn... 9.70

B 0 | Tartelettes individuelles

6686 ° 4 Tartelettes au chocolat
(le kg 11,44) Laboite de 520g +..vveevvevennnns 5.95

6337 e 5 Tartelettes citron meringuées
(le kg 17,28) La boite de 5009 ......... 10.80 8.64

6338 e 5 Tartelettes framboises
(le kg 19,64) La boite de 5509 +..vvevveevnnn.. 10.80

6254 ¢ 4 Tropéziennes
(le kg 16,50) La boite de 300g +..vveeveervrrnns 4.95

6298 * 10 Tartelettes aux pommes
(lekg 11,17)Labotte de 1,2KG vvvrvvrrveenns 13.40

M B I Spécialités individuelles

6440 * 2 Moelleux chocolat fondant
(lekg 21,11)Laboite de 180g v.evveevreveannns 3.80

6447 * 2 Moelleux chocolat framboises
(lekg 21,11)Labotte de 180 .vvevvverrvenne.. 3.80

6460 » 2 Moelleux chocolat caramel
(lekg 21,11)Labotte de 180 .vvervveerveenne.. 3.80

6509 ° 2 Succes aux noix
(le kg 30,00) La boite de 130G +..vvvevrervennnns 3.90

6678 * 2 Macarons aux framboises
(le kg 27,24) Laboite de 1529 .......... 460 4.14

6451 ¢ 2 Croustillants noisette chocolat
Mousse chocolat noir, croustillant noisette et chocolat,
génoise au cacao
(le kg 32,86) La botte de 140 ..vvecvveeveenne.. 4.60

6463 © 2 Crémes brilées

Parfumé a la vanille et caramélisée, véritable céramique

(le kg 21,25) Labotte de 240 ....evveerveenne.. 5.10
6453 * 2 Crémes brilées aux fruits rouges

Véritable céramique

(le kg 19,46) La boite de 240g .......... 550 4.67
6868 * 2 Charlottes fruits rouges

(le kg 32,22) La boite de 180g v..vvevrervennnns 5.80
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BOULANGERIE & PATISSERIE Kedgerel8l= @

6871 ¢ 2 Charlottes poire chocolat
(le kg 29,00) La baite de 200g +..vvevreevrnnnans 5.80

6824 * 4 Verrines mousse chocolat, fruits de

la passion

(le kg 32,90) La boite de 1550 v..vveveerveneans 5.10
6826 * 4 Verrines mousse framboise, praliné

chocolat

(le kg 30,18) La botte de 169G .vveevvveeevnnn... 5.10

6078 * 2 Kouign amann
(le kg 35,75) Laboite de 2009 ...cvvveeeervennnns 7.15

6643 © 4 Feuilletés pommes, créme de

caramel

(le kg 16,25) La boite de 3209 .vveevvveervennn... 5.20
6660 © 4 Feuilletés aux poires chocolat

(le kg 16,25) La bofte de 320 ...eevvveeevnn... 5.20

6171 * 4 Babas au rhum gourmands

Au rhum Negrita

(le kg 13,08) La boite de 608G .......veevveenn... 7.95
6636 * 4 Mokas café

(le kg 20,66) La botte de 3809 .v..vvveeevennn... 7.85

6029 * 4 Millefeuilles vanille
(le kg 16,46)La botte de 480g ......vvereveen... 7.90

o Patisserie a partager

B 0 | Tartes entiéres

6696 © Tarte Normande aux pommes
(le kg 11,50) La pigce de 500G ..vvevveervranne.. 5.75

6649 e Tarte a la rhubarbe
(le kg 11,50) La piece de 500G .vvo.vvvrrevrnee.. 5.75

6698  Tarte aux myrtilles
(le kg 12,61) La piéce de 4109 .......... 575 5.17

6644 e Tarte aux framboises
(le kg 12,30) La piece de 500G .vvvvvverrvennne.. 6.15

6485 ° Tarte poire Amandine
(lekg 12,72)Lapidce de 570g vvevvevvrerveernans 7.25

6728 e Tarte au citron meringuée
(le kg 15,09) La piece de 550 .vvvvvverevennne.. 8.30

6304 e Tarte aux mirabelles de Lorraine
(le kg 14,43) Lapisce de 610g vvovvevvrervennans 8.80

6584 ¢ Tarte crumble pommes fruits rouges
(lekg 12,47)Lapiéce de 910G ..vvvrrvervannns 11.35

B B I Tartes gourmandes
découpées 8 parts

6784 * Tarte Normande aux pommes
Pur beurre
(le kg 10,22)La piece de 900G .....vvvreveeene.. 9.20

6782 * Tarte aux pommes
Pur beurre

(le kg 9,68) La pigce de 950G ..veevveevennn... 9.20
6785 * Tarte pommes rhubarbe

Pur beurre
(le kg 10,22) La piece de 900G .vvvvvverevennn... 9.20

6781 e Tarte aux poires bourdaloue

Pur beurre
(le kg 10,84) La piece de 9509 .....vvervnnn.. 10.30

Bl I I Tartes pré-découpées

6797 e Tarte grillée aux abricots
Prédécoupée 8 parts
(le kg 12,42) La piece de 640G ......vveeveen... 7.95

6580 e Tarte aux abricots
Prédécoupée 8 parts
(lekg 14,21)La piece de 950G .....vvreennnne. 13.50

9925 e Tarte aux pommes
Prédécoupée 10 parts
(le kg 8,80) La piece de 750G vvevverveerverreans 6.60

9952 e Tarte Normande
Prédécoupée 10 parts
(le kg 8,93) Lapigce de 750G ..vverrverivennnne. 6.70|

9955 e Tarte au citron
Prédécoupée 10 parts
(le kg 9,27) La piece de 750G vvevveeveeveernans 6.95

9959 e Tarte pomme rhubarbe

Découpée en 10 parts

(le kg 9,27) La piece de 750G vvvveevrerveinnans 6.95
6688 e Tarte clafoutis aux griottes

Prédécoupée 10 parts

(le kg 10,20) La piece de 750 .vvvvvvverrveenne.. 7.65

9953 e Tarte au chocolat
Prédécoupée 10 parts
(le kg 10,20) La piece de 750 .vvvvvverrveenne.. 7.65

9949 e Tarte au flan
Découpée en 10 parts
(lekg 7,23) La pigce de 1,100Kg +..vveerveennen. 7.95

9954 e Tarte poires bourdaloue, créme
frangipane
Prédécoupée 10 parts
(lekg 11,27)Lapidce de 750g vvevverveervernnans 8.45

6857 * Tarte aux fruits de la passion

Prédécoupée 10 parts

(le kg 14,71) La pisce de 850g v..vvevveevienn.. 12.50
6860 e Tarte fagcon cheesecake fruits rouges

Prédécoupée 10 parts

(lekg 13,16) La piece de 9509 .....vvrreennn.. 12.50
9921 * Gateau Basque

Prédécoupée 12 parts

(le kg 8,33) Lapiece de 900G .vvrvvervrervenans 7.50

6628 * Moelleux aux fruits
Prédécoupée 12 parts
(le kg 12,38) La piéce de 6259 .......... 8:60 7.74

B 0 | Patisserie familiale

6654 * Gateau Basque créme patissiére
frangipane
Pate sablée pur beurre, creme patissiére parfumé a
|'amande
(le kg 10,70) La piece de 500G ...ve.vveerveenne.. 5.35

6515 * Gateau fondant au chocolat
(le kg 14,22) La pigce de 4509 v..vvevveerveneans 6.40

6004 e Tarte Tropézienne
(le kg 13,78) La piece de 450 ..vve.vveevenene.. 6.20

6793 * Quatre quart Breton
(le kg 18,57)La piece de 350 .vvvevvveevenne.. 6.50

6789 ¢ Kouign amann
(le kg 24,88) Lapisce de 400g ....vecvvevennnns 9.95

B I | Patisserie gourmande
6/8 parts

6682 ¢ Succes aux noix
Mousse aux noix et amandes , macarons aux amandes

(le kg 19,76)La piece de 410 .vvevveevenn... 8.10
6874 © L'opéra
(le kg 26,83) La pice de 5209 .....vvreennnn.. 13.95

6877 * Le croustillant

(le kg 27,90) La piéce de 500G .....veverrannnn 13.95
M I | Patisserie gourmande
8/10 parts
6478 * Moka
Biscuit génoise imbibée de sirop de café, créme beurre café
(le kg 18,29) La piece de 7009 .....vvrrevnnen.. 12.80
6875  Le framboisier
(lekg 19,37)La piece de 7209 ..vovvvrevnnnn.. 13.95

6878 e La forét noire
(le kg 19,37) La pigce de 720Q v.vvvevervennas 13.95
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o Bien-étre (sans sucres ajo

9123 * 6 Cones vanille Brésilienne

(lekg 12,22)Labolte de 405G .....cvveervvnne.. 4.95
9336 * 6 Batonnets vanille enrobage

chocolat

(lekg 12,02)Labolte de 441G vvvvvvrerveene.. 5.30
9136 e 4 Petits pots vanille

(lekg 16,14) Labotte de 2209 ..vvevveeveeene.. 3.55
9134 * Glace vanille

©  (ekg1036)Laboltede 550G .......e.......... 5.70

9135 ¢ Glace café
(le kg 10,36) La boite de 550g ....

9324 * 8 Mini cones caramel Milka Daim
Glace caramel, enrobage chocolat au lait du pays alpin
(le kg 24,26) La boite de 1369

7980 e 8 Mini cones extréme sundae caramel

et chocolat

(le kg 14,90) La botte de 312 ..vvevveeveeene.. 4.65
8003 e 12 Mini cones piccola vanille et chocolat

(le kg 18,22) La botte de 2149 .....evveevee... 3.90

8509 ¢ Assortiment 8 mini batonnets
Glace vanille avec enrobage chocolat au lait, chocolat
noir, chocolat blanc et chocolat au lait avec morceaux

d'amandes
(le kg 13,89) La baite de 288g ... ...4.00

o Barres glacées
7260 * 6 Bounty

Créme glacée noix de coco, enrobage cacao,

(le kg 16,81) La boite de 235Q +...veevrevrnnnns 3.95
9640 * 6 Snikers chocolat blanc

Creme glacée avec cacahugtes, caramel, enrobage cacao

(lekg 16,12)Labolte de 245g .......veeveen... 3.95
7270 * 6 Mars praliné croustillant

Creme glacée praliné, caramel, enrobage cacao

(lekg 18,54) Labote de 2139 .vveevveeveene.. 3.95
7210 * 12 Mars caramel beurre salé

Créme glacée caramel beurre salé, enrobage cacao

(le kg 15,07) La botte de 4489 .....cvveevennn... 6.75
7220 * 12 Snickers

Creme glacée, caramel fondant cacahuétes, enrobage cacao

(lekg 11,72)Labolte de 576 ..veecvveerveene.. 6.75
9929 e 24 Mars glacés

Créme glacée, caramel, enrobage cacao

Laboite de TKG vevvveervreerreeirreeiveeireeans 14.55

o Bouchées glacées

7923 * 6 Bouchées Léonidas manon

Creme glacée café, enrobage chocolat blanc

(le kg 53,57) La bofte d& 84G ....vevvvvereanene 4.50
7924 < 6 Bouchées Léonidas giamanda

Creme glacée vanille bourbon, enrobage chocolat lait

(lo kg 57,69)Labotte de 789 ..vvvervveerveenne.. 4.50
7926 * 6 Bouchées Léonidas noir de noir

Créme glacée chocolat feves de cacao, enrobage chocolat

(le kg 57,69)Labotte de 789 ..vveevveeveennnn. 4.50

o Batonnets glacés

9747 « 3 Batonnets Léonidas Giamanda

Créme glacée vanille bourbon, enrobage chocolat au lait

(le kg 20,34) Laboite de 177G vvovevvreverneans 3.60
9749 e 3 Batonnets Léonidas Manon blanc

Creme glacée café, enrobage chocolat blanc

(le kg 21,43) Laboite de 168G ....veevvervenenns 3.60
9751 * 3 Batonnets Léonidas noir de noir

Creme glacée chocolat, enrobage chocolat noir

(le kg 21,43)Labotte de 168G ..vvevvveevenne.. 3.60
9392 e 4 Batonnets blanc amandes

Créme glacée vanille, enrobage chocolat blanc, amandes

(le kg 12,66) La botte de 3209 .....vveeevenn... 4.05
9394 e 4 Batonnets lait amandes

Creme glacée vanile, enrobage chocolat lait, amandes

(le kg 12,66) La botte de 320 ....e.vveerveeene.. 4.05
9449 ¢ 4 Batonnets Daim

Glace caramel, enrobage chocolat aulait avec du caramel croquant

(le kg 17,08) La boite de 284G .v...vvveveanee.. 4.85

DESSERTS GLACES croque%)

9730 * 4 Batonnets Toblerone nougat miel
Nougat miel, morceaux de nougat, enrobage chocolat blanc
(lekg 18,37)Labolte de 2647 .....cvveerveeene.. 4.85
9495 ¢ 4 Batonnets KitKat
Glace go(t vanille,choco lait, morceaux de céréales
(le kg 19,56) La bofte de 248G ...v.vvvvveren. 4.85
7918 ¢ 4 Batonnets NUII vanille amande
Creme glacée vanille, enrobage chocolat lait, amandes

(le kg 14,74) La botte de 268 .......... 450 3.95
7919 e« 4 Batonnets NUII choco blanc

cramberries

Créme glacée mascarpone, enrobage chocolat blanc

(le kg 14,74) La boite de 268 .......... 450 3.95
7921 * 4 Batonnets NUII sirop d'érable

cacahuétes

Créme glacée beurre de cacahugte, sirop d'érable,

enrobage choco lait

(le kg 14,52) La boite de 272 ......... 450 3.95
7922 « 4 Batonnets NUIl menthe et cookies

Creme glacée menthe, biscuit cacao, enrobage choco lait

(le kg 16,19)La boite de 244g .......... 450 3.95
7416 * 10 Super croquants van.noisettes

Enrobage cacao, morceaux de noisettes

(le kg 11,04) La boite de 625G ......cvvervevans 6.90

M I I Batonnets fruits
9800 ¢ 10 Batonnets Oasis pomme cassis

framboise

(le kg 11,00) La boite de 4009 v..evvveeeerveennn 4.40
9812 * 10 Batonnets Oasis sorbet tropical

(le kg 11,00) La botte de 400G ...vv.vveerveeene.. 4.40

M I I Batonnets pour enfants
7600 e 4 Shuffle 4 fruits

Glace & I'eau orange, citron, ananas, fraise

(le kg 8,09) Laboite de 840G ..........rverven. 2.75
7610 * 8 Rainbow 4 fruits

Glace & I'eau orange, citron, ananas, fraise

(le kg 9,06) La boite de 3209 ....vvevveevenene.. 2.90
8000 * 10 Space runners

Glace a I'eau framboise, orange, ananas

(le kg 5,00) La boite de 600G .v.vvevrerernnns 3.00
7760 * 6 Bio collection

Assortiment glace a 'eau

(lekg 11,14) Laboite de 350Q v..vvevvrervenans 3.90
9121 ¢ 6 Daddy cool vanille chocolat fraise
(le kg 16,01) La bofte de 306G ....ve.vevevreen.. 4.90

9197 # 8 Zoo collection

Pingouin : vanille,chocolat fraise, Singe: chocolat banane

(le kg 18,18) Labolte de 2979 ...evv.vevereanene 5.40
7938 ¢ 5 Smarties pop up vanille

Glace vanille avec bonbons de chocolat au lait dragéifiés

(le kg 15,19) La boite de 260G ......cvverveninns 3.95
7937 * 5 Smarties pop up chocolat

Glace chocolat avec bonbons de chocolat au lait dragéifiés

(le kg 15,19) La botte de 260 .....vveevenee.. 3.95

o Cones glacés

7902 * 4 Cones extréme big chunks vanille

(le kg 17,97)Laboite de 2560 +...vecvvevennnns 4.60
7903 * 4 Cones extréme big chunks chocolat

(le kg 17,97)La boite de 2560 +...veevveveereans 4.60
7904 * 4 Cones extréme big chunks caramel

(lekg 17,97)Labolte de 2564 .....cvveeeveenn... 4.60
7906 * 4 Cones extréme big chunks coco chocolat

(le kg 17,97)La boite de 2569 .....ecvvervenenns 4.60
7917 * 4 Cones extréme chocolat défendu

(le kg 16,67)Laboite de 2760 ....veevvervennnns 4.60
7916 * 4 Cones extréme black édition

(le kg 16,67)La botte de 276 ....ecvveevennn... 4.60
7927 * 6 Cones extréme vanille nougatine

(le kg 11,03)La botte de 426G ....ecvveevenen... 4.70
7908 © 6 Cones extréme fraise vanille

(le kg 11,03) La boite de 426G ......cvverveneans 4.70
7915 * 6 Cones extréme chocolat pistache

(lekg 11,03)La bofte de 4269 ....cvveevvnne.. 4.70
7925 * 6 Cones extréme café intense

(le kg 11,03) La boite de 426q ......veervvrnne... 4.70
7935 ¢ 6 Cones extréme fruits rouges

(le kg 11,03)Laboite de 426G ...eccvvreeennnn.. 4.70
7936 * 6 Cones extréme citron framboise

(le kg 11,03)La boite de 4260 ....vecvvervennnns 4.70

7939 ¢ 6 Cones extréme fagon mojito
(lekg 11,03)Laboite de 4269 ....vveeereveeenn. 4.7

7929 ¢ 6 Cones extréme chocolat nougatine
(le kg 11,03)La bofte de 426G .....evveveannne. 4.70

7928 e 8 Cornets d'amour Brésilienne
(le kg 10,28) Laboite de 6329 +..vveevvervennnns 6.50

o Spécialités individuell
W 1 Coupes

7711 * 2 Coupes sabayon sauce amarena

Coupes en verre

(le kg 26,67) La boite de 180g .v..vvevrerveanenns 4.80
7721 * 2 Coupes tiramisu

Coupes en verre

(le kg 26,67) La boite de 180g .v..vveveerveanians 4.80
7731 * 2 Coupes 3 chocolats

Coupes en verre

(le kg 26,67) La boite de 180g .v..vveveervennnns 4.80
7751 * 2 Coupes citron de Sicile

Coupes en verre

(le kg 26,67) La boite de 180g ....
7765 * 3 Coupes soft ice assorties

@ Vanille sauce fraise, vanille sauce chocolat, vanille sauce

caramel

(le kg 16,00) La boite de 225 ..vve.vveeveeene.. 3.60
9415 ¢ 4 Sundays caramel

Glace vanille, sauce caramel

(le kg 18,50) La botte de 300G .....e.vveeeveee... 5.55
9425 e 4 Sundays fraise

Glace vanille fraise

(le kg 18,50) La botte de 3009 ..vve.vveerveeene.. 5.55
8751 ¢ 6 Chocolat liégeois

Creme glacée chocolat, sauce cacao, glace vanille

(le kg 12,18) La boite de 390G ........... 560 4.75
8750 e 6 Cafés liégeois

Créme glacée café, sauce café, glace vanille

(le kg 12,18) La boite de 390 ........... 560 4.75
8748 ¢ 6 Péches Melba

Sorbet péche, morceaux de péche, sauce groseille, glace vanile

(le kg 11,31) La boite de 420g ........... 560 4.75
9216 ¢ 6 Caramel beurre salé

Glace vanille, sauce caramel, créme glacée au caramel

(le kg 11,82) La boite de 4029 ........... 560 4.75

B 0 | Spécialités individuelles
9259 e 4 Galettes Jules Destrooper

Creme glacée vanile, sauce caramel, gaufres au beurre

(le kg 29,86) La bofte & 211 +.vvevevereanene 6.30
8524 * 4 Kouglofs rhum raisins

Créme glacée rhum raisin, raisins macérés

(le kg 24,41) La boite de 340g v..vvevrervennnns 8.30
8531 ¢ 4 Omelettes norvégiennes

Créme glacée vanille, génoise rhum, meringue italienne flambée

(le kg 26,83) La botte de 3009 ....v..vveevenee.. 8.05
8533 ¢ 4 Croquantins vanille

Glace vanille, coeur de meringue, noisettes et amandes

(le kg 16,35) La botte de 312 ...vvevveeveeenen. 5.10
8516 * 4 Croquantins café

Glace café, coeur de meringue, grains de nougatine

(le kg 15,94) Laboite de 3209 v...cvvveeeenrnesnnn 5.10
8518 ¢ 4 Croquantins spéculoos

Glace spéculoos, coeur de meringue, biscuit spéculoos

(le kg 15,94) La botte de 320 ..vvevveeveeene.. 5.10
8521 e 4 Croquantins chocolat

Glace chocolat, coeur de meringue, enrobage chocolat

(le kg 15,94) La botte de 320G ..vvevveeveene.. 5.10
8869 e 4 Délices au marc de Champagne

Creme glacée au marc de Champagne, raisins macérés

(le kg 19,44) La bofte 08 288 ....vvvvevereanene 5.60
8872 e 4 Citrons givrés

Sorbet citron dans son écorce naturelle

(le kg 22,68) La boite e 280g .v..vveveerveaninns 6.35
8871 ¢ 4 Oranges givrées

Sorbet orange dans son écorce naturelle

(le kg 21,17) La bofte e 300G +..v.vvvvevrreanenn 6.35

8854 * 4 Noix de coco givrées
Glace noix de coco dans son écorce naturelle

(lokg 18,79) Labote de 338 .vvvevvveeveenne.. 6.35
8866 * 4 Sam's

Glace vanille, enrobage au praliné,meringue

(le kg 16,48) La botte de 270 ...vvevveeveeen... 4.45

Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www.croquegel.com 45



8102 ¢ 6 Tranches glacées
Glace vanile, fraise, chocolat, gaufrettes
(lekg 11,17)Laboite de 360G «vv.vvevveerrereenns 4.00

B 0 I Petits pots

8298 ¢ 12 Pots vanille chocolat, vanille fraise
(le kg 11,39) La boite e 360g «v.vvvveevverneans 4.10
7425 * 1 Mini pot Belgian original café Rombuts
Extrait de café, sauce café
(le kg 40,32)Le POt de 620 v.vvvevvevrarrereans 2.50
7426 * 1 Mini pot Belgian original j.Destrooper
Vanille, amandes, spéculoos
(lo kg 39,06)Le pot de B4G v...vveerveeaevenns.. 2.50
7436 * 1 Mini pot Belgian original choco. Jacques

Creme glacée chocolat, noisettes grillées

(le kg 40,32)Le pot de 629 vvevveervvrrevnenen. 2.50
7455 ¢ 1 Mini pot Belgian original vanille bourbon
(lo kg 42,37)Le POt de 59Y vvevvverrverrrvraenes. 2.50

N
"
"
N
I

o Spécialités a partager

7032 e Feuilleté caramel biscuit
Vanille et caramel, pate a biscuit & feuilletage caramel. 10/12 p
(le kg 9,35) La piece de 540G ...veevvvrreeenee.. 5.05

7033 e Feuilleté vanille café

Parfums vanille et café et feuilletage au cacao. 10/12 p

(lekg 9,71) La pigce de 520G ..vvevvvrrveeene.. 5.05
8870 * Omelette Norvégienne

Créme glacée vanille, meringue,génoise sirop de rhum. 6/8 p

(le kg 14,07) La pidce de 430g .v.vveveerveneans 6.05
8754 * Vacherin vanille - framboise

Créme glacée vanille, sorbet framboise, meringue

(le kg 13,25) La piece de 547G vvevrvveervene.. 7.25

o Créemes glacées et sor

Bl 1l Classique 1l
8700  Vanille

Avec gousses de vanile

(le kg 6,60) Le bac de 500G +..vvvvevrrrernnans 3.30
8701 ¢ Chocolat

Avec morceaux de chocolat

(le kg 6,60) Le bac de 500G +..vevverveervereeans 3.30
8709 e Citron jaune

Avec morceaux de citron semi-confits

(le kg 6,00) Le bac de 550G v...vveervvrreennee.. 3.30
8764 * Fraise

Avec morceaux de fraises

(le kg 6,60) Le bac de 500G v...vveevverevennne.. 3.30
W 1 I Biologique
8215 e Vanille Bio

(le kg 17,40) L pot de 250G .vvvvervrerveneans 4.35
8216 * Chocolat Bio

(lekg 17,40) Le pot de 250 .vevvevveerverveans 4.35
8217 e Citron Bio

(lekg 17,40)Le pot de 250G v..vveervverveanne.. 4.35
8218 * Mangue Bio

(lekg 17,40)Le pot de 250G ...vvevvvrreveene.. 4.35
8219 ¢ Framboise Bio

(lekg 17,40)Le pot de 250G .vevverveerveneans 4.35

o Van Den Casteele Créa

de glaces
B 0 | Batonnets

7318 * 8 Batonnets spéculoos

Enrobage chocolat blanc noisettes

(le kg 16,77) La boite e 480g .v.vvevveevverreans 8.05
7319 e 8 Batonnets vanille

Enrobage chocolat lait et noisettes

(le kg 16,77)La bote de 480g «v..vvevveeevrenans 8.05
7320 * 8 Batonnets pistache

Enrobage chocolat noir

(le kg 16,77)La boite de 480g «vv.vvevveevvereeans 8.05
7321 » 8 Batonnets café

Enrobage chocolat blanc noisettes

(le kg 16,77)La boite de 480Q .vvevvvrrevenee.. 8.05

7910 e 8 Batonnets chocolat
Enrobage chocolat noir
(le kg 16,77)La boite de 480g «v..vvvvrervreeeans 8.05
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7907 * 8 Batonnets Grand Marnier

Enrobage chocolat noir

(le kg 16,77)La boite de 480g .v..vvevvrerveeeans 8.05
7920 e 8 Batonnets chocolat blanc

Enrobage chocolat blanc noisettes

(le kg 16,77)La bofte de 480g ..vvvevvveeevenene.. 8.05
W1 Cones
7322 * 8 Cones vanille nougatine
(le kg 10,37)La boite de 680G .v..vvvveervreenans 7.05
7323 * 8 Cones pistache
(le kg 10,37) La boite de 680G .vve.vvvevvennn... 7.05
7324 » 8 Cones chocolat
(le kg 10,37)La boite de 680g ..vvvvvverevenene.. 7.05
7325 * 8 Cones café
€@  (ekg 1037)Labote de 680G .......cvneeen 7.05
7300 e 8 Cones caramel Beurre salé
(le kg 10,37)La boite de 680G «v..vvevvreevrenans 7.05
7310 © 8 Cones rhum raisins
(le kg 10,37) La boite de 680G ..vvevvverevennn... 7.05
7315 * 8 Cones fraise
(le kg 10,37)La boite de 680G ..vvevvvrreveeene.. 7.05
7330 * 8 Cones spéculoos
€@  (ekg1037)Labote de 680G .......ovnerenn 7.05

Bl B I Tranches glacées
7430 e 8 Tranches vanille violette

(le kg 14,38) La boite de 560G ..vve.vvvrrevenene.. 8.05
7435 * 8 Tranches vanille spéculoos

(le kg 14,38) La boite de 560G ..vveevvveervennn... 8.05
7440 e 8 Tranches vanille café

(le kg 14,38) La boite de 560G ..vve.vvveevnnn... 8.05
7445 » 8 Tranches vanille chocolat

(le kg 14,38) La boite de 560G .vvvvvvrrevenene.. 8.05
7450 e 8 Tranches vanille fraise

(le kg 14,38) La boite e 560G .v..vvevveevveenans 8.05
7460 * 8 Tranches pistache chocolat

(le kg 14,38) La boite de 560g .v..vvevvrerveeeans 8.05

B I Coupes glacées
9735 * 2 Vanille cassis

(le kg 37,50) La bote de 160g .v..vvevveervernenns 6.00
9750 e 2 Café liégeois barrista

(le kg 37,50) La boite de 160g .vvvvvverevenene.. 6.00
9758 * 2 Brésilienne caramel Breizh

(le kg 37,50) La boite de 160G «v.vvevveerveeneans 6.00
9756 * 2 Irish coffee

(le kg 37,50) La boite d 160g .vvevvveeevennn... 6.00
9759 e 2 Dame blanche

(le kg 37,50) La boite de 160G .vvvvvvrrevenne.. 6.00
9762 ¢ 2 Fraise melba

(le kg 37,50) La boite de 160G ..vve.vvvereveeene.. 6.00
9752 * 2 Oasis exotique

(le kg 37,50) La boite de 160G .v.vvevveerveeeans 6.00
9753 e 2 Fraicheur d'été

(le kg 37,50) La boite de 160g .vvevvveeevennn... 6.00

B B | Spécialités individuelles

9754 * 10 Barres glacées cacahuétes

(le kg 11,29) La boite de 700G .v.vvevveerveeneans 7.90
7930 © 2 Ch'tiramisu

Cremes glacées spéculoos et chocolat blanc et coulis caramel

(le kg 42,86) La boite de 140G .vvevvveevennne.. 6.00
7940 ¢ 2 Rocher praliné

Creme glacée praliné, meringue, riz souffié et de chocolat au lait

(le kg 40,00) La boite de 150G .vveevvveervennne.. 6.00
7410 * 2 Périgourdine

Mousse noix et café, creme praling, truffes choco et meringue

(le kg 37,50) La bofte de 160g +....vcvvvereeeee 6.00
7301 * 2 Succes vanille meringue

Créme glacée vanille, meringue, poudre de nougatine

(le kg 31,56) La bofte de 190 +...vevvevereeeae 6.00
7302 e 2 Pavés Flamands

Créme glacée spéculoos et chicorée, meringue café

(le kg 37,50) La boite de 160G .vvvvvverevenne.. 6.00
7303 ¢ 2 Merveilleux chocolat

Mousse chocolat, meringue, copeaux chocolat noir

(le kg 42,86) La boite de 140G ....vvevvrevreenans 6.00
7304 * 2 Merveilleux spéculoos

Mousse spéculoos, meringue café, copeaux chocolat blanc.

(le kg 42,86) La botte de 140G ..vvevvverevenee.. 6.00
7340 * 2 Merveilleux café

Mousse café,meringue café, coulis caramel,

(le kg 42,86) La boite de 140G .vvevvveeevenee.. 6.00

7350 * 2 Merveilleux framboise
Mousse framboise,meringue et copeaux de chocolat rose
(le kg 42,86) La boite de 140G ..vvevvveeevennne.. 6.00

7305 e 2 Vacherins vanille framboise

Cremes glacées vanile et framboise, meringue, coulis framboise.

(le kg 50,00) La boite de 120G .v..vvevvrervenans 6.00
7306 * 2 Parfait café

Parfait café, grains de café, enrobage praliné.

(le kg 31,76) La boite de 170g ........... 6:00 5.40
7327 * 2 Pyramides 3 chocolats

Crémes glacées chocolat blanc, lait et noir

(le kg 27,27) La boite de 220g v..vvevrervenenans 6.00
7900 e 12 Profiteroles vanille

Choux fourrés de créme glacée vanille

(le kg 42,08) La boite de 240G ......vvenveenn.. 10.10
8565 ¢ 20 Bouchées glacées assorties

4 chocolats : pistache griottes, nougat café, praliné

caramel, chicorée spéculoos, praling chocolat

(lekg 41,11)La bote de 3609 .....vvvrvennne. 14.80
7307 * 12 Mignardises authentiques

Merveilleux chocolat & spéculoos, Vacherins framboise

& chocolat, Succes, parfait café

(le kg 52,50) La boite de 3609 ......vvnvnnn.. 18.90
7308 ¢ 12 Mignardises excellences

Rochers, Flamands, Caramel salé, Deux chocolats,

Exotiques, Rotschild fraise

(le kg 52,50) La boite de 3609 ......vvenveenn.. 18.90

B B | Spécialités a partager
7312 ¢ Le Flandres

Crémes spéculoos et chicorée, meringue café, 4/ 6 parts

(le kg 25,50) La pisce de 500G v..vvevvervennn.. 12.75
7313 * Le Framboisine

Crémes glacées framboise et vanille, meringue 4/6 parts

(le kg 30,00) La piece de 425G ........cv...... 12.75
7476 e Lingot spéculoos

Creéme glacée spéculoos, enrobage spéculoos. 8/10 parts

(le kg 18,72) La piéce de 900g .....evvvernns 16.85
7905 * Merveilleux chocolat

Mousse chocolat, meringue, copeaux chocolat. 8/10 parts

(le kg 32,53) La piece de 7509 ..vevvevvennn.. 24.40
B B I Cremes glacées bac 1l
7401 e Vanille

(lokg 9,50) Le bac de 700g v..vvvevvreveenne.. 6.65
7403 » Café

(le kg 9,50) Le bac de 700G +..vevveveerveenans 6.65
7404 * Chocolat

(le kg 9,50) Le bac de 700G ...vvvveveevrnnans 6.65
7407 * Spéculoos

(lokg 9,50) Le bac de 700g v.ovvvevveevenne.. 6.65
7406 e Pistache

(lekg 9,50)Lebac de 700g v.ovvvevveevreene.. 6.65
7408 ° Fraise

(lekg 9,50) Le bac de 700G vvevveevveevennne.. 6.65
7402 e Vanille nougatine

(le kg 9,50) Le bac de 700G ...vvvveevrevrenans 6.65
7409 * Caramel beurre salé

(lokg 9,50) Le bac de 700Q v.ovvvevveevenne.. 6.65
7414 * Plombiére

(le kg 10,07)Le bac de 700G .vvevvervrerveveans 7.05
7417 * Martiniquaise

(le kg 10,07)Le bac de 700G ....eecvveevennn... 7.05

B B I Sorbets plein fruits bac 1l
7427 * Framboise

(lekg 10,20)Le bac de 750G ...veecvveeveene.. 7.65
7418 * Cassis

(le kg 10,20)Le bac de 750G .vvvveveerveenans 7.65
7421 * Violette

(lekg 10,20)Le bac de 750G ....eecvveevennn... 7.65
7419 e Citron vert

(lekg 10,20)Le bac de 750G ....eecvverveene.. 7.65
7424 * Poire

(lekg 10,20)Le bac de 750G ...vvevvrrveene.. 7.65
7429 * Abricot

(lekg 10,20) Le bac de 750G ....eecvveervennn... 7.65
7428 * Melon

(lekg 10,20)Le bac de 750G ..vveeevveevenne.. 7.65
7422 ¢ Mangue

(lekg 10,20)Le bac de 750G ....eeevveevenene.. 7.65
7423 * Passion

(lekg 10,93)Lebac de 700G ...veevvvrrvrene.. 7.65

7465 * Coulis chocolat
(lekg 15,62)Le potde 320G ...vvvevvrevnenne.. 5.00



Vous avez capitalisé
vos Points Croc+
...choisissez donc

voire cadeau!

Réf:7600 4 SHUFFLE AUX
FRUITS P14

5 POP UP SMARTIES
Réf:7937 CHOCOLAT
Réf:7938 VANILLE P14

CONES EXTREME

REF:7904 4 BIG CHUNKS CARAMEL
REF:7902 4 BIG CHUNKS VANILLE
REF: 7916 4 BLACK EDITION
REF:7906 4 BIG CHUNKS COCO
CHOCO

REF:7917 4 CHOCOLAT DEFENDU
REF:7903 4 BIG CHUNKS
CHOCOLAT P13

Ré:6000 24 MINI BEIGNETS
SUCRES P31

o)

Réf:6686 4 TARTELETTES
CHOCOLAT P.32

FAITES-VOUS LIVRER LE SOIR-MEME AVEC
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CroqQuUexpress

* voir conditions sur croquegel.com

POUR COMMANDER

Par téléphone : 03 59 57 27 27 - Sur internet : croquegel.com
Par mail : clients@croquegel.com - Par fax : 03 59 57 27 00

NOM : PRENOM :

Reportez les produits choisis ainsi que leur référence et la quantité souhaitée.
(votre numéro de client est indispensable, vous pouvez le retrouver au dos de votre magazine)

CODE ARTICLE |QUANTITE DESIGNATION PRIX

Ex : 4809 1 | FILET D'EGLEFIN -25% | 163012,22
NOMBRE MONTANT

D’'ARTICLES TOTAL
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crolue Gel
Avee Ecalobn adhere a EcoFolio

poOplers  ousies pases  pour le recyclage

& recyclent des papiers

www.ecofolio.fr

L

6.50

NOUVEAU

oque

Toute Ia cuisine surgelée & domicile

Frites
allumettes
xtra+
Réf:3210
Le sachet de Tkg.
Vendu seul : 1,95

Nuggets de Merlu
blanc du Cap

Réf: 4546

Morceaux panés. Merlu
péché dans I'océan
Atlantique Sud-Est.
Environ 12 pieces.

La boite de 360g. (18,06)

POUR NOUS CONTACTER OU PASSER COMMANDE
Par téléphone au 03 59 57 27 27 (lundi au vendredi : 8n-20h, samedi : 8h-14h)
par mail & clients@croquegel.com ou sur www.croquegel.com
6 Avenue de la Marque - 59650 Villeneuve d'Ascq

Croque Gel Nord - SAS au capital de 80.000€ - RCS Lille 382 732 998 - Création Partner's Communication - Impression Roto Aisne - Ne pas jeter sur la voie publique.
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