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COMMANDES DU LUNDI 21 OCTOBRE AU DIMANCHE 17 NOVEMBRE 2019

click collect

RECUPEREZ
VOS COURSES SUR
VILLENEUVE D'ASCE

CLIQUEZ
COMMANDEZ

RECUPEREZ

VOS COURSES SUR
VILLENEUVE D'ASCQ

ou faites-vous livrer
GRATUITEMENT

www.croquegel.com
158

2 Délices de poulet
aux cepes
Réf: 4828
Cuisses de poulet désossées,
enfourées de poitrine de porc
fumée et farcies d'une

délicieuse préparation aux cepes.

La boite de 380g. (le kg 18,29)

-
quegel.com

3,35

Cocktail
de champignons
Réf:3416
Shiitake,
champignons de Paris,
pleurotes, pholiofes.
Le sachet de 300g.
(lekg 11,17)

'
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Ces «pictos» vous permettront de réussir la cuisson
des plats que nous vous proposons.
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DECONGELATON POELE ~ PLANCHA BAN-MARE TOASTER BARBECUE  PART

OEEls]olele

FOUR  MICRO-ONDES FRITEUSE ~CASSEROLE COCOTTE ~ SAUTEUSE WOK

20 Mini rostis party
10,75 8,60
6 Gratins lég.du jardin emmental
: 7,95 5,95
4 Ecrasés p.de terre vitelotte
5,65 4,562
4 Gratins p.de terre girolles
5,50 4,40
Duo de quinoa rouge et blanc
6;95 5,20
Cappelletti aux épinards Bio
5,45 4,12
8 Petits farcis a la provencale
6,20 4,95
8 Palets choux fleurs brocolis
2,95 2,50
Mélange d’herbes barbecue
4,206 2,90
Wedges Bio
4,45 3,55
Batonnets de surimi saveur crabe
5,76 3,99
Bouchées de colin d’Alaska
9,96 6,90
Filets de loup de mer
14,95 8,95
2 Cailles farcies raisins Cognac
7;25 4,99
Aiguillettes de poulet panées
6;55 4,90
Réti de porc filet
9,95 6,95
2 Cotes de cochon
7,80 5,95
4 Cotes de veau 1ére et filet
13,95 10,00
Tarte pommes mirabelles
9,95 7,96
Tarte pommes riz au lait caramel
9,95 7,96
Tarte Normande aux pommes
5,75 4,60
Tarte cheesecake f.rouges
12;50 8,75
6 Choux chantilly
9,76 6,99
Vacherin vanille-framboise
7;49 4,90

Toutes les derniéres opportunités sur :

WWW.CROQUEGEL.COM

* Offre valable jusqu’a épuisement des stocks




VOUS ETES

HSF

ALORS PARRAINEZ
UN PROCHE ET GAGNEZ
30€ DE REMISE”

S | -
—> COMMENT CA MARCHE &

POUR VOUS POUR VOTRE FILLEUIL

30 EUROS 30 EURODS

DE REDUCTION IMMEDIATE DE REMISE

dés la premiére commande valable sur ses 3 premieres
de votre filleul validée commandes*
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Le parrain : Offre réservée a tout client des services CroqueGel ayant effectué au moins une
commande en livraison a domicile au cours des 12 derniers mois.Dés la premiére commande
validée de votre filleul, nous vous'offrons une remise d’une valeur de 30€ a valoir sur votre
prochaine commande.Vous pouvez cagnotter vos Euros, si le montant de la commande est
inférieur a 30€. )

Le filleul : Offre réservée a tout nouveau client parrainé qui n’a pas commandé depuis au
moins 2 ans. Pour sa 1ére commande d’un montant minimum de 35€, nous lui offrons 10€
déduit immédiatement. Pour sa deuxiéme commande d’un montant minimum de 35€ nous Iui
offrons 10€ déduit immédiatement. Pour sa troisitme commande d’un montant minimum de
35€ nous lui offrons 10€ déduit immédiatement.




Rotx de’ijevreun”fbrm d‘umé dellmeuse"'

= préparation a base de vmnde, de pore eT de
~ vequ, d‘échalotes et de‘m‘emes’ S =
- Lg boite-de 1kg e

4 Paveés de 'kungourou T

RéF.9482 . e

Coupés a la-meifien ] plem?de . .
90/110g, épluchés et denervés. - Sauce cépes

- La'boite de 4009 (Ie kg 19 88) i e B Réf: 2433

- e - Ajoutez un parfum forestier @ =

. 4 Pavés de ¢e;f - '_'-’— '_- e vos viandes et volailles grace =
Réf:9477 - = a cette soucfﬁ onctueuse et '

- Coupes, midin dans le cuissof: : _ ramnee. St 2
Lo-bote de 400g (e kg 2875) BT La botte de 200g. - ==

(le kg 21,50)

les 5(,““5

Qux cépes

Réti-de cuissot de cerf
~4*RE:9452
H-estdBcoupé a lafagon d'un
gigot d'agneau. Cetie viande

au geut délicieux ravira:vos
invités. La piece de 1kg.




= Haricofs verts; brﬁcﬁ{ -
—chamé’ ignons de Paris;f WIons - = =
rouges et ggnonsﬁ@e jchets 2=
~.~ d'épiceseta aromqies* ==
Le,sochetdeTtg

~marinée avec desﬂem_" erges:
degenievres -~
_La boite de-500g. (le kg.22,00) -

e ‘~ ~Réf:3807 :
== Purée.enciueuse de patate douce |-
-agrémentée de creme fraiche, de

-w‘*f-gi -Le sachet de HCQ

— Purée de patutes douces

“beurre, desel et despoivre.

e i

=
=

vpre gﬂ’lles~ -
-~ REéf:9483 . -
- Cuisinés en saqumure.
““aboite de 250g.

o (lekg 30 40)

Portions -.;’\1-
individuelies

Sauce
Grand Veneur

P Dot ver Viandes
T e——t

rf.f‘.r‘-

45

Sauce
Grand Veneur
Réf:2485
Idéale pour accompagner
viandes et gibiers.
_ La boite de 300g. (6x509)
(le kg 15,00)

NS o,

/s




490 430
410 3,95 750

GIBIERS Perdreau  Pigeon ramier Faisan
au choix  Pprétdcuire  prétdcuire  prét a cuire

Réf:9325 Réf:9461 Réf:9476
La piece de 250g.  La piéce de 225g.  La piéce de 800g.
(le kg 17,60) (le kg 17,56) (le kg 9,38)

| les sauces

Q lu fruffe

frube, bfmaleir\,;

NOUVEAU

Sauce a la truffe
5 70 Réf:2467
: y Une sauce raffinée a la truffe qui
donnera du caractére a vos viandes
et volailles.

La boite de 200g. (le kg 28,50)

7,50

2 Cuisses de canettes
farcies a I'orange
Réf:4772

La barquette de 370g.

(le kg 20, 27)

Fricassée de chapon
14' 50 Réf:4774
b 8 G 12 morceaux. Le sachet de 800g.
' (lekg 18,13)

Choux rouges
aux pommes
Réf:2436

\ . Le sachet de 750g. /
\ (le kg 2,93) / /




C'EST TROP BON
QUAND GA CAILLE!

NOUVEAU 'I 'I /25
4 Grosstes cailles
naiures
LES 7,95 REf.4611
CAILLES La boite de 680g.
. (le kg 16,54)
au choix
Butternut en cubes =18 % Cailles avec téte
R6E3810 : | Label Rouge 8,70
Trés tendres, cuits au four ou G de Challans
la vapeur pour accompagner Réf-4835 2 Cailles farcies
> s vmr(])des et gF;|b|erS = Plumées a la main. au foie gras
ﬁ Eouce.h gl%ln% krqnce. La boite de 400g. R&f:4702
‘ e sachet de Tkg. (le kg 19,88) La boite de 400g.
= (le kg 21,75)
/
IL

NOUVEAU

~ 190 |

_Roti de demi
pintade farcie aux
légumes anciens

Réf:4833
Demi-pintade désossée
farcie aux Iégumes
anciens : rufabaga,
patate douce , butternut
et panais
La piece de-550g.
(le kg 21,64)




4 Crumbles de légumes
s15 et caroftes rouges
Réf:2855
Délicieux flans de Iégumes cuisinés facon
crumble.
La boite de 300g. (le kg 17,17)

295

2,75

8 Palets Courgettes /

Rt e

Le sachet de 300g.
(le kg9.17)

NOUVEAU 4 Fondunis de Iegumes unclens— —
e REfd2399' == =
——Fon c'mscom € pomms de#erf&—m
e caroftes ¢ ef’gou"néeﬁmnmse delégumes- .
~=@anciens--pandis; iopinambouret{umbogo :
—_Labhi t&deSOOg;(lekgW 88) =

195
Epinards
branches en

portions
2 45 Choux Réf:3222
4 de Bruxelles Le sachet de Tkg.

R Eg fsggr?eq de Tkg. ﬁ




MASEA

UNE TABLE €n Foagr

188 podléns gourmandes

morilles & champj
ala :rém':‘ 9ilons

Poélée morilles
et champignons
a la creme
Réf:3448

Recette gourmande
aux saveurs subtiles et
sauvages pour sublimer
viandes; gibiers;rotis et
volailles.
Le sachet de 300g.

(le kg 24, 67

NOUVEAU

7,40

2,85

— La piece de-350g.

e ,25
CEpes et bolets
~en morceaux
Réf.3408 -

= 'J_e sachetde- 3009_ =
(le kg 17, 50)—

15
Girolles entidres
~ — Ref:3407
‘Le sachet de 2509,

(Ie kg31, 80)

~Poireaux coupes = :
R&f:3235 - 50 Saucisson chaud Lyonnais
| Lesachetde 1 kg_ —=F Réf:5240 _
= —Levéritable-saucisson chaud
.ﬁ : C'_ - Lyonnais se caractérise par-son
-_ = ——fondant maigre et

Savoureux.
(le kg 21,43)

- Le sachet de 300g.

7.40
Cépes en

morceaux
Réf:3409

(le kg 24,67)

3,35
Cocktail de
champignons
Réf:3416
Shiitaké, champignons
de Paris, pleurotes,
pholiotes.

Le sachet de 300g.
(lekg 11,17)

-
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AVANT GOOT des FETES

L * “ouchoi
La baite de 200g.
(le kg 37.50)

St Jacques®
et cépes
Réf: 1311
2 cassolettes aux noix
de Saint-Jacques et aux
cépes cuisinées dans
une sauce raffinée @ la
creme, parfumée au vin
blanc.

Volaille
ris de veau
Réf: 1327
2 cassolettes
gourmandes @ la
volaille, au ris de veau
et aux bolets cuisinées
dans une sauce
onctueuse, parfumée
au madere, rehaussées
d'un décor festif en pate
feuilletée.

UR LE P
ARTICLE

les 2 a partir de

12,66

soit I unité

2 Tatins

bloc de foie gras 6,33
et figues au lieu de 8,44
Réf:1028

Une tatin avec un bloc
de foie gras, des figues

et du pain d’épice !
\ La barquette de 160g. 4 uBuoé‘L%Iil)“(s 8 4 4 9 9 5
(lekg 43.44) Le sachet de 500g. 4 _'
(le kg 12,66) 4 Boudins “Royal” 4 Boudins blancs
Vendu seul : 8,44 au foie gras a la truffe 1%

Réf:1104 Réf:1114
Foie gras de canard 7%.

10 Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www.croquegel.com

N
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MES MiNI
ROSTIS JAMBON
o ET COMIE 7

E1

MES MINI
WRAPS

1NY

FLWOD 13 NOQWYT
T

NODYEA Ny
SAVHM INTLW Sk

&

|
LES MINIS APERITIFS
NOUVEAU La boite & partir de 130g.
(le kg 45,38)

10 Mini-Rosti, 12 Mini Wraps
jambon comté au bacon

Réf: 1323 Réf: 1318
Mini-galettes de Tortillas de blé garnies
pommes de terre de fromage frais,

avec du jambon cuit,  de bacon cuit fumé
du fromage frais a la et d’oignons.
moutarde et du comté, A consommer

& consommer comme  comme des toasts.
des toasts.

<

NOUVEAU

5,90

e

"% NOUVEAU

|ABEYRIE

LES MACARONS APERITIFS MINI
BRIOCHETTES
FOURREES . :
8 Délices 12 Maroilles

de foie gras cheddar brie
Réf: 1040 Réf: 1140
Fines noix de brioche Assortiment de mini-
fourrées de délice de foie briochettes fourrées au
gras de canard au confit fromage. 4 au Maroilles.
d’oignons, décorées de 4 au Cheddar. 4 au Brie. /

. graines de chia. La boite de 144g.

5 12 Macarons au bloc de foie La boite de 96g. (le kg 47,92)
3 gras de canard (le kg 61,46)

foie gras de canard avec une pointe
d’épices. La botte de 126g.
(le kg 42,46)

Réf:1896
Des macarons garnis de bloc de 1
6,20

32 Canapés soirée
tentation
Réf:1243
8 saveurs présentées sur un
plateau: foie gras, jambon cru,
fromage frais, saumon fume,
tomate cerise, chévre, crevettes.
Le plateau de 250g. /
(le kg 64,80)

*St-Jacques : origine selon arrivage : Ecosse : Chlamys Opercularis - Islande : Chlamys Islandica - Argentine : Zygochlamys Patagonica
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AVANT GOOT des FETES

%

NOUVEAU

Chapon
de pintade
Réf: 4827
Volaille gastronomique
@ la chair tendre et fine.
Son godt délicat et subtil
surprendra vos convives
pendant les fétes.
La piece de 1,7kg.
(le kg 12,35)

8 Coquilles St-Jacques* 10 Tranches de foie gras
ala Eretonne a 25130 de canard cuit g

Réf:1301 Réf:1976
25% de noix de St-Jacques. Ce foie a bénéficié d’une cuisson

Le sachet de 720g. (le kg 17,92) 0 basse fempérature.
La boite de 300g. (le kg 84,33)

\ ommencez c,és aujourcHwi a vous Faire P/a

Isir /

Q.95

Roti de dinde
farci au foie gras
Réf:4685

Cuisiné au Sauternes.
La piece de 700g.
(lekg 14,27)

12 Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www.croquegel.com



*St-Jacques : origine selon arrivage : Ecosse : Chlamys Opercularis - Islande : Chlamys Islandica - Argentine : Zygochlamys Patagonica

N\

,c POURQUOI ATTENDRE
\ LA FIN DE L'ANNEE ?

\oc° . SAUMON FUME \
. au choix
R— Salage au sel sec, fobnque G Boulogne-sur-mer

@ 16,65

Tradition Norvégien
Réf:4414
8/10 tranches.
La plaquette de 400g.
(le kg 41,63)

7,80

Tradition Ecossais
Réf:4439
2/4 tranches
La plaquette de 150g.
(le kg 52,00)

ous avaien
N ¥k
manc\ue...
ESCARGOTS DE BOURGOGNE HELIX POMATIA
au choix

12 Escargots 48 Escargots

Belle grosseur Belle grosseur
Réf:1322 Réf:1392
L'assiette de 96g. Le sachet de 356g.

(Ile kg 44,80)

(Ie kg 57,29)

12 Escargots Trés gros 36 Escargots
Réf:1358 Moyens
L'assiette de 125g. Réf:1395
(le kg 55,60) La bourriche de 202g.

(le kg 46,78)



Les plats QUI RECHAUFFENT

Couscous poulet merguez agneau
Réf:2202

Semoule, mélange de Iégumes et viandes.
La boite de Tkg.

PARTS

Cannellonis Bolognaise
Réf:2245

5 Cannellonis avec beeuf, sauce
napolitaine, béchamel et fromage.
La boite de Tkg.

5,25

Fricassée de

let

n e Pou

icassee d 15 . LY -
F“c?\!‘( U“‘I‘E\q‘f\;“:‘andes ‘ L

4 Pommes de terre

3 N poulet aux
gé!gz %gvoyarde WCEr2 champignons
4 20 Pommes de ferre farcies au e:)ﬁﬁ;e::!ggs
y fromage blanc et d I'oignon. géf.2537
Le sachet de 500g. (e kg 8,40) Le sachet de 600g.
(le kg 8,75)

w =l 2
= 2]

14 Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www.croquegel.com



' 7.5

Gratin de chou-fleur au jambon

Réf:2256

La recette incontournable qui fait aimer le chou-fleur !
Prét en 15 mn au micro-ondes ou 45 mn au four. : S

La boite de 700g le kg 10 21

e o
PARTS { ¥ 1

de Chou-Fleur

au jambon

Gratin de poisson parmentier
Réf:2235

y J Gl’at]n Poissons blancs melongefs avec purée de
‘ E pommes de ferre, creme fraiche et noix de muscade.
ge Poisson Lo bone de 9009 (Ie kg 6,99)
drmentier
Creme fra:che

Noix de Muscade

Choucroute de la mer

Réf:2745
Choucroute marine G base de poisson blanc,
saumon, lieu noir fumé, crevettes et vin blanc.
La boite de 800g. (e kg 12,44)

B=i2] 9,95

BERNADET

& MAISCH DE TRADITION &

Paélla de la mer

Réf:2244

Poissons blancs, moules, calamars, crevettes,
960  chorizo, poivrons, petits pois, riz. ..

'7 7 ho La boffe de 900g. (le kg 8,53)
’
B

MAES

Blanquette
‘ de la mer

Blanquette de la mer

Réf:2755

Blanquette de la mer au cabillaud, moules,

crevettes cuisinés dans une savoureuse !
1195

sauce @ la creme et 886 petits Ieg%mes. g
La boite de g (le kg 10,61 9
+55

Y
. :.“ 3 { & ]
: . i, i
PARTS [ g ! l

Faites vos commandes surla page 47 ou sur www.croquegel.com 15



£

> ORET ?
REGALEZ-VOUS |

5,90

2 Flammekueches
Réf:1771

Creme, oignons

et lardons.

Larboite de 520g.
(lekg 11,35)

poulet 20 P'tites
poireaux crepes
Réf:1118 Bretonnes
Pdte feuilletée, Réf:1965
poulet et poireaux Jambon,
finement cuisinés. emmental frangais.
La boite de 960g. La boite de 700g.
(le kg 7,88) (lekg 11,21)

16 Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www.croquegel.com



BAGUETTES

au choix
La boite de 640g.
(lekg 7,73)

4 Flammekueches
Réf:1463
Pain précuit, lardons fumés,
oignons, et emmental.

4 Italienne
Réf:1464
Pain précuit, lardons,
champignons, sauce
tomatée et emmental.

9 les 2
'30/‘ 7.04
S )

Sy 3.52

au lieu de 4,70

.

4,95

Pizza biche .
de chévre miel " 1+ 1 Pizza

& : jambon

Réf:1016 :
La piece de 410g. Y champignons
(le kg 12,07) :'c P fromage

L <o Réf: A 631
\ Le lot de 2 piéces
de 480g.
(le kg 7,33)
Vendu seul : 4,70

! PARTS

. PARTS

540

4,95

. Pizza crémiére
k. lardons oignons

Pizza pécheur
Réf:1532

Purée de tomate, Réf:1805
thon, fromage, La piece de 440g.
crevettes, creme et (lekg 11,25)
olives. —
La piece de 520g. m
(le kg 10,54) .

. PARTS

- —

Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www.croquegel.com 17



i
Produits TRAITEUR ! ‘ '

TOUJOURS

UNE |DE

TRATERUR

" " les 2 °
& v . 2T _jO/,

B < y ;.b soit l'unité
N AR 2
N 302 il

S aulieu de 5,10
- - - 4‘

X

. : g ,- " _."_;‘_.I__Il.

L . “#'/ Quiche Lorraine’ |

T et Rér: A 630

(@ S Lelot de 2 pieces de 500g.
\ S 7 (lekg7.64)Vendu seul ;5,1

8 Tartelettes
au Maroilles

R6f:1997
Lo boﬁeﬂOg.
42)

(ekg 11,

Tarte au Maroilles
Réf:1995

La piece de 500g.

(le kg 13,40)



6545

5,45

4 Ficelles Picardes :
Réf:1645 F -
Crépes au jambon cuit supérieur, champignons,
emmental, créme et muscade.
La boite de 500g.
(le kg 10,90) A

Ww.croquegel.cg



Produits CUISINES

GOU‘RMQN(DQ N

A TABLE

8.30

6 Coquilles
de poisson
sauce aurore
Réf:1321

Le sachet de 660g.
(le kg 12,58)

3,45

Moussaka
Réf:2967

(le kg 11,50)

PART . .

au choix

.

La boite de 300g.

2 715 PRPEWSES Lodgoé%%%ﬂe

(lekg 9,17)

5,60

2 Royales 2 pizzas 2 Chévre

PIZZAS rjéfﬂ bsas 3 fromages Réf:1586
indivi ambon, Réf:1585
ILI(:(tl)!)‘#edéj g(!!ﬁrs champignons, Tartiflette,
de 380g. coulis de mozzarella et
(le kg 14,74) tomates et maasdam.

fromage rapé.

. PARTS

5 Macaronis jambon fromage
25 Réf:2455
La barquette de 500g. (le kg 10,50)

“au Saumon
wr K W L
Conchiglie chévre miel Tagliatelles au saumon Couscous
Réf:2869 Réf:2958 Ré:2964

20

Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www.croquegel.com



T i e | Mot
JE0g Tpen somek ‘-u-"-

Fins Spaghettis
aux Gambas
Dés da lbgumes
*  Fijne Spaghetti
met Gamba's

En groentjes

Fins spaghettis aux Gambas
Réf:2313

Tagliatelles
Saint jacques™

et cocktail de fruits de mer

7 m1in eu Micre-Ondes / Mizragoovan

380g 1pon.

Tagliatelles
St-Jacques™
Réf:2301

*St-Jacques : origine selon arrivage : Ecosse : Chlamys Opercularis - Islande : Chlamys Islandica - Argentine : Zygochlamys Patagonica

¥
WeightWatchers‘ wi

weightwdtchers (=)

Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www.croquegel.com

au choix
La bofte a partir de 320g." [[* " " 1
(lekg 17,19) ol A

Filets
de poulet roti
coquillettes
Réf:2300

-\\

. Riz o
Saint-Jacques™
el Bocon

* Rijst Sint
D '« 3  Jakobsnoten™
Tt en spek

ok B

Riz St-Jacques™ et bacon
Réf:2342

weightwatchers @ |

& \ Poulet au Citron

risotto
el ses pelits gumes

Kip Risotto
met citroengras

7%
o b e

6,30min o Micro-Ondes | Micregalfaven
320g Tpers.

Poulet citron risotto
et ses peftits légumes
Réf:2340



Produits PANES

AUSS
CROUSTILLANT
QUE SAVOUREUX

20 Croquettes de poisson
6'55 ail et hc||1es herbesp

Réf:4313
Croquettes de poisson parfumées a I'ail et

aux fines herbes !

La boite de Tkg
3 15 Bdtonnets de poisson blanc
(80 Réf:4269

Batonnets pré-frits.
La boite de 450g. (le kg 8,44)

i

Aiguillettes de poulet panées
aux cornflakes

Réf:4829

Aiguillettes de poulet frangais enrobées
d’une croustillanfe panure d base de
cornflakes. Réf:4594

Le sachet de 500g. (le kg 13,40) Panées dans une croustillante panure

lll&? cur oyt iy preres o s
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Les LEGUMES

TOUT L ART

DL LA

POMME DE TERRE
6.20

6 Gratins dauphinois
Réf:2310
Le sachet de 720g.
(le kg 8,61)

6,95

4 Mini-gratins au Maroilles
Réf:2568
Avec du Maroilles et des lardons, ce
nouveau gratin va éfonner vos convives.
Le sachet de 480g. (le kg 14,48)

.I ;90 Frites Xira+

Réf:3200

Lo Sochet e T4g-

g 2 ,70 Rostis oignons

Réf:3100

Le sachet de Tkg.

2 ;25 Croquettes

panees

Réf:3150
Le sachet de Tkg.
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1Egaouucs IDEE
T GoUCHR

.I 1,85 Lapin entier découpé

en 8 parts

i Réf:4533
QR Le sachet de 1,2 kg.

(lekg 9.88)

1 3,30 10 Steaks de jambon

a griller

Réf:5518

Désossés, dénervés et fumés
au bois de hétre. Origine UE.
La boite de Tkg.



11,85

4 escalopes
de veau noix
Réf:5415
Ces escalopes de
veau noix quasi ne
nécessitent que d'une
noisette de beurre
pour révéler
toute leur saveur.
Le sachet de 500g.
(le kg 23,70)

7,20

10 Saucisses 4 Paupiettes

de veau de veau bouchére
Réf:4519 Réf:5216
Un boyau naturel et le 4 paupiettes
meilleur du veau. de 160g chacune.
Le sachet de 550g. Le sachet de 640g.
(le kg 13,09) (le kg 13,02)
=

@O © 0 0 06 0 6 06 0 06 0 0 0 06 0 06 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 O 0 O 0 0O O O O 0 O 0 O 0 0O 0 O 0 0 0 0 0 0 0o 0o o o

4 Onglets de
Beoeuf
Réf:5521
Morceaux
d‘exception !
Ils se consomment
en steaks plutot
saignants.

Le sachet de 500g.

(le kg 24,64)

] &/

Q.25

10 Steaks hachés de boeuf 20% mg
boeuf 15% mg Ré:9830
Réf:5139 La boite de 2,5kg.
La boite de Tkg. (le kg 6.30)

25 Steaks hachés

@©® © 06 06 06 06 0 06 06 0 06 06 0 0 06 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 O 0 0 O 0 O O 0 0 0 0O 0 0 0 0 0 0 0 o o

® 0o 060606 06 06 060 0 0 06 0606 06 0 0 0 0 0 o
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Produits de la MER

LA MER

A TANT

A NOUS OFFRIR

19,95

Coeurs de
cabillaud
Réf:4825
Sans arétes.
Le sachet
de Tkg.

]



.I o ,95  Truites Arc-en-ciel

Réf:4124

(L Elevées en France chair rose. 4/5 Pieces.
La boite de Tkg.

7y

W . U}, g
i I | . e - .'lul' (!
- - |
7 2/ oo 12,95 23,9
YO SLERY . 1 fiers de timane D SR MON 95 95
T Réf: A 632 AVEC peau, sans 4 Portions 8 Pavés
Ve SOILHINEE Le lot de 2 sachets de 300g. arétes, Slevé en Réf.4416 de saumon
UR LE 2 5 06 (le kg 16,87) Norvege ou au Chili.  Le ?f:ecl?getz%e()%C;Og. e
’ Vendu seul : 6,75 : mballage individue
Ay . 0" e

6 Filets de rouget barbet 9 Trongons de saumonette 6 Dos de colin lieu
/95 Eéf:4199 /80 52231001 o s /95 sans aréte
( vec peau ef sans arétes. anada, péchée en ( Réf:4115
Le sachet de 300g. Atlantique Nord-Ouest. i Le sachet de 600g.
(le kg 23,17) Pieces de 100 & 140g. (lekg 11,58)

Le sachet de Tkg.
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Produits GLACES .
I . ‘ |§
\A)n Den i % is’reele

FRISSONS i
GOURMANDS |

/
4 2
Von Den i z is’reele

ARTISAN GLACIER

6 2 Succes vanille meringue
20 Réf:7301

Creme glacée vanille, meringue,
s poudre de nougatine.

La boite de 190g. (le kg 32,63)

FRUITS
”OOOS% JUTEUX

6 '20 2 Ch'tiramisu

Réf:7930

* Créme glacée spéculoos chocolat blanc, spéculoos
et coulis de caramel.
La boite de 140g. (le kg 44,29)

Salade de fruits
exotiques
Réf:9140

Ananas, papayes, raisins,
mangues, mandarines, kiwis,
melons verts, melons orange.
Le sachet de Tkg.

6,20 6,20

2 Pavés Fllamunds 2 Parfaits café
speculoos Réf:7306
Réf.7302 Parfait café, grains de café, Rhubarbe
Créme glacée spéculoos et enrobage praliné. Réf:9171 _
chicorée et meringue au café. La boite de 170g. Sans feuille et non blanchie.
La boite de 160g. (le kg 36,47) Le sachet de Tkg.

(le k,75)
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7y~

R

PN

4 Bdtonnets NUIl  Vanille amandes  Choco blanc Sirop d’érable Menthe cookies
La boite & partir de 268g.  Réf: 7918 cranberries cacahuete Réf: 7922
(le kg 15,30) Réf: 7919 Réf: 7921

SELECTION

S o
\ ) D

8 Cornets d’‘amour
Brésilienne
Réf:7928

La boite de 632g. (le kg 8,86)

Assortiment o
8 Mini-batonnets sélection

Réf:8509

Glace vanille avec enrobage chocolat au lait,
chocolat noir, chocolat blanc et chocolat au lait
avec morceaux d'amandes.

La boite de 288g. (le kg 13,19)

& . Osirrpr,
o
g VoRviCIE,

5,80 6,20 Omelette Norvégienne

lcy light : R8870 e vanille, meri
Vanille Café Creme glacée vanille, meringue,

l(-I?B kl)(gc]%?S%S)Og. R&F: 9134 R&F: 9135 génoise imbibée de sirop de rhum.

La bote de 430g. (le kg 14,42)

Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www.croquegel.com
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Lo PATISSERIE

TOUT EST BIEN

QUI FINIT

° . )
0/. 11,52 ,

SUR LF 7 soit funité
S .76

au lieu de 7,68

Tarte Normande
} pommes rhubarbe
Réf:6785
Pate brisée, creme
fagon Normande au
beurre et aux ceufs frais,
quartier de pommes et
\ morceaux de rhubarbe.
» Prédécoupée

12+12 Beignets
Panachage possible
Le lot de 2 sachets de 900g.

(le kg 6,40) Vendu seul : 7,68

8 parts de 112g.
La piece de 900g.
(le kg 8,83) Pomme Chocolat
Réf: 6305 noisette

Réf: 6307




At

)

OUR LE 7
2 + 2 Moelleux
Panachage possible

ARTICLE
Le lot de 2 boites de 180g.

X (e kg 15.83) Vendu seul :3,80
5,70

soit Punité Chocolat Chocolcln
2 Réf: 6440 carame
' ,85 Chocolat Réf: 6460
au lieu de 3,80 framboise
Réf: 6447

6,50

Quatre-quarts

Breton

RéF:6793

Gateaugat beurre,

faringyet sucre.

Lafpiece de 350g.
#(le kg 18,57)

6,60

20 Crépes sucrées Roger van Damme
Réf:6172

La vraie recette des crépes traditionnelles: lait,
farine, oeufs, sucre, beurre et vanille naturelle.

La boite de 1,7kg. (le kg 7,94)

Tarte aux pommes
Réf:9925

Prédécoupée 10 parts.

La piece de 750g. (le kg 8,80)
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La PATISSERIE

J S
LA PROMO SUCREE

.......

_jOZ

QUR LE
ARTICLE

9 P31+ 1Tarfe au sucre
et vergeoise
30 Réf: A 633
Fond de pdte briochée, beurre, créme,

soit lunité :
sucre et vergeoise.
Le lot de 2 piéces de 380g.

4165 (le kg 12,24) Vendu seul : 6,20
au lieu de 6,20 Saveurs

Gdteau basque
Réf:6654
Pdte sablée pur beurre avec une
créme patissiére a I'amande.

La piece de 500g. (le kg 9,60)

-

ON EN FAIT
QUUNE ROUCHEE !

5 oo 10 Croissants beurre @ cuire
r Réf:6139
Croissant beurre droit et cru @ cuire en 20 mn sans
décongélation et sans préchauffage du four. Le
sachet de 550g. (le kg 9,09)

B 12 éclairs

Délifrance at

12 Eclairs café et chocolat 6 ,60 6 Eclairs caramel beurre salé

Réf:6459 Réf:6415
6 au chocolat noir, 6 au café. Caramel fait avec du beurre salé au sel de Guérande.
La boite de 720g. (le kg 13,57) Bien sdr la péte a choux est «Pur Beurre»!

La boite de 300g (le kg 22,00)
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o Apéritif, entrée, traiteur

1436 * 10 Crottins d'Avesnois au Maroilles
u (le kg 33,50) La boite de 200 ..vvvevvveervenne.. 6.70

1496 * 1 Couronne briochée au Maroilles
(le kg 24,32) La piece 0& 370 .vvvevvveeveenne.. 9.00

1144 » é gr%%?illes Berckoises aux fruits
(le kg 16,25) Le sachet de 400g ...........e...... 6.50

1223 * 2 Crépes au Maroilles
(lekg 15‘,) 58) Laboite de 2600 .v.evvvrreerennnn. 4.05

1668 © 2 Ficelles Picardes gratinées
(le kg 14,57)La boite A 350G «vvvvverveerverenns 5.10

1645 ° 4 Ficelles Picardes
(le kg 10,90) La boite de 500g ........... 645 5.45

1791 * 4 Paniers au Maroilles
(le kg 18,75) La boite de 400g .v..vveveervennnnns 7.50

1225 * Flamiche au Maroilles
u (le kg 24,60) La pisce de 250g +v.vveveervereans 6.15

1200 * Flamiche au Maroilles
(le kg 25,08) La pigce de 325G v.vverveerveirnans 8.15

1569 e Flamiche au Maroilles chorizo
oivrons

(le kg 21,94) La pigce de 3609 +v.vvervrervrnnnns 7.90
1995 e Tarte au Maroilles
(le kg 13,40) La pigce de 500g v...veevrervennns 6.70

1115 * 4 Flamiches au Maroilles
u (le kg 27,64) La boite de 360G .v.vvvvveveanenn. 9.95

o Apéritif

WA cuire

1443 * 16 Mini croquettes fromage
(le kg 15,43)La b((]me de 2569 ....... g .......... 3.95

1638 ¢ 16 Mini croquettes crevettes

(le kg 23,24) La boite de 2560 +.vveveervennns 5.95
1492 ¢ 50 Mini apéritifs assortis

(le kg 14,48) LB boite de 480g .vvevrerreeninnn 6.95
M B | A réchauffer

1323 ¢ 10 Mini rosti jambon comté
(le kg 42,14) Le plateau de 140G ........vev..n. 5.90

1318 * 12 Mini wraPs au bacon
(le kg 45,38) Le plateau de 130G .........ve.v..n. 5.90

1040 8 Mini briochettes foie gras de canard
(le kg 61,46) La barquette de 96G .....v..vvevve.. 5.90

1140 » 1:% Nclml brlispchettes Maroilles,
eddar, Brie
(le kg 47,92) La barquette de 144G ............... 6.90

Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www.croquegel.com

Spécialités du NORD croque%b

1997 e 8 Tartelettes au Maroilles

(le kg 11,42) La boite de 670 ........... 9.60 7.65
1572 » 20 Fricandelles
(le kg 5,68) La boite de 1,4Kg +..vvvevveerenne.. 7.95

M I Croquettes

1974 » 4 Croquettes au Maroilles
(lekg 2(940) Laboite de 250G +..vveeeverreranns 5.10

1977 * 4 Croquettes aux crevettes grises
(lekg 25q<90) Laboite de 250G ........... g ...... 6.45

1975 * 8 Croquettes au fromage
(lekg 13qzo) Lelot 2x 250 ...... g ............... 6.60

o Plats cuisinés, viandes

2750 e Gratin d'endives au jambon
(lekg 11,29) La boite de 350 .vvevvverevenne.. 3.95

2630 e Ch'tiflette

Pommes de terre, oignons, lardons, Maroilles

(le kg 15,45) La boite de 330 ..veevvvreevenee.. 5.10
2639 * Welsh au jambon
u (le kg 19,80) L;! boite dE 250g vvvvereerreireans 4.95

2430 Lasagne jambon chicons
(le kg 12,70) La barquette de 500G ............... 6.35

2805 Chlcons jambon sauce fromage,

(Ie kg 11 76) La barquette de 5409 ............... 6.35
2880 * 4 Endives au jambon
(lekg 12,62)La boitelde 650G +veerreeirreanieanns 8.20

Produits TRAITEUR

2028  Mini acras de morue
36 a 38 pieces
(le kg 16,50) La boite de 300G .v.vveveervereans 4.95
1005 ¢ 20 Mini cEOque Monsieur jambon
emmental
(le kg 25,50) La botte de 200G .....c.vveeevenn... 5.10

1870 * 30 Gougeéres comté
(le kg 24,09) La boite de 220 .v.vvvvveveenen. 5.30

1923 ¢ 12 Mini croustillants St Jacques
(le kg 43,45) La boite de 145G .v.vvvvveavearenn. 6.30

1165 * 24 Mini tartelettes apéritives
(le kg 21,67) La boite de 3009p. ................... 6.50

1309 ¢ 15 Mini bouchées escargots
(le kg 39,56) La barquette de 1829 .............. 7.20

1685 ¢ 20 Mini bouchées
(le kg 17,94) La boite de 340G .v..vveveervennans 6.10

1692 * 8 Mini coquilles de poissons
(le kg 36,82) Ig boite de 2209p. ................... 8.10

1418 ¢ Couronne chorizo cheddar
(le kg 24,32) La piece d& 370 .vvvevvvervenne.. 9.00

1352 ¢ 10 Briochettes créme de cheddar
(le kg 33,50) La boite de 200G ....e.vveevenene.. 6.70

o Légumes

3218 e Frites Belges
oot 2.25

Le sachet de

3228 e Frites Belges
(lekg 2,08) Legachet de 25Kg vevrreiieainnnn 5.20

2568 * 4 Gra“ns de pommes de terre au
Marollles
(le kg 14,48) Le sachet de 4800 ..........v...... 6.95

2436 * Choux rouges aux pommes
(lekg 2,93) Le sgchet de 755) .......... 235 2.20

o Boulangerie et patisser

6245 * 10 Coquilles individuelles

(le kg 14,92) Le sachet de 650G ......veevvervenns 9.70
6364 * 4 Gaufres de Bruxelles

(le kg 11,62) La boite de 340G .v.vvevvrerveennans 3.95
6213 4 Gaufres de Liége au beurre

(le kg 12,00) Le 10t de 2x 200G .v.vvveevnen... 4.80
6190 * 10 Crépes de Flandre

(lekg 7,425) Laboite de 600G «..vvveeervrreenanns 4.45

6127 * 6 Crépes spéculoos
(lekg 1 1?35) La E e 08 480 v.vvvrrvrereennns 5.45

6756 * 4 Tartes sucre et vergeoise
u (le kg 19,38) Le sachet de 320gg .................. 6.20

6746 ° Tarte sucre et vergeoise
(lekg 16,32) Lapiece de 380g .....vvrrevenene.. 6.20

1346 * 20 Petits fours traiteur
(le kg 50,56) La boite A& 180g .v..vvevveevveenans 9.10

1383 * 20 Mini burgr;ers bretzel
(le kg 38,48) Le plateau de 3309 ............... 12.70

B I I A consommer froid

1896 * 12 Macarons bloc de foie gras
(le kg 42,46) La baite de 126g ......... g ......... 5.35

1800 © 4 Verrines foie gras
2 pommes pain d'épices, 2 figue cannelle
(le kg 44,19) La boite de 129G .v.vvevrerveenans 5.70

1534 4 \errines saumon
2 cheesecake, 2 tartare

(le kg 45,95) La botte de 111G +.vveevveervenn... 5.10
1077 * 1 Pain surprise 40 sandwiches

pain aux 6 céréales

(le kg 25,50) La piece de 500G ..vvverrennee... 12.75

1374 32 Canapés blini'ssime

2 variétés

(le kg 62,31) Le plateau de 2609 ............... 16.20
1243 * 32 canapés soirée tentation

8 variétés

(le kg 64,80) Le plateau de 2509 ............... 16.20
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1182« 4 Paniers j L ambon fromage

(le kg 7.38) La boite de 400g

1010 e 1 Pain surprise 50 toast
(le kg 31,00) La%iéce de 900G ..vvvrirvrennn. 27.90

B B I Spécialités

1028 e 2 Tatins bloc de foie gras et flgues

(le kg 43,44) La bote de 160 v vvvveernrenenns 6.95
1104 ¢ 4 Boudins blancs royal au foie gras

(le kg 16,90) Le sachet de 500G .......ecvvenn... 8.45
1114 * 4 Boudins blancs a la truffe 1%

(le kg 19,90) Le sachet de 500G ..vv.vvevvereenns 9.95

1477 » 16 Clnlsges de grenouilles en
(Ie Kg 37,26)La boite A6 2637 .vv.vvervrarernnans 9.80

1976 * 10 Tranches de foie gras de canard
(le kg 84,33) La boite de 300;? ................. 25.30

1003 ¢ 4 Soufflés a I'emmental
(le kg 14,75) La bote de 400G v..vvevveervenneans 5.90

B B Coquillages farcis

1371 * 12 Moules farcies
(le kg 34,85) La barquette de 1659 ............... 5.75

B B | Escargots de Bourgogne

1322 * 12 Escargots belle grosseur

#2  (ekg57.29)Tassiettede 967 ......... 595 5.50
1358 ¢ 12 Escargots trés gros
(le kg 55,60) 9a53|ette de 1259 ......... 745 6.95

1395 e 36 Escargots moyens
(le kg 46, 78)93 bourrlche%e 202g .....10:50 9.45

1392 e« 48 Escargots belle rosseur
(le kg 44,80) 99 sachet de 35% ..... 15.95

o Crémerie et sauces
en portion

B B I Sauces pour le poisson

2345 * Sauce Saint Jacques au Chablis

6 galets de 50g

(le kg 16,50) La boite de 300G ..vvevvvevvnnn... 4.95
2418 e Beurre blanc

12 galets de 50g

(le kg 11,00) La boite de 600G ..vv..vvveevenen... 6.60

34

PRODUITS TRAITEUR

2480 e Beurre citron
12 galets de 50g
(le kg 11,00) La boite de 600G ..v.vvvvverveariens 6.60

2420 e Oseille
12 galets de 50g
(le kg 11,00) Laboite de 600 ..vve.vvervennen.. 6.60

2482 e Hollandaise

10 sachets de 50g
(le kg 11,30) La boite de 500G ..vvevvvrvenen.. 5.65

M Bl Sauces pour la viande

2485 * Sauce grand veneur spécial gibier
6 galets de 50g
(le kg 15,00) La boite de 300G ..vve.vvvrevenen.. 4.50

2400 e Sauce aux Morilles

6 galets de 50g

(le kg 16,50) La boite de 300 ...vvevvvrrveeene. 4.95
2419 * Poivre vert

12 galets de 50g

(le kg 11,00) La boite de 600G ..v.vvvevververnsss 6.60

2433 * Sauce aux cépes
Environ 10 galets
(le kg 21,50) La bofte de 200G ....vevvevveeanenn. 4.30

2467 * Sauce a la truffe

Environ 10 galets
(le kg 28,50) La boite de 200G .....evvveenennn.. 5.70

B I I Crémerie

2496 * Rouleau de beurre persillé
Beurre, persil, ail, pour farces et grilades
(le kg 25,60) Le rouleau de 2509 ................. 6.40

2226 * Beurre de baratte doux
2 plaquettes individuelles de 250g

(lekg 15,00)Le ot de 2X250 ..vvevvvrrvvennne. 7.50

2246 ° Beurre de baratte 72 sel
2 plaquettes individuelles de 250g
(lekg 15,00)Le lotde 2X250G ..vv.vvvrvvnnnn.. 7.50

o Coquilles St Jacques*

1376 * 2 Coquilles a la bretonne 60%
Coquille 110g, 60 % noix de St Jacques
(le kg 43,86) Le sachet de 2209 ........ecvee..... 9.65

1366 * 4 Coquilles a la bretonne 60%
Coquille 110g, 60 % noix de St Jacques
(le kg 38,41) Le sachet de 440g ......v..v...... 16.90

1356 * 6 Coquilles a la bretonne 60%

Coquille 110g, 60 % noix de St Jacques
(le kg 34,77) Le sachet de 660G ................ 22.95

1317 * 4 Coquilles au muscadet 40%
Coquille 120g, 40 % noix de St Jacques
(le kg 26,98) Le sachet de 480g ................ 12.95

1723 * 4 Coquilles fondue de poireaux 40%
Coquille 100g, 40 % noix de St Jacques
(le kg 32,38) Le sachet de 400g .....v.ev..nn. 12.95

1932 * 4 Coquilles au crémant 54 %
Coquille110g, 54 % noix de St Jacques
(le kg 35,45) Le sachet de 440g ................ 15.60

1301 * 8 Coquilles St Jacques & la Bretonne
Coquille 90g, 25% de noix *
(le kg 17,92) Le sachet de 720g ..... 1520 12.90

o Cassolettes

1311 * 2 Cassolettes St Jacques et cépes
Sauce creme vin blanc
(le kg 37,50) La boite de 200G ..v.vvvvvervennens 7.50

1327 * 2 Cassolettes volaille ris de veau
Sauce Madére

(le kg 37,50) La boite de 200G ..vvevvvevvennn.. 7.50
2390 ¢ 2 Cassolettes de tourteau

22% chair de crabe

(le kg 28,64) Laboite de 220G ..vvevvveevennn.. 6.30

1305 e 2 Cassolettes gambas St Jacques
(/ek92955)Lab0|tegdeQQOg q ...... 6.50

o Coquilles de poisson et
gratins

1143 * 2 Petits gratins cabillaud St Jacqu
(le kg 18,75] La boite de 2809 ..vvvvvveneve... q . %c‘ 25

1155 ¢ 2 Maxi coquilles sauce Normande
Poisson, moules et champignons

(le kg 16,94) Le sachet de 360Q ..........ve..... 6.10
1874 * 2 Crabes farcis

A gratiner au four

(le kg 26,80) La boite de 2509 ..vvvvveeveeene.. 6.70

1909 ¢ 4 Coquilles saumon et crevettes
(le kg 18,86) Le sachet de 4409 ..........couvvees 8.30

1321 * 6 Coquilles de poisson sauce aurore
(lekg 1 % 58)Le sache't:)de 6600 +eevrririrannnn 8.30

1365 6 Gratins de crabe
Chair de crabe 20 %, poisson
(le kg 21,97) La boite de 660G .v..vvvveevennn.. 14.50

o Feuilletés

B 0 | Les individuels a réchauffer

1049 * 4 Bqunées ala reine jambon
et volaille
(le kg 16,54) La botte de 520 ...vevveevennne.. 8.60

B 0 | Les individuels a cuire

1796 * 2 Feuilletés Saint Jacques
et crevettes
(le kg 17,50) La botte de 3009 ...eevvveervennn... 5.25

1182 * 4 Paniers gambon-fromage

(le kg 7,38) La boite de 400 ............ 325 2.95

1183 * 4 Paniers tartiflette
(le kg 10,31) La botte de 4809 ..veecvveevenne.. 4.95

1046 © 4 Paniers chévre é g)lnards

(le kg 11,46) La botte de 480 .vvvevveevenne.. 5.50
1756 * 4 Paniers feuilletés leerdamer

(lekg 18,44) Labotte de 320 ....e.vveervenee.. 5.90
1766 * 4 Paniers feuilletés boursin

(le kg 18,44) La boite de 320Q v...veevrervennnns 5.90
1062 g(l::ﬁlgers femlletes thon fromage

(lekg 18,44) La bone de 820G .ovvriiriiiiians 5.90
1004 ° 4 Feuilletés au saumon

(le kg 18,59) La boite de 320Q +...vecvrervennnnns 5.95
1163 * 4 Paniers ris de veau gourmet

(le kg 13,85) La boite de 480g g ................ 6.65
1272 * 4 Paniers St Jacques bretonne

(le kg 16,50) La boite de 400g +..vvevrervennnns 6.60
1615 * 10 Friands fromage

(le kg 8,82)Laboite de 8507 +..vvvervverveennen. 7.50
1118 * 8 Paniers poulet poireaux

(lekg 7,88)La kg)ﬂe de 960G .vvevvrnnnns 890 7.56

1485 ¢ 6 Corbeilles tomate jambon fromage
(le kg 15,07)La boite de 690G .....vvee.nnn.. .40

o Feuilletés

B I I Tourtes feuilletées a cuire

1469 e Tourte aux noix de St Jacques
(le kg 19,12) Lapiece de 4009 .....ovvvrvennens 7.65

1450 * Tourte aux crevettes sauce crustacés
(lekg 19,12)Lapisce de 400G ...veevrevernans 7.65

Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www.croquegel.com



1695 ¢ 4 Bacon cheese
Yar (lekg 13,83) La boite de 600g

o Crépes et galettes

1954 * 2 Galettes saumon aux légumes
cuisinés
(le kg 15,20) La boite de 250g +v.vvvevenvennene. 3.80

1964 » 2 Galettes St Jacques beurre persillé
(le kg 18,00) La boite de 2509 ..vve.vvveevennne.. 4.50

1930 ° 2 Ficelles Savoyarde
(le kg 17,80) La boite dX%Og .................... 4.45

1831 ¢ 4 Galettes jambon fromage
(le kg 11,40) La boite de 500g ....... g ........... 5.70

1343 * 4 Crépes campagnarde
(le kg 12,30) La boite de 500G ..vve.vvveevenene.. 6.15

1230 * 20 Crépes jambon-f
Labore o e ..... 4,95

1965 * 20 P'tites créFpes Bretonnes
@ Jambon, emmental Frangais
(lekg 11,21)Laboite de 700 .vvevvvrrevenene.. 7.85

o Tartes salées

1820 e Feuilleté jambon fromage
(le kg 9,20) La{ piece de 5009 g .............. 4.60

1837 * Quiche Lorraine
(le kg 10,20) Lapisce de 500G ..vvevrrrvrneans 5.10

1839 e Tarte aux 3 fromages
(lekg 10,20)La piece de 5009 +....vvrrevrnene.. 5.10

1810 ° Tarte au chévre
(le kg 10,20) La piece de 500G +...vvvrrvvennne.. 5.10

1898 e Tarte aux poireaux
(le kg 10,20) Lagiéce de 500G tuvveerieriiranns 5.10

1771 * 2 Flammekueches
Creme fraiche, poitrine fumée, oignons, a cuire
(le kg 11,35) La boite de 520Q +v.vveevrrrvennnns 5.90

1632 ¢ Flamiche Maroilles ch'ti pizza
(lekg 21,94)Lapice de 360G ..vvevverrvrrenns 7.90

1636 * Flamiche tartiflette
(lekg 21,94) La piece de 3600 .....vvrrevrnene.. 7.90

B B I Les individuelles

1825 ¢ 2 Tartes fines Savoyarde
(le kg 15,18) La boite de 2803, .................... 4.25

1849 e 2 Tartes fines chévre légumes
(lekg 15,18) La boite de 280g ..vvoveverevenee.. 4.25

1774 * 4 Flammekueches
Créme fraiche, poitrine fumée, oignons, a cuire
(le kg 12,40) La botte de 480g .vve.vvvrrevenene.. 5.95

Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www.croquegel.com

PRODUITS TRAITEUR [Keigeiel¥[= %’

1856 e 8 Tartelettes aux poireaux

(le kg 11,79) Laboite de 670 .vveevvveervennn... 7.90
1829 e 8 Tartelettes aux 3 fromages

(lekg 11,79) Laboite de 670 .vveecrveeevenn... 7.90
1827 * 8 Quiches Lorraines

(le kg 11,79)La boite de 670Q vv.vvevrervrenans 7.90

o Restauration rapide

B B I Snack spécial Micro-Ondes

1768 * 1 Croque monsieur
(le kg 155,133) Lapiecede 180G «vevvrereevennenn 3.30

1877 * 2 Paninis bceuf tomates

ﬁr‘ (lekg 19,88)La boite de 400g ......vvrevneen... 7.95
1802 * 2 Kébabs
'ﬁr‘ (le kg 16,50) La botte de 500G .v....vvrrvveene.. 8.25
2691 ¢ 2 Burgers végétariens
(le kg 22,88) La boite de 2609 .......vveevneene.. 5.95
1695 * 4 Bacon cheese
@ﬁr (le kg 13,83)Laboite de 600G .v....vvrrvvrnene.. 8.30

W I Croques et tartines

1177 < 4 Croque monsieur Brasserie
Pain de mie, épaule de porc, emmental
(le kg 9,56) La boite de 800g ...vve.evvrrevenene.. 7.65

1530 * 6 Croque- monsieur a poéler
Pain de mie, épaule de porc , fromage fondu
(lekg 11,92) La boite de 600G .vvvevvrrevenene.. 7.15

1463 e 4 Baguettes flammekueches toastées
Lardons, oignons, emmental
(lekg 7,73) La botte de 640 ............ 530 4.95

1464 * 4 Baguettes saveur Italienne
Tomates, lardons, champignons, emmental

(le kg 7,73) La boite de 640g ............ 530 4.95
1947 * 2 Tartines Savoyarde

(le kg 20,83) La boite dgl 300G +uveerreirrenenes 6.25
B B | Pates fines

1911 e Pizza jambon fromage
(lekg 10,197) La pidce de 36099 .................. 3.95

1912 ¢ Pizza 4 fromages
Emmental, mozzarella, edam, cheddar

(lekg 11,62)Lapiece de 340g .....vvrrevenen... 3.95
1913 * Pizza au thon
(lekg 10,97)La piece de 360g .....vvrrrvenene.. 3.95

1915 e Pizza pepperoni
(e kg 10,%7) ap piece de 360 .vvrrvvrrvrennen. 3.95

1577 » Pizza biiche de chévre
(le kg 11.,55) La piece de 440g

1925 9 Mini pizzas 3 fromages
(le kg 14, 0% La boite de 270g g ................ 3.80

1935 * 9 Mini pizzas jambon fromage
(Iekg14,0F;)Laboitelde27OQ............g. ...... 3.80

1945 ¢ 9 Mini pizzas au thon
(le kg 14,0p7) Laboite de 2709 «.vvveveaveaveanens 3.80

B I I Au feu de bois

1522 ¢ Pizza chorizo,fromage, poivron rou
(lekg 9,78)Lapiece de 460g cvvvvevrervrnenans 4.50

1576 * Pizza jambon fromage
(lekg 10,56) La pidce de 4500 .vvvveerrvveenns 4.75

1566 * Pizza Royale
Jambon champignons fromage
(lekg 9,79)La piece de 480g ..vveevvvrrrveeenen. 4.70

1524 * Pizza calzone chorizo
Fromage, chorizo, poivrons
(le kg 14,56) Lapisce de 340G ...vevvrervennans 4.95

1531 e Pizza calzone 3 fromages
Mozzarella, pecorino, gorgonzola

(le kg 15,47)Lapiece d& 320G ..vevvevereanene 4.95
1016 * Pizza bliche de chévre miel

(lekg 12,07)Lapisce de 410G vovvevvrrvrrveans 4.95
1577 e Pizza bliche de chévre

(le kg 11,55) Lapisce de 440g ......... 565 5.08

1512 ¢ Pizza 4 fromages
Mascarpone, gorgonzola, mozzarella, maasdam
(lekg 13.49)Lapiece de 430G .vveveererrernenn. 5.80

1807 e Pizza 4 fromages d'ltalie
Mozzarella, gorgonzola, mascarpone, pecorino
(le kg 14,57)Lapisce de 410G vovvervrervereans 5.95

1502 e Pizza Super Royale
jambon tomate fromage
(lekg 10,42) Lapiece de 600G +..evveervrnnne.. 6.25
1869 Blzza 6 Ie%umes grillés saveur
rovencal
Poivrons, emmental, mozzarella, artichauts, aubergines,
courgettes, tomates cerise

(lekg 11,88)Lapiece de 400g .....vvrrevrnene.. 4.75
1805 ° Pli]zza crémiére lardons, oignons,

champignons

(lekg 11,25) Lapiece de 440q ......... 540 4.95
1552 e Pizza saumon fumé

(lekg 12,55)Lapiece de 470g .....vvrrvene... 5.90

1579 * Pizza bolognaise
Sauce tomate cuisinée, b?uf rissolé, fromage rapé

(lekg 13,22)Lapiece de 450g v....vvrrrvenee.. 5.95
1532 e Pizza pécheur, thon, crevettes, créme
(le kg 10,54) La pisce de 520 ......... 645 5.48

1801 e Pizza tartiflette

Pommes de terre, reblochon, lardons

(lekg 12,70)La piece de 500g +....vvrrevenene.. 6.35
Wil PizzaBIO
1625 * Pizza 3 fromages
(lekg 16,14)Lapiece de 3500 v.oevvvrrrvrnene.. 5.65
1501 * Pizza légumes cuisinés
Tomates, aubergines, courgettes, oignons, poivrons,
e emmental
(le kg 15,25) La piece de 400G ....vvvverviennn. 6.10
1630 * Pizza royale
5 (lekg 16,00)La piece de 400G .......ecvveeen... 6.40
1601 * Pizza blche de chévre
I (lekg 17,22)Lapiece de 360g v....vvrrevrnene.. 6.20

1604 * Pizza bolognaise
(le kg 16,32) Lagiéce de 380G vvvriiiieirieas 6.20

B B I Individuelles

1583 e 2 Pizzas individuelles royale
@ (lekg 12,73) Laboite de 440g .v....vveeevene... 5.60

1585 ¢ 2 Pizzas individuelles 3 fromages
@ (le kg 14,74) Laboite de 380 .vvvevvveervrenne.. 5.60

1586 * 5 Pi%zas individuelles blche
e chevre
(lekg 14,74) Laboite de 380 .vveevverrvenne.. 5.60
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2099 ¢ Poisson sauce oseille
49% colin d'Alaska, creme fraiche, champignons, vin blanc
(le kg 10,57) La piece de 4009

o Plats micro-ondables

individuels

Bl I I Recettes express

2964 * Couscous
(le kg 9,17) La barquette de 3009 ................ 2.75

2959 ¢ Parmentier de canard
(le kg 9,17) La barquette de 3009 ................ 2.75

2952 ¢ Penne poulet sauce champignon
(le kg 9,17) La barquette de 300G .........o...... 2.75

2958 e Tagliatelle saumon
(le kg 9,17) La barquette de 300g ........v....... 2.75

2948 * Gnocchis sauce fromage et épinarg
(le kg 9,17) La barquette de 3009 ................ .75

2869 ¢ Conchiglie chévre, miel
(le kg 9,17]La boite de 300G +.vevvevverrreneans 2.75

2850 * Spaghetti a la bolognaise
(Ie?(gg 17)Laboite de 30099. .................... 2.75

2865 * Spaghetti a la carbonara
(Ie?(g 8 17)Laboite de 300g ..vvevveeevreannnnnn 2.75

2868 ¢ Colin d'Alaska sauce citron et riz
(lekg 9,17)Laboite de 300G +..eeevvreererveennns 2.75

2867 * Poulet curry et riz basmati
(lekg 9,17)La b?ilte d8300G +vreerrreeirreeenns 2.75

2933 ¢ Hachis Parmentier
(le kg 11,50) La boite de 300G ..vve.vvvrvvenene.. 3.45

2967 * Moussaka
(le kg 11,50) La boite de 300G ..vvevvvvrvvenene.. 3.45

2738 e Gratin de polenta Savoyard
(le kg 11,50)La boite de 300G ..v.ovverevenene.. 3.45

2977 * Filet de poulet a la Nicoise
(lekg 11,50) La boite de 300G ..v...vverevenene.. 3.45

2372 * Gnocchis sauce champignons
(le kg 11,50) La boite de 300G +..vvovveerverneans 3.45
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PLATS CUISINES

2380 e Rigatoni a la bolognaise
P (/e?g 11,50) Laboite de 300G -.v.vverveverenns 3.45

2382 e Curry de butternut riz lentilles

5 (le kg 11,50) La boite de 300G ..vvevvvrrreenene. 3.45
2453 » Parmentier de poisson
(le kg 12,00) La boite de 300G ..vve.vverrveneene. 3.60

2352 * Légumes cuisinés facon tajine
(a8 (le kg 6,58) Le sachet de 600g 9 ........ J ......... 3.95

2358 * Couscous végétarien de quinoa
Bq  (ekg87gle sachg de 4509 ....... q ........... 3.95

2365 * Riz et lentilles a la Libanaise
(le kg 8,78) Le sachet e 450G ..vve.vvereennnn.. 3.95

B B I Maxi Menu individuel

2792 e Lasagne bolognaise
(le kg 1% 50)La barqugette de 500G ..ecvveernnnns 5.25

2455 * Macaronis jambon fromage
(le kg TO,SO)Lagarquette de 5009 g ........... 5.25

2474 e~ Risotto forestier au poulet
(le kg 10,29) La barquette de ?109 ............... 5.25

2813 * Spaghetti carbonara
(leFl)(gg,SS) La barquette de 5500 ....vvevearesn. 5.25

2810 e Penne pesto, épinards, poulet
(le kg 11,67) La barquette de 450 ............... 5.25

2825 e Linguini poulet sauce soja
(le n? 17,67)?3 barquette de 450g l ............. 5.25

2817 * Boulettes sauce tomate
(le kg 15,44) La barquette de 340G ............... 5.25

2815 * Langue de beeuf sauce madére, purée
(le kg 11,98) La barqustte de 530G ............... 6.35

2456 * Blanquette de veau a I'ancienne
Pommes de terre nature
(le kg 13,23) La barqustte de 4809 ............... 6.35

MBI Les cuisinés

2492 ¢ Brandade de morue parmentier
(le kg 12,74) Laboite de 310G +vvvvvervrrrearnnns 3.95

2234 * Parmentier de poireaux et jambon
(le kg 13,00) La boite ge 3509 ........ J ........... 4.55

2793 * Choucroute
(le kg 17,00) La boite de 350 ..vvevvvrrvernene. 5.95

o Légumes farcis

2368 * 4 Pommes de terre ala Savoyarde
(le kg 8,40) Le sachet de 500 .......... 4¥9 4.20

2375 * 4 Choux farcis de Bretagne
(le kg 8,75) Le sachet de 680g . g ............. 5.95

2195 * 4 Tomates farcies fagon grand-mére
Farce bouf et dinde
(le kg 9,93) Le sachet de 680G ....vvveeerevnennn. 6.75

2970 * 2 Galettes de pommes de terre fagon
raclette
(le kg 16,08) La barquette de 370 ............... 5.95

M 1] gratins de viande

2725 ¢ Hachis Parmentier
Viande de bouf
(le kg 8,09) La barquette de 5509 ................ 4.45

2392 ¢ Hachis Parmentier BIO
3] (le kg 13,56) Labolte de 450G +..vvvreeruveennns 6.10

2794 » Moussaka
(le kg 9,56) La boite de 800G .vvvvevrervernans 7.65

2395 * Moussaka BIO
[ (le kg 13,56) La boite de 4509 +...veevvervennnns 6.10

2258 ¢ Parmentier de poireaux et jambon
(le kg 10,21)La botte de 700 .vvvevveeveenne.. 7.15

2256 * Gratin de choux fleur et jambon
@ (lekg 10,21) Laboite de 700G vvevvvvvrerirveeenns 7.15

Bl B I gratins de poisson

2105 * Brandade de morue a I'huile d'oli¥,e
LA DO 08 TKG vvvveerveeervreerreeresereeannns .10

2235 e Gratin de Eonsson Parmentier
(le kg 6,99) La boite de 9009 ............ 740 6.29

o Plats cuisinés de viande

.

0
I

0

2271 e Tripes a la mode de Caen
(le kg 9,90) Le sachet de 500g .....cvveeveenne.. 4.95

2754  Choucroute
Choucroute cuite, saucisses Francfort et fumées, saucisson
al'all, poitrine fumée et échine fumée. (2 parts)
Lo SAChEt e TKG vvevvvererveeirresvesirenns 11.95

2840 e Cassoulet
Haricots 500g, 2 saucisses de Toulouse, 2 tranches de
poitrine et de palette fumée, saucisson a |'ail. (2 partg‘
(le kg 13,28) Le sachet de 900G ......cvvvveneee

o Plats cuisinés de poisson

2767  Bouillabaisse aux épices
(le kg 6,27) Laboite de 1,5Kg v.vvvvervrereireans 9.40

2244 » Paglla de la Mer
(le kg 8,53) La boite de 9009 ............ 9:60 7.68

2745 * Choucroute de la mer
(le kg 12,44) La boite de 800g .......... 1295 9.95

2755  Blanquette de la mer au cabillaud
(le kg 10,61) La boite de 900G .......... 1195 9.55

Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www.croquegel.com



B B Colin d'Alaska 2 parts
sous vide

2058 * Poisson a la provencale
49 % colin d'Alaska, tomates, poivrons, oignons
(le kg 10,44) La boite de 450Q .vveevvverrvennn... 4.70

2099 e Poisson sauce oseille
50 % colin d'Alaska, creme fraiche, vin blanc, oseille
(e kg 10,57) La botte de 400 ........... 470 4.23

2086 * Poissons a la Parisienne
49% colin d'Alaska, creme fraiche, champignons, vin blanc
(le kg 10,44) La boite de 4500 .vvevvverevene... 4,

2088 * Poisson sauce beurre-citron
50 % colin d'Alaska, sauce au beurre, créme, vin blanc
(le kg 11,75) La boite de 4009 v..evvvveeeirveenns 4.7

2082 e Poisson a la Bretonne
50 % colin d'Alaska, créme fraiche, oignons, poireaux
(le kg 11,75) La boite de 400g .vveevvverevenene.. 4.70

2098 e Poissons sauce crevette
50 % colin d'Alaska, 8% crevettes, creme fraiche, carottes,
échalotes
(le kg 11,75) La boite de 400g .v..vvevveerveeeeans 4.70

M 11 Colin d'Alaska en barquette
aluminium

2095 e Poisson sauce moutarde a I'ancienne
49 % colin d'Alaska, creme fraiche, échalotes, moutarde
al'ancienne
(le kg 10,44) La bolte de 450 ....vvveerervennns 4.70

2075 e Poisson a la Bordelaise
60% colin d'Alaska, cignons, vin blanc, creme fraiche
(lekg 11,75)La boite de 400g ..vvevvveevenene.. 4.70

o Cuisine Italienne

2690 * Ravioles fromage et fines herbes,
sauce pesto
(lekg 17,17)Laboite de 300g .v.eevvrrevenene.. 5.15

2605 * Lasagnes au saumon
(le kg 10,50) La boite de 5009 .v.evvveevvennn... 5.25

2610 * Lasagnes épinards ricotta
(lekg 1% 50)La bgte de 5009 veeevvreeiirieenns 5.25

2627 * Lasagnes bolognaise
ﬁ[, La bonegde G o g ........................... 4.95

2245  Cannelloni bolognaise
Labotte de TKG +eveererereereerreernnnns 6:10 5.18

3498 e Onion rings
Rondelles d'oignons panées pré-frites
(lekg 8,11) Le sachet de 450g .vv..vvveevnene.. 3.65

2225 * Tapas au chorizo
36 a 38 pieces
(lekg 16 50)La boite de 300G ..vveevvveervennne.. 4.95

2227 * Tapas jambon sec
36 a 38 pieces
(le kg 16,50) La boite de 300G ..vve.vvvrvvenene.. 4.95

2202 * Couscous
Plat complet pour 2 personnes

Labotte de TKG voveerrerveerrerreereanns 995 7.95

2780 * Paélla méditerranée
(le kg 7,87)Laboite de 1.2Kg ..vvvevverveanne.. 9.45

Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www.croquegel.com

PLATS CUISINES

Bl B I Spécialités Asiatiques

2109 e Tempura de calamars
(le kg 15,20) Le sachet de 500G ..........v....... 7.60

2393 ¢ 1 Plateau de 10 sushi
(le kg 31,70) Le plateau de 235G ......ecvvnnnn. 7.45

2598 * 6 Nems porc parfumés a la menthe
(le kg 15,61)Laboite de 3309 ..evvvreeeirveeanns .15

2599 e 6 Nems poulet parfumés a la menthe
(le kg 15,61) Laboite de 3309 ..eovvreerirveenns .15

2127 * Poulet curry et riz
(lekg 17,17)Labotte de 300g .vveevvveervenn... 5.15

2094 * Porc au caramel et riz
(lekg 17,17)Laboite de 300g .vveevvveervennn... 5.15

2633 * Nouilles sautées a la Thai au poulet
(le kg 17,17)La boite de 3009 +.uvvvvrnernnennns

o Plats portionnables

2857 * 4 Quenelles de brochet sauce nantua
(le kg 11,58) La barquette de 600G ............... 6.95

2384 e Gratin Dauphinois
Le sachet de 1krg) ................................ 4.40

2584 * Poélée thai au CPouIet
(le kg 6,83) Le sachet 06 600G +...vevveevveevans 4.10

2582 ¢ Poélée perl%ourdme
(le kg 5,28) Le sachet de 900g .....vvvevvienne.. 4.75

2539 e Poélée Savoyarde

Pommes de terre, jambon, fromage, lardons fumés
(le kg 7,24) Le Sachet 08 780G v.vvevveervevenns 5.65

2589 e Poélée tagliatelle et gambas
(le kg 9,67) Legsachet de 6009§.J .................. 5.80

2447 e« Saint Jacques gratinées
Fondue de poireaux et pommes de terre
(le kg 16,94) Le sachet de 310G .....vvevveenn... 5.25

2641 P?élge St Jacques cuisinées
a la Bretonne
3a4parts
(le kg 26,00) Le sachet de 400G ................ 10.40

2537 © Fricassée de CPoulet champignons
@ Et céréales gourmandes
(le kg 8,75) Le sachet de 600G ......vvevveeen... 5.25

B 0 I Pates et riz cuisinés

2875 * Salade de pates perles légumes
| g?aaﬂ%ana?se P u
(le kg 8,00) Le sachet de 600G .........cvv.een... 4.80

2497 » Mélange 3 riz sauce vierge
Lesachetgde 1kg g'5—1-9 4.59

2816 * Risotto de St Jacques Fruits de mer
Et fondue de poireaux
(le kg 12,00) Le sachet de 600G ..........v.en... 7.20

2864 * Macaronis cheese au cheddar rouge
LeSAChet de 1KG vvvvrvrevvereiesiriesieeenes .95

o Weight Watchers

2313 * Fins hettis aux gambas
dgs &? ?ég umes g
(lekg 15,71)Laboite de 350 .vveevvrrrvenene.. 5.50

2300 * Fllets de poulet roti coquillettes

@ ratinees

e kg 14,47) Laboite de 380G .vvvveeveervennen. 5.50

2340 * Poulet au citron risotto

@  (ekg1719Labotede 320G v 5.50
2301 e Tagliatelles St Jacques

@ (/ek% 14,47) Laboite de sagg ................... 5.50
2342 » Riz St Jacques bacon

@ (lekg 15,71) Lactlaoite 06 850G vevvriirieirieaans 5.50

o Spécialités Végétales

2695 * Hachis Parmentier végétarien
@ (le kg 15,00) La boite de 300G +vvavvvvrarvereenns 4.50

2687 e Chili végétarien
G (le kg 15,00) La boite de 300 .....vvveeerrennnns 4.50

2689 * Moussaka végétarienne
e (le kg 15,00) La boitgde 300G +veerveeirreiriaanns 4.50

2645 * 4 Galettes panées blé fromage
| epinards
(lekg 11,75) La bofte de 400g ....e.vvverevenene.. 4.70

2650 ° 4 Galettes de soja provencales
G (le kg 11,75) La boite de !100gp ......... 9 .......... 4.70

2675 * 4 Escalopes panées blé
G (lekg 11,75)FL>a boitgde 400G wveervreiieiiiaanns 4.70

2680 e 4 Steaks de blé et oignons
G (le kg 11,75) La boite de 400G vv.vvevvrarvenernns 4.70

2665 Lon ets de blé
(le kg% 75)%gboite A8 400G wovvreieieieieas 4.70

2655 ¢ Falafels feves, menthe et corlandre
G (le kg 11,75) La botte de 400G .vveevvveervenne.. 4.70

2497 « Mélange de 3 riz sauce vierge
Le sachet de 1kg
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9172 » Framboises entiéres

(le kg 11,33) La boite de 300G ..vveevvvevvnnn... 3.40
oS e %I ;5"1'2; Laboite de 300G +...vveeveeereennns 3.40
A S T A 3.40
BTT o e 0 e 475 4.03

9140 e Salade de fruits exotiques
au Jus de la passion
Lesachet de TKG veovverveereerreereann, 725 6.15

o Légumes BIO |

3198 * Epinards branches a la créme
(le kg 5,50) Le sachet de 600G .....vevevenene. 3.30

3306 * Choux rouges aux pommes
P (le kg 5,67) Le sgchet de 600% ................... 3.40

* Petits pois
(lekg 5, 1% Le sachet de 600 ......ccvvervrennns 3.10

* Haricots verts entiers
(le kg 5,17) Le sachet de 600G ....cvvvevveenn... 3.10

* Epinards branches portions
(le kg 4,42) Le sachet de 600G v..vvevvervvereenns 2.65

3252 « Brocolis en fleurettes

(le kg 5,67) Le sachet de 600G ......vveevvnnne.. 3.40
3226 ¢ Choux fleurs en fleurettes
(le kg 4,92) Le sachet de 600G +...vevveevveenans 2.95

3229 e Carottes en rondelles
5 (le kg 4,17) Le sachet de 600G +...v.vveevveeveans 2.50

3248 e Petits pois carottes
(le kg 5,58 Le sachet de 600G .vvovverveerveenenn 3.30

3223  Légumes pour potage
(le k% 5,42) Le sachet Jg 60099 ................... 3.25
3305 * Mélange d'été
g Choux fleurs, carottes, haricots verts, pois
e (le kg 5,58) Le sachet de 600G +...vevveervereans 3.35

3310 * Mélange wok

Brocolis, carottes, haricots verts, poivrons rouges, oi n%].%

o (le kg 5,75) Le sachet de 6009 ...vvvvnerreennen .
3190 e Frites coupe 12/12 mm
Le sachet de 1F|)<g ............................... 4.25

3576 * Pommes cubes rissolées

LeSaChet de TG wovvreererreeeireeesinreeens 4.45
3119 e Gratin 4 légumes emmental
Duo de carottes, pommes de terres, brocolis
(le kg 15,26) La boite de 380G ..vvevvverevenn... .80
3122 e Gratin légumes verts
a8 Courgettes, épinards, brocolis, creme fraiche
(le kg 15,26) La boite de 380G ..vvevvvevvennne.. 5.80
3143 Ru%de haricots vert, champignon
e Paris
o5 (le kg 9,92) Le sachet de 600G ......vvrvvnnene.. 5.95
3153 r](issolée dehpommes de terre,
‘ aricots verts
Aux cepes
(lekg 11,17)Le sachet de 600G ........cvvevren. 6.70

3197 e Fricassée de champignons a la
| persa}ﬁage Pl

i (le kg 10,78) Le sachet de 450G .......ccvveenn... 4.85
3912 * Mouliné 9 Iégumes, creme fraiche
(le kg 16,50) Le bol de 300G v..vveevvvearvennne.. 4.95

3913 * Mouliné légumes verts et quinoa
] (le kg 16,50) Le t?ol de 300G ........... q ........ 4.95

3914  Velouté cgrottes potimarron
et coriande
&2 (lekg 17,17)Le bol de 300G +..vvvervverrvrannnn. 5.15

o Légumes cuisinés |

2401 * Epinards hachés a la creme
(le kg 3,67)La boite de 450g v..vveevrerrvenne.. 1.65

2432 * Epinards hachés a la creme
{Ie‘?(g 3,47)Le sachet de 750G ...vveevveerreens 2.60
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2448 e Epinards branches a la creme
(le kg 3,87) Le sachet de 7500 .vveevvveevennnn.. 2.90

2434 * Poireaux a la créme
(le kg 4,60) Le sachet de 750g .......vveeveennn.. 3.45

2461 < Ratatouille cuisinée

(le kg 5,00) Le sachet de 750g ....ecvvveevvennn.. 3.75
o Gratins et
accompagnements
B 01 A partager

2205 e Gratin Dauphinois
(le kg 6,00) La baEquette de 900G .vrvvvrrerrnenn. 5.40

2252 * Gratin Dauphinois

(le kg 867)La baequette de 450G .orivvrrnnnnnn. 3.90
2279 e Gratin de choux fleurs

(le kg 8,67) La barquette de 4509 ................ 3.90

M B I Individuels

2320 * 12 Gratins Dauphinois

(le kg 8,62) Le sachet de 1,2KG .veevvervenns 10.35
2310 * 6 Gratins a la Dauphinoise

(le kg 8,67) Le sachet de 720Q .vvevvvrrvennn.. 6.20
2330 e 6 Gratins choux fleurs

(le kg 10,21) Le sachet de 7209 .....vvvvvvnennes 7.35

2550 * 4 Gratins de %orpmes de terre
aux cepes et bolets
(le kg 12,37) Le sachet de 400g ......vvervvennn.. 4.95

2854 ¢ 4 Gratins pommes de terre asperges
(le kg 12,75) Le sachet de 400Q .........cvve.... .10

2502 « 4 G{atlns de pommes de terre
au fole gras
(le kg 15,50) Le sachet de 400Q ..........cve...... 6.20
2488 * 4 Gratin pommes de terre oignons
Coeur coulant a I'emmental
(le kg 14,00) La boite de 400G .......vvreeennen.. 5.60

2789 e 4 Gratin potimarron épeautre
Coeur coulant a I'emmental

(le kg 14,00) La boite de 400G .......vvrreennen.. 5.60
2855 ﬁoﬁrlérgbles de légumes et carottes
@ (lekg 17,17)Laboite de 300G ..vvevvvrrvenene. 5.15

Bl B | Accompagnements individuels

3329 ¢ 8 Palets choux fleurs, brocolis,
carottes
(le kg 9,83) Le sachet de 300G .......vvrvennnn.. 2.95

3344 < 8 Palets courgettes, petits Iégumes.
(lekg 9,17) Le sachegt’ de 3009?. ........ 2995 5.75

2396 * 4 Flans aux asperges, carottes

(le kg 14,12)Laboite de 340G ..vveeverreennene. 4.80
2399 e 4 Fondants aux légumes anciens

(le kg 19,83) La boite de 300G ..vvevvvrrreenene. 5.95
2863 * élc_ubes de patate douce et chutney

oignons

(le kg 19,11)Laboite de 280G ..vvevvvrevenene. 5.35
3418 * 9 Fagots de haricots verts lardés

(le kg 77,25) La barquette de 4009 ............... 6.90

o Poélées |

B B | Poélées natures

3354 ¢ Poélée champétre
Haricots verts, brocolis, champignons de Paris, poivrons,
oignons,
Lesachet de 1KY vevvvvvvreveeerernnes 415 3.90

3385 ¢ Poélée Bretonne
Haricots verts, choux fleurs, carottes, artichauts, oigﬁn%
L6SACNEt 08 TKG evvrvvrereeeeiesireeseieaenes .15

3393 ¢ Poélée Asiatique
Courgettes, carottes, poivrons jaunes, germes de soja,
champignons noirs
Lesachet de TKG evveerveevrearieeriieanieaanns 4.15

3357 * Poélée de 4 légumes
ﬁ-( Choux fleurs, haricots verts, carottes, pois
- Lesachetde 1kg ....ovvvviiniiiiiiiiiiiians 2.80

B 0 | Poélées cuisinées

3401 * Poélée sauce tomate au basilic
Carottes jaunes et oranges, petits pois, pois gourmand
(le kg 5,00) Le sachet de 700G ......vveerveene.. 3.

3365 * Poélée campagnarde
Haricots verts, pommes de terre, carottes, haricots beurre,
oignons
(le kg 5,43) Le sachet de 700g ......vveerveeee.. 3.80

3370 * Poélée Parisienne
Haricots verts, pommes de terre, champignons
(lekg 5,43) Le sachet de 700g ...ve.vveerveene.. 3.80

3360 * Poélée Provencale
Haricots verts, courgettes, aubergines, poivrons
(le kg 5,43) Le sachet de 700g ......vveervenene.. 3.80

3420 * Poélée paysanne

Pommes de terre, carottes, haricots verts

(le kg 5,43) Le sachet de 700G v..vveveervenans 3.80
3369 * ¥Vok Iéﬁumes croquants et nouilles

agon thai

(le kg 5,86) Le sachet de 700G .......veevveen... 4.10

o Purées |

3812 e Aligot de I'Aubrac
(le kg 14,00) La boite de 6x100g .vveevveeervnnns 8.40

3807 e Purée de patates douces cuisinée
Le sachet de ﬂg ................................ 4.65

3801 e Purée carottes, pommes de terre
au kiri

(le kg 4,92) Le sachet de 600g +...veevvervennnnns 2.95
3802 ¢ Purée courgettes, carottes jaunes

au boursin

(le kg 4,92) Le sachet de 600G .....eovvervennnns 2.95
3139 e Purée de pomme de terre nature

(lekg 2,28) Le sachet de 2.5KG +vvevveerveenne.. 5.70

3268 * Purée gourmande
Fagon Grand-Mére avec du lait et du beurre

Lesachetde 1kg ....ovvvvviniiiiiiiiiiininns 3.90
3521 * Purée de brocolis en portions
ﬁ{ Lesachetde Thg .ovvvvvvnnnnns p ................ 2.90
3501 e Purée de carottes en portions
ﬁ{ Lesachetde Thg .ovvvvvvnnnnns p ................ 2.90
3511 © Purée de céleri en portions
L SACNEL dE TKG +vvverrarveerrervesreerieaneas 2.90

3601 * Purée de petits pois en portions
L8 SACNEL A TG +vvvevrervesrreeesrnesennnas 2.90

o Légumes vapeur |

B B I Légumes déja cuits — Juste a
réchauffer

3011 e Haricots verts extra fins

ﬁ-( (le kg 5,60) Le sachet de 7500 ..vvvvverrvenne.. 4.20
3031 ° Fleurettes de choux fleurs
ﬁ-( (le kg 5,60) Le sachet de 7500 ..vvvvveerveenee. 4.20
3021 e Fleurettes de brocolis
ﬁ{ (le kg 5,60) Le sachet de 7500 ..vv.vverrvenne.. 4.20
3081 ¢ Choux fleurs, brocolis, carottes
(le kg 5,60) Le sachet de 7500 ..vvvvveerveenne.. 4.20
3077 e Brocgolis, haricots plats, carottes,
carottes jaunes
(le kg 5,60) Le sachet de 7500 ...e.vveerveenne.. 4.20
3083 e Haricots verts, haricots beurre
i le kg 5, esachetde 7509 ..ovvvvvinininnns .
Q{ (le kg 5,60) Le sachet de 750 4.20

o quate saons

3152 ¢ Riz de chou-fleur
a (le kg 5,56) Le sachet de 450Q ......vveerveene.. 2.50

3159 ¢ Riz arc en ciel
Chou-fleur, courgettes, carottes, carottes jaunes, brocoli,
épinards
(le kg 5,56) Le sachet de 450g ......vveeeveeene.. 2.50

Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www.croquegel.com



3172 * Riz de légumes verts
Brocoli, chou vert, épinards, courgette, wakamé
(le kg 5,56) Le sachet de 450Q .v....vveevnnnn... 2.50

3129 e Frites de légumes tricolore
'a (lekg 7,22) Le saghet de 450G veeevreeirreannnnn 3.25

3144 « 4 Burger de quinoa et chou vert
'a (lekg 9,?3) La boitgde 3000 vreirireiireirieaens 2.95

3138 ¢ Bouchées de légumes
'a (le kg 9,33) Le sachet dg 450G veeeieiieannnn 4.20

3458 ¢ Asperges vertes
Origine Chili
(le kg 12,50) Le sachet de 500G ........cvveeennn. 6.25

3499 e Fonds d'artichauts
Origine Egypte
(le kg 11,00) Le sachet de 500G ...v.vveevverernns 5.50

3253 e Feves entiéres pelées
Origine Egypte
(le kg 7,90) Le sachet de 500G v..vveveevvennans 3.95

3281 * Brocolis en fleurettes
-E,:( Origine France

LeSChet de TG wvvvvveevveeeereieiesreenss 2.85
3550 °
(le kg 2,30) Le sachet de 2.5KG +vevvverevennn... 5.75
3291 e Haricots verts extra fins
ﬁ( L SaChet de TKG +vvveveerrerreereesreeieineas 2.75
3224 »
(lekg 2,18) Le sachet de 2.5kg v....vvrreveeene.. 5.45

3024 e Haricots verts trés fins
Origine France
Lo SaChet de TKG wvvevveevveeevesirieeereennss 2.20

3335 . I(;Iaricots beurre extra fins
i rigine France
= Lo SAChet de TG .vveevveeeveeerreirreeereennss 3.20

3055 e Flageolets extra fins
ﬁ( Origine France

Lesachet de TKG +vovverveereerveeiesreeieineas 3.40
3250 e Petits pois extra fins
ﬁ( Le sachet%e TKG wververrreneesnneeesrneeenees 2.75

3075 * Salsifis

Origine France

Lesahet de TKG wvvrvvrevveeeiesiriesveeens. 4.30

3480 ° gr%Herg%Egses rondelles
Lesachet de TKG wvveevveeeveeereeirirareenss 2.35

3850 e Carottes en rondelles
ﬁ( LeSachet de TKG «vveerveerereervresveaneennes 1.80

3840 * Choux fleurs en fleurettes
ﬁ( Origine France

Le'Sachet de TKG +vvveveerverueereesreeieineas 2.10
3242 o

(le kg 1,70) Le sachet de 2.5Kg v.vveveerveeveans 4.25
3230 OC.h.ouEg(‘de Bruxelles

L6 NG TKG everrreererseernesecee 2.45
3830 * Epinards hachés en portions

Le?sachetde 1kg p .................. 1.70
3212 ¢

(le kg 1,48) Le sachet de 2.5Kg +..evveervnnn... 3.70
3222 e Epinards branches en portions

-ﬁ-( LE sachet de TKG vevvvvrreveeene. p .............. 1.95

3232 »

(le kg 1,58) Le sachet de 2.5KG +.eevvverevennn... 3.95
3835 ¢ Jeunes feuilles d'épinards

Origine Belgique

Lesachet de TKG vvovverveereeireerieireeieinean 3.00

3235 e Poireaux coupés
-ﬁ-( 40 % blanc, 60 % de vert
LSaChet de TKG +vvvervrereerrrerieseeeieneeas 2.85

3411 e Poireaux en rondelles
(lekg 2,28) Le sachet de 2.5kg v....vvvreveeene.. 5.70

3132 * Tomates en cubes
Origine Belgique
Lesachet de TKG .vvevvveevvereveeirieereennss 3.05

3460 OOignons émincés
rigine Turquie
Lo saChet de TKG «vveevveeivreeveeirreeveenes 3.00

Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www.croquegel.com
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3142 ¢ Cerfeuil en portions
Origine Belgique
Lesachet de TKG veovverveereerveeieireeienan 2.20

B Il Légumes d'antan

3810 e Butternut en cubes
ﬁ( Lesachet de TKG veevverveereerveereanns 575 4.88

o Mélanges

3320 e Julienne de légumes

i Carottes, carottes jaunes, céleris
= Lo SaChet de TKG +evvveveerreireereireeieineas 3.20
3220 * Légumes wok
-ﬁ- Jeunes carottes, choux fleurs, haricots verts, haricots
beurre, carottes jaunes
L SaChet de TKG vvvverveereereeereeseeeienenas 3.10
3345 ¢ Légumes potage
-ﬁ- Carottes, pommes de terre, choux fleurs, céleris, navets,
haricots mange-tout, petits pois
LSaChEt de TKG +vavverveereerreereesreeieineas 2.20

3249 * Légumes pour minestrone

Mélange de 10 [égumes

L SaChet de TKG +vvverveereerreervesreeieeneas 3.90
3135 ¢ Légumes pour pot au feu

Qarottes, pommes de terre, navets, poireaux, céleris,

oignons

LeSachet de 1KG vovvevveerverreerreireerieineas 2.85
3334 ¢ Légumes couscous

Carottes, courgettes, navets, pois chiches, poivrons verts

et rouges, céleris

LeSaChet de TKY vevvvvveererreeeireeeeirreeens 2.75

3332 ¢
(le kg 2,56) Le sachet de 2.5KG +....vveevvnnn... 6.40

3352 e Petits pois fins et jeunes carottes
L SACNEtde TKG +vvvervrereesreereerreeieineas 2.60

3090 ¢ Légumes ratatouille
Tomates, aubergines, courgettes, oignons, poivrons rouges
et verts
Le Sachet de TKG vvovveveerrerreerieiveeieineas 3.00

3364 * Poivrons en laniéres
Poivrons rouges, vert et jaunes
Le SaChet de TKG +evverveerrerreerieireeienean 3.30

o Champignons

3434 * Champignons émincés

L SaChet A8 TKG +vvverveereerreerieireeieineas 3.50
3436 *

(le kg 2,92) Le sachet de 2.5Kg +veevveervennne.. 7.30
3438 * Champignons entiers

LeSaChet A& TKG .vveerveervreeieesrreeveennss 4.15
3416 * Cocktail de chamgignons

Shiitakés, champignons de Paris, pleurotes, pholioteé

(lekg 11,17)Le sachet de 3000 ......veevvenene.. .35
3408 * Cepes et bolets en morceaux

(lekg 17,50) Le sachet de 300Q ......vevvenen... 5.25
3409 e Cepes en morceaux

(le kg 24,67) Le sachet de 3000 .......ecvvrnene.. 7.40
3407 e Girolles entiéres

(le kg 31,80) Le sachet de 2500 ........cvv..en... 7.95

B 0 I les cuisinées

3448  Morilles et champignons a la creme

(le kg 24,67) Le sachet de 300Q .....vveevvennn... 7.40
o Pommes de terre

B B | Frites
3210 e Frites allumettes xtra+

Lo SAChEL 08 TG wvvervvreveeseeeeirieaveenes 1.95
3161

(le kg 1,58) Le sachet de 2.5kg +.eevvvrrvvennne.. 3.95
3200 e Frites xtra+

Lesachet de TKG .vveevveeevreereeirreereennss 1.90
3110

(le kg 1,58) Le sachet de 2.5Kg v.vvevrevvreenans 3.95
3279 * Pom steak xtra+

Type brasserie coupe 10-18mm

Lesachet de TKG +vovveveereesreerieireeieineas 2.35
3104 e Frites au four coupe 10/10 mm

(lekg 1,78) Le sachet de 2.5KG «vvevvveervennne.. 4.45

2479 e Frites de patate douce
(le kg 7,44) Legachet de 450G +uvevrerriririenn 3.35

B I I Pommes de terre fantaisie

3121 * Pommes noisettes

Le Sachet de TKG +vvverveereerreereereereeneas 2.50
3155 ¢ (lekg 1,78) Le sachet de 2.5Kg +veevvveervrenne.. 4.45
310 B e S PIaeS 2.30
S170° Iieo sr;z;]‘e)tige TKG vt 2.35
320 s Do oNSSES 2.95
3030 = DS Ggnes MeSlees 195
313t e (lekg 1,58) Le sachet de 2.5kg ..vvveeeevvennns 3.95
3 e e, TP agnaIdes 595
O O e10eS T M 3.30

3259 e Garden wedges
Quartiers de pommes de terre avec peau, enrobés ails et
fines herbes

Lesachet de TG wvvvevveevveeeieeiriesieeens,s 3.30
B o e s 4.40
10 s PPN e 4.25
‘e o PANEES e 2.25
118 e e T2 OO0 3.70
e 3.35

B I I Pommes de terre a poéler

3100 e Rosti oignons
Le sachet dg TKG e erre e e eee e e 2.70

3321 e Poélée pommes de terre grenaille
(le kg 7,22)rlfe sachet de 450q ....... 9 .......... 3.25

3182 ¢ Poélée Sarladaise

(le kg 6,00) Le sachet de 600G ......vvevveene.. 3.60
3254 » Rostis au fromage

Le sachet de 1kg ..... 9 ......................... 4.55
3343 * Pommes de terre wedges fagon

rotissoire

(le kg 8,00) Le sachet de 600G .......eeevveeen... 4.80
2776 * 6 Paillassons p.de terre oignons

(lekg 9,92) Le sachetpde 600G ........ g ......... 5.95
2774 e 4 Palillassons p.d.t patate douce

(le kg 14,87) Le sachet de 400G ....v..ve.veee.. 5.95
3247 * Galettes de pommes de terre

Aux oignons

(le kg 4,50) Le sachet de 1,5kg +vvvvvvrrevrene.. 6.75
3355 ¢ 10 Galettes de p.d.t Anna

Le sachet de Tkg p ........................ 10.60

o Herbes

2214 » Persillade

(le kg 16,20) Le sachet de 250G ........cvv.een... 4.05
2201 e Ciboulette

(le kg 14,40) Le sachet de 2500 ..........ve...... 3.60
2211 * Echalote

(le kg 13,80) Le sachet de 250G ......veevverveans 3.45
2213 * Persil

(le kg 10,00) Le sachet de 250G .................. 2.50
2208 ° All

(le kg 19,00) Le sachet de 2500 ..........veeen... 4.75
2209 e Basilic

(le kg 12,40) Le sachet de 250G ........evveevnans 3.10
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o Les poissons entiers

et en morceaux
4124 e Truites arc en ciel

435 pieces, Elevage France, chair rose, prétes a cui

@ Laboitede TKg vuvvvvvniiivniiiiiiiiiiiininn, r% 0.95

4174  Ailes de raie pelées
Pieces de 100 a 200g , Nouvelle Zélande
Le Sachet de TKG +vevververreervesreevesreans 11.95

4101 e Troncons de saumonette
Pigces de 100 3(1)409, USA/CANADA,
Atlantique Nord-Ouest
Le Sachet de TKG +vvveveereerreerieireeieineas 9.80

o Les poissons en portions

et filets
4825 * Dos de cabillaud

Surgelés mer, Atlantique Nord Est
Le'5achet de TKG wvververreervrereeveereans 19.95

4807 * 4 Dos de cabillaud QOOQ)

Surgelés mer, Atlantique Nord Est
(le kg 24,25) La bote de 400g .v.vvvveerrereenns 9.70

4808 * 2 Maxi dos de cabillaud (150g)

Surgelés mer, Atlantique Nord Est

(le kg 26,50) La boite de 300G .......vvevvennn... 7.95
4115 * Dos de colin lieu

Atlantique Nord Est

(le kg 11,58) Le sachet de 600G .......vevveee.. 6.95

4291 * 4 Dos de colin d'Alaska

Sans peau, Chine, Océan Pacifique
(le kg 17,75) Le sachet de 400Q .................. 7.10

4806 * 4 Dos de merlu blanc du Cap

Sans peau, Océan Atlantique Sus Est
(le kg 21,62) La boite de 400g +..vv.veverveeen. 8.65

4426 ¢ 2 Pavés de saumon Bio Atlantique
avec peau
s Elevage, Ilande, Salmo Salar Atlantique
(le kg 38,40) Le sachet de 2500 .................. 9.60

4813 29Paailvés de saumon Atlantique sans

levage, Chili, Salmo Salar Atlantique
(le kg 32,40) La boite de 2500 ..vv.vvverevenen... 8.10

4121 * 4 Pavés de truite avec peau
Elevage, France, truite arc en ciel
(le kg 25,31) La boite de 4809 ......vvevveenn.. 12.15

4290 * 4 Pavés de saumon Atlantique
sans peau
Elevage, Chili ou Norvege, Salmo Salar Atlantique
(le kg 27,90) Le sachet de 5009 .......euevveens

4416 * 4 Pavés de saumon Atlantique
avec peau |
Elevage, Norvege, Ecosse, Salmo Salar, Atlantique
(le kg 25,90) Le sachet de 500G ................ 12.95

4270 * 8 Pavés de saumon Atlantique
avec peau

Elevage, Chili ou Norvége, Salmo Salar Atlantique
LeSACNEL 0B 1KY wvvevreivrrseeririrsinaans 23.95

4821 * 2 Pavés de morue de I'Atlantique
Avec peau, Atlantique Nord-Est
(le kg 24,83) La boite de 300G .......vvrrevenene.. 7.45

4229 * 4 Steaks de thon Albacore
Surgelés mer Océan Indien
(le kg 19,00) Le sachet de 500G .........vvevrenn. 9.50

4826 e Trio de poissons Nordiques
Sans aréte, Atlantique Nord-Est et élevage Norvege
(le kg 17,20) Le sachet de 500G ...v..vevvrevenns 8.60

13.95

B I | Filets sans arétes*

4111 * Filets de cabillaud

Atlantique Nord Est

Lo SAChEt de TKG wvvrvvveeiveesierririrsiineans 17.95
4809 e Filets d'églefin

Surgelés mer (5/10 pieces) France, Atlantique N/E

Lo SAChEL 08 TKG wvvevveeivreseeririeaeneans 16.30

4333 e Filets de colin d'Alaska
Filets de 50 a 200g, Chine, Océan Pacifique N/O

Lo SAChEt 08 TKG +vevvveeirreseeririnsienens 12.95
4105 e Filets de colin lieu

Atlantique Nord Est

Lo SChet de TG .vvevvveeiveesieeririrsieneans 11.90

4281 e Filets de limande
Filets de 60g environ , Mer du Nord, Atlantique
(le kg 22,50) Le sachet de 3000 ........cvvene... 6.75

4199 e Filets de rouget barbet
@ Filets de 15 & 40g, Océan Pacifique
(le kg 23,17)Le sachet de 3000 .....vvevvreene.. 6.95

4548 e Filets de Saint-Pierre du Cap
Afrique du Sud, Atlantique Sud Est
(le kg 16,20) Le sachet de 500G .........vvevvenn. 8.10
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PRODUITS DE LA MER

Bl Filets

4388 ¢ Filets de sole tropicale
Filets de 90 a 120g, Sénégal, Atlantique Centre-Est
(le kg 17,90) Le sachet de 500G ........vvvee.n. 8.95

4126 ¢ Filets de truite arc en ciel
4 3 6 filets, élevage France
(le kg 16,50) La boite de 600G .....vvvrevennnn.. 9.90

4337 e Filets de sandre coupés en portions
4/8 pieces, péchée en eau douce au Canada,
(le kg 21,06) Le sachet de 800G .........v..en. 16.85

M 0 | Portions de filets sans arétes*

4240 * 10 Portions de filets de Colin d'Alaska
10 tranches de 100g, Océan Pacifique
LAbOME A TKG veevrreeveeereesieesiriraeneas 10.80

o Poissons marinés, panés

et meuniéres

B B | Poissons marinés

4819 » I?‘os de colin d'Alaska sauce citron
thym

=2
Environ 8 pieces, filet 80%

(le kg 15,80) Le sachet de 500G ......vveveresn. 7.90

B I | Filets meuniéres sans arétes*

4134 e Filet de limande meuniére

6a 8 pieces, filet 80 %

(le kg 15,94) Le sachet de 800G ........cvv..nns 12.75
4382 ¢ Filets de colin d'Alaska meuniéere

7 a9 pieces, Filet 80 %

(le kg 12,44) Le sachet de 800G .................. 9.95

M B | Filets & Portions panés
sans arétes”

4371 e Filets de cabillaud panés
5a7 pieces, Filet 65 %
(le kg 16,73) Le sachet de 750g .....veeeveeenns 12.55

4378 e Filets de colin d'Alaska panés
5a7 pieces, Filet 65 %

(le kg 10,93) Le sachet de 750Q .v...vvveevenn.. 8.20
4289 e ;iltesgso/tempura de limande
(I:aekg 16?77) Lesachet de 600G .....eeveevnn. 9.70
4263 ° 4 Filets tempura de colin d'Alaska
Bloc plein filet 55 %
(le kg 15,00) La boite de 400G ..vve.vvvrrvenene. 6.00
4170 * 20 Portions de filets de cabillaud
i et 72
la bgite de 1kg TN 13.80
4210 20 Portions de filets de colin d'Alaska
lamleesﬂ £72 %
lein filet 72 %
Lg%gﬁe 08 TKG vevrerrerreerresreeresreesaannes 8.95

4313 ¢ ﬁgrgggquettes de poisson ail et fines

Bloc poisson blanc 29 %
Laboite de TKG vevevrerrreeireeeieeireeeeeenes 6.55

4269 e 15 Batonnets de poisson
Chair poissons blancs 65 %

(le kg 8,44) Laboite de 450 ....vveevvvreeennnne. 3.80
4817 ,Fb?iguil/lettes de colin d'Alaska panées

ilet 65 %

(Ileekg 15,30)Le sachet de 500G ......vevennn... 7.65

4818 * Zranches de colin d'Alaska fish
chips

Filet 65 %, environ 10 pieces
LeACNEt 0 1KY +evveervervrerrerreaieiians 12.00

o Spécialités de la mer

4820 * Gambas ail et persil
(le kg 23,17)Le sachePde 3000 cvreeereririnaenns 6.95

2592 ¢ Moules mariniéres décoquillées
All, oignons, persil, creme, vin blanc
(le kg 10,62) Le sachet de 400g .......eevvennen.. 4.25

4357 e 2 Tartares de saumon citron persil
Filet saumon atlantique 87 %, huile olive, jus de citron
(le kg 47,19)Laboite de 160 +veveerverrearenns 7.55

4361 * 4 Paupiettes de saumon St Jacques
Filet saumon atlantique 24 %, farce 76 %
(le kg 23,90) Le sachet de 500G ................ 11.95

4328 * 4 Médaillons de saumon farci

(le kg 26,79) La boite de 280G .vvvevvveervennn... 7.50
4332 ¢ 4 Tranches terrine coeur de saumon

(le kg 27,08) La boite A& 240g v..vvevvervennnns 6.50
4540 * Anneaux de calamar panés

(le kg 14,87) La boite de 400g . p ................ 5.95
4546 * Nuggets de merlu blanc

(le kg%, 06) La boite de 3600 .vevvvrvvreennnn. 6.50

4832 » Moules du Pacifique entiéres cuites
Elevées au Chili
Lesachet de 1KG +veevvererveeerreereeireeannes 6.50

o Poissons fumés

M B | Haddocks fumés au bois
de hétre

4824 Eortlons de filets de haddock,
Environ 8 pieces
Ecosse, Atlantique Nord-Est
(le kg 24,82) Le sachet de 2800 .......ecvee... 6.95

M B I Saumons fumés en France
au bois de hétre et salés au sel sec

4439 o Saun‘)sotn fumé Ecossais,
env. 3 tranches
@ Elevage, Atlantique Nord-Est
(le kg 52,00) La plaquette de 1509 ............... 7.80
4414 * Saumagn fumé Norvégien
env.n?g Yranches ' o J'e

Elevage, Atlantique Nord-Est
(le kg 41,62) La plaquette de 400 ............. 16.65

o Mollusques, coquillages

et crustacés

4476 * Grosses cuisses de grenouille
13/15 piéces, coupe yoga , Indonésie
(le kg 20,70) Le sachet de 500G ................ 10.35

4300 e Cocktail de 5 fruits de mer
Moules, crevettes, calmars, St Jacques, écrevisses
(le kg 19,38) Le sachet de 400G ..........v....... 7.75

4816 * Grosses n?ix de St Jacques
sans corai
Environ10 pieces. Usa ,(Placopecten magellanicus) Atlan-

tique Nord-Ouest
(le kg 52,67)La boite de 300Q .....vvreennnne. 15.80

4814 e« Petites noix de St Jacques sans corail
80 a 120 pieces, (Zygochlamys patagonica),Argentine,
Atlantique Sud Ouest
(le kg 33,12) Le sachet de 400G ................ 13.25

4650 * Noix St- Jacques avec coralil
20230 pieces par sachet (Argopecten purpuratus),
élevées au Pérou
(le kg 39,00) Le sachet de 400 ................ 15.60

B 0 | Crevettes cuites

4104 » Crevettes Nordiques entiéres
Sauvages, Groenland, surgelées mer (90/120 au kg)
Atlantique Nord Est
LeSachet de 1KG vovveveerrerrearrerreareanns 12.25

4119 glﬂteélses de crevettes décortiquées
Sauvages, Indonésie,(29/33 au sachet)
(le kg 27,00) Le sachet de 300G ......veevveennnns 8.10

M 0| Crevettes, gambas,
langouste crues

4815 * Queues de crevettes sauvages crues
Argentine, (14/20 piéces) Océan Atlantique Sud Oueét
(lekg 33,17)Laboite de 300 ..vvevveevenne.. .95

4287 » Gambas entiéres crues
Sauvages, (25/30 pieces) Indonésie, Océan Indien
(lekg 19,75)La botte de 400g ..vvevveevenne.. 7.90

4521 * 2 Queues de langouste crues
Crues, sauvage, origine Breésil, Atlantique centre O&e&t
(le kg 70,25) Le sachet de 400G ................ .10

4282 * Grosses gambas entiéres crues
Sauvages, (10/15 pieces) Argentine, Océan Atlantique
Sud-Ouest
(le kg 24,94) La boite de 800g .....vveerennn.. 19.95

Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www.croquegel.com



4769 ¢ Pintade fermiére "GrandVal"
>» FElevage 94 jours minimum en plein air
La piece d'env 1.3kg

Q&

9461 * Pigeon ramier
Préta cuire, Grande Bretagne
(le kg 17,56) La piece de 225 .......... 430 3.95

9325 ¢ Perdreau
Prét a cuire, Grande Bretagne /France
(le kg 17,60) La piece de 250G .......... 490 4.40

9476 * Faisan

Prét a cuire, Grande Bretagne

(le kg 9,38) La piece de 800G .vevvevrrvverneans 7.50
9483 ¢ 2 Pavés filet d'autruche
@ (le kg 30,40) La boite de 250Q +..vvevvrervernans 7.60

9482 * 4 Pavés de kangourou
@ Tranché main, Australie
(le kg 19,88) La boite de 400G ....vevvvevvereans 7.95

9477 * 4 Pavés de cerf

Coupés main dans le cuissot, Nouvelle Zélande

(le kg 28,75) La boite de 400g .....vvevnennn.. 11.50
9485 ¢ Emincés de cerf saveur Geniévre

Baies rouges

(le kg 22,00) Le sachet de 5009 ................ 11.00

9452 » Roti de cuissot de cerf

Ficelé main, Nouvelle Zélande

Lapiecede TKG vuvvrvnniiirniniiiniiiiinnninn, 21.95
9496 e Roti de chevreuil farci aux morille;
Lapiecede 1KG ovvvnvriniiniiiiiiiiiiniinns 33.20

4533 ¢ Laﬁig entier certifié découpé en 8

a
@ gans la téte, certifié alimentation 100% vegétale
(lekg 9,88) Le sachet de 1,2Kg voovvvevene.. 11.85
4523 * 4 Paupiettes de lapin farcies cépes
© boleté) P P
= (le kg 21,00) Le sachet de 600G ................ 12.60

4543 » 2 Cuisses et 2 gigolettes de lapin
ﬁr (le kg 12,40) Le sachet de 7500 vvvvevvvvnerunnnns

o Volailles entiéres et farcies

9.30

B B 1 Volailles entiéres

4827 * Chapon de pintade

Elevage 150 jours minimum en plein air

(lekg 12,35)Lapiece de 1,7KG veevverrrernnn.. 21.00
4739 * Poule BIO
5] La piece d'env. 1.2kg. LEKG vvvvvvrivrrsveeanes. 7.55

4591 e Poulet jaune bleu blanc cceur
Nourri aux graines de lin
(lekg 7,97)La piece de 1,5Kg vvvvrvvrrvernnne. 11.95

4769 e Pintade fermiére "Grandval"

Elevage 94 jours minimum en plein air
@@ La piece d'env. 1,3Kg. LEKG vvrvvrrivvrrrneans 10.95
4835 e 2 Cailles Label Rouge

@2 (ekg 19,89 Labolede 400G «..vvvrenerennns 7.95

VOLAILLES ET VIANDES geige el¥]= %’

4611 4 Grosses cailles natures
ﬁ (le kg 16,54) La boite de 680Q .....veeev....... 11.25

9560 * Pigeonneau
ﬁ (le gg 29,00) La pigce de 300G ....vveveerrernns 8.70

4625 * 1 Coquelet
ﬁ (lekg 9950) Lapice de 600G .oeovvrrrveeireeanns 5.70

B 11 \Volailles farcies

4828 e 2 Délices de volaille farci aux cepes

ﬁ (lekg 18,29) La boite de 380G ..vve.vvvrvvenene.. 6.95
4772 o F Cuisses de canette farcies a
ﬁ orange
= (le kg 20,27) La barquette de 370 ............... 7.50
4702 e 2 Cailles farcies au foie gras
ﬁ (le kg 21,75) La boite de 400g ..... g ............ 8.70

4833 » Roti de demi-pintade farci
& (le kg 21,64) La pidce de 5500 v..vvvvervennes. 11.90

4655 * Roti de dinde farci foie gras Sauterne

ﬁ 4/5 personnes

(lekg 14,21)La piece de 700 .vvvvvvrrrveee.. 9.95

o Découpes de volaille

4774 e Fricassée de chapon
8 a 12 morceaux, % personnes
(lekg 18,12)Le sachet de 800G ................ 14.50

4763 * 2 Filets de poulet noir fermier
#R  (ekg2380)Lesachetde 2500 .......vvuvven. 5.95

4789 * 2 Cuisses de poulet noir fermier
LR (le kg 13,90) Le sachet de 500G ...vvveerevvennns 6.95

4580 * Manchons et ailerons de poulet BIO

2 a3 personnes

(le kg 13,55) Le sachet de 5500 ..........v.en... 7.45
4250 2 Cuisses de poulet fermier BIO
a5 (le kg 14,45) Le sachet de 5509 .......vuvvvennees 7.95

4525  Cuisses de poulet Pleine Saveur
5 a6 pieces environ
(le kg 6,63) Le sachet de 1,5Kg v.vvevveevveenans 9.95

4716 e 2 Filets de pintade
ﬁ (le kg 23,00) Le sachet de 250G ...vvveerevvennnns 5.75

4717 * 2 Suprémes de pintade
ﬁ (le kg 16,25) Le sachet de 400G ..........v....... 6.50

47é7 * 2 Cuisses de pintade
ﬁ (le kg 16,29) Le sachgt e 350g vvviirrariinin 5.70

4630 ¢ Escalopes de dindonneau

6 a8 pieces environ
ﬁ Lesachet de TKG +eoveerveereerreareerreirnnns 13.95

4635 ° gilgt§ de pkc_IJuIet
Lo Soch o TG v 13.60

9915 *
4

4423 * Osso bucco de dinde
ﬁ Lesachetde TKg ovvvvvviviviiiiiiinieniiennns 7.50

4762 * Aiguillettes de poulet nature
Environ 20 pieces
(le kg 14,92) Le sachet de 600G ........cvvevvenn. 8.95

4783 e Escalopes fines de poulet

Environ 10 piéces

(le kg 12,65)Le sachet de 2kg ..eevvervennnn.. 25.30

Lesachet de TKG .vvevveerversieeriiesineens 13.90
4757 * Sot 'y laisse de dinde
Le sachgt 08 TKG wovveeevereereeieeiree i 11.30

4700 * Emincés de poulet extras tendres

ﬁ (le kg 13,22) Le sachet de 450G ......veevvervenns 5.95
4606 * 8 Filets de caille
ﬁ (le kg 34,75) Le sachet de 200G .........veev..n. 6.95
4608 * 10 Cuisses de caille
ﬁ (le kg 26,14) Le sachet de 2200 ..........v.en... 5.75
4749 g:og découpé

(Ieakg é,ﬂgge@u:achet de 2Kg ereeireiiieannn 16.75

B B 1 Spécialités cuisinées

4394 ¢ Wings party natures

Manchons et ailerons de poulet marinés, rotis

Lo SAChEL A& TKG wvvevvreversrrrirvnairneans 11.20
4316 * Ailerons de poulet épicés cuits

Environ 40 pieces

Lesachet de TKG +vvverveereerreerieireeieineas 9.10
4556 * 8 Hachés de poulet rotis

(lekg 10,42) Le sacr% de 720G .ccveriririnnnn 7.50

4539 ¢ Lamelles de kébab cuites
Lesachetde 1Kg ..vvvvviniiiiiiiiiiiiiiiians 9.95

4735 e Aiguillettes de poulet marinées
Environ 12/13 pieces
(le kg 14,50) Le sachet de 5000 ........cvvnen... 7.25

Bl B Découpes panées

1069 * Nuggets de filets de poulet
Environ 25 piéces
(le kg 10,50) Le sachet de 500G ....vveeeevveenns 5.25

4595 e 4 Filets de poulet panés
ﬁ (le kg 13,00) Le sgchet de 1%09 .................. 5.20

4829 e Ai uHIettes de poulet panées
¥ com akes
= Environ 12/14 pieces

(le kg 13,40) Le sachet de 500G ...vvveerevveesnns 6.70
4554 « 2 Cordons bleus de poulet
(lokg 18,50)LabONE 6 v..vveereeeeeverseveenen 3.70

4584 ¢ 4 Cordons bleus de poulet
(le kg 14,87) Le sachet de 4005 .................. 5.95

4510 « l gi?sordons bleus de dindonneau
LeSachet de TG wvvevveevverseesirieeveenss 9.95

4602
(le kg 9,00) Le sachet de 2Kg ...eeovvevnennn.. 18.00

4559 ¢ 8 Donuts de poulet panés
(lekg 9,31) Le sachg de 80ng ................... 7.45

4594 « 4 Escalopfes de dinde a la viennoise
cuites au four
(le kg 12,66) Le sachet de 5009 ......... 745 6.33

o Découpes de canard

4383 © Aiguillettes de canard crues
Environ 15 pieces
(le kg 23,90) Le sachet de 5009 ................ 11.95

4733 e 4 Escalopes foie gras de canard cru
Origine France
(le kg 105,28) Le sachet de 180 .............. 18.95

4703 * Foie

2

ras de canard cru éveiné
(le kg 59,90) La pidce de 500G +..vvevverveann. 29.95

Limmanquable f
%

5561 ¢ 4 Steaks faux filets de cheval
(le kg 16,50) Le sachet de 600g

Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www.croquegel.com 41



- VOLAILLES ET VIANDES

o Viande de cheval

5562 e 4 Steaks de hampe de cheval
(le kg 18,75) Le sachet de 600G .........cuveens

5561 © 4 Steaks faux filets de cheval
(le kg 16,50) Le sachet de 600g ........ 11.00

9.90

o Viande de boeuf

BB Les cuisinés

5586 e Effiloché de beeuf cuit
(le kg 23,60) Le sachet de 250G ......eeevvveenn. 5.90

W 11 Découpes

5492 e 4 Steaks de hampe

'ﬁr‘ (le kg 20,40) Le sachet de 5009 «...vvnveeeees 10.20
5452 « 4 Faux-filets

ﬁr (le kg 24,80) Le sachet de 5009 ................ 12.40
5401 e 2 Faux-filets Bio

(le kg 32,64) Le sachet de 360 ................ 11.75
5402 * 2 Entrec6tes Bio

(4] (le kg 35,42) Le sachet de 360 ................ 12.75
5524 e 4 Steaks bavette d'aloyau

-g[, (le kg 26,40) Le sachet de 500g y ............. 13.20

5521 * 4 Onglets
-g[, (lekg 2%, 64) Le sachet de 500g ..... $4:50 12.32

53253 * 4 Pavés de rumsteck

-g[, (le kg 26,00) Le sachet de 600 ................ 15.60
5178 * 4 Tournedos

ﬁr (le kg 39,90) Le sachet de 5009 ................ 19.95
5570 g) _2.Stl?Eaks rumsteaks

(/3%915,20) Lesachetde 1,5Kg vvvvveeeneen. 22.80

5403 * Morceaux de beeuf a fondue

-g[, (le kg 24,10) Le sachet de 500G ........v....... 12.05
5340 ¢ Noix de joue de beeuf

'ﬁr‘ LeSAChEt 08 TK wvvvvvrrereeeriirrrrneeeaens 14.15

5651 * Bourguignon coupé main

A Morceaux de 70g environ
=/ Lesachet de TKG .vvevvrevversieesiiesineens 13.60
5304 ¢ Pot au feu paleron
-g[, Sans os
i/ Lesachet de TKG veoveerveereerreireeeeerenns 14.60
5352 ¢ Queue de beeuf en rondelles

Lo SAChet de 1K woveeverreeresrreveareanns 13.15

w

5410 * Os a moelle & griller

-g[, 2 a3 pieces
i/ (le kg 8,33) Le sachet de 900G ....vevveevveeeans 7.50
5392 ¢ 4 Tranches de foie de beeuf
ﬁf (le kg 9,90) Le sachet de 500G +.vvevverrveeveans 4.95
5571 * Rognon de beeuf
Le sgchet 08 TKG vevveerrereerreereeeeeeeneans 9.90

i/

Bl 11 Hachés pur boeuf

5325 e 4 Steaks hachés 15% M.G.
(le kg 18,88) La boite de 400g ..vv..vvveevenene.. 7.55

5380 * 4 Steaks haches race Angus 20%

Fagon bouchere
(lekg 13,25) La boite de 600G .......vveeveene.. 7.95

53?4 o ?é}fﬂ(ﬁhachés Race Limousine

= Facon bouchére
(le kg 13,25) La boite de 600G «v..vvvvrevveennans 7.95

5300 ° 20 Sgearl](s hachés 5% M.G.

LR 17.10
5327 © 10 Steaks hachés 15% M.G.

-g[, Fagon bouchére

= Lesachet de TKG «vveerveerrveeireiieainans 13.30
5101 ¢ 10 Steaks hachés 5% M.G.
'ﬁr‘ Laboite de 1Kg vevvvvvvrvvnnns (.) ............... 13.45

42

5660 ¢ 2 Andouillettes de Troyes
Meilleur Quvrier de France

(le kg 15,89) Le sachet de 280g

5139 ¢ 10 Steaks hachés 15% M.G.

@'ﬁr‘ Laboite de TKG veevreerreeireeereesrrearveeanns 9.25

5148 * Haché de boeuf en grain
Le sachetde 1kg ...v...... g .................... 9.85

9830 e 25 Steaks hachés 20 % M.G.
(le kg 6,30) Le carton de 2,5kg ...... 2100 15.75

B Bl Hachés composés

5102 » 4 Extra moelleux 15% M.G.

Viande de beeuf hachée 80%, protéines végétales

=/ (lekg 14,87)Laboite de 400G ................... 5.95
5170 * 10 Hamburgers oignon
La boite de 1kg g ......... g ..................... 7.95

5118 * 25 Boulettes de boeuf a la Provencale
-ﬁ, (le kg 11,07) Le sachet de 750G .....cvvevearnsn. .30

5181 * 30 Boulettes de beeuf

ﬁr (le kg 9,22) La bolte de 900G v..vvvevvveervennne. 8.30
5190 * 50 Mini boulettes de boeuf
'ﬁr‘ (le kg 12,93) Le sachet de 750Q .vv..vvvenvvennn.. 9.70

9855 . ﬁi élachés de beeuf extra tendre 20 %

Viande.de beeuf hachée 80%, protéines végétales

(le kg 7,60) Le carton de 2kg +vv..evvveeenenee.. 15.20
o Viande de veau
B 11 Découpes

5415 * 4 Escalopes de veau
-ﬁ-{, Quasi noix coupée main
= (le kg 23,70) Le sachet de 500G .........ve..... 11.85

5295 ¢ Blanquette de veau

. Collier et épaule, morceaux de 70g environ
-ﬁ!f Lesachetde 1kg ......cevvnnns g ............... 5.90
5576 e Jarret tranché pour osso bucco
Le sachet de 1kg p ......................... 12.50
5207 e 4 Tranches de foie de veau
ﬁ-( (le kg 28,90) Le sachet de 500Q .........v...... 14.45
5535 e Ris de veau
ﬁ? (le kg 37,90) La boite de 500G ....vvvervenns 18.95

B B 1 Cuisinés et Hachés

5020 * 4 Hachés de veau fagon bouchérg
ﬁ( (le kg 14,87) Le sachet de 400G .........cvve.e... .95

5212 « 4 EscanEes de veau a la Milanaise
(le kg 21,88) Le sachet de 480G ................ 10.50

5216 * 4 Paupiettes de veau bouchéres

(le kg 13,02) Le sachet de 640G ......... 9:80 8.33

5215 ¢ 4 Paupiettes de veau
(e kg 12,p70) Le sachet de 500G .....c.vvvnninn. 6.35

9937 * 10 Paupiettes de veau
(lekg 9,17)Labotte de 1,4KG evvrrvvrrevennne. 12.75

5225 ¢ 4 Rissolettes de veau panées
(le kg 11,38) Le sachet de 400G ....vvveervvensnnn 4.55

5673 * 30 Boulettes de veau
(le kg 8,83) Le sachet de 900g .......... 995 7.95

o Viande d'agneau Nouvelle
Zélande

5213  Tranches de gigot d'agneau avec os
5a7 tranches
LeSAChEt de TKG .vvevverirereeriesiesieeens 15.70

5217  Cotes d'agneau premiéres
12 cotes environ
Lesachet de TKG vvovverveerrerrearrerreareenns 16.85

5223 e Jarret d'agneau cuisiné
142 personnes
(lekg 19,12) Le sachet de 400g ..........ve...... 7.65

o Viande de porc

5351 * Cotes de porc 1ére et filets
ﬁ 647 pieces

LeSaChet de TKG vveevvererereerreereeireeannes 9.95

5330 ° 6C\67te_\s de porc échines

w LZ sa%ﬁgte Ze TKG veveivi 8.30
4830 * Araignée de porc marinée

w Le sac%et de 1kg p ............................ 11.55
5345 « Roéti de porc fagon orloff

w (le kg 14,06) La piece environ 900g ............ 12.65
5391 e 1 Filet mignon de porc

ﬁ,, (le kg 18,60)Lgabone de 50%9 ................... 9.30
5354 ¢ i.a?gues de porc

T Lg sa?:lﬁgte sde 1KY vreerreeneeeeeeereeereeenes 9.30

5514 < 10 Merguez beeuf mouton
(le kg 13,20) Le sachet de 500Q ........cv.en... 6.60

4568 * 10 Merguez de veau
(lekg 12, 0%) Le sachet de 550 .....evveeveenns 6.60

5519 ¢ 10 Chipolatas pur porc
(lekg 12,5)) Le sache?de 5‘809 .................. 6.30

5523 ¢ 4 Saucisses a I'ancienne
Sans colorant
(le kg 12,80) Le sachet de 500G ........ev.ee... 6.40

4519 * 10 Saucisses de veau nature
(le kg 13,09) Le sachet de 5500 ......veervennne.. 7.20

5518 gobﬁtealé‘sgarlnbondgrill
QORI 13.30

5520 e Chair a saucisse
A l'ancienne sans colorant
(le kg 11,80) Le sachet de 2X250Q ............... 5.90

5660 ¢ 2 Andouillettes de Troyes

"meilleur ouvrier de France"
(le kg 15,89) Le sachet de 280g ......... 495 4.45

5240 e Véritable saucisson chaud Lyonnais7
@ (le kg 21,43) La piéce de 3509 ..evvvvererrveennns .50

5546 * 4 Boudins noirs aux oignons
(le kg 11,60) Le sachet de 5009 g ............... 5.80

5111 ¢ 2 Terrines de lapin
(le kg 15,80) La barquette de 2x250g ............. 7.90

Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www.croquegel.com



6000 ¢ 24 Mini beignets au sucre
(le kg 11,40) Le sachet de 450g

o Viennoiserie

M B I Viennoiserie préte a cuire

6139 ¢ 10 Croissants pur beurre
(le kg 9,09) Le sachet ge 550G «veerrearreaneen 5.00

6324 * 20 Croissants préts a cuire
(le kg 7,18) Le sachet de 1,100kg ....ve.vveenn... 7.90

6149 ¢ 10 Pains au chocolat pur beurre
(le kg 8,33) Le sachet de 600G +..vvevveerveenenns 5.00

6326 * 20 Pains au chocolat
(le kg 8,00) Le sachet de 1,2kG +veevvvevvennne.. 9.60

6138 * 10 Pains aux raisins
(le kg 9,11) Le sachet de 960G v..vvevveevveeeans 8.75

6148 * 10 Mini-croissants

Pur beurre
(le kg 13,80) Le sachet de 2509 ...v.vveevverveans 3.45

6158 * 10 Mini-pains au chocolat
Pur beurre
(le kg 13,80) Le sachet de 250G .......ccvv.enn... 3.45

6168 * 10 Mini-pains aux raisins
Pur beurre
(le kg 11,50) Le sachet de 300Q .......ccvvnnn... 3.45

o Briocherie

W 11 A partager

6212 * 1 Grande coquille au sucre
’ (le kg 11,50) La piége de 400G ..uvveereeiriens 4.60

6210 * 1 Grande coquille aux raisins
, (le kg 11,50) La piége 06 400Q +evveerrarrennns 4.60

6329 * 1 Cramique sucre
(le kg 13,22)Lapisce de 450g v..vveveerveneans 5.95

6334 * 1 Cramique raisin
(le kg 13,22)La pisce de 450g vv.vveveervenneans 5.95

6351 * 1 Brioche familiale

Pur beurre
(le kg 16,96) La pidce de 280G ....cvvvevvenne.. 4.75

6325 * 3 Brioches familiales

Pur beurre
(le kg 11,85) Le sachet de 840G ........cveevenn. 9.95

Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www.croquegel.com

BOULANGERIE & PATISSERIE croqQue @

B I | individuelle

6103 * 30 Mini navettes briochées natures
(le kg 13,67) Le sachet de 450G .......ecvvevvnns 6.15

o Beignets et goiters

6048 ¢ Chouquettes

Environ 18 pieces
(le kg 29,67)La botte de 150G .vveevvveervennne.. 4.45

6331 * 10 Madeleines de Commercy
(le kg 12,33) Le sachet de 450G .......ccvrenn... 5.55

6347 * 4 Muffins triple chocolat
(lekg 18,64)La b(ﬁe 08220g +vvvvreirieieieanns 4.10

6349 * 4 Muffins vanille
(le kg 18,64)La boite de 2209 ..vvevvverevenene.. 4.10

6387 * 4 Crépes fourrées pommes
(le kg 14?42) La boite de 26(?9 ................... 3.75

6135 * 6 Pancakes
(le kg 11,88) La boite de 2409 ....c.vveevvennn... 2.85

6305 ¢ 12 Beignets aux pommes
(le kg 8,56) Le sachet de gOOg ................... 7.70

6307 * 12 Beignets chocolat-noisette
(le kg 8,56) Le sachet de 900G .v....vveevnen... 7.70

6172 * 20 Crépes sucrées artlsanales

(le kg 7,94) La botte de 1,7kq ......... 1590 13.50
W1 Mini
6847 * 8 Mini muffins caramel

(le kg 20,10) La boite de 208g .......... 465 4.18
6000 24 Mini beignets au sucre

(le kg 11,40) Le sachet de 450g ......... 570 5.13
6051 * 6 Mini tropéziennes

(le kg 19,95) Lgbone de 1989 vevveririeiieenns 3.95
6028 ¢ 12 Mini beignets aux fruits

Pommes, fruits rouges, abricots

(le kg 15,17)La barquette de 300G ............... 4.55

6019 * 12 Mini beignets au chocolat
Chocolats blanc, lait, noir
(le kg 15,17) La barquette de 300 ............... 4.55

o Pates boulangéres

6350 * 2 Rouleaux de pate a pizza
Prét a I'emploi
(kg 9,57)Le 10t 2X 2300 wvvvvvereverrevnaenee. 4.40

6393 ¢ 2 Rouleaux de pate feuilletée
Pur beurre prétes a dérouler avec leur feuille de cuisson,
diamétre 31 cm
(le kg 7,70) La boite de 500G .v.vvvevevennenn. 3.85

6399 * 2 Rouleaux de pate brisée
Pur beurre prétes a dérouler avec leur feuille de cuisson,
diamétre 31 cm
(le kg 7,70) La botte de 500G ...vvvvverreveene.. 3.85

o Patisserie individuelle

B B |l Petits fours

6691 * 12 Mini cannelés de Bordeaux
(lekg 19,79) Laboite de 192 vvevvvveervennn... 3.80

6900 ¢ 8 Mini moelleux chocolat
(le kg 20,57) La boite de 192G +.vvevreevrenans 3.95

6775 ¢ 12 Macarons assortis
3 chocolat, 3 framboise, 3 café, 3 pistache

(le kg 52,50) La boite de 1209 .vvevvveervennn... 6.30
6742 * 20 Mini éclairs patissiers

4 saveurs

(le kg 46,79) La boite de 140G .v..vvevvrerveennans 6.55
W 11 Eclairs

6505 * 4 Eclairs au café
(le kg 20,62) La boite de 240g .v..vvverevnen... 4.95

6549 * 4 Eclairs au chocolat
(le kg 20,62) La boite de 240g ......vveeeven... 4.95

6415 * 6 Eclairs caramel beurre salé
(le kg 22,00) La boite de 300g .vvevvveervenn... 6.60

6459 * 12 Eclairs café et chocolat

(le kg 13,57)La boite de 7209 ......... 1150 9.77

6720 * 15 Eclairs fondants au chocolat
(le kg 10,79) La barquette de 1,2kg ... 12.95

B 0 I Pate a choux

6335 ¢ 6 Choux creme patissiere vanille
(le kg 20,42) La botte de 240g .vvvvvveeevenee.. 4.90

6049 e 6 Paris Brest pralinés
(le kg 19,31)La boitepde 360G +reereiirieainn 6.95

B 0 | Tartelettes individuelles

6686 4 Tartelettes au chocolat
(le kg 11,44) La boite de 520Q +v.vvevvrervrnnans 5.95

6337 5 Tartelettes citron meringuées
(le kg 21,60) La boite de 5009 g ......... 10.80

6338 ° 5 Tartelettes framboises
(le kg 19,64) La boite de 5500 .....vvenveen... 10.80

6254 * 4 Tropéziennes
(le kg 16p,50) Laboite de 300G ...vveevveeireens 4.95

6298 * 10 Tartelettes aux pommes
(le kg 10,04) La boite de 1 2‘139 ...... 1340 12.05

6847 ¢ 8 Mini muffins caramel
(le kg 20,10) La boite de 208g
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- LA PATISSERIE

6298 ¢ 10 Tartelettes aux pommes
(le kg 10,04) La boite de 1,2kg

M B | Spécialités individuelles

6440 » 2 Moelleux chocolat fondant
(le kg 21,11)Laboite de 180G vvvvevrrrerrneans 3.80

6447 * 2 Moelleux chocolat framboises
(lekg 21,11)Laboite de 180G .vveevvvrrvvenene.. 3.80

6460 * 2 Moelleux chocolat caramel
(lekg 21,11)Laboite de 180g .vveevvvrrevenene.. .80

6509 ¢ 2 Succes aux noix
(le kg 30,00) La boite de 130G .v.evvvevvnnn... 3.90

6451 * 2 Croustillants noisette chocolat
Mousse chocolat noir, croustilant noisette et chocolat,
génoise au cacao
(le kg 32,86) La boite de 140g ....cvvveeevnnnn... 4.60

6463 * 2 Crémes brlilées

Parfumé a la vanille et caramélisée, véritable céramique
(le kg 21,25) Laboite de 240g .vveevvveervennne.. 5.10

6868 ° 2 Charlottes fruits rouges
(le kg 32,22) La bote de 180g .. g ................ 5.80

6871 * 2 Charlottes poire chocolat
(le kg 29,00) La boitepde 2000 +eeeieeiiriina 5.80

6078 * 2 Kouign amann
(le kg 35, 95) Laboite de 200G ...vveevreireenns 7.15

6901 * 2 Crumbles pommes caramel
Bi  (ekg3219)Labotede 160g ...coooovrrrnnies 5.15

6905 ¢ 2 Moelleux au chocolat
28 (le kg 32,19) La boite de 160 .vveevvveevvennne.. 5.15

6824 * ? Verrines mousse chocolat,
ruits de [a passion
(le kg 32,90) La boite de 155G .vv..vvvrrvernene.. 5.10

6826 * 4 Verrines mousse framboise,
praliné chocolat
(lekg 30,18) Laboite de 169G .vvevvvvrrevreene.. 5.10

6643 * 4 Eeuillgtés pommes,
creme de caramel
(le kg 16,25) La boite de 320 .vvevvvrrevrnene.. 5.20

6171 * 4 Babas au rhum gourmands
Au rhum Negrita
(le kg 13,08) La boite de 608G ......vvevvnnen... 7.95

6636 * 4 Mokas café
(le kg 20,66) La boite de 380G .v...vvvrvvnnn... 7.85

6029 * 4 Millefeuilles vanille
(le kg 16,46) La boite de 480g ......vveevvennn... 7.90
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o Patisserie a partager

9737 * 1 Galette des rois frangipane chocolat
(4 a6 parts), a cuire
(le kg 16,25) La piece de 400g +...vvevveveannnns 6.50

9739 ¢ 1 Galette des rois pommes caramel
(446 parts), acuire
(le kg 16,25) La pigce de 400 .......vvrrvennen.. 6.50

B 0 I Tartes entiéres

6649 e Tarte a la rhubarbe
(le kg 11,50) La piece de 500 ..vve.vvvrrvennnn.. 5.75

6698 ° Tarte aux myrtilles
(le kg 14,02) La piece de 410G ..vveevveerveenn.. 5.75

6644  Tarte aux framboises
(le kg 12,30) La pigce de 500 ..vve.vvvrrvennnn.. 6.15

6485  Tarte poire Amandine
(lekg 12,72)Lapigce de 570 «vevvevvrrvearnns 7.25

6728 e Tarte au citron meringuée
(le kg 15,09 La piéce de 5509 g ................. 8.30

6304 * Tarte aux mirabelles de Lorraine
(le kg 14,43) Lapicce de 610 +vrvvvervrrrearnnns 8.80

B B | Tartes gourmandes découpées
8 parts

6784 * Tarte Normande aux pommes
Pur beurre
(le kg 10,22) La pigce de 900 ..vve.vvvrrvennnn.. 9.20

6785 * Tarte pommes rhubarbe
Pur beurre
(le kg 8,83) La piece de 900g ........... 9:20 7.95

B B Tartes pré-découpées

6797 e Tarte grillée aux abricots
Prédécoupée 8 parts
(le kg 12,42) Lapicce de 640G ....vvevvrvrannnn. 7.95

9925 e Tarte aux pommes
Prédécoupée 10 parts
(le kg 8,80) Lapice de 750G ..vveervvrirernene. 6.60

9952 ¢ Tarte Normande
Prédécoupée 10 parts
(le kg 8,93)Lapiece de 750G vvvervvrereennn.. 6.70

9955 e Tarte au citron
Prédécoupée 10 parts
(le kg 9,27) Lapiece de 750G vvevvevvrrvearnnns 6.95

9959 e Tarte pomme rhubarbe
Découpée en 10 parts
(le kg 9,27) Lapiece de 750G ..vverrvvrireennne. 6.95

6688 e Tarte clafoutis aux griottes
Prédécoupée 10 parts
(le kg 10,20) La piéce de 750G vveeevveereervnesn. 7.65

9953 e Tarte au chocolat
Prédécoupée 10 parts
(le kg 10,20) La pigce de 750 .vveevvreerrennne. 7.65

9949 e Tarte au flan
@ Découpée en 10 parts

(lekg 7,23) Lapiece de 1,100Kg vve.vvvrrvennnee. 7.95
9954 * Tarte ep?ires bourdaloue,
creme frangipane
Prédécoupée 10 parts
(lekg 11,27)La pigce de 750G .vververrrvenen.. 8.45

9921 * Gateau Basque
Prédécoupée 12 parts
(le kg 8,33) Lapiéce de 900G ...vveevveerrnnn.. 7.50

6628 * Moelleux aux fruits
Prédécoupée 12 parts
(le kg 13,76) La piece de 625G ..vvevvvrreernnne. 8.60

B I | Patisserie familiale

6654 ?éteau Basque créeme patissiere
rangipane
Péte sablée pur beurre, créme pétissiére parfumé a

|'amande
(le kg 9,60) La pice de 5009 ........... 535 4.80

6515 * Gateau fondant au chocolat
(le kg 14,22)La pidce de 450g vvvveeveerverreans 6.40

6004 e Tarte Tropézienne
(le kg 13,78) La pigce de 4509 +...vevveervenans 6.20

6793 ° Quatre quart Breton
(le kg 18,57)La piece de 350 .vvvevvverveene.. 6.50

6908 * Gateau fondant au chocolat
(le kg 19,25) La pigce de 400g vvvverveerverreans 7.70

6789 » Kouign amann
(e kg 291, 88)Lapiece de 400G ..ovvvrverreeannn. 9.95

M 0 | Patisserie gourmande 6/8 parts

6682 ¢ Succes aux noix
Mousse aux noix et amandes , macarons aux amandes

(lekg 19,76)La piece de 410 .vvevverveene.. .10
6874 * L'opéra

(le kgp 26,83) Lapiece de 5209 ....vevvrrannan. 13.95
6877 * Le croustillant

(le kg 27,90) La piece de 5009 .....vverevnnnn.. 13.95

B 1 | Patisserie gourmande
8/10 parts

6478 * Moka
Biscuit génoise imbibée de sirop de café, creme beurre café
(le kg 18,29) La pisce de 700g v..vvevvevnnne. 12.80

6875  Le framboisier
(le kg 19,37) La pigce de 720g v.vvevvevrenn.. 13.95

6878 e La forét noire
(lekg 19,37)La piece de 7209 ...ovverevnnnn.. 13.95

9949 ¢ Tarte au flan

Découpée en 10 parts
(le kg 7,23) La piece de 1,100kg

Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www.croquegel.com



9425 « 4 Sundays fraise
(le kg 16,93) La boite de 300g

o Bien-étre

1
>

9123 ¢ 6 Cones vanille Brésilienne
Sans sucres ajoutés
(le kg 12,22) La boite de 405G ...vveveervernans 4.95

9336 * 6 Batonnets vanille enrobage
chocolat

Sans sucres ajoutés
(le kg 12,24) La boite de 441G vvvvevrerveneans 5.40

9136 e 4 Petits pots vanille
Sans sucres ajoutés
(le kg 16,36) La boite de 220g ......vvveeneene.. 3.60

9134 e Glace vanille
Sans sucres ajoutés
(le kg 10,55) La boite de 5500 .vve.vvvrrevenene.. 5.80

9135 e Glace café
Sans sucres ajoutés
(le kg 10,55) La boite de 5500 .vvv.vvvrrevenene.. 5.80

8509 e Assortiment 8 mini batonnets
Glace vanille avec enrobage chocolat au lait, chocolat
noir, chocolat blanc et chocolat au lait avec morceaux
d'amandes
(le kg 13,19)La boite de 288 .......... 410 3.80

I

o Barres glacées
7260 * 6 Bounty

Créme glacée noix de coco, enrobage cacao,
(le kg 16,81)Laboite de 235 .vvvevvverrvennn... 3.95

9640 * 6 Snikers chocolat blanc
Creme glacée avec cacahuetes, caramel, enrobage ?,gcgo
(le kg 16,12) La boite de 245G ....vvvvvuvvnnennns .

7270 * 6 Mars praliné croustillant
Creme glacee praliné, caramel, enrobage cacao
(le kg 18,54) Laboite de 2139 vveevveervennn... 3.95

7210 * 12 Mars caramel beurre salé
Creme glacée caramel beurre salé, enrobage cacao
(le kg 15,51) La boite de 4487 vv.vveveervenneans .95

7220 © 12 Snickers

Creme glacée, caramel fondant cacahuetes, enrobage

cacao

(le kg 12,07)La boite de 576Q +v.vvevrrrvrenans 6.95
9929 e 24 Mars glacés

Creme glacée, caramel, enrobage cacao

Laboite de Thg vvvvvvvvniiiiiiiiiiiiiii, 14.95

o Batonnets glacés

9747 * 3 Batonnets Léonidas Giamanda
Creme glacée vanille bourbon, enrobage chocolat au fait
(le kg 20,62) Laboite de 177G wvveevvveerveanne.. 3.6

9749 e 3 Batonnets Léonidas Manon blanc
Creme glacée café, enrobage chocolat blanc
(le kg 21,73)Laboite de 168G v..vvevrervernnnns 3.65

9751 e 3 Batonnets Léonidas noir de noir
Créme glacée chocolat, enrobage chocolat noir
(le kg 21,73) Laboite de 168G v..vvevveerverneans 3.65

9392 e 4 Batonnets blanc amandes
Creme glacée vanille, enrobage chocolat blanc, amaadg's
(lekg 12,97)Laboite de 320 .vveevvrrevenene.. 15

Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www.croquegel.com

DESSERTS GLACES ~ [edge e8]~ @

9394 e 4 Batonnets lait amandes
Créme glacée vanille, enrobage chocolat lait, amandzs.
(lekg 12,97)Laboite de 3209 ...cvvveererveennns .|

7918 ¢ 4 Batonnets NUII vanille amande
Creme glacée vanille de java, enrobage chocolat lait,

amandes

(le kg 15,30) La boite de 268g .......... 460 4.10
7919 ¢ 4 Batonnet%NUII choco

anc crambperries

Creme glacée mascarpone, enrobage chocolat blanc,

(/e kg 15,30) La boite de 2689 .......... 460 4.10
7921 « 4 Baﬁ?n‘nets NUII sirop d'érable

cacanu

Créme glacée beurre de cacahuete, sirop d'érable,
enrobage choco lait
(le kg 15,07)La boite de 272 .......... 460 4.10

7922 « 4 Batonnets NUIl menthe et cookies
Créme glacée menthe, biscuit cacao, enrobage oho% \qi‘t
(le kg 16,80) La boite de 244g .......... 4969 .10

B I I Batonnets pour enfants

8000 * 10 Space runners

Glace a I'eau framboise, orange, ananas

(le kg 5,17) Laboite de 600G v..vveervreervennne.. 3.10
9121 ¢ 6 Daddy cool vanille chocolat fraise
(le kg 16,18) La boite de 306G ...vvevvverveennnns 4.95

9197 ¢ 8 Zoo collection
Pingouin : vanille,chocolat fraise, Singe: chocolat ba%ar}g
(le kg 18,62) Laboite de 297G ..vvvvuivnenennnns

o Cones glacés

7927 * 6 Cones extréme vanille nougati 2
(le kg 11,27) La boite de 4269 ...evvvvvnernnennns

7908 * 6 Cones extréme fraise vanille
(le kg 11,27)Laboite de 426g ......vveervnnn... 4.80

7915 * 6 Cones extréme chocolat plstache
(le kg 11,27)Laboite de 426g .vveevverrvenn... 4.80

7925 * 6 Cones extréme café intense
(lekg 11,27)Laboite de 4260 .v..cvvrrrvenene.. 4.80

7929 * 6 Cones extréme chocolat nougaﬂng
(le kg 11,27) Laboite de 426G ......uvvvevrennnns

7928 * 8 Cornets d'amour Brésilienne
(le kg 8,86) La botte de 632 ............ 6:60 5.60

o Spécialités individuelles

W B I Coupes

7711 * 2 Coupes sabayon sauce amarena
Coupes en verre
(le kg 27,22) La botte de 180G .vvvvvvrrevenene.. 4.90

7721 * 2 Coupes tiramisu
Coupes en verre
(le kg 27,22) La boite de 180G .vvvvvvrreveee.. 4.90

7731 * 2 Coupes 3 chocolats
Coupes en verre
(le kg 27,22) La boite de 180G .vvvvvvreevenene.. 4.90

7751 * 2 Coupes citron de Sicile
Coupes en verre
(le kg 27,22) La botte de 180G .vvevvverevene... 4.90

7765 * 3 Coupes soft ice assorties
Vanille sauce fraise, vanille sauce chocolat, vanille sauce
caramel
(le kg 16,44) La boite de 225G ......vveevenee.. 3.70

9415 e 4 Sundays caramel
Glace vanile, sauce caramel
(le kg 18, 83) La boite de 300g

9425 ¢ 4 Sundays fraise
Glace vanille fraise
(le kg 16,93) La baite de 300 ........... 565 5.08

8751 * 6 Chocolat liégeois

Creme glacée chocolat, sauce cacao, glace vanille
(le kg 14,62) La boite de 390G ....eevvveevennne.. 5.70

8750 * 6 Cafés liégeois
Creme glacée cafe, sauce café, glace vanille
(le kg 14,62) La boite de 390G .v..vvevvrreveenans 5.70

8748 * 6 Péches Melba
Sorbet péche, morceaux de péche, sauce groseille, glace
vanille
(le kg 13,57) La boite de 420g ...eevvveervennn... 5.70

9216 ¢ 6 Caramel beurre salé
Glace vanille, sauce caramel, creme glacée au caramel
beurre salé
(le kg 14,18) La boite de 402G .vvevvveervenne.. 5.70

B B | Spécialités individuelles

9259 e 4 Galettes Jules Destrooper
Creme glacée vanille, sauce caramel, gaufres au beurre,
enrobage chocolat lait
(le kg 30,33) La boite de 211G .vveevvveervennne.. 6.40

8524 * 4 Kouglofs rhum raisins
Creme glacée rhum raisin, raisins macérés
(le kg 25,00) La boite A& 340G .v..vvevveervennnans 8.50

8531 ¢ 4 Omelettes norvégiennes
Creme glacée vanille, génoise nature imbibée de rhum,
meringue italienne flambée
(le kg 24,60) La boite de 300g ........... 820 7.38

8533 ¢ 4 Croquantins vanille
Glace vanile, cceur de meringue, noisettes et amandes
caramélisées
(le kg 16,67)La boite de 312 ..vveevvveervennn... 5.20

8516 ¢ 4 Croquantins café
Glace cafe, cceur de meringue, grains de nougatine
(le kg 16,25)La boite de 320g vv.vvevveervennenns 5.20

8518 ¢ 4 Croquantins sdpeculoos
Glace spéculoos, ceeur de meringue, morceaux de biscuit
spéculoos
(le kg 16,25) La boite A6 320g .v..vvevvrerreennans 5.20

8521 ¢ 4 Croquantins chocolat
Glace chocolat, coeur de meringue, enrobage chocolat,
grain de praliné
(le kg 16,25) La boite de 320g

8869 e 4 Délices au marc de Champagne
Creme glacée au marc de Champagne, raisins macérés
(le kg 19,79) La bolte de 2889 v..evvveeeurennns 5.

8872 * 4 Citrons givrés

Sorbet citron dans son écorce naturelle
(le kg 23,21) La boite de 280g

8871 * 4 Oranges givrées
Sorbet orange dans son écorce naturelle
(le kg 21,67) La boite de 800g +v.vvaveaveevennenn. 6.50

8854 ¢ 4 Noix de coco givrées
Glace noix de coco dans son écorce naturelle
(le kg 19,23)La boite de 338G .vvvvvevvrervereeans 6.50

8866 * 4 Sam's

Glace vanille, enrobage au praliné, meringue
(le kg 16,85) La boite de 270G .vveevvveervnnn... 4.55

8102 * 6 Tranches glacées

Glace vanille, fraise, chocolat, gaufrettes
(lekg 11,17)Laboite de 360g «vv.vvevveervrreeans 4.00

B 0 I Petits pots

7425 * 1 Mini pot Belgian original café
hAfh ot Belgian origi

Extrait de café, sauce café
(le kg 40,32)Le pot de 629 vvvvvvevvervnanne.. 2.50

7426 * | |n| 8ot Belgian original

amHe amandes speouloos
(I kg 39,06)Le pOt de 64G v...vvvevveeeeene.. 2.50

7436 * 1 Mini pot Belgian original choco.
Jagini pot Belgian origi

Créme glacée chocolat, noisettes grillées

(lo kg 40,32)Le POt de 620 vvevveervvrsevnannen. 2.50
7455 * 1 Mini pot Belgian original vanille

bourbcﬁm 9 9

(lo kg 42,37)Le pot de 59G vvvvveevvrrreanne.. 2.50

8298 ¢ 12 Pots vanille chocolat, vanille fraise
(le kg 11,39) La boite de 360G ..vveevvvrrevennne.. 4.10

o Spécialités glacées

a partager

7032 e Feuilleté caramel biscuit
Glaces parfums vanille et caramel, pate a biscuit
et feuilletage parfum caramel. 10/12 parts
(le kg 9,54) La piéce de 540G veeevvvreerirveeens 5.15

7033 e Feuilleté vanille café
Glaces parfums vanille et café et feuilletage au cacao.
10/12 part
(le kg 9,90) La piéce de 5209 ...cvvvreeeirveenns 5.15

8870 * Omelette Norvégienne
Creme glacée vanille, meringue,génoise imbibée de
sirop de rhum. 6/8 parts
(le kg 14,42) La piece de 430G .vveevveervenn... 6.20
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COUP DE CGEUR

a

8531 ¢ 4 Omelettes norvégiennes
(le kg 24,60) La boite de 300g

o Crémes glacées et sorbets

W B I Classique 1l

8700 e Vanille
Avec gousses de vanille
(le kg 6,90) Le bac de 500G ...vevveveererneans 3.45

8701 * Chocolat

Avec morceaux de chocolat
(le kg 6,90) Le bac de 500G +..vevvevveerveneans 3.45

8709 e Citron jaune

Avec morceaux de citron semi-confits
(le kg 6,27) Le DAC A& 550G +.vvevverveerverreans 3.45

8764 * Fraise

Avec morceaux de fraises

(lekg 6,90) Le bac de 500G v...vveeeverieveenen. 3.45

M 1 I Biologique
s >Ileak2"1|?3<?)i§ potde 2509 veovvreirreareennee 4.45
g1 %23 ?%g)tLeBpig de 2500 «oivvreeeiiieeainns 4.45
’_7 ) ﬁﬁiﬁg"y%%i& POLde 250G +v.vvvrrecnrieene 4.45
18 ) %I?gn 7%3) Ei&t de 2509 v 4.45
819 ' zerggr??%ﬁgpgige 2500 cvvreeeiieeeinnnnns 4.45

B B I Batonnets

7318 ¢ 8 Batonnets spéculoos
Enrobage chocolat blanc noisettes
(le kg 17,50) La boite de 480G ..vve.vvvrrevenene.. 8.40

7319 e 8 Batonnets vanille
Enrobage chocolat lait et noisettes
(le kg 17,50) La boite de 480Q .vvv.vvvrrevenene.. 8.40

7320 * 8 Batonnets pistache

Enrobage chocolat noir
(le kg 17,50) La boite de 480g .vvevvvvrevenene.. 8.40

7321 * 8 Batonnets café
Enrobage chocolat blanc noisettes
(le kg 17,50) La boite de 480Q .vvvvvveevenen... 8.40

7910 e 8 Batonnets chocolat
Enrobage chocolat noir
(le kg 17,50) La boite de 480g ..vv.vvvevvennn... 8.40

7907 e 8 Batonnets Grand Marnier
Enrobage chocolat noir
(le kg 17,50) La bote de 480g .v..vvvvevvenvans 8.40

7920 < 8 Batonnets chocolat blanc
Enrobage chocolat blanc noisettes
(le kg 17,50) La boite de 480g ..vv..vvvervvennn... 8.40
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DESSERTS GLACES

MBI Cones
7322 * 8 Cones vanille nougatine

(le kg 10,88) La botte de 68099. ................... 7.40
7323 » 8 Cones pistache

(le kg 10,88) L% DOMtE 06 680G .vvvvvverveenenen. 7.40
7324 » 8 Cones chocolat

(le kg 10,88) La boite de 680 ...vve.vvvrvennnne. 7.40
7325 * 8 Cones café

(le kg 10,88) La boite de 680G .....vvevverveannss. 7.40
7300 * 8 Cones caramel

(le kg 10,88) La boite de 680G ......vvveeven... 7.40
7310 © 8 Cones rhum raisins

(le kg 10,88) La boite de 680 ..v.e.vvveeeee... 7.40
7315 * 8 Cones fraise

(le kg 10,88) La boite de 680 ...vve.vverveneen.. 7.40
7330 * 8 Cones spéculoos

(le kg 10,88) La boite e 680G vv.vvvevververnnns 7.40

B Il Tranches glacées

7430 * 8 Tranches vanille violette

(le kg 15,00) La boite de 560G .vvvvvververens 8.40
7435 * 8 Tranches vanille spéculoos

(le kg 15,00) La botte de 56099 ................... 8.40
7440 * 8 Tranches vanille café

(le kg 15,00) La boite de 560 ..vve.vverrvenen.. 8.40
7445 » 8 Tranches vanille chocolat

(le kg 15,00) La boite 0 560G vvvvvvvervearnns 8.40
7450 * 8 Tranches vanille fraise

(le kg 15,00) La boite de 560 ..vveevvveervennn.. 8.40
7460 e 8 Tranches pistache chocolat

(le kg 15,00) La bOite A 560Q .v.vvevververens 8.40
B B Coupes glacées
9735 * 2 Vanille cassis

(le kg 38,12) Laboite de 160 ..vvevvvrreenen.. 6.10
9750 e 2 Café liégeois barrista

(le kg 38,12) Lg boite e 160 vvevvverrrrrearenns 6.10
9758 © 2 Brésilienne caramel Breizh

(le kg 38,12) Laboite de 160 v..vveevvveereennn.. 6.10
9756 * 2 Irish coffee

(le kg 38,12) Laboite de 160 ..vveevvveereennn.. 6.10
9759 ¢ 2 Dame blanche

(le kg 38,12) Laboite de 160G ..vvevverreenen.. 6.10
9762 * 2 Fraise melba

(le kg 38,12) Laboite de 160 ..vveevvvrreennne. 6.10

W | Spécialités individuelles

9754 < 10 Barres %Iacées cacahuétes
(le kg 11,29) Laboite de 700G v..vveevvveervennn.. 7.90

7930 ¢ 2 Ch'tiramisu
9 Crémes glacées spéculoos et chocolat blanc, brisures de

spéculoos et coulis caramel
(le kg 44,29) La boite de 140G ..vvevvereveenene. 6.20

7940 * 2 Rocher praliné
Créme glacée praliné, meringue, enrobé de riz soufflé et de
chocolat au lait
(le kg 41,33) Laboite de 150G ...vveervreerrennn.. 6.20

7410 * 2 Périgourdine
Mousse noix et café, creme glacée praling, truffes chocolat
et meringue
(le kg 38,75) La boite de 160 ..vvevvveeeennnn.. 6.20

7301 © 2 Succeés vanille meringue
@ Créme glacée vanille, meringue, poudre de nougatin%
(le kg 32,63) La boite de 190G ..vevveevvervearnnns .20

7302 e 2 Pavés Flamands

@ Creéme glacée spéculoos et chicorée, meringue café,
enrobage spéculoos.
(le kg 38,75) La boite de 160 ...vvevvveeeennnn.. 6.20
7303 ¢ 2 Merveilleux chocolat
Mousse chocolat, meringue, copeaux chocolat noir
(le kg 44,29) La boite de 140G ..vvevvvrreeenene. 6.20
7304 * 2 Merveilleux spéculoos

Mousse spéculoos, meringue café, copeaux chocolat blanc.
(le kg 44,29) La boite de 140G ..vvevvvreevnnne. 6.20

7340 * 2 Merveilleux café
Mousse café,meringue café, coulis caramel, copeaux
chocolat
(le kg 44,29) La botte de 140G .vvvevvveeveenne.. 6.20

7350 ¢ 2 Merveilleux framboise
Mousse framboise,meringue et copeaux de chocolat rosg
(le kg 44,29) La botte de 140 ..vvevveevenne.. .20

7306 * 2 Parfait café
9 Parfait café, grains de café, enrobage praliné.
(le kg 36,47)La bote de 170 v.vvvevveerveeene.. 6.20

7900 e 12 Profiteroles vanille

Choux fourrés de créme glacée vanille
(le kg 42,92) La boite de 2409 ......vveneennn.. 10.30

8565 ¢ 20 Bouchées glacées assorties
4 chocolats : pistache griottes, nougat café, praliné
caramel, chicorée spéculoos, praliné chocolat
(le kg 41,53) La boite de 3609 ......vvenvnenn.. 14.95

7307 * 12 Mignardises authentiques
Merveilleux chocolat & spéculoos, Vacherins framboise &
chocolat, Succés, parfait café
(le kg 54,03) La boite de 3609 .v..vvvveevnnn.. 19.45

7308 ¢ 12 Mignardises excellences
Rochers, Flamands, Caramel salé, Deux chocolats, Exo-
tiques, Rotschild fraise
(le kg 54,03) La boite de 3609 ......vvenernnnn.. 19.45

B 0| Spécialités a partager

7312 ¢ Le Flandres
Crémes glacées spéculoos et chicorée, meringue café,
brisures de spéculoos. 4/ 6 parts
(le kg 26,60) La piece de 5009 .....vveeenn.n.. 13.30

7313 * Le Framboisine
Cremes glacées framboise et vanille, meringue, coulis
framboise. 4/6 parts
(le kg 31,29) La piece de 425G ......vecv...... 13.30

7905 ¢ Merveilleux chocolat
Mousse chocolat, meringue, copeaux chocolat noir. 8/10

parts
(le kg 33,47)La piece de 7509 ....vvenrennn.. 25.10

Bl B Crémes glacées bac 1l

a0t )/ﬁgiugow Lebacde 700G ..ecvvervrreereenns 7.00
7403 ﬁ%‘%aw) Lebacde 7000 .vvrvvrvereeennn 7.00
7404 %23?5,’5819 bac de 700G .veeerreeireennnn 7.00
a0t ?epkgé%ﬂ';%??bac de 700G v 7.00
T 0 e % 7.00
T e T 7.00
s ?Z'?g"?gfs%rﬁ bac de 700G .veeerreeireennnn 7.40
e %?gﬁigg%lﬂggsde 700G e 7.40

Bl 01 Sorbets plein fruits bac 1l

7427 * Framboise

(lekg 10,67)Le bac de 750G ....vecveerveenne.. 8.00
7421 * Violette

(le kg 10,67)Lebac de 750G .vvevverveerveereans 8.00
7424 * Poire

(lekg 10,67)Le bac de 750G ....eecveerveenne.. 8.00
7428 * Melon

(le kg 10,67)Lebac de 750G .vvevverveeveereans 8.00
7423 * Passion

(lekg 11,43)Le bac de 700G ...veeevveerveenne.. 8.00

7465 * Coulis chocolat
(lekg 15,62)Le pot de 320G v..vvvevveerveennen. 5.00

Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www.croquegel.com



Vous avez capitalisé
vos Points Croc+
...choisissez donc

voire cadeau !

REF:2869 CONCHIGLIE CHEVRE
MIEL

REF:2958 TAGLIATELLES AU
SAUMON

REF:2964 COUSCOUS P21

REF:1182 4 PANIERS JAMBON
FROMAGE P34

REF: 6847 8 MINI-MUFFINS
FOURRES CARAMEL P43

REF:3807 PUREE DE PATATES
DOUCES P5

REF:6139 10 CROISSANTS
BEURRE A CUIRE P32

REF: 1323 10 MINI-ROSTI JAMBO
COMTE

REF:1318 10 MINI WRAPS AU
BACON P11

FAITES-VOUS LIVRER LE SOIR-MEME AVEC

=R

Croquexpress

* voir conditions sur croquegel.com

POUR COMMANDER

Par téléphone : 03 59 57 27 27 - Sur internet : croquegel.com
Par mail : clients@croquegel.com - Par fax : 03 59 57 27 00

NOM : ) PRENOM :

Reportez les produits choisis ainsi que leur référence et la quantité souhaitée.
(votre numéro de client est indispensable, vous pouvez le retrouver au dos de volre magazine)

CODE ARTICLE  |QUANTITE DESIGNATION PRIX
Ex : 1301 1 | 8 COQUILLES ST JACQUES A LA BRETONNE -15% | 1520 12,90
NOMBRE
D’AISTICLES MONTANT
TOTAL
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_jOZ
AR LE 7
ARICLE

les 2

- COQUILLES DE NOEL _ Raisins
soit F'unité Panachage possible 7% Réf:6210
Le lot de 2 pieces >
3'45 de 400g. (le kg 8,63) Sucre perlé
_ :4,60 Réf:6212
au lieu de 4,60 el

rS"z]\usurs '
IR

6,50

GALETTE
au choix

Votre prochain appel le :
Votre livraison se fera le

La piece de 400g.
(le kg 16,25)

Galette
frangipane
chocolat
Réf:9737
A cuire.
Avec couronne
et feve,

-
_

t de livraison

Galette
pommes /
caramel
au beurre salé
RéF:9739
A cuire.
Avec couronne
et féve.

ppel et
sur votre derniere facture.

Retrouvez vos prochaines

dates d'a

|_V0tre N° de client :

L

POUR NOUS CONTACTER OU PASSER COMMANDE

Crogue Gel Par téléphone au 03 59 57 27 27 (lundi au vendredi : 8h-20h, samedi : 8h-14h)
Avec Ecolobo adhere a EcoFolio il & i
@'—.\rs s pour i recydage croQue par mail & clients@croquegel.com ou sur www.croquegel.com

des papiers
6 Avenue de la Marque - 59650 Villeneuve d'Ascq

a cuisine surgelée & domicile

www.ecofolio.fr

Croque Gel Nord - SAS au capital de 80.000€ - RCS Lille 382 732 998 - Création Partner's Communication - Impression Roto Aisne - Ne pas jeter sur la voie publique.
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