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COMMANDES DU LUNDI 20 JANVIERAU DIMANCHE 16 FEVRIER 2020

croque

Toute la cuisine surgelée a domicile

Prix TTC valables enFrance Métropolitaine pour toutes commandes du.20/01/2020 au 16/02/2020 jusqu'a épuisement des stocks et sous réserve d'erreurs d'impression. Suggestion de présentation. Textes et photos non contractuels. * Voir reglement du jeu en page 2.
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Une montagne
de saveurs

Traiteur [ERKS) JEUX CONCOURS . %
100% MONTAGNE |

Produits cuisinés pi

V.,

Alsace & Lorraine

Légumes

| APPAREILS \ 150
Produits de la Mer | 227 A RACLETTE ! T_SHIRTS

///';;/'I-/*‘
| 300

RACLETTES
POUR PARE-BRISE

Viandes & Volailles [FP4i8

Glaces | 71s

Penticipez au tirvage aw borE
Mt gras POUR. TOUTE COMMANDE
N D’'UN MONTANT MINIMUM DE 40 €

Patisseries | &}
4
Ces «pictos» vous permettront de réussir la cuisson
des plats que NoUs VOUS Proposons. A " | AAA‘ A A
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* Jeu avec obligation d’achat, ouvert a tous les clients de la société Croque Gel, ayant passés une
m “ commande d’un montant minimum de 40€™C sur le présent catalogue (valable du 20/01/2020 au
D— 16/02/2020) et ayant été livrés avant le 18/02/2020. Les ga?nants seront désignés par un systéme

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo aléatoire de tirage au sort le 19/02/2020. Réglement complet sur croquegel.com.



2% ew
<~ 4

-~ &
B

TN s a

—— - = =,

Pk X RN P

R’

Gratin

NOUVEAU tartifiette
Réf:2412

Gratin de pommes de

4,95 terre, lardons, oignons

et reblochon AOP*,

GRATINS  Gratin Savoyard
au choix @ la raclette

La boite de 300g. Réf:2413
(le kg 16,50) Gratin de pommes

de terre, lardons et
- . fromage @ raclette.
I

*Appellation d'Origine Protégée W
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5'90 4 Souffiés a I'emmental %

Ré&f:1003

4 Traditionnels souffiés-au bon
godt d’'emmental.
La boite de 400g. (le kg 14,75)

Ravioles

du Dauphiné

Label Rouge
Réf:2858

Des pates aux ceufs
frais, une farce fromage
blanc, Comté, Emmental
et persil. Un délice !

Le sachet de 600g.
(lekg 13,17)

o

K

4 Paniers tartiflette
4'95 Réf:1183
Pate feuilletée, reblochon, lardons,
pommes de terre et créme fraiche.
La boite de 480g.
(lekg 10,31)

NOUVEAU
7'90 P\ GRATUIT




croque @

5.10

20 Mini croque

—— A I'heure de 'apéro =~

“5,90

10 Mini Rostis

MES MINI

jambon Comté S | e Monsieur jambon
Réf.1323 g § ROSTIS JAMBON B Emmental
Mini galettes de z oo 2 Réf:1005
p%mmes t§1e Terr$ (évec 2] - La boite de 200g.
u jambon cuit, du n I ey le kg 25,50
fromage frais d la g 2, =% )
moutarde et du Comté,

des foasts.
La boite de 140g.
(le kg 42,14)
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a consommer comme | Ay oy d

"2 Tartines savoyardes

2 Ficelles savoyardes
Réf:1930

4'2 5 2 Tartes fines savoyardes

6,25

Réf:1947 Réf:1825 .

&= Morceaux de poitrine de porc, Pate feuilletée, créme, oignons, Fromage a raclette, 4
_sauce au fromage, emmental = fromage a tartifiette et poitrine reblochon et lardons fumés.
et fromage pour fartiflette. cuite fumée. - La boite de 250g.

La boite de 300g. (le kg 20,83) La boite de 280g.(le kg 15,18) (le kg 15,08)

on
DEFROIDMONT

< DEPUNY 1924~

soit l'unité

sur e 2 5'94
ARTICLE au lieu de 7,92

les 2 a ) T = ‘ \ N
11'88 Y. . . e \‘f‘*:. r*‘ ‘
s : (gl ' . 3 Fu, B \ ‘.

1 + 1 FLAMICHE
au choix )
Panachage possible
Le lot de 2 boites de 360g. (le kg 16,50)
Vendu seul : 7,92

Flamiche tartifiette

Réf:1636

Pdte levée, éfalée ef garnie a la main
de pommes de terre, de Reblochon,

de Mozzarella, de lardons et d'oignons.

Flamiche montagnarde
Réf:1268

Pdte levée, éfalée ef garnie a la main
de franches de Raclette, de lardons,
d’oignons et de creme fraiche.
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Maiserv
DEFROlDMUNT

DEPUIS 1926°

Ch'tiflette

Réf:2630

Pommes de terre, Maroilles, lardons
et oignons.

La boite de 330g le kg 13,91)

. Saveurs
PARTS OR

Gratin de polenta Savoyard
Réf:2738
Mais, creme fraiche, pommes

\ ..a de terre et fromage fondu.

3
f \ La boite de 300g. (le kg 11,50)
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Tarte aux 3 fromages

Réf:1839

Fond de tarte en pate brisée, lait.cru
fermier, ceuf, Emmental, Comté et Cantal.
La piece de 500g. (le kg 10,80) La piece de 500g. (le kg 8,66) :

! PARTS. =] ||_paRTS

6 Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www.croquegel.com

Pizza Iurnﬂeﬂe
Réf:1801

Créme, pommes de Terre
reblochon et lardons.




—— R
=)\

4 Quenelles
de brochet
sauce Nantua
Réf:2857
Quenelles de brochet
accompagnées de leur
sauce Nantua faite &
partir de béchamel et
de beurre d'écrevisse.
La boite de 600g.
(le kg 9.83)

"w,.,w
Roti de porc Savoyard
Réf:5347
Longe de porc associée a des franches
de Reblochon et d’Emmental.
La piece d’environ 900g. (le kg 13,28)

Saucisson chaud Lyonnais 7 95 10 Steaks hachés aux oignons
Réf:5240 4 Réf:5170

Le véritable saucisson chaud Lyonnais. 69% Viande de boeuf assaisonnée. Matiére
La piece de 350g. (le kg 21,86) grasse inférieure & 15 %.

La boite de Tkg.

%OEOS“’}GII? es %ordonlblteu AR - : —
anc de poule . 10 Steaks de jambon a griller
i Rl o
00|ee_g.e_g, .

Désossés, dénervés et fumés au bois
@ <]  de hefre. Origine UE,

La boite de Tkg.
Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www,croguegel.com 7




Rostis au fromage
Réf:3254
Le sachet de Tkg.

les 2
8,92

soit lunité

sur e 28 4 46
ARTICLE aulieu o 5,95

2+2 Galettes
de pommes de terre
raclette
R&f:A 651

Churros oignons

Le lot de 2 barquettes de 370g. Réf:3113
(le kg 12,05) Vendu seul : 5,95 Le sachet Tkg.

4,70

4 Pommes
de terre @ la
Savoyarde
Réf:2368
Pommes de terre
farcies au fromage
blanc et & I'oignon.
Faites-les gratiner au
four, un régal !
Le sachet de 500g.
(le kg 9,40)

Aligot de I’Aubrac
Réf:3812

Pommes de terre, tome fraiche
de I’Aubrac et créme fraiche.

La boite de 6x100g. (le kg 12,25)

6 Gratins_
dauphinois
Réf:2310

Le sachetide 720g.
(lekg 7.29)

B=

Poélée Savoyarde
Réf:2539
Lardons fumés, jambon, fromage
et pommes de terre.

Le sachet de 780g. (le kg 7,24)

Faites vos commandes, sur la page 47 ou sur www.croquegel.com



5,75

Tarte aux
myrtilles
Réf:6698
La piéce de 410g.
(le kg 14,02)

ERHARD

CREME GLACEE FAGON

Mont-Blanc

Xt l'ATEL‘li-:ﬁ- ‘% E'RH;qRD
o Y R

Creme glacée a la
et meringue. Réf.9939

Créme glacée
facon Mont-Blanc N40UVEAU
creme de marrons -
d'Ardéche, sauce
Pdte sablée, frangipane,
L%g?(t d1953§72)9- noix et amandes. 1 m@w’
g 19, La piece de 8504. wrys)

Réf:9373
@ la creme de marrons, 1 2 -
brisures de marrons ,00 Tarte aux noix 5
(le kg 14,12)

Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www.croquegel.com 9
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Produits TRAITEUR

4,95

PIZZA CALZONE

au choix
La piece a partir
de 320g.

! PART

3 fromqges
d’ltalie
Réf:15631

Mozzarella, pecorino et
gorgonzola.
(lekg 15,47)

Chorizo
Réf:1524
Chorizo et poivrons.
(le kg 14,56)



20 P'tites crépes Bretonnes
Réf:1965

Jambon, emmental frangais.

La boite de 700g. (le kg 11,21)

sur le 2"
ARTICLE

les 2

8.54
soit lunité

4,27

au lieu de 5,70

4 + 4 Galettes Bretonnes
jambon fromage

2 Tartes fines chévre Iégumes
Réf:1849

Assaisonnées d'épices et d'herbes
parfumées.

La boite de 280g. (le kg 15,18)

Réf:A650
Le lot de 2 boites de 500g.

(le kg 8,54) Vendu seul : 5,70

Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www.croquegel.com

5,65

Couronne chorizo Cheddar
Réf:1418

Couronne de mini brioches @ fremper dans une
créeme de Cheddar & partager pour I'apéritif.

La boite de 370g. (le kg 20,68)

Pizza biiche de chévre
Réf:1577

Sauce tomate, blche de chévre,
fromage et olives.

La piece de 440g.(le kg 12,84)

8 Coquilles St-Jacques™
a la Bretonne

Réf:1301

25% de noix de St-Jacques®.
Le sachet de 720g. (le kg 16.88)

11

*St-Jacques : origine selon arivage : Ecosse : Chlamys Opercularis - Islande : Chlamys Islandica - Argentine : Zygochlamys Patagonica



\
Voyage
aufour

29%

7,95

Couscous poulet®
merguez agneal
Réf:2202 8
Semoule, mélange d
legumes et viandes
La boite de Tkg.=

MAES Mp_df_s

Blanquette b J - | parmEntler - ' gndives

de la mer s = b 5 - : L s & s au Jambon

i .

Blanquette de la mer Parmentier de
Réf:2755 poireaux jambon

1195 Cabillaud, moules, crevettes. Réf:2234
’ La boite de 900g. 4 #D5  Laboite de 350g.
'95 (lekg 11,06) (le kg 13,00)

- . PARTS

12 Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www.croquegel.com

4 Endives au jambon
Réf:2880

La boite de 650g.

(le kg 10,08)

'55 B2




6,45

Langue de beeuf
sauce madere
purée
Réf:2815
La langue de beeuf,
champignons,
fomates, oignons,
sauce et purée.

La barquette de 530g.
(lekg 12,17)

=1
5,30

_Macaronis
jambon fromage
Réf:2455
La barquette de 500g.
(lekg 10, 60

. P"RT

Gnocchis sauce fromage
Réf:2948
Un plat prét en quelques

minutes qui rend . )
la pause-déjeuner express 6 10 Cannellonis Bolognaise
plus savoureuse. 4 Réf:2245

La boite de 300g. (le kg 8,33)

PART

5 Cannellonis avec beeuf, sauce
napolitaine, béchamel et fromage.
La boite de Tkg.

3145 3,95

PLATSVEGETARIENS  PLATS VEGETARIENS

au choix au choix
La boite a partir de 300g. La boite d partir de 450g.
Le kg (11,50) Le kg (8,78)
=EleE =@
Curry de butternut Légumes cuisinés
riz et lentilles BIO facon tajine BIO
Réf:2382 Réf:2352
_ . Rigatoni _Couscous
@ la bolognaise BIO végétarien au
Réf:2380 Quinoa BIO
Réf:2358

Riz, lentilles

EA“REMENT \”\D\“:-S dla L;{ggggéige BIO
LES VEGES \.

Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www.croquegel.com 13



ALSACE-LORRAINE

Quiche Lorraine
Réf:1837
Une gamiture composée de lait cru les 2

fermier, d’ceufs entiers et de lardons 8 84
I Flammekueches

fumés au bois de hétre.
T Réf:A649
s Creme fraiche, oignons et lardons.

La piece de 500g. (le kg 8,66)
Le lot de 2 boites de 520g.

4142 (le kg 8,50) Vendu seul : 5,90
au lieu de 5,90

4 Tartelettes oignons lardons

Réf:1651

Pdte brisée garnie d’un appareil & 5 30 4 Baguettes flammekueches
base de lait ef d'ceufs, d"oignons et r Réf:1463 o

de lardons fumés au bois de hétre. Pain précuit, lardons fumés, oignons,
La boite de 520g. (le kg 11,44) ] et Emmental.

La boite de 640g. (le kg 8.28)

14 Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www.croquegel.com
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~ | Gougeres N
ERHARD e MU mn AO_P J \\ -

Choucroute de la mer
= Réf:2745

Choucroute marine label

rouge 4 base de poisson
blang, saumon, lieu noir fumé,
crevettes et vin blanc.

La boite de 800g.

(lekg 16,19)

2
IS

OB ACEEEArIEE
Et WP l=T >

Gougéres au Munster AOP*
NOUVEAU Réf:1363
Petites gougéres pour |'apéritif au
95 Munster et au Comté.
r Environ 30 piéces.
La boite de 2259. (le kg 26,44) . 3

* Appellation d'Origine Protégée

6 paillassons
de pomme de terre

oignons
Réf:2776
Pommes de terre,
lardons, oignons.
Le sachet de 600g.
(le kg 9,92)
NOUVEAU
6,50
10 Mini saucisses @
blanches d’Alsace
Réf:5236

Mini saucisses de porc francais.
La boite de 500g. (le kg 13,00)




ALSACE-LORRAINE

16

NOUVEAU

A 8,30

4 Ceryelus
Alsaciens
géf:5%33 saciens fourré
.. - P ervelas alsaciens fourrés
NOUVEAU ;ll%m;g'esauc'sses fumées avec une franche d'Emmental

| et enrobés d’une tranche de
Réf:5285 poitrine fumée.

Mini saucisses de porc frangais fumées. La boite de 5604q. (le kg 14,82

6,50 La botte de 500g. (le kg 13,00) 1N ¢ (kg 14.82)
k .-r_,..J'/
i

2 Choucroutes d’Alsace
facon Wynstub

Réf:2748

2 sachets composés chacun

de T jambonneau, 1 knack d’Alsace,
1 mini saucisse fumée,

1 sachet de choucroute.

Le paquet de 2 x 850g. (le kg 7,88)

NOUVEAU %é#gzrggonneuux précuits

Jarrets avant de porc préparés en
9 9 salaison, précuits fagon Wynstub.
I 5 La boite de 2 x 400g. (le kg 12,44)

_ Palette
a la diable
Réf:5275
Palette de porc préparée
en salaison et enrobée de
moutarde et de crépines de porc.
La piece de 750g.
e (le kg 13,27)

£t sl
.-

& - ’%fl‘r: %




Tarte aux mirabelles
de Lorraine
Réf:6304
Véritable symbole
de la Lorraine, retrouvez
la mirabelle dans
en succulente
tarte au beurre frais.

La piece de 610g.
(lekg 11,54)

6

13,95

La forét noire
Réf:6878
Mousse au chocolat noir,
créme montée au kirsch,
grioftes alcoolisées. Le
fout sur un biscuit au
cacao, saupoudré de
copeaux de chocolat.
La piece de 720g.

(le kg 19,38)

/ N\IXIXI/\

NJ\V

\VEET
A7AVA

8.50 5,55

4 crémes 10 Madeleines
glacées de Commercy
«Kouglofs» Réf:6331
iQi Le sachet de 450g.
rhum et raisins (e kg 12,33)

Réf:8524
Cremes glacées
enrichies de raisins
qui ont macérés
dans le rhum !
La botte de 340g.
(le kg 25,00)

Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www.croquegel.com 17



Les LEGUMES

Mélange de lIégumes
verts

Réf:3172

Mélange vert intense

de brocolis, choux verts,
épinards, courgettes et
algues wakamé finement
coupés. Le sachet de 450g.
(le kg 5,56)

Lyicoad tomi.,
Tomaies en cubes ™
Tomaten

tirfelt
I‘ummtnm}w

P

Tomates

en cubes
Réf:3132

Le sachet de Tkg.

2,90

Julisane Miy
Mélange de lgumes Julien,,
Julienne Gemilse
Juliennegroenten

Eruwsi Prestiss

Garden Peas
¥

Epinards 2 Petits pois 3 Julienne

gnl branches 172 extra-fins 20 de légumes
a la créeme N Réf:3250 Réf:3320
Réf:2448 -i(_m&_g/ Le sachet de Tkg. Le sachet de Tkg.
Le sachet de 750g. T A

(le kg 3.87) 'i\iiﬁ

Pommes sautées
plates

Réf:3160

Le sachet de Tkg.

2.30

18

Frites Xtra+ 3 Frites de patate douce
1 '90 Réf:3200 '35 Réf:2479
Frites 9/9 précuites. Les patates douces sont

soigneusement brossées,
précuites coupées et pré-frites.
Le sachet de 450g.

(le kg 7,44)

Le sachet de Tkg.

Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www.croquegel.com



E

B Podlée
1S RGf:3354

Haricots verts, brocolis,
champignons de Paris,
poivrons rouges et _
oignons avec - i
2 sachets _d’épiges_;;. e |
et aromates.” Lot

x Le sachet de'Tkg.

CHAMPIGNONS /5
DE PARIS
au choix
Le sachet de 1kg.
i
Emincés .I
Réf:3434 N
445
3.70
e { Entiers
b L # : 4 bie
3 &5 Réf:3438 4
¢ U



* 150g d’oignons
3,00 - réf:3460
Le sachet de Tkg.

.~ -ETAPE 1 Préchauffez
votre four th.6/7 (200°C)...

‘Faites revenir les oignons- -

o vetiles poireaux dans -
%% une poéle et couvrez'
: S lessur. votre fond de tarte.

£ ._pendant 15 mln

-ETAPE 2 Etalez i pcﬁe feumeiee dans
~un moule & tarte; -piquez-la -avec .une
fourchette, -Ajoutez le melcnge pOIrecux
.e'r oignons. Ensuite, faites cuire le o marin’

‘0
o
P
cC
><

Ilqmde

o _Chez Croque Gel :

* 5009 de poireaux
en rondelles
5,70 - réf:3411
Le sachet de 2,5kg.
(le kg 2,28)

alapoéle. Une fois les dés dores, rojou’rez-

Chez I’eplmer
2 20c|decrer_ne e

¢ Trio marin
9,95 - Ré1:4836
Le sachet de 400g.
(le kg 24,88)

4 pers Q} 20 mm E 30 mm

* 3 CEufs
¢ Gruyere rapé

¢ 1 pdte feuilletée
3,85 3,45 - Réf:6393
La boite de 2 x 250g.
(le kg 6,90)

7

: 'ETAPE 3 Mélangez les oeufs (jaunes ef
-blcncs] avec la creme liquide ‘et'versez

la preparcmon sur la farte. Parsemez de
gruyere rdpé. Salez, poivrez et enfourhez

pendant 30 min. Servez votre tarte chaude -
avec une salade verte bien asscusonnee

Le.cumy

* 1kg de butternut

en cube

5,75 - rét:3810
Le sc:chet de 1kg.

eplces

< Chez. Ifeplcler
2 CUrcuma _' Gas

Chez Croque Gel : :

"-'créme_i_frqig__':hé _ G

® 4009 de courgettes
en rondelle
2,35 - Réf:3480
Le sachet de 1 kg.

'\_"ETAPE 'I Dcns une cocoh‘e mettez un fond dec:u pu:s -
- ajouter’ le buﬁemut Ies rondelles de courgeﬂes et vos:

ETAPE 2 qussez sous pre3310n pendon’r 20 mlnutes chhez
la pression et mixez le tout. :

- ETAPE 3 Ajoutez deux grosses cuulleres de creme fralche



= FTAPE 1 Décongelez les myrtilles et bien les égoutter. Ensuife,
e etalez-les dans un plat, saupoudrez-les de 75°g de sucre.

ETAPE 2 Divisez la pate en deux parties : la premiére composée

> ETAPE4 Répartissez la gornlture de rnyr’nlles sucrées sur route

e _-'Chez I’epn:ler

~#/20g de beurre

b fqnes-les revenlr

i 210g de Gruyere 'rape

S ° 3 C a soupe de farine.
. Se‘l-.& poiv're"' 24

: ETAPE 'I Fal'res fondre les
- .oignons avec du beurré
<dans une’ casserole et

e :-.ETAPE 2 Soupoudrez‘__
e lest oignons ‘de-farine,
‘mélangez et Ioussez cuire

sep il S T

* 150g d’oignons émincés
3,00 - réf:3460
Le sachet de Tkg.

ETAPE 3 Salez, poivrez.
Couvrez et laissez cuire
30 minutes,

ETAPE 4 Versez la soupe
dans:.des bols individuels. -
Parsemez de. gruyere
‘rpe et passez sous-le grill

/27 -quelques minutes.

Giag secondes. / _
% " 6 pers . 20 mm E‘J 30 min ._ 77
---L._'Chez I’ep|c1er A S 4
. 75g de sucre ' :55'"3'0'0 soupe ™
. en poudre- SRE 2 ‘de‘sucre glace 7. ~
AL 2Casoupe de ey Pmcee de sel )
poudre d’qmqndes . 1qguf :
‘.Chez Croque.Ge'_I_. S ' R~ o

¢ 1 pate brisée
3,85°3,45 - Réf:6399
La boite de 2 x 250g.
(le kg 6,90)

* 500g de Myrtilles
3,40 - Ref:9175
La boite de 300g.
(le kg 11,38)

-~ des 2/3(qui servira au fond de farte), et la seconde, composée

d’163 (qul Servira aux cr0|sulons] Préchauffer votre four th.6
(180°C). '
ETAPE 3. Plccez Ic pcﬂe dons un moule a farte beurre (ou
recouvert de papier cwsson) puis enlevez lexcédentde pcﬂe
_qui depasse du moule, pigquiez ce fond a la fourchette, puus s

soupoudrez-|e de. poudre d'cmondes pour qbsorber le- ]US
_des myHilles: :

la surface de latarte ef scupoudrez-les avec le sucreglace. :

: ETAPE £ Coupez le reste de la pate en Iongues lamelles
~.dlcm de largeur et drsposez—les unes perpendlculolres Qux
~ autres par dessus Ies myrhlre S+ ﬁms dorez Ies Gu plncecu qvec

- lejaune doeui : ; - --

2 ETAPE 6 Enfourn 52\ votre forte aux myrhlles pendcnf 20 a 30 '
mmutes jusqu ( 'que Ies crmsnllons 50|en'r gonfiés et dores

ENVIE

dechongemen17

RHUBARBE

Réf:9171
Le sachet de 1kg.

4,03




Produits de la MER

Week-end

Filets de colin _
d’Alaska meuniére
Réf:4382

Du beurre, du persil,

de I'huile d'olive

et une pincée de citron.
Le sachet de 800g.

(le kg 10,56)

20 Croquettes
de poisson ail
et fines herbes
Réf:4313

Croquettes de poisson
parfumées a I'ail et aux
fines herbes !

La boite de Tkg.

Filets de t
@ chair ro
Réf4126
La boite de 600g.
(le kg 14,92)

20 Sticks panés

13 de cabillaud

+80
Réf:4170
Des portions de filets
de cabillaud formées a partir
de bloc 100% plein filet
sans aréfe* et enrobées
de chapelure.

22 La boite de 20 x 50g.



les 2

e _50% 1.16
b oy . "~ softhunit

sur le 2¢E

ARTICLE 5'58

/ ' au lieu de 7,45

Filets de limande
Réf:4281
Le sachet de 300g. (le kg 19,10)

Filets de colin d’Alaska
Réf:4333

Sans peau et sans aréte*,

Le sachet de Tkg.

(¢
e |

£

L
7'50 4 Médaillons de saumon

farci
Réf:4328
La boite de 280g. (e kg 26,79)

&

5%y

.
SAUMON

FUME 1 6'65

TRADITIONNEL Saumon fumé
au choix Norvégien

Réf:4414

Environ 10 franches.
Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www.croquegel.com

>N

y¥.3 Gambas @ I'ail et au persil

6 R&:4820
25

Le sachet de 300g. (le kg 20,83)

PARTS

(le kg 41,63)

La plaquette de 400g.

2 + 2 Pavés de morue

Réf:A652

Salaison traditionnelle, desalés,
avec peau, sans aréte™.

Péché en Atlantique Nord-Est.
Le lof de 2 boites de 300g.

(le kg 18,60) Vendu seul : 7,45

13,65

Saymon fumé
Ecossais
Réf:4407
6/8 tranches.

La plaquette de 300g.
(le kg 45,50)

23

* Malgré tout le soin apporté lors de la préparation du poisson, la présence exceptionnelle d'aréte n'est pas exclue.



VIANDES & VOLAILLES

FILETS
DE POULET
au choix

(11
—

Le choix

o

13.60

Filets de poulet
Réf:4635
6 4 8 pieces environ.
Le sachet de Tkg.

25,30

Filets de poulet

11,20

Wings party
nature
Réf:4394 !

Manchons et ailerons
de poulet marinés

et rotis. RéF.9915
Le sachet de Tkg. 12 E} 16 pri]é?eds eznlzliron.
e sachet de 2kg.
(lekg 12,65)g

11,05

Poulet Bleu Blanc p ites’ g Pépites de poulet
Ceeur graines fpl?,u,‘f a7 aux cornflakes
de lin & w8 8 Réf4829
Réf:4591 Filets de poulet cuits
La piéce de 1,5kg enrobés d’une panure
(ekg7,97) croustillante & base de
y cornflakes.
Q Le sachet de 500g.
=y (lekg 11,38)

EIIQ

Aiguillettes de
poulet marinées
Réf:4735

Marinées dans la
sauce barbecue.

Le sachet de 500g.
(le kg 11,60)

(e

24 Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www.croquegel.com



sur

les 2
11,94

soit lunité

lo 28 5'97

ARTICLE aulieu de 7,06

'\ % Steaks hachés
race, Angus 20% M.G.
R&f:5380
L
&

14,15

Noix de joue

de beeuf pour

Bourguignon
Réf:5340

Le sachet de Tkg.

EheT

</ 11,50

Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www.croquegel.com

HAC

(le kg 9.95) Vendu seul

4 Pavés de cerf

Réf:9477

Coupés main dans le cuissot.
La boite de 400g. (le kg 28,75)

4 + 4 STEAKS

Steaks hachés
race Limousine 15% M.G.
Réf:

HES

au choix
anachage possible
Le lof'de 2 boites de 600g.

:1,96

5384

25



La tradition

les 2

4 + 4 Boudins noirs aux oignons
8,50 ot v

soit l'unité

4.4

au lieu de 5,90

s gux oignons format individuel.




gT%urmfedos
e boeu
Q.90  Rognons de baut

A P Taillés dans le filet

Eéefffﬁépfg ﬁ?gcubes. et bardés d’une fine
' franche de lard.

Le sachet de 500g.

14 (le kg 39, 90)

. T/

0s @ moelle @
griller

Réf:5410

2 4 3 os a moelle.
Le sachet de 900g.
(le kg 6, 67

. PARTS

2 Andouillettes de Troyes
Réf:5660

Elaborée par Robert Bardot, Meilleur
Ouvrier de France, cette andouillette
possede foutes les propriétés

et la garantie d'un produit

haut de gamme.

Le sachet de 280g. (le kg 16.39)

'I 'I 85 4 escalopes de noix de veau
’ Réf:5415

<% Coupées & la main.
f-c0 e sachet de g. (le kg 23,
__‘/ Le sachet de 500g. (le kg 23,70



Produits GLACES

Je veux fondre

4
P,lji
4
— 5 Feuilleté glacé
/] 5 vanille caramel
FEUILLETES  Ref:7032 .
au choix Vanille caramel et feuilletage au
g’fsl;:‘ln]dsuys caramel La boite @ partir coror-nel. .
Uﬁé délicieuse glace de 520g. Feuilleté glacé
i ; (le kg 9.90) vanille café

vanille marbrée de RE17033
sauce caramel. 10/12 er: 3 .
La boite de 300g. Pits Vanille café et feuilletage au cacao.

(le kg 16,01

Von Den 1 2 is’reele

ARTISAN GLACIER

NOUVEAU

7,90

4 Cups pécan

et cookies
Réf:9745
2 cups creme glacée
aux noix de pécan avec oSS o
morceaux de noix de pécan. S \v
2 cups creme glacée g 7
(? Ignv%nille Bourbon v’ ,40
e laaagascar avec A PA
morceow%J de cookies. CONES GLACES au choix
La boite de 220g. La boite de 680g. (le kg 10,88)
le kg 35,91 . B . .
ee ) 8 Cones glacés 8 Cones glacés
vanille nougatine caramel
Ref7322 Réf:7300
8 Cones glacés 8 Cones glacés
pistache rhum raisins
Reéf7323 Réf7310
8 Cones glacés 8 Cones glacés
chocolat fraise
Reéf7324 Réf:7315
8 Cones glacés 8 Cones glacés
café spéculoos

Réf:7325 Réf:7330




Barres Glacées
lce Cream:

wn rr : m

395 | 4.60
3,55

6,B°umy glacés BATONNETS NUII au choix
Réf:7260 La boite @ partir de 268g. (le kg 17,16)
6 Snickers white N N
BARRES REF9640 4 Batonnets NUII 4 Batonnets NUII
GLACEES Le plaisir d’un Snickers glacé au chocolat Vanille Amandes Sirop d'érable
au choix blanc. RéF.7918 cacahuete
La boite & partir ¢ Mars praliné croustillant 4 Bitonnets NUII ARef'792]
de 213g. Réf:7270 Choco blanc 4 Batonnets NUII
(Iekg16,67)  Crame glacée parfum praling, caramel cranberries Menthe cookie
gt enrﬁboge cacao aux éclats de crépes Réf:7919 Réf.7922
entelles.

620
5,58
2 Ch'tiramisu 2 Succes vanille
Réf:7930 meringue
Creme glacée Réf:7301
spéculoos chocolat Créme glacée vanille,
blanc, spéculoos et meringue, poudre de
coulis de caramel. nougatine.
La boite de 140g. La boite de 190g.
(le kg 39.,86) (le kg 29,37)
6 20 2 Merveilleux 2 Merveilleux 2 Merveilleux 2 Merveilleux
r cafée chocolat framboise spéculoos
MERVEILLEUX Réf:7340 Réf:7303 Réf:7350 Réf:7304
au choix Mousse au café, meringue Mousse chocolat, Mousse d la framboise, Mousse spéculoos,
La botte de 140g au café, coulis de caramel meringue, copeaux meringue et copeaux de  meringue café, copeaux
' et copeaux de chocolat de chocolat noir. chocolat rose. chocolat blanc.

(le kg 44,29)

au lait.

g b= 54
-,'-‘" ad - l\ 1% - i
j N A L L \ Y&
{3 TP B . { \
‘2',’2 & - Ch L L. . .-‘v_g.._..:f.é%g 2

Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www.croquegel.com 29



MARDI GRAS

MINI BEIGNETS
FOURRES
au choix

Panachage possible
Le lot de 2 boites de 300g.

(le kg 11,40) Vendu seul : 4,56

soit Punité 12 Chocolat
Réf:6019

3,42 chocolat blanc, lait et noir.

au lieu de 4,56 12 Fruits

1, 2, 3

Youpn c'est-

Réf:6028
Pommes, fruits rouges
et abricot.

o

5,60

24 +6
Mini beignets
au sucre
Réf:6002
Le sachet de 570g.
(le kg 9.82) .

BEIGNETS
au choix
Iae sggge’r 6
e
(le kg 6 89 r 20

12 Chocolat noisette 12 Aux pommes
Réf:6307 Réf:6305



6,50

Quatre-quarts
Breton
Réf:6793
Gateau au beurre,
farine, et sucre.
La piece de 350g.
(le kg 18,57)

Tarte au sucre
et vergeoise
Réf:6746

Fond de pdte briochée, beurre,
créme, sucre et vergeoise.

La piece de 380g. (le kg 13,87)

3,80

MOELLEUX
AU CHOCOLAT
La borte de 180g.

(le kg 21,171)

4 Gaufres
de Bruxelles
Réf:6313
La boite de 320g.
(le kg 12,34)

({14 —

Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www.croquegel.com

2 Moelleux au chocolat
Réf:6440

Chocolat dehors, chocolat
dedans !

2 Moelleux au chocolat
framboise

Réf:6447

La force du cacao et I'acidulé
de la framboise !

2 moelleux au chocolat
caramel

Ré&f:6460

Coeur de caramel salé.

4 Gaufres
de Liege
Réf:6213
Le lot de 2 x 200g.
(le kg 12,00)

31



La PATISSERIE

On les veut foutes =

32

';:.-:’i; ) dlarte

{ Mzrwguez

U 2estes
de citron conft

Réf:9954

Tarte aux poires Bourdaloue

Prédécoupée 10 parts.
La piece de 750g. (le kg 9.73)

5,10

E glrg“emes

rulees

Réf:6463 13 55 10 Tartelettes aux pommes
hq tl><oT12e]d<2352)409. 4 Réf:6298

exgzl, Ces desserts sauront garantir

le succes des fins de repas.

* La boite de 1,2kg. (le kg 11,29)

8.30

Tarte au citron
méringuée

Réf:6728

Garniture au citron avec
écorces de citron
confites et une meringue
sur le dessus !

La piece de 550g.

(le kg 15,09)

Tarte Normande prédécoupée
Ré&f:9952

Prédécoupée en 10 parts.

La piece de 750g. (le kg 7,64)

Tarte au flan
Réf:9949
Prédécoupée 10 parts.

La piece de 1, 1kg le kg 6,14)

. . PARTS




o Apéritif, entrée, traiteur

1436 * 10 Crottins d'Avesnois au Maroilles
u (le kg 33,50) La boite de 200 ....vevvveerveenn... 6.70

1496 * 1 Couronne briochée au Maroilles
(le kg 24,32)La pice de 370g vv.vverveerverrenns 9.00

1144 » ﬁ] (ellpquilles Berckoises aux fruits de
(le kg 16,25) Le sachet de 400Q ..........cve..... 6.50

1223 * 2 Crépes au Maroilles
(lekg 75F,, 58)Laboite de 2609 .v..vvvevvenne... 4.05

1668 e 2 Ficelles Picardes gratinées
(le kg 14,57)La boite de 350G .vvvevvveerveenne.. 5.10

1645 e 4 Ficelles Picardes
(le kg 12,90) La boite e 500G .v..vvevrervennnns 6.45

Flamiche au Maroilles
chorizo poivrons

o Apéritif

WA cuire

1443 < 16 Mini croquettes fromage
(lekg 15,43 La bctlﬁte de 2569 ....... g .......... 3.95

1638 ¢ 16 Mini croquettes crevettes
(le kg 23,24)La b%lte A8 256G veevrririrainanns 5.95

1492 * 50 Mini apéritifs assortis
(le kg 13,90) Lg boite de 500G +vvvrivrerreirnans 6.95

B 11 A réchauffer

2028 * Mini acras de morue
36 a 38 pieces
(le kg 16,50) La botte de 3009 .......vveerveeee.. 4.95
1005 * 20 Mini croque Monsieur jambon
emmental
(le kg 25,50) La botte de 200 .......vveerveeene.. 5.10

1870 30 Gougéres comté
(le kg 24,09) La botte de 220 ..vvevvveeveeene.. 5.30

1040 e 8 Mini briochettes foie gras de canard
(le kg 61,46) Labarquette de 969 ....vvvvvvvvnins

1323 ¢ 10 Mini rosti jambon comté

@ (le kg 42,14) Le plateau de 1409 ....vvvvivnnennes 5.90
1318 ¢ 12 Mini wraps au bacon
(le kg 45,77) Le pIEz)teau de 130 vevrerrereanns 5.95

Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www.croquegel.com

Spécialités du NORD croque%)

1225 * Flamiche au Maroilles
u (le kg 24,60) La pisce de 250Q vv.vveveervennans 6.15

1200 ° Flamiche au Maroilles
u (le kg 25,08) La piece d& 325G .vvvvvveevennne.. 8.15

1569 * Flamiche au Maroilles chorizo poivrons
@ (le kg 21,94) La pidce de 360G ...vvvevvvrenee. 7.90

1995 e Tarte au Maroilles
(le kg 13,40) La piece de 500G ......vvereveeene.. 6.70

1115 * 4 Flamiches au Maroilles
u (le kg 27,64) La botte de 360G .vvvevvveerveenn... 9.95

1997 e 8 Tartelettes au Maroilles

(le kg 14,33) La boite A& 670G .vv.vveveervenans 9.60
1572 * 20 Fricandelles
(le kg 5,68) La boite de 1,4KQ v..vvvevveeveene.. 7.95

Bl 11 Croquettes

1974 « 4 Croquettes au Maroilles
(le kg 20,40) La boite de 2509 .vvvvvveervenne.. 5.10

1977 * 4 Croquettes aux crevettes grlses
(le kg 25,80) La boite de 250G .vvvvveeeerrnnnins

1975 * 8 Croquettes au fromage
(lekg 13(,120) Lelot 2x 250 ...... g ............... 6.60

o Plats cuisinés, viandes

2750 * Gratin d'endives au jambon
(le kg 11,29) La botte de 350 v.vvevvveervennne.. 3.95

2630 e Ch'tiflette
Pommes de terre, oignons, lardons, Maroilles
(le kg 13,91) La boite de 330G ........... 510 4.59
2639 * Welsh au jambon
, (le kg 19,80) Lell boite de 250g .vvvveveerrireans 4.95

Produits TRAITEUR

1211 * 8 Mini briochettes Brie truffe blanghe
(le kg 61,46) La barquette de 969 ... vvvnevnnennes

1685 * 20 Mini bouchées
(le kg 17,94) La botte de 340G ...eevvveerveen... 6.10

1923 ¢ 12 Mini croustillants St Jacques
(le kg 43,45) La boite de 145g ........... q ....... 6.30

1363 ¢ 30 Gougeéres au Munster ao
(le kg 26,4% Labotte de 225 ............ p ...... 5.95

1165 * 24 Mini tartelettes apéritives
(le kg 21,67) La boite de 3009p. ................... 6.50

1352 ¢ 10 Briochettes créme de cheddar
(le kg 33,50) La boite de 2009 ...vv..vveevenee.. 6.70

1140 » E) 2 Mini briochettes Maroilles cheddar
rie

(le kg 47,92) La barquette de 144g ............... 6.90

1368 * 12 Mini bouchées escargots
(le kg 39,66) La barquette de 145g ............... 5.75

1692 ¢ 8 Mini coquilles de poissons

(le kg 36,82) La boite de 220 .vvvevvveeeveenne.. 8.10
1418 ¢ Couronne chorizo cheddar

(le kg 20,68) La pisce de 370g .......... 9.00 7.65
1346 * 20 Petits fours traiteur

(le kg 50,56) La boite de 180G .vvvevvveeevenen... 9.10
1383 * 20 Mini burgers bretzel

(le kg 38,48) Le p?ateau de 330G vevvraernnne. 12.70

2805 Ch;cons jambon sauce fromage,

urée
!?ekg 11,85) La barquette de 5409 ............... 6.40
2880 ¢ 4 Endives au jambon
(le kg 10,08) La boite de 650 ........... 820 6.55
o0 Légumes
3218 e Frites Belges
Le sachet de %( ................................ 2.25

3228 e Frites Belges
(lekg 2,08) Legachet de 25KG vevrrrireainnnn 5.20

2568 ¢ 4 Gra“ns de pommes de terre au
Maroilles
(le kg 14,48) Le sachet de 480G ..........vevv..n. 6.95

2436 * Choux rouges aux pommes
(lekg 3,13) Le sgchet de 75(% ................... 2.35

o Boulangerie et patisserie

6245 * 10 Coquilles individuelles

(le kg 14,92) Le sachet de 650G .........vveevnnn. 9.70
6313 * 4 Gaufres de Bruxelles

(le kg 12,34) La boite de 320 .vvevvverevenene.. 3.95
6213 ¢ 4 Gaufres de Liege au beurre

(le kg 12,00) Le lot de 2 x92009 ................... 4.80
6190 * 10 Crépes de Flandre

(lekg 7,42‘)) Laboite de 600G +..vvevverreerrennenn 4.45

6127 * 6 Crépes spéculoos
(lekg 11,35) Lag e 08 480 +.vvvervvrereennnn 5.45

6756 * 4 Tartes sucre et vergeoise
u (le kg 19,38) Le sachet de 3203 .................. 6.20

6746 ° Tarte sucre et vergeoise
, (le kg 13,87) La piece de 380 .......... 6:20 5.27

B 11 A consommer froid

1800 e 4 Verrines foie gras
2 pommes pain d'épices, 2 figue cannelle
(le kg 44,19) La boite de 129 «.vveevvveervennn... 5.70

1534 ¢ 4 Verrines saumon
2 cheesecake, 2 tartare

(le kg 45,95) La botte de 111G ..vveevveeven... 5.10
1337 * 20 Canapés traiteur

5 saveurs

(le kg 68,89) La boite de 135G v..vvevvrervrennns 9.30
1278 * 16 Mini brioches festives

(le kg 49,50) Le plateau de 200G .........vevv..n. 9.90

1077 * 1 Pain surprise
40 sandwiches pain aux 6 céréales
(le kg 25,50) La pisce de 500G ..vvevvervrnne.. 12.75

1374 * 32 Canapés blini'ssime

2 variétés

(le kg 62,31) Le plateau de 2609 ............... 16.20
1243 » 32 canapés soirée tentation

8 variétés

(le kg 64,80) Le plateau de 2509 ............... 16.20

B | Spécialités

2458 * 2 Emiettés de saumon et bavarois
'asperge verte
(le kg 30,00 La boite de 150G .vveevvveervennne.. 4.50

33



1163

4 Paniers ris de veau gourmet

1003 * 4 Soufflés a I'emmental

@ (ekgr475)labotede 400 oo 5.90
1340 e 2 Feuilletés Saint-Jacques sauce cognac
(le kg 27,08) La boite de 240G .....vevvreeveeennns .50
1028 e 2 Tatins bloc de foie gras et figues
(le kg 43,44) La boite de 160g .v..vvevvrervreneans 6.95
1104 * 4 Boudins blancs royal au foie gras
(le kg 17,00) Le sachet de 500G ..v.vv.vrvrverenne. 8.50
1413 e Tourte poularde cépes et girolles
(/ekgwag)Lapuecede 45(%9 .......... 8.95

1477 16 Cuisses de grenouilles en persillade
(le kg 37,26) La bolte de 2639 ...vvvvvrvrene. 9.80

1114 * 4 Boudins blancs a la truffe 1%
(le kg 19,90) Le sachet de 5000 .......evveen... 9.95

1175 * Saumon en crolite
Sauce au beurre citronnée au Riesling

(le kg 12,44) La pigce de 800g v...veveevverveans 9.95
1976 ¢ 10 Tranches de foie gras de canard

(le kg 84,33) La boite de 300Q .....vvenennnn.. 25.30
2907 * Saumgn farci noix de Saint-Jacques

et crabe

(le kg 23,04) La pidce d'env. 1,3k ..vvevveee.. 29.95

B B I Coquillages farcis

1371 * 12 Moules farcies
(le kg 34,85) La barquette de 1659 ............... 5.75

B B | Escargots de Bourgogne

1322 » 12 Escargots belle grosseur

@R  (ekg6198)assiettede 963 ....ooovvevvvene. 5.95
1358 * 12 Escargots trés gros
(le kg 59,60) 9a53|ette de 125G cuvveeiirieeainns 7.45

1395 * 36 Escargots moyens
(le kg 51,98) ?a bournche%e 2029 cuveerienn. 10.50

1392 e« 48 Escargots belle grosseur
(le kg 56,04) ge sachet de 3560 .vvrvvvrrevennns 19.95

o Crémerie et sauces en
portion

Bl I I Sauces pour le poisson

2345 e Sauce Saint-Jacques au Chablis
6 galets de 50g
(le kg 16,50) La boite de 300G ..vve.vvvevvennne.. 4.95

2418 ¢ Beurre blanc
12 galets de 509
(le kg 11,00) La boite de 600G ......vvvevvnnnn... 6.60

2480 * Beurre citron

12 galets de 509
(le kg 11,00) La bolte de 600G ......vvvreveese. 6.60

34

Produits TRAITEUR

2420 ° Oseille
12 galets de 50g
(le kg 11,00) La boite de 600G ..vve.vvvrreenene. 6.60

2482 * Hollandaise
10 sachets de 50g
(le kg 11,30) La boite de 500G ..vvevvverreennene. 5.65

B Bl Sauces pour la viande

2433 * Sauce aux cépes
Environ 10 galets

(le kg 21 50) Laboite de 2009 «..evveeveennnnns 4.30
2485 * Sauce %rand veneur spécial gibier

6 galets de 50

(le kg 15,00) La bofte de 300G .vvevveereennnen. 4.50
2400 e Sauce aux Morilles

6 galets de 50g

(le kg 16,50) La boite de 300g .vv.vvvevvevennnns 4.95
2419 » F;oi\llredvegt

12 galets de 5

(le Eg 11,00) Lag DOfte 06 600G ..vvvvvveeveeneen. 6.60
W I I Crémerie

2496 * Rouleau de beurre persillé
Beurre, persil, ail, pour farces et grilades
(le kg 25,60) Le rouleau de 2500 ................. 6.40

2226 e Beurre de baratte doux
2 plaquettes individuelles de 250g
(lekg 15,00)Le lot de 2X250 ..vvevvvevrennn.. 7.50

2
2246 ° Beurre de baratte 12 sel
2 plaquettes individuelles de 250g
(lekg 15,00)Le ot de 2X250 .....cvvvevvennn.. 7.50

o Coquilles St Jacques*

1376 * 2 Coquilles a la bretonne 60%
Coquille 110g, 60 % noix de St Jacques
(le kg 43,86 Le sachet de 2209 v..vvevvevennsn. 9.65

1366 * 4 Coquilles a la bretonne 60%
Coquille 110g, 60 % noix de St Jacques
(le kg 38,41) Le sachet de 440Q .......cve...n. 16.90

1356 * 6 Coquilles a la bretonne 60%

Coquille 110g, 60 % noix de St Jacques
(le kg 34,77) Le 5achet d 660g .........v...... 22.95

1317 * 4 Coquilles au muscadet 40%
Coquille 120g, 40 % noix de St Jacques
(le kg 26,98) Le sachet de 480g .....vveuv.nnn. 12.95

1723 ¢ 4 Coquilles fondue de poireaux 40%
Coquille 100g, 40 % noix de St Jacques
(le kg 32,38) Le sachet de 400G ................ 12.95

1932 ¢ 4 Coquilles au crémant 54 %
Coquille110g, 54 % noix de St Jacques
(le kg 35,45) Le sachet de 440Q ......vv.v..... 15.60

1301 e 8 Coquilles Saint-Jacques a la Bretonne
Coquille 90g, 25% de noix *
(le kg 16,87) Le sachet de 720g ..... 1520 12.15

o Cassolettes

1303 * 2 Cassolettes Saint-Jacques Rlesllng
(le kg 27,05) La boite de 2209 ...vuvvenivnennanns

1313 * 2 Cassolettes Saint-Jacques Sauternes
(le kg 27,05) La boite de 220G ..vve.vverevenene. 5.95
2390 e 2 Cassolettes de tourteau

22% chair de crabe

(le kg 28,64) Laboite de 2209 ....vvevvevrnnnn. 6.30
1305 ¢ 2 Cassolettes gambas Saint-Jacques
(le kg 29,55) La boite 08 2209 .v..vvevvreeennne 6.50

o Coquilles de poisson et
gratins

1143 * 2 Petits gratins cabillaud Saint- Jacques
(le kg 18,75) Labolte de 280G ...vveevvveevvennn.. .25

1155 ¢ 2 Maxi coquilles sauce Normande
Poisson, moules et champignons
(le kg 16,94) Le sachet de 360Q ..........cvo...... 6.10

1874 * 2 Crabes farcis

A gratiner au four

(le kg 26,80) La botte de 2509 ...vvvvveerveneee. 6.70
1909 « 4 Cogunles saumon et crevettes

(le kg 16,86) Le sachet de 440g ..........vv...... 8.30

1321 ¢ 6 Coquilles de poisson sauce aurore
(lekg 12,58) Le sachet de 6609 ..........ve..... 8.30

1365 * 6 Gratins de crabe
Chair de crabe 20 %, poisson
(le kg 21,97) La boite de 6609 .v..vvvveeennnn.. 14.50

o Feuilletés

B 0 | Les individuels a réchauffer

1049 « 4 I?QHchées ala reine jambon et
volaille
(le kg 16,54) La boite de 520g +...veevrervrnnnns 8.60

B 0 | Les individuels a cuire

1406 * 2 Feuilletés Saint-Jacques saumon
(le kg 19,75) La boite A 200g .vvvevvrervenanns 3.95

1402 * 2 Feuilletés pintade foie gras
(lekg 19,75)La boﬁe de 200g ....... g ........... 3.95

1796 e 2 Feuilletés Saint-Jacques et crevettes
(le kg 17,50) La boite de 300g +..vveeveervenans 5.25

1182 * 4 Paniers éambon-fromage

(lekg 8,12)Laboite de 400g ...vvvervveerveenne.. 3.25
1183 * 4 Paniers tartiflette
(le kg 10,31)La botte de 480 ..veecvveevennn... 4.95

1046 * 4 Paniers chévre épinards
(le kg 11,46) La boite de 48(% ................... 5.50

1756 * 4 Paniers feuilletés Leerdamer
(le kg 18,44) La botte de 320 ..vve.vveevenne.. 5.90

1766 © 4 Paniers feuilletés Boursin
(le kg 18,44) Labotte de 3209 ....evveeveeen... 5.90

1829

8 Tartelettes aux 3 fromages

1062 g Paniers feuﬂletes thon fromage
oursin et poivre
(le kg 18,44) La boite de 320g v...veevrervennns 5.90

1004 © 4 Feuilletés au saumon
(le kg 18,59) La botte de 320 ..vve.vveerveeee.. 5.95

1163 * 4 Paniers ris de veau ourmet
(le kg 12,46) La boite de 480g g ....... 6:65 5.98
1272 * 4 Paniers Saint-Jacques bretonn
(le kg 16,50) La boite de 4009q ................... % 60

1615 * 10 Friands fromage
(le kg 8,82)Laboite de 850g v...vvevveevennen. 7.50

Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www.croquegel.com



1118 * 8 Paniers poulet poireaux
(lekg 9,.27)La kgme e 960G wvvvvrreireirieens 8.90

1485 6 Corbeilles tomate jambon fromage
(le kg 15,07) La boite de 690G .....vvvervennns 10.40

B 0 | Tourtes feuilletées a cuire

1469 e Tourte aux noix de Saint-Jacques
(lekg 19,12)La piece de 400g .vve.vvvrrevrnene.. 7.65

o Crépes et galettes

1954 2 Galejtes saumon aux légumes
cuisines
(le kg 15,20) La boite de 2509 .vvevvveeevenee.. 3.80

1964 e 2 Galettes Saint-Jacques beurre persillé
(le kg 18,00) La boite de 2509 ..vvvvveevnene.. 4.50

1930 ° 2 Ficelles Savoyarde
(le kg 15,08) La boite d¥250g ........... 445 3.77

1831 * 4 Galettes jambon fromage
(le kg 11,40) La boite de 500 ....... g ........... 5.70

1343 ¢ 4 Crépes campagnarde
(le kg 12‘,)30) La boite%e 000 +vvvereerreerenns 6.15

1230 * 20 Crépes jambon-fromage
Laboite(!g1kgj......................g. ........... 4.95

1965 20 P'tites crépes Bretonnes
@ Jambon, emmental Frangais
(le kg 11,21) Laboite de 700g +..vvevrervrnans 7.85

o Tartes salées

1820 e Feuilleté jambon fromage
(le kg 9,20) LaJ piece de 5009 g .............. 4.60

1837 * Quiche Lorraine

(le kg 8,66) La piece de 5009 ........... 510 4.33
1839 e Tarte aux 3 fromages

(le kg 8,66) La picce de 500 ........... 510 4.33
1810 ° Tarte au chévre

(le kg 10,20) La piece de 500G .vv..vvvrevenene.. 5.10

1898 e Tarte aux poireaux
(le kg 10,20) Lap 0ie0e A 500G evvrvrrerennen. 5.10

1771 » 2 Flammekueches
Creme fraiche, poitrine fumée, oignons, a cuire
(le kg 11,35) La boite de 520G .v.vvevvreeveennnns 5.90

1632 ¢ Flamiche Maroilles ch'ti pizza
(le kg 21,94) La piece de 360G .vve.vvvrevrnne.. 7.90

1636 * Flamiche tartiflette
(le kg 21,94) La piece de 360G .vvvvvverrvennn... 7.92

B B | Les individuelles

1825 * 2 Tartes fines Savoyarde
(le kg 15,18) La boite de 280&1 .................... 4.25

1849 ¢ 2 Tartes fines chévre légumes
(le kg 15,18) La boite de 280g ... g .............. 4.25

1774 * 4 Flammekueches
Creme fraiche, poitrine fumée, oignons, a cuire
(le kg 12,50) La boite de 480g +..vvevvrervennans 6.00

1651 © 4 Tartelettes oignons lardons
(le kg 11,44) La botte 08 520G .vvevvverevenee.. 5.95

1856 * 8 Tartelettes aux poireaux
(le kg 11,79)La boite A& 670G «vvvvvevvreevrreans 7.90

1829 ¢ 8 Tartelettes aux 3 fromages

(le kg 10,60) La boite de 670g ........... 790 7.10
1827 * 8 Quiches Lorraines
(lekg 11,79) La bolte de 670 ...eevvveeeervennns 7.90

Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www.croquegel.com

Produits TRAITEUR eigeie]8]= @

o Restauration rapide

B B I Snack spécial Micro-Ondes

1877 * 2 Paninis beeuf tomates
ﬁ, (le kg 19,88) La baite de 400G v..vvevvrervenneans 7.95

1802 ¢ 2 Kébabs
ﬁr (le kg 16,50) La boite de 500G +..vvevveerverveans 8.25

2691 e 2 Burgers végétariens
(lekg 22988) La boitge A8 260G +vrvvreirieieieanns 5.95

1695 * 4 Bacon cheese
ﬁ, (le kg 13,83) La boite de 600g +...vevrevvrennnns 8.30

MBI Croques et tartines

1177 4 Croque monsieur Brasserie
Pain de mie, épaule de porc, emmental
(le kg 9,56) La boite de 800G +..vveevvveervnnne.. 7.65

1463 4 Baguettes flammekueches toastées
Lardons, oignons, emmental
(le kg 8,28) La boite de 640G .vv.vvevrerrennans 5.30

1464 e 4 Baguettes saveur Italienne
Tomates, lardons, champignons, emmental

(le kg 8,28) La boite de 640G ...vveevvverevennne.. 5.30
1947 * 2 Tartines Savoyarde

(le kg 20,83) La boite dg( 300G +veeveeirieaieaans 6.25
B I | Pates fines

1911 * Pizza jambon fromage
(le kg 10,197) La piece de 360gg ................... 3.95

1912 ¢ Pizza 4 fromages
Emmental, mozzarella, edam, cheddar

(le kg 11,62)La pidce de 340G vvvveveervevnans 3.95
1913 zifgz ?o,agy) E!] ;%rc‘e 08860G +rvrerrrarieinans 3.95
19 e 5600 3.95
1925+ 8 Mni pizas 3Tromages ....3.80
1935 = 0 N pizzas Jambion fromage | 3.80
1948 ¢ O P I 3.80
W I I Au feu de bois

1522 ¢ Pizza chorizo,fromage, poivron rouge
(le kg 8,80) La piece de 4609 ............ 450 4.05

1576 * Pizza jambon fromage
(lekg 10,156) La pidce de 450gg ................... 4.75

1566 * Pizza Royale
Jambon champignons fromage
(lekg 9,79) La piéce de 480G .....cvvveeeervennns 4.70

1524 * Pizza calzone chorizo
@ Fromage, chorizo, poivrons

(le kg 14,56) La piece de 340G .v.eevveervenn... 4.95
1531 * Pizza calzone 3 fromages

Mozzarella, pecorino, gorgonzola

(lekg 15,47)La piece 0 320G .vvvvvvrrrvenene.. 4.95

1016 * Pizza bliche de chévre miel
(lekg 12,07)La piéce de 410G ..evvvveerenveennns 4.95

1577 * Pizza blche de chévre
(le kg 12,84) La piece de 440G .vveevvveervennn... 5.65

-
~

1522

Pizza chorizo,fromage, poivron rouge

1512 ¢ Pizza 4 fromages
Mascarpone, gorgonzola, mozzarella, maasdam
(le kg 13,49) La piece de 430G .....vvvrrrvenene.. 5.80

1807 e Pizza 4 fromages d'ltalie
Mozzarella, gorgonzola, mascarpone, pecorino
(le kg 14,57)La piece de 410G vvvevvveeveen... 5.95

1502 e Pizza Super Royale
jambon tomate fromage
(le kg 10,42) La pidce 0 600G +..vvevvrervrneans 6.25

1869 * Bizza 6 Ié?eumes grillés saveur
rovencal

Poivrons, emmental, mozzarella, artichauts, aubergines,
courgettes, tomates cerise

(lekg 11,88) La piéce de 400G ....vvveerevveennns 4.75
1805 » PE]zza crémiére lardons, oignons,

cl amplgnons

(le kg 12,27) La piece de 440G v..vvvvrrvnne... 5.40
1552 ¢ Pizza saumon fumé

(le kg 12,55) La piéce de 470G v.vvevvevevennenn. 5.90

1579 * Pizza bolognaise
Sauce tomate cuisinée, beeuf rissolg, fromage rapé

(le kg 13,22)La pidCe 0 450G vvvvervrervernenns 5.95
1532 ¢ Pizza pécheur, thon, crevettes, créme
(le kg 12,40) La pidce 0 520G v.vvevvrerveeeans 6.45
1801 ° Pizza tartiflette
Pommes de terre, reblochon, lardons
(le kg 10,80) La piece de 5009 .......... 6:35 5.40
B 0 | Pizza BIO
1625 * Pizza 3 fromages
£ (lekg 16,14)La piécegde 3500 vreeierreeeinnnnn 5.65
1501 e Pizza légumes cuisinés
28] Tomates, aubergines, courgettes, oignons, poivrons,
i emmental
(le kg 15,25) La piéce de 400G v.vvvvvevennenn. 6.10
1630 * Pizza royale
(le kg 16,00)La pisce de 400G v..vvevrerveveans 6.40

1601 * Pizza blche de chévre
[} (le kg 17,22) La piece de 360G .vvvvvvrrrveene.. 6.20

167)4 * Pizza bolognaise
By (eko1632) La%iéce 46380g .vevverieriirianins 6.20

B I I Individuelles

1583 ¢ 2 Pizzas individuelles royale
(le kg 12,73) La boite de 440g ...... y ............ 5.60

1585 2 Pizzas individuelles 3 fromages
(le kg 14,74) La boite de 380g .v.vvevveerveerenns 5.60

1586 © 2 Pizzas individuelles bliche de
chévre
(le kg 14,74) La boite de 380g ..vvevvverevenene.. 5.60
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o Plats micro-ondables
individuels

B B | Recettes express

2964 * Couscous
(le kg 9,17) La barquette de 300G ......cvvevvenn. 2.75

2959 ¢ Parmentier de canard
(le kg 9,17) La barquette de 3009 ................ 2.75

2952 ¢ Penne poulet sauce champignon
(le kg 9,17) La barquette de 3009 ................ 2.75

2958 e Tagliatelle saumon
(/el% 9,17) La barquette de 300 .....ovvvreeees 2.75

2948 * Gnocchis sauce fromage et épinard
(le kg 8,33) La barquette de 3009 ....... 275 2.50

2869 e Conchiglie chévre, miel
(lekg 9,17]La boite de 300g v..vveevvvrreveene.. 2.75

2850 © Spaghetti a la bolognaise
(Ie?(gg 17)La boite de SOOgg. .................... 2.75

2865 * Spaghetti a la carbonara
(/eeggﬂ) Laboite de 300G +vvevvvrrreeirreanns 2.75

2868 * Colin d'Alaska sauce citron et riz
(lekg 9,17)La boite de 300G .vevvevrrrvrneans 2.75

2867 * Poulet curry et riz basmati
(lekg 9,17)La bl;¥te 083000 +vvevrreirreirieaans 2.75

2933 e Hachis Parmentier
(le kg 11,50) La boite de 300G «v..vvevveervreneans 3.45

2967 * Moussaka
(le kg 11,50) La boite de 300G ..vve.vvvevvenene.. 3.45

2738 e Gratin de polenta Savoyard
@ (/ekg1150)Lapb0|ted9300g y .............. 3.45

2977 * Filet de poulet a la Nicoise

(le kg 11,50) La boite de 300G ..vvevvveevenene.. 3.45
2372 * Gnocchis sauce champignons
EE_ (le kg 11,50) La boite de 300g pg ............ 3.45
2380 ° Rigatoni a la bolognaise
@E‘E (/elgg 11,50) La boite de Sg()g ................... 3.45
2382 e Curry de butternut riz lentilles
@ (le kg 71,50) La boite de 300G «v..vvvvreeveennns 3.45
2453 * Parmentier de poisson
(le kg 10,80) La boite de 300g ........... 360 3.24
2352 ¢ Légumes cuisinés facon tajine
@- (Iek%658) La boite de 600g 9 ........ J ......... 3.95
\/
A

2453

Parmentier de poisson
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PLATS CUISINES

2358 ¢ Couscous végétarien de quinoa

@ . (le kg 8,78) Laboite de 450 v...vververeennene. 3.95
2365 ° Riz et lentilles a la Libanaise
® (le kg 8,78) Laboite de 450G ..ve.vvevveeeenss. 3.95

B B I Maxi Menu individuel

2792 e Lasagnes bolognaise
(le kg 7%,60)Labarqu§ne de 500G ..ovvrrennnns 5.30

2455 » Macaronis jambon fromage
(le kg 10,60) La garquette de 5009 g ........... 5.30

2474 e Risotto forestier au poulet
(le kg 10,39) La barquette de 510G ............... 5.30

2813 e Spaghetti carbonara
(Ierl)(ggﬁ4 La barquette de 5509 ......ev...... 5.30

2456

Blanquette de veau a I'ancienne

2810 * Penne pesto, épinards, poulet
(lekg 17,7?)Labarquege de 4509 p ............ 5.30

2825 * Linguini poulet sauce soja
(le kgg 77,78)‘I_)a barquette de 450g l ............. 5.30

2817 ¢ Boulettes sauce tomate
(le kg 15,59) La barquette de 340g ............... 5.30

2815 * Langue de beeuf sauce madeére, purée
(le kg 12,17) La barquette de 530G ............... 6.45

2456 * Blanquette de veau a l'ancienne
Pommes de terre nature
(le kg 12,08) La barqustte de 480g ...... 645 5.80

B Bl Les cuisinés

2492 * Brandade de morue parmentier

(le kg 12,74) Laboite de 310G v..vvevverrevenene. 3.95
2234 * Parmentier de dp0|reaux et jambon
€@ (ekgi500)laboteded5g ool 4.55
2412 e Gratin tartiflette

(le kg 16,50) La boite de 300G ..vve.vvvrevenene. 4.95

2413 * Gratin Savoyard a la raclette
(le kg 16,50) La boite de 300 ..vvevvveeeennn.. 4.95

2707 * Langue de beeuf sauce madére
#hy  (ekgT7.50)Labote deB00g ovvvvierrivvinenee 5.25

2368 ¢ 4 Pommes de terre ala Savoyarde
€  (ekg940)Lesachetde 500g .....oovvniens 4.70

2375 * 4 Choux farcis de Bretagne

(le kg 8,75) Le sachet de 680G ..vvorvveerveene.. 5.95
2195 ¢ 4 Tomates farcies fagon grand-mére
Farce beeuf et dinde
(le kg 9,93) Le sachet de 680G ......vveerveeene.. 6.75
2970 * 2 Glalettes de pommes de terre fagon
raclette
(le kg 16,08) La barquette de 370 ............... 5.95
M B | Gratins de viande
2392 e Hachis Parmentier BIO
[ (le kg 13,56) La botte de 4500 ...v.vveeveene.. 6.10
2794 * Moussaka
(le kg 9,56) La boite de 800G ....vvevvveeevenee.. 7.65
2395 * Moussaka BIO
5] (le kg 13,56) La botte de 4509 ......vveerveeene.. 6.10

2258 ¢ Parmentier de J)Olreaux et jambon
(le kg 10,21) Laboite de 700G v.eevvvveseeereennnn 7.15

2256 * Gratin de choux fleur et jambon
(le kg 10,21) La boite de 700 .vvvvveerveennee. 7.15

B 1 Gratins de poisson

2105 * Brandade de morue a I'huile d'olive
LabOite A8 TKG vvvveevererereeieeeveeeveeaenes 5.10

2235 e Gratin de poisson Parmentier
(le kg 8,22) La boite de 900G ...vvvevvveerveenen. 7.40

o Plats cuisinés de viande

2271 e Tripes a la mode de Caen
(le Kg 9,90) Le sachet de 500G .....vvevveenne.. 4.95

2840 e Cassoulet
Haricots 500g, 2 saucisses de Toulouse, 2 tranches de
poitrine et de palette fumée, saucisson a I'ail. (2 parts)

(le kg 13,61) Le sachet de 900G ................ 12.25
2754 * Choucroute

Choucroute cuite, saucisses Francfort et fumées, saucisson
a l'all, poitrine fumée et échine fumée. (2 parts)

LeSACNEt 08 TKG vvevrvrrrrereirrrsveeirnens 12.60
2748 * 2 Choucroutes d'Alsace fagon Wynstub
a 2 sachets sous vide, a réchauffer, composés chacun de 1
jambonneau, 1 knack d'Alsace, 1 mini saucisse fumée et 1
sachet de choucroute.

(le kg 7,88) Le sachet de 1,7kg . 1675 13.40

o Plats cuisinés de poisson

2767 e Bouillabaisse aux épices

(le kg 6,27)Laboite de 1,5Kq venvvvereveeiveennn.. 9.40
2244 » Paglla de la Mer
(le kg 10,67)La boite de 900G .....e.vveerveen... 9.60

2745 » Choucroute de la mer
@ (le kg 16,19) La boite de 800G ......vveveenn.. 12.95

2755 ¢ Blanquette de la mer au cabillaud
(le kg 11,06) La boite de 900 .......... 4195 9.95

Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www.croquegel.com



Poisson a la Bretonne

M 1 Colin d'Alaska 2 parts sous vide

2058  Poisson a la provencale
49 % colin d'Alaska, tomates, poivrons, cignons
(le kg 10,44) La bolte de 450 ...evvveererveennns 4.70

2099 e Poisson sauce oseille
50 % colin d'Alaska, creme fraiche, vin blanc, oseille
(le kg 11,75) La boite de 400g ..vveevvverevenene.. 4.70

2086 * Poissons a la Parisienne
49% colin d'Alaska, creme fraiche, champignons, vin blanc

(le kg 10,44) La boite de 4509 .vvevvverevenene.. 4.70

2088 ¢ Poisson sauce beurre-citron
50 % colin d'Alaska, sauce au beurre, créme, vin blanc

(le kg 11,75) La boite de 400G .v..vvevvrerveenans 4.70

2082 ¢ Poisson a la Bretonne
50 % colin d'Alaska, créme fraiche, oignons, poireaux

(le kg 10,58) La boite de 400g ........... 470 4.23

2098 e Poissons sauce crevette
50 % colin d'Alaska, 8% crevettes, creme fraiche, carottes,
échalotes
(le kg 11,75) La boite de 400g .v..vvevvrerveennns 4.70

W B 1 Colin d'Alaska en barquette
aluminium

2095 e Poisson sauce moutarde a I'ancienne
49 % colin d'Alaska, créme fraiche, échalotes, moutarde
al'ancienne
(le kg 10,44) La botte de 4509 .vve.vvverevene... 4.70

2075 * Poisson a la Bordelaise
60% colin d'Alaska, oignons, vin blanc, creme fraiche

(le kg 11,75) La boite de 400G .vveevvveervenn... 4.70

o Cuisine Italienne

2690 e Ravioles fromage et fines herbes,
By  sauce pesto
e (lekg 17,17)Laboite de 300g ...vvevrervrerans 5.15

2605 * Lasagnes au saumon
(le kg 10,50) La boite de 500G ......vvrevnene.. 5.25

2610 » Lasagnes épinards ricotta
(lekg 1%,50) La bgte 06 500G +evveerreirieaens 5.25

2627 * Lasagnes bolognaise
-g[, LADOIE 08 TKG vvvvreveerrreeresiriesvneenees 4.95

2245 * Cannelloni bolognaise
Labotte de 1kg ....... g ......................... 6.10

Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www.croquegel.com

PLATS CUISINES

3498 e Onion rings
Rondelles d'oignons panées pré-frites
(lekg 8,11) Le sachet de 450g .vv..vvveevnen... 3.65

2225  Tapas au chorizo
36 a 38 pieces
(le kg 16,50) La boite de 300G .v..vvevveerveenans 4.95

2227 * Tapas jambon sec
36 a 38 pieces
(le kg 16,50) La boite de 300G ..vve.vvveevenene.. 4.95

2202 » Couscous

Plat complet pour 2 personnes

Laboite e TKG vovveeevreeererenenannes 995 7.95

2780 * Paélla méditerranée
(le kg 7,87) Laboite de 1.2KG vvevvevrervennans 9.45

M 01 Spécialités Asiatiques

2109 ¢ Tempura de calamars
(le kg 15,20) Le sachet de 5009 ........cvveen... 7.60

2393 * 1 Plateau de 10 sushis
(le kg 31,70) Le plateau de 235G .......cvve.nn. 7.45

2598 ¢ 6 Nems porc parfumés a la menthe
(le kg 15,61)Laboite de 3300 .vveevveervranne.. 5.15

2599 ¢ 6 Nems poulet parfumés a la menth
(le kg 15,61)Laboite de 3309 ..evvvvrererveeenns 5.15

2127 * Poulet curry et riz
(lekg 17,17) La%te de 3009 .eevrrrieiirieeenns 5.15

2094 e Porc au caramel et riz
(lekg 17,17)Laboite de 300g ....evvrrrvenee.. 5.15

2633 * Nouilles sautées a la Thai au poule
(lekg 17,17)Laboite de 300 .vvevvvrrrvenene.. 5.15

o Plats portionnables

2857 * 4 Quenelles de brochet sauce nantua

(le kg 9,83) La barquette de 600g ........ 6:95 5.90
2584 * Poélée thai au poulet
(le kg 6,83) Le sachet de 600G .....vveeeevvensnns 4.10

2582 ¢ Poélée périg}ourdine
(le kg 5,28) Le sachet de 900g ......vvevveenne.. 4.75

2539 ¢ Poélée Savoyarde

@ Pommes de terre, jambon, fromage, lardons fumés

(lekg 7,24) Le sachet de 780Q vve.vvvrevenene.. 5.65
2589 e Poélée tagliatelle et gambas
(le kg 9,67) Legsachet de 60099 .................. 5.80

2447 » Saint-Jacques gratinées
Fondue de poireaux et pommes de terre
(le kg 16,94) Le sachet de 310Q ......vevveenn... 5.25
2641 Eoelee Saint-Jacques cuisinées a la
retonne
3 a4 parts
(le kg 26,00) Le sachet de 400g ................ 10.40

2537 e Fricassée de poulet, champignons
Et céréales gourmandes
(le kg 8,75) Le sachet de 600G ......vvevveene.. 5.25

B 0 | Pates et riz cuisinés

2875 E%Iade_de pates perles légumes a la
e ibanaise
(le kg 8,00) Le sachet de 600G ......vvrvvneene.. 4.80

2818 e Riz sauté a I'asiatique
Lesachetde 1kg ......... q ..................... 4.95

2497 » Mélange 3 riz sauce vierge
Lesachetgde1kg g ............ 5.10

2864 * Macaronis cheese au cheddar roug
Lesachetde 1Kg .ovvvvvvniiniiiniiiiiiiinns 6.95

2816 e Risotto de Saint-Jacques Fruits de mer
Et fondue de poireaux
(le kg 12,00) Le sachet de 600G +.........ve...... 7.20

o Weight Watchers

2313 rjns spaghettis aux gambas dés de
egumes
(lekg 15,71)Laboite de 3500 .vveevveervennn... 5.50

2300 e Filets de poulet roti et coquillettes
ratinees
e kg 14,47) Laboite de 380G vvvvverveervennenn 5.50

2340 ° Poulet au citron risotto
(lekg 17,19)Laboite de 320 .vveevvrrrvennne.. 5.50

2301 e Tagliatelles Saint-Jacques
(Iek% 14,47) La boite de 380g q ................ 5.50

2342 e Riz Saint-Jacques bacon
(lekg 15,71)La boitegde 3500 veeereriririinnn 5.50

o Spécialités Végétales

2695 e Hachis Parmentier végétarien
a (le kg 15,00) La boite de 300G .vvavvevveerveneeans 4.50

2687 e Chili végétarien
G (le kg 15,00) La boite de 300G .vvvevvveerveenne.. 4.50

2689 * Moussaka végétarienne
e (le kg 15,00) La boitgde 300G +eeerreireeiiinaans 4.50

2645 * 4 Gale;tjtes panées blé fromage
epinards
(le kg 11,75) La boite de 400g .vveevvveervennn... 4.70

2650 * 4 Galettes de soja provencales
(le kg 11,75) La boite de !u)og ......... 9 .......... 4.70

2675 * 4 Escalopes panées blé
G (le kg 11,75) aboitgde 400G <veeeeeireeienns 4.70

2680 e 4 Steaks de blé et oignons
6 (le kg 11,75) La boite de 400g g .................. 4.70

2665 * Long nuggets de blé
G (Iekgg11,75)%gboite 08400 vvevevrareinans 4.70

2655 e Falafels feves, menthe et coriandre
(le kg 11,75) La boite de 400g .v..vvevveevvernnns 4.70

| 2
COUP DE CCEUR 368 :

de I'6quipPe §

2864

Macaronis cheese au cheddar rouge
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- LES FRUITS & LEGUMES

9172 * Framboises entiéres

(le kg 11,33) La boite de 300G ..vvevvvrevenene.. 3.40
9175 * Myrtilles

(lekg 11,33)Laboite de 300G ..vvevvveevnnn... 3.40
9141 * Mélange de fruits rouges

(le kg 11,33) La boite de 300g g ................ 3.40
9171 * Rhubarbe

Lesachet de TKG veovvervrerverveerenn. 475 4.03
9140 » Falade_de fruits exotiques au jus de

a passion

Le Sachet de TKG +vovveveereeireereereeeeeneas 7.25

o Légumes BIO

3198 * Epinards branches a la créme

(le kg 5,50) Le sachet de 600G +..vvevvrerveeeeans 3.30
6 ¢ Choux rouges aux pommes
(le kg 5,67) Le sgchet de 600% ................... 3.40
3209 * Petits pois
(lekg 5, 1%Le sachet de 600G ...eevvrreveene.. 3.10
3208 e Haricots verts entiers
i (lekg 5,17) Le sachet de 600G .v...vvvevvnene.. 3.10
3221 * Epinards branches portions
(/e’?(g 4,42) Le sachet de 6005) ................... 2.65
3252 * Brocolis en fleurettes
(le kg 5,67) Le sachet de 600G .......veevvennn... 3.40
3226 * Choux fleurs en fleurettes
(le kg 4,92) Le sachet de 600G .....vvveeveeenn. 2.95
229 e Carottes en rondelles
< (le kg 4,17) Le sachet de 600G +...veveevverveans 2.50

8 ¢ Petits pois carottes

(le kg 5,50) Le sachet de 600G .v....vvrevnene.. 3.30
3223 * Légumes pour potage
(le k% 542)Le Eachet Jg soogq ................... 3.25
3305 * ylélange d'été
¥ houx fleurs, carottes, haricots verts, pois
(le kg 5,58) Le sachet de 600G .v...vvvenevnnnn... 3.35

3310 * Mélange wok
¥ Brocolis, carottes, haricots verts, poivrons rouges, oigno
(le kg 5,75) Le sachet de 600G +..vvvvvvnernnennns %2%

3190 e Frites coupe 12/12 mm
Le sachet de 1FI)<g ............................... 4.25

3119 e Gratin 4 légumes emmental
28] Duo de carottes, pommes de terres, brocolis
L (le kg 15,26) La boite de 380G ..vveevvvervennn... 5.80
3122 e Gratin légumes verts
/ Courgettes, épinards, brocolis, créme fraiche
(le kg 15,26) La boite de 380G .vvevvvevvnnn... 5.80
3143 gg%gﬁsharicots verts, champignons
i
(le kg 9,92) Le sachet de 600G ......vveeveenn... 5.95
3153 ¢ Rissolée de pommes de terre, haricots
verts
i Aux cépes
(le kg 11,17)Le sachet de 600G .....vvvuevvnennns 6.70
3197 » Fgfgﬁggg de champignons a la
i
(le kg 10,78) Le sachet de 450G ..........v....... 4.85

3912 * Mouliné 9 Iégumes, créeme fraiche
E (le kg 16,50) Le bolde 300G v..vveevvveerveanne.. 4.95

913 » Mouliné légumes verts et quinoa

(le kg 16,50) Le bol de 300G v..vveevvvearvennne.. 4.95
4 * Velouté carottes potimarron et

coriande

(lekg 17,17)Le bol de 300G ..vveevveervennn.. 5.15

0 Légumes cuisinés

2401 * Epinards hachés a la créme

(le kg 3,67) La boite de 450g .vvvvervrerrenneans 1.65
2432 * Epinards hachés a la créme
(lekg 3,47) Le sachet de 7500 .vvevvvrrevenee.. 2.60
2448 e Epinards branches a la créme
@ (le kg 3,87) Le sachet de 7500 .vvevvvrrevenene.. 2.90
38

2434 e Poireaux a la creme

(le kg 4,60) Le sachet de 7500 ..vve.vvvrrvenen.. 3.45
2461 e Ratatouille cuisinée
(le kg 5,00) Le sachet de 7500 ..vvevvvrrvennn.. 3.75

o Gratins et
accompagnements

W 01 A partager

2205 e Gratin Dauphinois

(le kg 6,00) La barquette de 9009 ................ 5.40
2252 e Gratin Dauphinois

(le kg 8,67) La bgquette de 4509 ..vevirrennnn. 3.90
2279 e Gratin de choux fleurs

(le kg 8,67) La barquette de 4509 ................ 3.90

M B | Individuels

2320 * 12 Gratins Dauphinois
(le kg 8,62) Le sachet de 1,2KG .veeveervennns 10.35

2310 * 6 Gratins a la Dauphinoise

(le kg 7,29) Le sachet de 720g .......... 20 5.25
2330 * 6 Gratins choux fleurs

(le kg 10,21) Le sachet de 720g v..vvvenvreenn.. 7.35
2550 e 4 Gratins de gommes de terre aux

cepes et bolets

(le kg 12,37) Le sachet de 400G ........cveve.n. 4,95
2854 * 4 Gratins pommes de terre asperge

(le kg 12,75) Le sachet de 400 .....vveeeunee... 5.1
2502 » 4r(g£atins de pommes de terre au foie

e kg 15,50) Le sachet de 400g .v....vvvveenee.. 6.20

2488 * 4 Gratin pommes de terre oignons
Coeur coulant & I'emmental
(le kg 14,00) La boite de 400G .......vvvrreeneen.. 5.60

2789 e 4 Gratin potimarron épeautre
Coeur coulant & I'emmental
(le kg 14,00) La boite de 400G ..vve.vvvreeeneen.. 5.60

Bl B | Accompagnements individuels

3344 e« 8 Palets courgettes et petits Iégugusa)s5

(le kg 9,83) Le sachet de 3009 ....evvvvvvnennnns u
2354 F Trilogies de mini duchesses de

egum s

(le'kg 22,62) Laboite de 2109 v.veeevvverennnnen.. 4.75
2396 * 4 Flans aux asperges, carottes

(le kg 14,12) La boite (?e BA0G vveeereeraaeiienns 4.80
2347 ¢ 4 Fondants de champignons

(le kg 17,50) La boite 08 280 .vonvevverearnns 4.90
2863 * éIC_ubes de patate douce et chutney

oignons
(le kg 19,11) Laboite de 280G ..vvevvvrrvennene. 5.35

2350 * 4 Flans %e Bommes de terre, panais,
topinambour

Et sa purée de vitelotte
(le kg 20,00) La boite de 2809 ..v.vvvevveveaninns 5.60

2399 e 4 Fondants aux légumes anciens
(le kg 19,83) La boite de 300G ..vvevverreenene. 5.95

3418 * 9 Fagots de haricots verts lardés
(le kg 77,25) La barquette de 400 ............... 6.90

o Poélées

B B | Poélées natures

3354  Poélée champétre
Haricots verts, brocalis, champignons de Paris, poivrons,
oignons,
L65AChEt 08 TKG evvrrevreereeeeeeeereeaieeenes 4.15

3385 * Poélée Bretonne
Haricots verts, choux fleurs, carottes, artichauts, oignons
Le5ACNEt 08 TKG evvereveerreeeresiereaeenaanes |

3393 ¢ Poélée Asiatique
Courgettes, carottes, poivrons jaunes, germes de soja,
champignons noirs
Le5aChet 08 TKG evvreveeireeeeeeireeaeeeenes 4.15

3357 * Poélée de 4 légumes
N Choux fleurs, haricots verts, carottes, pois
LeSACNEt 08 TKG .vvevrverievrerieevneireeaenns 2.80

B 0 | Poélées cuisinées

3401 * Poélée sauce tomate au basilic
Carottes jaunes et oranges, petits pois, pois gourmand
(le kg 5,00) Le sachet de 7009 ....vvvvvvvnennnns .

3365 * Poélée campagnarde
Haricots verts, pommes de terre, carottes, haricots beurre,
oignons
(le kg 5,43) Le sachet de 700G ......vveerveene.. 3.80

3370 ¢ Poélée Parisienne
Haricots verts, pommes de terre, champignons
(le kg 5,43) Le sachet de 700g ......vveervene.. 3.80

3360 * Poélée Provencale
Haricots verts, courgettes, aubergines, poivrons
(le kg 5,43) Le sachet de 700G ....vvveeerevennnnn 3.80

3420 * Poélée paysanne
Pommes de terre, carottes, haricots verts

(le kg 5,43) Le sachet de 700g ......vveerveee... 3.80
3369 ° ¥Vok Iéﬁumes croquants et nouilles

acon thal

(le kg 5,86) Le sachet de 700G v...vevverveavans 4.10
3950 e Paélla végétarienne

Le sachet de g1 KG v 6.95

3960 ° Mélange a la Nordique
Le sachetgde 1KG verenns q .................... 6.95

3970 * Mélange a I'lndienne
Le sachetgde TKG eveerereneeeiesieeesreeans 6.95

o Purées

3812 ¢ Aligot de I'Aubrac
(le k% 12,25) Laboite de 6x100g ........ 865 7.35

3807 e Purée de patates douces cuisinée
Le sachet de Pkg ................................ 4.65

3801 * Rmée carottes, pommes de terre au

(le kg 4,92) Le sachet de 600G .......veervee... 2.95
3802 Burée,courgettes, carottes jaunes au
oursin
(le kg 4,92) Le sachet de 600G .......veevveen... 2.95
3139 e Purée de pomme de terre nature
(lekg 2,28) Le sachet de 2.5kg «veecvveervennn... 5.70

3268 ¢ Purée gourmande
Fagon Grand-Mére avec du lait et du beurre

L6 SACNEL AR TKG +vvvevreeresrrereereeireannas 3.90
3:51 " Fiize e hyocolis en portions 2,90
S BERG ot oo 200
3511 = PUiee Je gglen en portions ....2.90

3601 * Purée de petits pois en portions
L8 SACNEL AR TKG +vvvervrerverrrervesrneeenenns 2.90

o Légumes vapeur

W B I Légumes déja cuits -
Juste a réchauffer

3011 e Haricots verts extra fins

ﬁ, (le kg 5,60) Le sachet de 750G v..vvveeereveennnn 4.20
3031 e Fleurettes de choux fleurs
ﬁ-, (le kg 5,60) Le sachet de 7500 ..vvevveerveeen... 4.20
3021 e Fleurettes de brocolis
E', (le kg 5,60) Le sachet de 750g +...veovvervennnnns 4.20
3081 ¢ Choux fleurs, brocolis, carottes
(le kg 5,60) Le sachet de 7500 ..vv.vverrvenne.. 4.20
3077 e Brocglis, haricots plats, carottes,
carottes jaunes
(le kg 5,60) Le sachet de 7500 ....e.vveerveene.. 4.20
3083 e Haricots verts, haricots beurre
ﬁ, (le kg 5,60) Le sachet de 7500 ..vve.vveeeveenn... 4.20

Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www.croquegel.com



3152 ¢ Riz de chou-fleur
F, (le kg 5,56) Le sachet de 450G v...vevveevveaveans 2.50

3159 ¢ Mélange arc-en-ciel

Choux-fleurs, courgettes, carottes, carottes jaunes, brocolis,

épinards
(le kg 5,56) Le sachet de 450g .......veevvnnen... 2.50

3172 » Mélange de légumes verts
O Brocoli, chou vert, épinards, courgette, wakamé

(le kg 5,56) Le sachet de 450Q .v....vveevnnn... 2.50
3129 e Frites de légumes tricolores
(lekg 7,22) Le sachet de 450Q .vveevvvervvenene.. 3.25
3144 < 4 Burger de quinoa et chou vert
F. (le kg 9,83) La boite de 300G +..vvvervveervennne.. 2.95
3138 * Bouchées de légumes
; (le kg 9,33) Le sachet deg 450G veeiiieaieannnnn 4.20
3458 * Asperges vertes
Origine Chili
(le kg 12,50) Le sachet de 500G ........cvveevnnn. 6.25
3499 e Fonds d'artichauts
Origine Egypte
(le kg 11,00) Le sachet de 500G ....v..ve.veee.. 5.50
3253 * Feves entiéres pelées
Origine Egypte
(le kg 7,90) Le sachet de 500G v..vveveerveneans 3.95
¥ Brocolis en fleurettes
3281 » Origine France. Le sachet de 1kg ...............e. 2.85
3550 ® Lesachetde 2.5kg (8KG230) «vveeivveirennns 5.75
¥ Haricots verts extra fins
3291 Origine France. Le sachet de 1kg .....ccvvvvvnnnns 2.75
3224 ® |esachetde 2.5kq (£kG2,18) cvvevvervenanen. 5.45

3024 I(;Iaricots verts trés fins
igine i
ngégeché?g%e1kg ................................ 2.20
3335 . I(;IaricFots beurre extra fins
T TSRO0 TG oo 3.20
3055 e Flageolets extra fins
ﬁ( Origine France

Lesachet de TKG voovverveerrerveeieireeieenas 3.40
3250 e Petits pois extra fins
Qe L sachetF()ie TKG wverveereenresreeeeereeieeneas 2.75
3075 ¢ galsifFis
L6 50N 06 TKG vvvvvrseererseereesseee 4.30
3480 OCqurg?ttes en rondelles
L6 50N 08 TKG v evvrrreererseereeseeee 2.35
3850 e Carottes en rondelles
° L Sachet de TKG +vovveveerrerreerieireeieineas 1.80
® Choux fleurs en fleurettes
3840 o (rigine France. Le sachet de kg vevvverennnn 2.10
3242 © eosachetde 25kg (kG 1,70) cvveevveieeenns 4.25
3230 * Choux de Bruxelles
Origine Belgique
Le'SaChet de TKG vvvvverveereeseeerieseeeieeenas 2.45
Epinards hachés en portions
3830 * hoe g PO 1.70
3212 ® Lesachetde 2.5kg (kG 1,48) «vveeveeeennns 3.70
© Epinards branches en portions
3222 e pyiging France. Le sachet de kg «vevvveveen.. 1.95
3232 * Lesachetde 2.5kg (B kg 1,58).uveveeurennnne. 3.95
3835 e Jeunes feuilles d'épinards
Origine Belgique
Lesachet de TKG +vovverveerverreeiesreeieineas 3.00

3235 o Po/ireaux c/oupés
40 % blanc, 60 % de vert
w Le Sachet de TKG +evveveereesreeiesreeieineas 2.85

3411 e Poireaux en rondelles
(le kg 2,28) Le sachet de 2.5KG +veevvveevvenn... 5.70

3132 ¢ 'gomag?s en cubes
rigine Belgique
@ Lesachet de TKG vvovverveerverreeieireeieeneas 3.05
3460 * Oignons émincés
Origine Turquie
Le'sachet de TKG vvovveveereesreeieireeieenean 3.00

3142 e« Cerfeuil en portions
Origine Belgique
Lesachet de TKG vvovveveervesreeieireeieinenn 2.20

Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www.croquegel.com

LES FRUITS & LEGUMES f{ei¢e e (8= @

B B I Légumes d'antan

3810 e Butternut en cubes
ﬁ, Lo SAChEL A8 TKG «vvenvveeerreerreirreeereennss 5.75

o Mélanges

3320 e Julienne de légumes
@ﬁ, Carottes, carottes jaunes, céleris

LeSAChEt de TKG .vvvvveeeveeseesiriesiveeenss 3.20
3220 * Légumes wok
ﬁ: Jeunes carottes, choux fleurs, haricots verts, haricots
beurre, carottes jaunes
Lesachet de TG veovvrvveeeeireereireeireeneas 3.10
3345 ¢ Légumes potage
ﬁ: Carottes, pommes de terre, choux fleurs, céleris, navets,
haricots mange-tout, petits pois
L SACNEt A8 TKG vvevvervrarvereeereerenereesenas 2.20

3249 e Légumes pour minestrone
Mélange de 10 légumes
L SaChet de TKG vvavverveereeseeerieseeeieseeas 3.90
3135 ¢ Légumes pour pot-au-feu
Carottes, pommes de terre, navets, poireaux, céleris,
oignons
L5aCNEt A 1KY +vvveveereerreeriesreeieinean 2.85

Légumes a couscous
Carottes, courgettes, navets, pois chiches, poivrons verts
et rouges, céleris

3334 © Lesachetde kg cuvevveveirerreiiieieieenean 2.75

3332 ® Lesachet de 2.5kg (B kg 2,56) voververeannnn. 6.40

3352 e Petits pois fins et jeunes carottes
Le sachet%e KG weveenns l ....................... 2.60

3090 e Légumes a ratatouille
Tomates, aubergines, courgettes, oignons, poivrons rouges
et verts
Lo SAChet de TKG .vvevveeeeeeerreerreeereennss 3.00

3364 e Poivrons en laniéres
Poivrons rouges, vert et jaunes
Lesachetde 1kg ..oovvvviiniiiniiiiiiiiinns 3.30

o Champignons

Champignons émincés
3434 ¢ e sache?dg TKG vvvereeeeeenniiirenens 350 3.15
3436 © Lesachetde 2.5kg (£ kG2,92)..uveveaurennnnn.. 7.30

3438 ¢ Champignons entiers
Lesache‘t)dgwg ....................... 415 3.70

3416 * Cocktail de chamEignons

Shiitakés, champignons de Paris, pleurotes, pholiote‘g3

(lekg 11,17)Le sachet de 300G ...v.vrervennenns .35
3408  Cepes et bolets en morceaux

(le kg 17,50) Le sachet de 300G ......veevveerenns 5.25
3409 e Cepes en morceaux

(le kg 25,00) Le sachet de 300g ..........veeen... 7.50
3407 e Girolles entiéres

(le kg 31,80) Le sachet de 2500 ..........v...... 7.95

B 0 I Les cuisinées

3448 ¢ Morilles et champignons a la creme
(le kg 24,67) Le sachet de 300Q .......ccvveenn... 7.40

o Pommes de terre

B B | Frites
Frites allumettes xtra+
ggéq ® 16SACNEL AR TKY vvvesvvereserreresirenesieennas ggg
® Lesachetde 2.5Eg (lekg 1,58) w.vvevvneiiinnnns .
Frites xtra+
3200 © Lesachetde TKg .vovvereererrerieiaiereineanns 1.90
3110 © Lesachetde 2.5kg (I kg 1,58) cvvevvevvenenne. 3.95

3279 ¢ Pom'steak xtra+
Type brasserie coupe 10-18mm

Lo sachet de TG .vvevvveeeveesveeiriesirneenss 2.35
3104 e Frites au four coupe 10/10 mm

(lekg 1,78) Le sachet de 2.5KG +vvvvvrrrveene.. 4.45
2479 e Frites de patate douce

(lekg 7,44) Legachet de 450G vreivvriiireannnnn 3.35

B I I Pommes de terre fantaisies

Pommes noisettes

3121 @ Lesachetde Tkg vovvveveveeeereireeireeiieaans 2.50
3155 © Lesachetde 2.5kg (I kg 1,78)cvvevvecvvennenne. 4.45
3160 * Pom sautées plates

Le sachet de 1kg p ............................ 2.30
3170 * Pom'pin

Le sachgt 08 TG vervrerreveerrerieenerieeieans 2.35
3120 * Pommes Duchesses

LeSAChEt 08 TKG wvvevveeeversieeiriesivneenes 2.95

Pommes cubes rissolées
3630 ® Lesachetde Thg vovvreveeeveeereeireeiieaens 1.95
3131 ® Lesachetde 2.5kg (0kg 1,58)c.vevverecrennnn. 3.95

3269 ¢ Pommes cubes campagnardes
(le kg 2,38) Le sachet de 2,5 kgp...g .............. 5.95

3261+ Spi Tex M
TRy Medges Tex MeX e 3.30

3259 e Garden wedges
Quartiers de pommes de terre avec peau, enrobés ails et
fines herbes

LeSachet de TKG weveveverveiaearearesreinens 3.30
3263« ROMBUMEES 4.40
S0 * EEORE RIS 425
3160 * Croguetiespandes .. 2.25
3113 + Pomichuros olgnon 470 3.3
e v 35

B I I Pommes de terre a poéler

3100 e Résti oignons
Le sachet dg TKG wverveerreneesreeeesreeeeenes 2.70

3321 e Poélée pommes de terre grenaille

(lekg 7,22) Le sachet de 4500 .vve..vveevenene.. 3.25
3182 * Poélée Sarladaise

(le kg 6,00) Le sachet de 600G ......vveevneene.. 3.60
3254  Rostis au fromage

Le sachet de 1kg ..... g ................ 455 4.09
3343 ¢ Pommes de terre wedges fagon

rotissoire

(le kg 8,00) Le sachet de 600G .......vecvveenn... 4.80
2776 e 6 Paillassons p.de terre oignons

(le kg 9,92) Le sachet de 600G v...vevrevveevenns 5.95
2774 » 4 Paillassons p.de terre patate douce

(le kg 14,87) Le sachet de 400G ...........evv..n. 5.95
3247 » Galettes de pommes de terre

Aux oignons

(le kg 4,50) Le sachet de 1,5kg +vvvvvverevennne.. 6.75

3355 ¢ 10 Galettes de pommes de terre Anna
Lo Sachet 08 TKG vvevvveeivereiverireaeneeans 10.60

o Herbes

2214 * Persillade

(le kg 16,20) Le sachet de 250G ..........v....... 4.05
2201 e Ciboulette

(le kg 14,40) Le sachet de 250G ......veevvervans 3.60
2211 * Echalote

(le kg 13,80) Le sachet de 2500 ........cvveeen... 3.45
2213 * Persil

(le kg 10,00) Le sachet de 250G .................. 2.50
2208 * Ail

(le kg 19,00) Le sachet de 2509 ....vveeeuvveesnn. 4.75
2209 e Basilic

(lekg 12,40) Le sachet de 2500 ..........ve...... 3.10

39



o Les poissons entiers et en

morceaux

4124 e Truites arc-en-ciel
4 a5 pieces, Elevage ,France, chair rose, prétes a cuire
Labolte de ThG wvovvsesierierinsinisnieiins 10.95
4174  Ailes de raie pelées
Pieces de 100 a 200g , Nouvelle Zélande

Lo SAChEL 08 TKG vvvvvreiveesveririesirneans 11.95
4101 » Trongons de saumonette
Pieces

Le:5aChEt de TKG +vovvervrereerererieseeeieenan 9.80

o Les poissons en portions et

filets
4825 * Dos de cabillaud

Surgelés mer, Atlantique Nord Est
Lesachet de 1TKg ovvvvvvvvniniiiiiiennenns

4807 * 4 Dos de cabillaud QOOg)

Surgelés mer, Atlantique Nord Est

(le kg 24,25) La boite de 400G ...vvvvvivnenennnns
4808 * 2 Maxi dos de cabillaud (150g)

Surgelés mer, Atlantique Nord Est

(le kg 26,50) La boite de 300G ..v...vvverevnnene.. 7.95
4115 ¢ Dos de colin lieu

Atlantique Nord-Est

(le kg 11,58) Le sachet de 600G ..........v....... 6.95
4291 ¢ 4 Dos de colin d'Alaska

Sans peau, Chine, Océan Pacifique

(lekg 17,75) Le sachet de 400Q ..........v....... 7.10
4426 2 Pavés de saumon Bio Atlantique
avec pea

i Elevage, Irlande Salmo Salar Atlantique
(le kg 38,40) Le sachet de 250g

4813 * 2 Pavés de saumon Atlantique sans peau
Elevage, Chili, Salmo Salar Atlantique
(le kg 32,40) La boite de 2500 ..vvevvvveevenene.. 8.10

4290 e 4 Pavés de saumon Atlantique sans peau
Elevage, Chili ou Norvége, Selmo Salar tlant\que
(le kg 27,90) Le sachet de 500G ................ .95

4416 e 4 Pavés de saumon Atlantique avec peau
Elevage, Norvege, Ecosse, Salmo Salar, Atlantique
(le kg 25,90) Le sachet de 500G ........v....... 12.95

4270 * 8 Pavés de saumon Atlantique avec peau
Elevage, Chili ou Norvége, Salmo Salar tlant\que
Lo SAChEt dE 1KY +veeveerrreerrreirreasaanns .95

4121 * 4 Pavés de truite avec peau
Elevage, France, truite arc en ciel
(le kg 25,52) La boite de 480g ......vvevvieee.. 12.25

4113 ¢ 4 Médaillons de lotte pelé
100 a 140g, Manche et Mers Celtiques, Atlantique Nord-Est
(le kg 41,56) La boite de 480G .....vvvevenn.. 19.95
4112 * 4 Pavés de merlu sans peau
100 a 140g, Manche et Mers Celtiques, Atlantique Nord-Est
(le kg 22,92) La boite de 480G ..........v...... 11.00

4821 * 2 Pavés de morue de I'Atlantique
Avec peau, Atlantique Nord-Est
(le kg 24,83) La boite de 300 ...c.vvveeerrreennns 7.45

4229 e 4 Steaks de thon Albacore

Surgelés mer Océan Indien
(le kg 19,00) Le sachet de 500G .........vvevvn.n. 9.50

4826  Trio de poissons Nordiques
Sans aréte, Atlantique Nord-Est et élevage Norvége
(le kg 17,20) Le sachet de 500G ...veverveeern. 8.60

B I | Filets sans aréte*

4111 » /I;lilefts cLe é:?lt)illaud
Leagalgﬁgt dgr 1k3 .............................. 17.95

4809 e Filets d'églefin
Surgelés mer (5/10 pieces) France, Atlantique Nord Est
Lo SAChEt de TKG wvvvvvveevverseeririesiieens 16.30

4333 e Filets de colin d'Alaska
Filets de 50 & 200g, Chine, Océan Pacifique Nord-Ouest

Le sachet 06 Tkg +vv.vvvrereesnisnnn. 1295 9.70
4105 e Filets de colin lieu

Atlantique Nord Est

Lo SAChEt de TKG .vvevvveeireesirrrirreaeneeans 11.90

4281 e Filets de limande

Filets de 60g environ , Mer du Nord, Atlantique

(le kg 19,10) Le sachet de 300g ......... qG—TS 5.73
4114 e Filets de merlan sans peau

60 a 110g, Manche et Mers Celtiques, Atlantique Nord-Est

(le kg 20,62) La baite de 480g 9.90
4122 e Filets de tacaud sans peau

40 a 70g, Manche et Mers Celtiques, Atlantique Nord-Est

(le kg 18,54)Labolte de 480Q ....vvvvviviinns 8.90
4199 e Filets de rouget barbet

Filets de 15 a 409, Océan Pacifique
(le kg 23,17)Le sachet de 3000 .....vvervvnen... 6.95
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100 & 140g, USA/CANADA, Atlantique Nord-Ouest

PRODUITS DE LA MER

4548 e Filets de Saint-Pierre du Cap
Afrique du Sud, Atlantique Sud Est
(le kg 16,20) Le sachet de 500g ..........cvve.... 8.10

BB I Filets

4388 e Filets de sole tropicale
Filets de 90 & 120g, Sénégal, Atlantique Centre-Est
(le kg 17,90) Le sachet dé 5000 .v....vvevennn.. 8.95

4126 e Filets de truite arc-en-ciel
4 2 6 filets, élevage France
(le kg 14,92) La boite de 6009 .........

M 0 | Portions de filets sans aréte*

4240 * 10 Portions de filets de Colin d'Alaska

10 tranches de 100g, Océan Pacifique
Laboite de 1kg

o Poissons marinés, panés et
meuniéres

M 0 I Poissons marinés

4819 ¢ Dos de colin d'Alaska sauce citron thym
Environ 8 piéces, filet 80%
(le kg 15,80) Le sachet de 500g ..........cvv...... 7.90

M B | Filets meuniéres sans aréte*

4134 ¢ Filet de limande meuniére

648 pieces, filet 80 %

(le kg 15,94) Le sachet de 800G .........v...... 12.75
4382 ° Filets de colin d'Alaska meuniéere

7 a9 pieces, Filet 80 %

(le kg 10,56) Le sachet de 800g ......... 995 8.45

B B | Filets & Portions panés sans aréte*

4371 e Filets de cabillaud panés
5a7 piéces, Filet 65 %

(le kg 16,73) Le sachet de 750g ...12.55
4378 e Filets de colin d'Alaska panés

5a7 pieces, Filet 65 %

(le kg 10,93) Le sachet de 7500 v...vvvrrvennen.. 8.20
4289 » II::IIIt%E)S:’/ tempura de limande

(/;ekg 76?77) Le sachet de 600 .v..vvevvevnnne.. 9.70
4263 * 4 Filets tempura de colin d'Alaska

Bloc plein filet 55 %

(le kg 15,00) La boite de 400G ..vve.vverreennene. 6.00
4170 * 20 Portions de filets de cabillaud panées

Bloc plein filet 72 %

Laboite de 1KY veevvvrereeeriesiiesirieseeeas 13.80
4210 * 20 Portions de filets de colin d'Alaska

Banees

loc plein filet 72 %

La boite de 1kg
4313 * 20 Croquettes de poisson ail et fines
ﬁergesq P

Bloc poisson blanc 29 %
LabO0tE 8 TKG +vvevrerveerrerveerrarieeraannes 6.55

4269 * 15 Batonnets de poisson
Chair poissons blancs 65 %

(lo kg 8,44) Labotte de 450 ...vevvvevvrrvraenns 3.80
4817 fugull/lettes de colin d'Alaska panées
let 65 9
(/Ie kg 15,30)Le sachet de 500G .......cveer.... 7.65

4818 * Tranches de colin d'Alaska fish & chips

Filet 65 %, environ 10 pieces
L658CNEt 0 1KY +evveerverrrerverraerieiiaans 12.00

o Sp s de la mer

2592 ¢ Moules marinieres décoquillées
All, oignons, persil, creme, vin blanc

(le kg 10,62) Le sachet de 400Q .......eeeveeeen.. 4.25
4540 * Anneaux de calamar panés

(le kg 14,87) Laboite de 400G ..vvevvereeenen.. 5.95
4546 * Nuggets de merlu blanc

(le kg 98,06) Laboite de 3600 «vvevvvrevrerennns 6.50

4832 * Moules du Pacifique entieres cuites
Elevées au Chili

Le5achet d 1KY «vvvevvreireeeeeeirereeeeanes 6.50
4332 4 Tranches terrine cceur de saumon

(le kg 27,08) La boite de 240g 6.
4820 * Gambas ail et persil

(le kg 20,83) Le sachet de 3009 ......... 695 6.25
4328 * 4 Médaillons de saumon farci

(le kg 26,79) La boite de 280G v..vvevvvevvennn.. 7.50

4357 * 2 Tartares de saumon citron persil

Filet saumon atlantique 87 %, huile olive, jus de citron

(kg 47,19) Laboite de 160G «....vvvrrnnve. 7.55
4836 * Trio marin

Crevettes, noix de St Jacques, saumon de |'Atlantique

(le kg 24,88) Le sachet de 400G .................. 9.95
4361 * 4 Paupiettes de saumon St Jacques

Filet saumon atlantique 24 %, farce 76 %

(le kg 23,90) Le sachet de 5009 .....vvvvvienens

M I I Haddocks fumés au bois de hétre

4824 gortlons de filets de haddock, environ

Ecosse Atlantique Nord-Est
(le kg 24,82) Le sachet de 280Q ........eveee... 6.95

B I Saumons fumés en France au
bois de hétre et salés au sel sec

4461 * Saunhon fumé traiteur bio, 2/3

tranches

Elevage, Atlantique Nord-Est

(le kg 57,92) La plaquette de 120G ..........v..n. 6.95
4440 gﬁumon Lume Norvégien a la ficelle,

2/3 tranches

Elevage, Atlantique Nord-Est

(le kg 59,75) La plaquette de 200 ............. 11.95

4407 * Saumon fumé Ecossais, 6/8 tranches
Elevage, Atlantique Nord-Est
(le kg 45,50) La plaguette de 300 ............. 13.65

4414 » Saunhon fumé Norvégien, 8/10
tranches

Elevage, Atlantique Nord-Est
(le kg 41,62) La plaquette de 4009 .......vvveee

o Mollusques, coquillages et

crustacés

4476 * Grosses cuisses de grenouille
13/15 pieces, coupe yoga , Indonésie
(le kg 21,90) Le sachet de 5009 ................ 10.95

4845 ¢ Bulots cuits origine France
v Le sachet de 1kg

4300 © Cocktail de 5 fruits de mer

Moules, crevettes, calmars, St Jacques, écrevisses
(le kg 19,38) Le sachet de 400g

4838 Noix de Saint-Jacques corail bio
(le kg 31,00) Le sachet de 2500 ..........veene.. 7.75

4816 * Gros,?es noix de Saint-Jacques sans
corai

Environ10 pieces. Usa ,(Placopecten magellanicus) Atlantique
Nord-Ouest
(le kg 52,67) La boite de 300G .....cveevnnnn.. 15.80

4814 » Petites noix de Saint-Jacques sans corail
80 a 120 pieces, origine Argentine (Zygochlamys patagonica),
Atlantique Sud-Ouest
(le kg 33,12) Le sachet de 400g ................ 13.25

4650 * Noix Saint-Jacques avec coralil
20230 pieces par sachet , élevées au Pérou, (Argopecten
purpuratus)
(le kg 39,00) Le sachet de 400g

B B I Crevettes cuites

4104 » Crevettes Nordiques entiéres
Sauvages, Groenland, surgelées mer (90/120 au kg)
Atlantique Nord Est
Lo Sachet 08 1KG vvveveererrrrareeirearnnns 12.25

4119 » Queues de crevettes décortiquées
cuites

Sauvages, Indonésie,(29/33 au sachet)
(le kg 27,00) Le sachet de 300Q ........cv.ee... 8.10

B I | Crevettes, gambas, langouste crues

4815 * Queues de crevettes sauvages crues
Argentine, (14/20 pieces) Océan Atlantique Sud Ouest
(le kg 33,17)Laboite de 800G +..vvvvvvevsivnnns 9.95
4287 » Gambas entiéres crues
Sauvages, (25/30 piéces) Indonésie, Océan Indien
(le kg 19,75) La boite de 400Q +..vvevveerverenns .90

4521 * 2 Queues de langouste crues
Crues, sauvage, origine Bresil, Atlantique centre Ouest
(le kg 70,25) Le sachet de 4009 ................ 28.10
4282 » Grosses gambas entiéres crues
Sauvages, (10/15 piéces) Argentine, Océan Atlantique
Sud-Ouest
(le kg 24,94) La boite de 8009 ...

Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www.croquegel.com

* Malgré tout le soin apporté lors de la préparation du poisson, la présence exceptionnelle d'aréte n'est pas exclue.



4835
2 Cailles Label Rouge

9461 * Pigeon ramier
Préta cuire, Grande Bretagne
(lekg 19,11)La piece de 225 vvvvvvvrrevenee.. 4.30

9325 ¢ Perdreau
Prét a cuire, Grande Bretagne /France
(le kg 19,60)La piece de 2500 .vv.vvvrevrnene.. 4.90

9476 e Faisan

Prét a cuire, Grande Bretagne

(le kg 9,38) La piece de 800G ..vveevvrrevrnee.. 7.50
9483 ¢ 2 Pavés filet d'autruche
(le kg 30,40) La botte de 2500 .vv..vvvrvvenene.. 7.60

9482 * 4 Pavés de kangourou
Tranché main, Australie
(le kg 19,88) Laboite de 400 ....vvveervvennnns 7.95

9477 4 Pavés de cerf

@ Coupés main dans le cuissot, Nouvelle Zélande
(le kg 28,75) La boite de 400G ....vverreee.... 11.50
9485 ¢ Emincés de cerf saveur Geniévre
Baies rouges
(le kg 22,00) Le sachet de 500G ................ 11.00

9452 ¢ IF;{c“Jlti de guiSfoZt ‘dg cerf
R 21.95

4533 ¢ Lgﬁig entier certifié découpé en 8

ans la téte, certifié alimentation 100% végétale

(lekg 9,88) Le sachet de 1,2Kg voovvvevene.. 11.85
4533 . géPaeuspé%tlt&% de lapin farcies aux
T (le kg 21,00) Le sachet de 600G ................ 12.60
4543 » 2 Cuisses et 2 gigolettes de lapin
-g!i;, (le kg 12,40) Le sachetgdeg 7500 eveeiiinnn p ..9.30

o Volailles entiéres et farcies

B B 1 Volailles entiéres

4739 * Poule BIO
Lapiéce d'env. 1.2kg. LEKG «evvvvvvvreeeeeeenns 7.55

4591 e Poulet jaune bleu blanc ceeur
Nourri aux graines de lin
= (le kg 7,97) La piece de 1,5Kg vvvvervrrvenns. 11.95

4769 e Pintade fermiére "Grandval"
& Elevage 94 jours minimum en plein air

Lapiece d'env. 1,3kg. Le g vvvververrrernnnn. 10.95
4835 e 2 Cailles Label Rouge
@2  (ekg17.88)Laboltede 400g .......... 795 7.15

4611 * 4 Grosses cailles natures
ﬁ (le kg 16,54) Laboite de 680G .....vvev.n... 11.25

9560 Pigeonneau

ﬁ (le kg 29,00) La pigce de 300G ....cvvveervrnnne.. 8.70
4625 * 1 Coquelet
ﬁ (le kg 9950) Lapiece de 600G ..vververrerreenenn 5.70

Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www.croquegel.com

VOLAILLES ET VIANDES geige o108 = @

B B 1 \Volailles farcies

4702 e 2 Cailles farcies au foie gras
ﬁ (le kg 21,75) La boite de 400g ..... g ............ 8.70

o Découpes de volaille

4763 e 2 Filets de poulet noir fermier

@2  (ekg2380)Lesachetde 2509 .....oovvunnn. 5.95
4789 * 2 Cuisses de poulet noir fermier

@2  (ekg1390)Lesachetde 5009 ................. 6.95
4580 * Manchons et ailerons de poulet BIO

a5 2 a3 personnes

(le kg 13,55) Le sachet de 5509 ..vvvreervverennns 7.45

4250 * 2 Cuisses de poulet fermier BIO

[} (le kg 14,45) Le sachet de 550G ..........ee.v.... 7.95

4525 e Cuisses de poulet Pleine Saveur
5 & 6 pieces environ

- (le kg 6,63)Le sachet de 15Kg vvevvveevvennnen. 9.95
4716 * 2 Filets de pintade
ﬁ (le kg 23,00) Le sachet de 250G ..vvveeevvvvenns 5.75

47‘]7 ® 2 Suprémes de pintade
ﬁ (le kg 1%,25) Le sachet d% 400G +.vveiereiieannnns 6.50

4787 * 2 Cuisses de pintade
ﬁ (le kg 16,29) Le sachet de 350G ..........ec.v.... 5.70

4650 . Eésggé?eggns&vgf dindonneau
- LeSaChet A8 TKG uvvrvrveeereesieeririrsenas 13.95
g  Fllets de poulet
4635 «

Le5achet de TKG vevvrevveeeveesireeirieannan 13.60
9915 © Lesachetde 2kg (0 kg 12,65) «.veeveervennnnns 25.30
4423 * Osso bucco de dinde

LeSACNEt 08 1KY wvvrvrvrerresriesireririnaenes 7.50

=

4762 ¢ Aiguillettes de poulet nature
Environ 20 pieces
- (le kg 14,92) Le sachet de 600G .........vvene... 8.95

4783 ¢ Escalopes fines de poulet
Environ 10 pieces

= Lesachetde 1Kg v.ovvvvnvvviiiniiiiiniins 13.90
4757 * Sot I'y laisse de dinde
Le sach!t de TKG vevvniiiiiii 11.30

4700 * Emincés de poulet extras tendres
ﬁ (le kg 13,22) Le sachet de 450G .....vveveeenn.. 5.95

4606 * 8 Filets de caille

ﬁ (le kg 34,75) Le sachet de 200G .........veeen.... 6.95
4608 * 10 Cuisses de caille
ﬁ (le kg 26,14) Le sachet de 220G .........vveene... 5.75

47219 * Coq découpé

ﬁ 8412 morceaux

(le kg 8,38) Le sachet de 2Kg ....vveeevvvennn. 16.75
B B 1 Spécialités cuisinées

4394 * Wings party natures
@ Manchons et ailerons de poulet marinés, rGtis
LeSACNEt 08 TKG evvrevreivirsrierseirseneas 11.20

4316 © Ailerons de poulet épicés cuits
Environ 40 pieces

LeSAChet 08 TKG vevvrvvreevreeeiesereeeieenes 9.10
4556 * 8 Hachés de poulet rotis

(le kg 10,42) Le sachgt 08 720G .vvriveeiraenns 7.50
4539 ¢ Lamelles de kébab cuites

Lesachetde TKg ....vvvvivvviiiiiiiiniiiinns 9.95

4735 e Aiguillettes de poulet marinées
Environ 12/13 pieces
(le kg 11,60) Le sachet de 500g ......... 725 5.80

B B 1 Découpes panées

1069 ° Nuggets de filets de poulet
Environ 25 pieces
- (le kg 10,50) Le sachet de 500G .........vee.v.... 5.25

4595 e 4 Filets de poulet panés
(le kg 13,00) Le sachet de 400G ....veeevvvennnns 5.20

4829 e Aiguillettes de poulet panées cornflakes
Environ 12/14 piéces
- (le kg 11,38) Le sachet de 500q ......... 670 5.69

4@4 ¢ 2 Cordons bleus de poulet

4554 ¢ 4 Cordons bleus de poulet

(le kg 16,65)La boite de 200 .......... 370 3.33

(le kg 14,87)Le sachet de 400Q ......veerveeee.. 5.95
10 Cordons bleus de dindonneau cuits
4510 * Lesachetde 1kg ...ovvvvvviniiiiiiiiiiinnans 9.95
4602 ® Lesachetde 2kg (o kg 9,00) v..vvvvvvenennn. 18.00

4559 e 8 Donuts de poulet panés
(le kg 9,31) Le sachg de 80ng ................... 7.45

4594 « 4 EscanLPFs de dinde a la viennoise
cuites au four
(le kg 14,90) Le sachet de 500G ....vveeeevees.. 7.45

o Découpes de canard

4383 * Aiguillettes de canard crues
Environ 15 piéces

- (le kg 23,90) Le sachet de 5009 ................ 11.95
4733 e 4 Escalopes de foie gras de canard cru
Origine France
- (le kg 105,28) Le sachet de 180g .............. 18.95
4703 e Foie gras de canard cru éveiné
ﬁ (le kg 59,90) La pisce de 500G +..vvevvenvennn.. 29.95

o Viande de cheval

5562 e 4 Steaks de hampe de cheval

(le kg 18,75) Le sachet de 600G ................ 11.25
5561 e 4 Steaks faux-filets de cheval
(le kg 18,33) Le sachet de 600G ................ 11.00

o Viande de boeuf

B H I Les cuisinés

5586 e Effiloché de beeuf cuit

7 (ekg25,60)Lesachelde 250g vvviiininninns 5.90
B B Découpes
5492 e 4 Steaks de hampe

7 (ekg2040)Le sachet depsoOg ................ 10.20
5452 * 4 Faux-filets

ﬁ( (le kg 24,80) Le sachet de 5009 ................ 12.40
5401 * 2 Faux-filets Bio

4] (le kg 32,64) Le sachet de 360 ................ 11.75

5524

4 Steaks bavette d'aloyau
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5402 e 2 Entrecotes Bio
s (le kg 35,42) Le sachet de 360 ................ 12.75

5524 ¢ 4 Steaks bavette d'aloyau
A, (le kg 23,70) Le sachet de 500g ..... 3:20 11.85

5521 4 Onglets

(le kg 29,00) Le sachet de 500G ................ 14.50
5363 4 Pavés de rumsteck
f__}, (le kg 26,00) Le sachet de 600 ................ 15.60
5178 * 4 Tournedos
@ﬁ, (le kg 39,90) Le sachet de 500G ................ 19.95
5570 é 2vStUeEaks rumsteaks
(Ien%e15,20) Lesachetde 1,5Kg ...ovvvvinnnns 22.80

5403 * Morceaux de beeuf a fondue
'-f_-}[, (le kg 24,10) Le sachet de 500G ...vveeveeee.... 12.05

5340 * Noix de joue de beeuf
'-f_!f, Le sachet del TKG veeeerreeeeenreeeeeree e e 14.15

5651 ¢ Bourguignon coupé main
Morceaux de 70g environ

g Lesachet de TKG .vvevveevveeseeeriiesineens 13.60
5324 . sIj’ot-au-feu paleron

= Laenga%srlet 08 TKG wovererrereir e 14.60
5352 ¢ Queue de beeuf en rondelles

-ﬁﬁ, LeSaChet de 1KG +veerveerrvrervresvearinans 13.15
5410 * Os a moelle a griller

ay] 2 a3 pieces

- (le kg 6,67) Le sachet de 9009 .......... 750 6.00
5392 ¢ 4 Tranches de foie de beeuf

7 (ekg9.90)Le sachetde 500G wovvvvvvvvvnnnvee. 4.95
5571 ¢ Rognon de beeuf

'-f_-}( Le sgchet de TKG wovverriiie e 9.90
Bl B 1 Hachés pur beeuf

5325 e 4 Steaks hachés 15% M.G.
£ (le kg 18,88) La boite de 400G v...vvvveervveenns 7.55

5380 e 4 Steaks hachés race Angus 20% M.G.

Facon bouchére
(lekg 13.25) La boite de 600 ...vvvveererveennns 7.96

5324 . ?sg}fﬂ(%haches Race Limousine

= Fagon bouchére
(le kg 13,25) La boite de 600G .v..vvevvrerveenans 7.96

5300 * 20 Sgearlfs hachés 5% M.G.
= e 17.10

5327 ¢ 10 Steaks hachés 15% M.G.
#%,  Facon bouchére

= Le sachet de TKG wvvvvvvvvvvvvrvvvniniiiiiiinns 13.30
5101 * 10 Steaks hachés 5% M.G.
'-f-}( Laboite de 1KG veveeverrveannns (.) ............... 13.45
5139 * 10 Steaks hachés 15% M.G.
-y LA DO 0 TKY vevverveeerreereeirreareeennes 9.25
5148 ¢ Haché de beeuf en grain
Lesachetde 1kg .......... g .................... 9.85
9830 * 25 Steaks hachés 20 % M.G.
(le kg 8,40) Le carton de 2,5KG +...vvvnvenn.. 21.00

M B 1 Hachés composés

5102 * 4 Extra moelleux 15% M.G.
-ﬁﬁ, Viande de beeuf hachée 80%, protéines végétales

- (le kg 14,87) La boite de 400G v..evvveeerrveennns 5.95
5170 * 10 Steaks hachés aux oignons
Laboite de kg wvvvvvvvniiinniinnn, g ........... 7.95

VOLAILLES ET VIANDES

5118 * 25 Boulettes de beeuf a la Provengale
T2/ (ekg11,07)Lesachet de 750G ovvoorrenennn. .30

5122 « 25 Boulettes de beeuf sauce curry

‘ﬁ? (le kg 11,07) Le sachet de 7509 +....vvvrvvenene.. .30
5181 * 30 Boulettes de boeuf

'-f-}( (le kg 9,22) La boite de 900G ..vvvvvvrreveeene.. 8.30
5190 ¢ 50 Mini boulettes de beeuf

'f__}, (le kg 12,93) Le sachet de 7509 +....vvevvenene.. 9.70

9835 * 25 Hachés de beeuf extra tendre 20 % M.G.

Viande de boeuf hachée 80%, protéines végétales
(lekg 7,60) Le Carton de 2Kg ...eevvveenennn.. 5.20

W B Découpes

5415 e 4 Escalopes de veau

E A Quasi noix coupée main

=" (ekg23,70) Le sachet de 500G ......eeen... 11.85
5235 . cBlanquette de veau

E olier et épaule, morceaux de 70g environ

- Le sachet de TKg wvvvvvvvvvvevvmveriiiiiiiiines 15.90

5576 e Jarret tranché pour 0sso bucco
Le sachet de 1kg p ......................... 12.50

5207 * 4 Tranches de foie de veau

ﬁ +  (lekg28,90)Lesachetde 5009 .....vvvnrn 14.45
5535 e Ris de veau
f}_} (kg 37,90)Lakoite de 500 ..vvvvurinene, 18.95

B B 1 Cuisinés et Hachés

5020 * 4 Hachés de veau fagon bouchére
% (le kg 14,87) Le sachet de 400G .............e..n. 5.95

5212 * 4 Escalopes de veau a la Milanaise
(le kg 21,88) Le sachet de 4804 ................ 10.50

5216 * 4 Paupiettes de veau supérieure
(le kg 15,31) Le sachet de 640G ......vvevveennnn. 9.80

5215 * 4 Paupiettes de veau
(lekg 12,p70) Le sachet de 500 ......veervernns 6.35

9937 * 10 Paupiettes de veau

(lekg 9,11)Labotte de 1,4KG vveerveeavvnnnne. 12.75
5225 * 4 Rissolettes de veau panées

(lekg 11,38) Le sachet de 400G ....vveerevvensns 4.55
5673 * 30 Boulettes de veau

(le kg 11,06) Le sachet de 900G .......ccvvenn... 9.95

o Viande d'agneau Nouvelle
Zélande

5213 ¢ Tranches de gigot d'agneau avec os
5a7 tranches
Lesachetde 1Kg ..ovvvviniiiiiiiiiiinininns 15.70

5217  Cotes d'agneau premieres

12 cotes environ

Lesachetde TG veovvrveereerreireeirearnnns 16.85
5223 e Jarret d'agneau cuisiné

142 personnes
(lekg 19,12)Le sachet de 400G ..........v...... 7.65

o Viande de porc

5275 * Palette d'Alsace a la diable

g_}‘,, (le kg 13,27)La piece de 750 vvervvrrrveeene.. 9.95
5280 ¢ 2 Jambonneaux précuits fagcon
w G\fjnstug P ¢

_ (le kg 12,44) La barquette de 2 X 4009 .......... 9.95

5351 * Cotes de porc 1ére et filets

D S

T SLS Za%ﬁgf Ze TKG v eree e eee et 9.95
5330 * g\c”)}e\s de porc échines

T Lg sa%lﬁgte ze TKG e e e e eee et 8.30
4830 Araignée de porc marinée

w Le sac%et de 1kg p ............................ 11.55
5391 ¢ 1 Filet mignon de porc

35;,, (le kg 18,60) Lga bofte de 500G .vvevreervrennnn 9.30

53?4 4La?gues de porc
Tt Lg sa%ﬁgte Sda TKG worverrrereesreeieeneeieenes 9.30

5236 * 10 Mini saucisses blanches d'Alsace
T2 (ekg 13,00)Lesachetde 5009 .................. 6.50

5285 * 10 Mini saucisses fumées d'Alsace
To  (ekg15,00)Lesachetde 500G .......rv.rnnnnn. 6.50

5514 * 10 Merguez bceuf mouton
(le kg 13,2 g)Le sachet de 500g +..vveveerveanen. 6.60

4568 * 10 Merguez de veau
(le kg 12,00) Le sachet de 5500 ..........vv.ev... 6.60

5519 ¢ 10 Chipolatas pur porc
(le kg 12,(%) Le sache?de S%Og .................. 6.30

5523 ¢ 4 Saucisses a I'ancienne
Sans colorant
(le kg 12,80) Le sachet de 500G ..........v....... 6.40

4519 ¢ 10 Saucisses de veau nature
(le kg 13,09) Le sachet de 5509 ...vvveerevvnnnns 7.20

5518 ¢ 10 Steaks jambon grill

Emballage individuel sous vide
Laboitede TKG vevvvvrviiiiiiiiiiiiiiiins 14.10

5520 * Chair a saucisse
Al'ancienne sans colorant
(lekg 11,80) Le sachet de 2X250 ............... 5.90

5660 ¢ 2 Andouillettes de Troyes

"meilleur ouvrier de France"
(le kg 16,39) Le sachet de 280g ......... 510 4.59

5240 e Véritable saucisson chaud Lyonnais
@  (ekg21,86) Lapioede 350 ...vuuiiniinn. 7.65

5546 * 4 Boudins noirs aux oignons
(le kg 11,80) Le sachet de 500g g ............... 5.90

5233 * 4 Cervelas d'Alsace
15;,, (le kg 14,82) Le sachet de 560G ......vvevverveans 8.30

5111 * 2 Terrines de lapin
(le kg 15,00) La barque‘r?e de 2x250g .... 8:35 7.50

COUP DE CGEUR

de I'équipe

5111

2 Terrines de lapin
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6148
10 Mini croissants

o Viennoiserie

Bl I I Viennoiserie préte a cuire

6139 ¢ 10 Croissants pur beurre
(le kg 9,09) Le sachet Ej)e 550G wvveerrarrrirenns 5.00

6324 ¢ 20 Croissants préts a cuire
(le kg 7,18) Le sachet ge 1,900KG ©veeeveeireeaens 7.90

6149 * 10 Pains au chocolat pur beurre
(le kg 8,33) Le sachet de 600g p ............... 5.00

6326 * 20 Pains au chocolat
(le kg 8,00) Le sachet de 1,2kG +veevvveevvennne.. 9.60

6138 * 10 Pains aux raisins
(lekg 9,11) Le sachet de 960G .v...vvvrvvennne.. 8.75

6148 * 10 Mini croissants
Pur beurre
(le kg 12,40) Le sachet de 2509 ......... 345 3.10

6158 * 10 Mini pains au chocolat
Pur beurre
(le kg 13,80) Le sachet de 2500 ..........ve.ee... 3.45

6168 * 10 Mini-pains aux raisins
Pur beurre
(le kg 11,50) Le sachet de 300G ....ve.vevveee.. 3.45

o Briocherie

B 11 A partager

6329 * 1 Cramique sucre
(le kg 13,22)La piéce de 450g v.vveveevevennenn. 5.95

6334 ¢ 1 Cramique raisin
(le kg 13,22)Lapisce de 4500 v.vveveervenneans 5.95

6351 * 1 Brioche familiale

Pur beurre
(le kg 15,25) La piece de 280 .......... 475 4.27

6325 * 3 Brioches familiales

Pur beurre
(le kg 11,85) Le sachet de 840G ........cvveeennn. 9.95

B I I Individuelle

6103 * 30 Mini navettes briochées natures
(le kg 13,67)Le sachet de 4500 ..........v...... 6.15

Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www.croquegel.com

BOULANGERIE & PATISSERIE croque

o Beignets et goiiters

6048 * Chouquettes au sucre
Environ 18 piéces

(le kg 23,67) La boite de 1509 .......... 445 3.55
6331 * 10 Madeleines de Commercy

(le kg 12,33) Le sachet de 4500 v...vvvervnnen.. 5.55
6347 * 4 Muffins triple chocolat

(le kg 18,64) Laboite 0 220 vv.vvvevveveensns 4.10
6349 e 4 Muffins vanille

(le kg 18,64) Laboite de 220G ....ecvveeenennn.. 4.10
6387 4 Crépes fourrées pommes

(le kg 75) 42) La boite de 26(? ................... 3.75
6135 ¢ 6 Pancakes

(le kg 11,88) Laboite de 240G ....ecvvennnnnn.. 2.85
6305 * 12 Beignets aux pommes

(le kg 6,8? Le sachet de gOOg .......... 775 6.20
6307 * 12 Beignets chocolat-noisette

(le kg 6,89) Le sachet de 900g .......... 77 6.20
6172 * 20 Crépes sucrées artisanales

(lekg 9, sg Labote de 1,7KG vveeverervraennnnn 15.90
B I Mini
6000 e 24 Mini beignets au sucre

(le kg 12,67)Le s%chet 0 450G v.vvvrrrrairanns 5.70
6051 * 6 Mini tropéziennes

(le kg 19,95) Lap boite de 198G +vvvvverrrrrearnnns 3.95
6028 ¢ 12 Mini beignets aux fruits

Pommes, fruits rouges, abricots

(le kg 15,17) La barquette de 300G ............... 4.56
6019 * 12 Mini beignets au chocolat

Chocolats blanc, lait, noir

(le kg 15,17) La barquette de 300G ............... 4.56

o Pates boulangéres

6350 * 2 Rouleaux de pate a pizza
Prét a I'emploi
(le kg 9,57)Le10t2X 2300 evvevveeieeaninnn. 4.40

6393 ¢ 2 Rouleaux de pate feuilletée
Pur beurre prétes & dérouler avec leur feuille de cuisson,
diametre 31 cm
(le kg 6,90) La baite de 5009 ............ 385 3.45

6399 ¢ 2 Rouleaux de pate brisée
Pur beurre prétes a dérouler avec leur feuille de cuisson,
diametre 31 cm
(le kg 6,90) La boite de 5009 ............ 385 3.45

o Patisserie individuelle

B 0 | Petits fours

6691 * 12 Mini cannelés de Bordeaux
(le kg 19,79)Laboite de 192 ©vvvvevvrrreaennns 3.80

6900 e 8 Mini moelleux chocolat
(le kg 20,57) Laboite de 192G .vveeevvrreennnn.. 3.95

6775 * 12 Macarons assortis
3 chocolat, 3 framboise, 3 café, 3 pistache
(le kg 52,50) La boite de 120G .vveervreervennn.. 6.30

6742 * 20 Mini éclairs patissiers

4 saveurs

(le kg 46,79) La boite de 140g v..vvevrervennnns 6.55
6011 * 12 Tendres péchés 4 saveurs

(le kg 23,69) La bgte A0 420G ©veevreirieainnns 9.95
B 11 Eclairs

6505 * 4 Eclairs au café
(le kg 20,62) La botte de 2409 ......vveerveeene.. 4.95

6549 e 4 Eclairs au chocolat
(le kg 20,62) La boite de 240g ....vecvvervennnns 4.95

6415 * 6 Eclairs caramel beurre salé
(le kg 22,00) La boite de 300g +.vvvvveveenenn. 6.60

6459 * 12 Eclairs café et chocolat
(lekg 15,97)Labote de 720Q ©vvvvverevnnnne. 11.50

6720 e 15 Eclairs fondants au chocolat
1310 11.80

(le kg 9,83) La barquette de 1,2kg ...

Chouq

Bl .ox GRAINS DE SU%

— e (A

6048

Chouquettes au sucre

B 0 I Pate a choux

6049 e 6 Paris Brest pralinés
(le kg 19,31) La boite de 360Q +...veevvervennnns 6.95

B 0 | Tartelettes individuelles

6686 * 4 Tartelettes au chocolat
(le kg 11,44) La boite de 520Q +v.vveevrervrnnns 5.95

6337 e 5 Tartelettes citron meringuées
(le kg 21,60) La boite de 500g g ......... 10.80

6338 e 5 Tartelettes framboises
(le kg 19,91) La boite de 5500 .....vvrevnnnn.. 10.95

6254 * 4 Tropéziennes
(lekg 1?,50) Laboite de 300G ...vvvrrvvrirennens 4.95

6298 * 10 Tartelettes aux
@ (le kg 11,29) La boite de 1,2kg

ommes
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A =
. 0 J

4.27

1 Brioche familiale

6351

B B I Spécialités individuelles

6440 » 2 Moelleux chocolat fondant
(le kg 21,11) Laboite de 180g vvvvevrrrvrenans 3.80

6447 * 2 Moelleux chocolat framboises
(lekg 21,11)Laboite de 180 vvvervvrrrvenene.. 3.80

6460 * 2 Moelleux chocolat caramel
(lekg 21,11)Laboite de 180G .vveevvrrevenene.. 3.80

6451 2 Croustillants noisette chocolat
Mousse chocolat noir, croustilant noisette et chocolat,
génoise au cacao
(le kg 32,86) La bate de 140G v..vveveervenneans 4.60

6463 * 2 Cremes brilées

Parfumées a la vanille et caramélisées, véritable céramique
(le kg 21,25) La boite de 240g +...vevrerveennns 5.10

6868 © 2 Charlottes fruits rouges
(le kg 32,22) La boite de 180g ... g ................ 5.80

6871 * 2 Charlottes poire chocolat
(le kg 29,00) La boitepde 2000 +eeiieriirainn 5.80

6078 * 2 Kouign amann
(le kg 35, ?5) Laboite de 200G ...vvrerveeirernns 7.15

6901 * 2 Crumbles pommes caramel bio

48] (le kg 32,19) La boite de 160G .v..vvevverveneenns 5.15

6905 * 2 Moelleux au chocolat
A (le kg 32,19) La boite de 160G ..vvevvvrrevenene.. 5.15

6643 * 4 Feuill?tés pommes, créme de
carame
(le kg 16,25) La boite de 320Q +..vvevrervrrnans 5.20

6171 * 4 Babas au rhum gourmands
Au rhum Saint James ®
(le kg 13,08) La boite de 608G ........ecvv.nnn... 7.95

6636 * 4 Mokas café
(le kg 20,66) La boite de 380g ....vevrervrenans 7.85

6029 e 4 Millefeuilles vanille
(le kg 16,46) La bote de 480G +..vveveerverneans 7.90

44

LA PATISSERIE

B B | Tartes entieres

6649 e Tarte a la rhubarbe
(le kg 11,50) La piece de 500G .vvevvverevenne.. 5.75

6698 ° Tarte aux myrtilles
@ (le kg 14,02) La pigce de 410G .vveeireeirnens 5.75

6644 * Tarte aux framboises
(le kg 12,30) La piece de 500G .....vvvrevenene.. 6.15

6485 * Tarte poire Amandine
(le kg 12?72) Lapiece de 570G v.ovveerreeereens 7.25

6728 e Tarte au citron meringuée
(le kg 15,09) La piéce de 55099 ................. 8.30

6304 ° Tarte aux mirabelles de Lorraine
(le kg 11,54) La pisce de 610g .......... 8:80 7.04

B I I Tartes pré-découpées 8 parts

6797 e Tarte grillée aux abricots
Pré-découpée 8 parts
(le kg 12,42)Lapidce de 640g v..vvevveervennans 7.95

6784 * Tarte Normande aux pommes
Pur beurre
(le kg 10,22) Lapisce de 900G vv.vvevrervreeans 9.20

6785 * Tarte pommes rhubarbe
Pur beurre
(le kg 10,22) La piece de 900G .v.evvveevennn... 9.20

B B | Tartes pré-découpées 10 parts

9925 e Tarte aux pommes
Pré-découpée 10 parts
(lekg 8,87)Lapiece de 750G .vvvvvvrrveeene.. 6.65

9952 ¢ Tarte Normande
Pré-découpée 10 parts
(le kg 7,64) La piece de 7509 ........... 6:75 5.73

9955 e Tarte au citron
Pré-découpée 10 parts
(le kg 9,33) La pigce de 750G .vveevveeveennn.. 7.00

9959 e Tarte pomme rhubarbe
Découpée en 10 parts
(lekg 9,27)La pigce de 750G .vvvevvrrveenne.. 6.95

6688 e Tarte clafoutis aux griottes
Pré-découpée 10 parts
(lekg 10,33) La piéce de 7509 voevvveeerrveeenns 7.75

9953 e Tarte au chocolat
Pré-découpée 10 parts
(le kg 10,33)La piece de 750 .vvevvverrvennne.. 7.75

9949 e Tarte au flan
Découpée en 10 parts
(le kg 6,15) La piece de 1,100k ........ 795 6.76

9954 e Tarte poires bourdaloue, créeme
rangipane
Pré-découpée 10 parts
(le kg 9,73) La pigce de 7509 ........... 860 7.30

B B | Tartes pré-découpées 12 parts

9921 e Gateau Basque
Pré-découpée 12 parts
(le kg 8,39) La piece de 900G .vvvveveervernans 7.55

6628 * Moelleux aux fruits
Pré-découpée 12 parts
(le kg 13,92) La piece de 625G ...ecvvveervenn... 8.70

B I | Patisserie familiale

6654 ?‘léteau Basque créme pétissiére
rangipane
Pate sablée pur beurre, créme patissiere parfumée a

I'amande
(le kg 10,70) La pidce de 500G vv.vveveervereeans 5.35

6515 * Gateau fondant au chocolat
(le kg 14,22) La pidce de 450g vv.vveveerveeeans 6.40

6004 e Tarte Tropézienne
(le kg 13,78) La pidce de 450G ....c.vveervennn... 6.20

6793 * Quatre quart Breton
(le kg 18,5;:)] Lapiece de 350G vvevvrererenannn. 6.50

6908 * Gateau fondant au chocolat bio
A8 (le kg 19,25)La piece de 400G .vvevvverrvenne.. 7.70

6789 * Kouign amann
(lekg 291,88) Lapiece de 400G ...vveerveerreennns 9.95

B I | Patisserie gourmande

6653 * Entremets fruits exotiques 5/6 part
(le kg 17,80) La piéce de 500G v.vvvvvevennenn. 8.90

6682 ¢ Succes aux noix 6/8 parts

Mousse aux noix et amandes , macarons aux amandes
(le kg 19,76)La piece de 410 vvvvvvvrrrvrnee.. 8.10

B B I Patisserie gourmande 8 a 10
parts

6478 * Moka

Biscuit génoise imbibé de sirop de café, creme beurre café
(le kg 18,29) La piece de 700G .....vveeeennn.. 12.80

6875 © Le framboisier
(le kg 19,37)La piece de 7209 w..vvvvrvennnn.. 13.95

6878 * La forét noire
@ (lekg 19,37)La piece de 720g ..o.vvevvennnne. 13.95

6720

15 Eclairs fondants au chocolat

Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www.croquegel.com



o Bien-étre

9123 ¢ 6 Cones vanille Brésilienne
Sans sucres ajoutés
(lekg 12,22) Laboite de 405G .v..cvvvrrevenene.. 4.95

9336 * 6 Batonnets vanille enrobage chocolat
Sans sucres ajoutés
(lekg 12,24) Laboite de 441G vvvvvvrervnnnn... 5.40

9136 © 4 Petits pots vanille
Sans sucres ajoutés
(le kg 16,36) La boite de 220G ......veevvenneans 3.60

9134 e Glace vanille
Sans sucres ajoutés
(le kg 10,55) La boite de 550G v.vvvevervenenn. 5.80

9135 ¢ Glace café

Sans sucres ajoutés
(le kg 10,55) La bote de 550Q +..vvevvrrvvrenans 5.80

8509 e Assortiment 8 mini batonnets
Glace vanille avec enrobage chocolat au lait, chocolat
noir, chocolat blanc et chocolat au lait avec morceaux
d'amandes
(le kg 14,24) La boite de 288G .v...vvvreevenen... 4.10

o Barres glacées

7260 * 6 Bounty

Creme glacée noix de coco, enrobage cacao,
(le kg 15,11)La boite de 235 .......... 395 3.55

9640 ° 6 Snikers chocolat blanc

Creme glacée avec cacahuetes, caramel, enrobage cacao
(le kg 14,49) La boite de 2459 .......... 3.95

7270 * 6 Mars praliné croustillant
Creme glacee praliné, caramel, enrobage cacao

(le kg 16,67) La bate de 213 .......... 395 3.55

7210 * 12 Mars caramel beurre salé
Créme glacée caramel beurre salé, enrobage cacao
(le kg 15,61) Laboite de 4489 ....vvvvvnennennnns

7220 * 12 Snickers
Creme glacée, caramel fondant cacahuetes, enrobage
cacao
(le kg 12,07)Laboite de 576Q .vveevvrrrveee.. 6.95

9929 e 24 Mars glacés

Creme glacée, caramel, enrobage cacao
La boite de 1kg

o Batonnets glacés

9747 * 3 Batonnets Léonidas Giamanda
Creme glacée vanille bourbon, enrobage chocolat au lait

(le kg 20,62) Laboite de 177G vvvvvvrrenene.. 3.65

9749 e 3 Batonnets Léonidas Manon blanc
Creme glacée café, enrobage chocolat blanc 3.65

(le kg 21,73) La boite de 1689 +.uvvvvvvnivnnennns
9751 * 3 Batonnets Léonidas noir de noir

Créme glacée chocolat, enrobage chocolat noir

(le kg 21,73) Laboite de 1689 ...vvvvvvnivnninnns

6.95

9392 e 4 Batonnets blanc amandes
Créme glacée vanille, enrobage chocolat blanc, amandes

(lekg 12,97) Laboite de 3209 ...cvvveeeiuveennns 4.15

9394 e 4 Batonnets lait amandes
Créme glacée vanille, enrobage chocolat lait, amandes

(le kg 12,97)Laboite de 320g ...vveveervernans 4.15

7918 ¢ 4 Batonnets NUII vanille amande
Creme glacée vanille de java, enrobage chocolat lait,
amandes
(le kg 17,16) La boite de 268G .........cvevvenn. 4.60

7919 e 4 Batonnets NUII choco blanc cramberries

Creme glacée mascarpone, enrobage chocolat blanc,
airelles
(lekg 17,16)Laboite de 268G ......vveevveenn... 4.60

7921 * 4 Ba“)rmets NUII sirop d'érable
cacanhuetes
Creme glacée beurre de cacahuete, sirop d'érable,
enrobage choco lait
(le kg 16,97)Laboite de 2729 vveevverrvennn... 4.60

7922 4 Batonnets NUII menthe et cookies

Creme glacée menthe, biscuit cacao, enrobage choco lait
(le kg 18,85) Laboite de 244G .....vvveeenen... 4.60

Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www.croquegel.com

DESSERTS GLACES CfOQUG@

8748
6 Péches Melba

Bl I I Batonnets pour enfants

8000 * 10 Space runners
Glace a I'eau framboise, orange, ananas
(le kg 5,17) Laboite de 600G v...vveeverrreenene. 3.10

9121 ¢ 6 Daddy cool vanille chocolat fraise
(le kg 16,18) Laboite de 306G ..vveevvvrrvennen.. 4.95

9197 * 8 Zoo collection

Pingouin : vanille,chocolat fraise, Singe: chocolat banane
(le kg 18,52) Laboite de 297G .vevvevvervearnnns 5.50

0 Cones glacés

7927 * 6 Cones extréme vanille nougatine

(le kg 11,27) Laboite de 426Q ....vvevverveerens 4.80
7908 6 Cones extréme fraise vanille

(lekg 11,27)Laboite de 426G .vveevvvrrreennn.. 4.80
7915 * 6 Cones extréme chocolat pistache

(le kg 11,27) Laboite de 426Q ......cverveaniens 4.80
7925 » 6 Cones extréme café intense

(lekg 11,27)Labote de 426G .vveeverrrennnn.. 4.80
7929 * 6 Cones extréme chocolat nougatine

(lekg 11,27)Laboite de 426G .vveevvvrrreennn.. 4.80
7928 e 8 Cornets d'amour Brésilienne

(le kg 10,44) Laboite de 632 «vvvvvevvrrvearnnns 6.60

o Spécialités individuelles

B Coupes

7711 * 2 Coupes sabayon sauce amarena
Coupes en verre
(le kg 27,22) Laboite de 180G v..vvevvvrrreenen.. 4.90

7721 * 2 Coupes tiramisu
Coupes en verre
(le kg 27,22) La boite de 180 ...vvevveeereennn.. 4.90

7731 * 2 Coupes 3 chocolats

Coupes en verre
(le kg 27,22) Laboite de 180g vv.vvvevvevearnnns 4.90

7751 * 2 Coupes citron de Sicile
Coupes en verre
(le kg 27,22) La boite de 180G ..vvevvvvrreeenene. 4.90

7765 * 3 Coupes soft ice assorties
Vanille sauce fraise, vanille sauce chocolat, vanille sauce
caramel
(le kg 16,44) La boite de 2259

9415 ¢ 4 Sundays caramel
Glace vanille, sauce caramel
(le kg 16,00) La boite de 300g .......... 565 4.80

9425 * 4 Sundays fraise

Glace vanille fraise
(le kg 18,83) La boite de 300 .v.vvvevvrvrnnnns 5.65

8751 * 6 Chocolat liégeois

Creme glacée chocolat, sauce cacao, glace vanille
(le kg 14,62) La boite de 3909 +.vvvvvvvvnirnninnns

8750 e 6 Cafés liégeois
Créme glacée cafe, sauce café, glace vanille
(lekg 14,62)La bote de 390G ..vvevvveevennne.. 5.70

8748 * 6 Péches Melba

@ Sorbet péche, morceaux de péche, sauce groseille, glace

vanille
(le kg 13,67) La boite de 420g ...
9216 * 6 Caramel beurre salé
Glace vanille, sauce caramel, creme glacée au caramel
beurre salé
(le kg 14,18) La boite de 402g

B | Spécialités individuelles

9259 e 4 Galettes Jules Destrooper
Créme glacée vanille, sauce caramel, gaufres au beurre,
enrobage chocolat lait
(le kg 30,33) La boite de 211 .vvvevvreveaee. 6.40

8524 * 4 Kouglofs rhum raisins
Créme glacée rhum raisin, raisins macérés
(le kg 25,00) La botte de 340G ..vve.vveerveen... 8.50

8531 * 4 Omelettes norvégiennes
Creme glacée vanille, génoise nature imbibée de rhum,
meringue italienne flambée
(le kg 27,33) La boite de 300G ...eevveerveeen... 8.20

8869 ° 4 Délices au marc de Champagne
Créme glacée au marc de Champagne, raisins macerés

(le kg 19,79) La botte de 288 ...vvevveeveenn... 5.70
8872 e 4 Citrons givrés

Sorbet citron dans son écorce naturelle
(le kg 23,21) La boite de 280 ..vvevvveevenne.. 6.50

8871 ¢ 4 Oranges givrées
Sorbet orange dans son écorce naturelle
(le kg 21,67) La boite de 300g

8854 ¢ 4 Noix de coco givrées
Glace noix de coco dans son écorce naturelle
(le kg 19,23)La boite de 338G vvvvvevrervennans 6.50

8866 * 4 Sam's
Glace vanille, enrobage au praliné,meringue
(le kg 16,85) La boite de 270 ...vvevveerveeene.. 4.55

8102 e 6 Tranches glacées
Glace vanille, fraise, chocolat, gaufrettes
(le kg 11,11) La boite de 360g

B 0 I Petits pots

7425 < 1 Mini pot Belgian original café
kb gt Belgian orig!

Extrait de café, sauce café

(lekg 40,32)Le pot de 629 vvvvvvveevveeiveennnn. 2.50
7426 * 1 Mini pot Belgian original
{/.Igﬂéstrg%per ’g| 9
nile, amandes,
{0 kg 38,06) Lo pO1 46 843 ..vvererrrrreeeen 2.50

7436 ° jal\éland gs()t Belgian original choco.

Creme glacée chocolat, noisettes grilées
(le kg 40,32)Le POt dE 620 +evververreeverrnans 2.50

7455 < 1 Mini pot Belgian original vanille
bourbd% 9 g
(lokg 42,37)Le pot de 59G ..evvvveerveeiveennen. 2.50

8298 ¢ 12 Pots vanille chocolat, vanille fraise
(le kg 11,39) La boite e 360g .vv.vveveervearinns 4.10

o Spécialités glacées a

partager

7032 e Feuilleté caramel biscuit
Glaces parfums vanille et caramel, péte a biscult et feuilletage
parfum caramel. 10/12 parts
(le kg 9,54) La pigce de 540G ....oevvrerveenne.. 5.15

7033 © Feuilleté vanille café
Glaces parfums vanille et café et feuilletage au cacao.
10/12 part
(le kg 9,90) La pice de 520G ..vvevvreveennen. 5.15

* sans sucres ajoutés : ne contient pas de sucres autres que ceux naturellement présent dans le produit



o Crémes glacées et sorbets

B B Creme glacée Erhard

9373 ¢ Facon Mont-Blanc
Créme glacée créme de marrons de |'Ardeche
(le kg 15,37)Le pot de 3229 ..veevverveerveneans 4.95

W I Classique 1L

8700 e Vanille
Avec gousses de vanille
(le kg 6,90) Le bac de 500G v...vveevvervenne.. 3.45

8701 » Chocolat

Avec morceaux de chocolat
(le kg 6,90) Le bac de 500G +.veeevvreeenreennns 3.45

8709 e Citron jaune
Avec morceaux de citron semi-confits
(le kg 6,27)Le bac de 550G v.evveevveerrenne.. 3.45

8764 * Fraise

Avec morceaux de fraises
(le kg 6,90) Le bac de 500G v..vveevveervennne.. 3.45

Bl I I Biologique

8215 e Vanille Bio

K (lekg 17,80)Le pot de 250G v..vvvevvvreevenne.. 4.45
8216 * Chocolat Bio

(lekg 17,80) Le pot de 250G +veeevvveeeirveeenns 4.45
8217 e Citron Bio

(lekg 17,80)Le potde 250G ...vveevvvereveee.. 4.45

8218 * Mangue Bio

(2] (lekg 17,80) Le pot de 250G v..vvvevvveervenene.. 4.45
8219  Framboise Bio

(lekg 17,80)Le pot de 250G v..vvvevvveeveenne.. 4.45

o Van Den Casteele

B 0 I Batonnets

7318 ¢ 8 Batonnets spéculoos
Enrobage chocolat blanc noisettes
(le kg 17,50) La boite de 480G ....cvvveevvennn... 8.40

7319 e 8 Batonnets vanille

Enrobage chocolat lait et noisettes
(lekg 17,50) La boite de 480g .......vvereveeene.. 8.40

7320 * 8 Batonnets pistache

Enrobage chocolat noir
(le kg 17,50) La boite de 480Q ..vvvvvverevenene.. 8.40

7321 * 8 Batonnets café
Enrobage chocolat blanc noisettes
(le kg 17,50) La boite de 480Q ..vvevvverevene... 8.40

7910 e 8 Batonnets chocolat

Enrobage chocolat noir

(le kg 17,50) La bote de 480g .v..vvevveevvennans 8.40
7907 e 8 Batonnets Grand Marnier

Enrobage chocolat noir

(le kg 17,50) La boite de 480g .vveevvveervennn... 8.40

7920 e 8 Batonnets chocolat blanc

Enrobage chocolat blanc noisettes

(le kg 17,50) La boite A& 480g .v..vvevveevvennans 8.40
B I Cones
7322 © 8 Cones vanille nougatine

(le kg 10,88) La bote de 68099. ................... 7.40
7323 * 8 Cones pistache

(le kg 10,88) I'_Ja botte de 680 +.vvvevreervennee. 7.40
7324 * 8 Cones chocolat

(le kg 10,88) La boite de 680G .v..vvevveevvernans 7.40
7325 * 8 Cones café

(le kg 10,88) La boite de 680G ..v...vvvreveeene.. 7.40
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7300 e 8 Cones caramel

(le kg 10,88) La boite dE 680G .v..vvvveervernnans 7.40
7310 © 8 Cones rhum raisins

(le kg 10,88) La boite de 680g ..vve.vvveevnen... 7.40
7315 * 8 Cones fraise

(le kg 10,88) La boite de 680G ......vvvevveenn... 7.40

7330 * 8 Cones spéculoos
(le kg 10,88) Lapboite 08680 vvvvevrarreiaans 7.40

Bl B I Tranches glacées

7430 * 8 Tranches vanille violette
(le kg 15,00) La boite de 560G .vv.vvveevennn... 8.40

7435 * 8 Tranches vanille spéculoos
(le kg 15,00) La boite de 560G ..vve.vvveevnnn... 8.40

7440 e 8 Tranches vanille café
(le kg 15,00) La boite de 560G «v..vvevveevverneans 8.40

7445 * 8 Tranches vanille chocolat
(le kg 15,00) La boite de 560G ..vvv.vvveevenene.. 8.40

7450 e 8 Tranches vanille fraise
(le kg 15,00) La boite de 560G .vvevvverevenene.. 8.40

7460 e 8 Tranches pistache chocolat
(le kg 15,00) La bOite d& 560G .vvevvvveevennn... 8.40

Bl 1 Coupes glacées

9735 * 2 Vanille cassis

(le kg 38,12) La boite de 1609 .vvvvvvrrevenee.. 6.10
9750 e 2 Café liégeois barrista

(le kg 38,12) LA boite de 160g .vvevvverevennn... 6.10
9758 © 2 Brésilienne caramel Breizh

(le kg 38,12) La boite de 160G «.vveevvveervennn... 6.10
9756 * 2 Irish coffee

(le kg 38,12) La botte de 160G .vveevvveervenn... 6.10
9759 e 2 Dame blanche

(le kg 38,12) La boite de 160G ..vveevvvrrevenee.. 6.10
9762 * 2 Fraise melba

(le kg 38,12) La boite de 160G .vvvevvverevennne.. 6.10

B 0 I Spécialités individuelles

9745 * 4 Cups assorties pécan et cookie
(le kg 3%,91 ) Laboite de 22‘())9 .................... ;.90

9754 * 10 Barres glacées cacahuétes
(lekg 11,29) La%oite A8 700g wvrvvreirreieieaans 7.90

7930 © 2 Ch'tiramisu
Crémes glacées spéculoos et chocolat blanc, brisures de
spéculoos et coulis caramel
(le kg 39,86) La boite de 140g ........... 6:20 5.58

7940 ¢ 2 Rocher praliné
Créme glacée praliné, meringue, enrobé de riz soufflé et de
chocolat au lait

(le kg 41,33) La boite de 150G .v.vvevveerverneans 6.20
7410 * 2 Périgourdine

Mousse noix et café, creme glacée praliné, truffes chocolat
et meringue
(le kg 38,75) La boite de 160g .vvvevvvreevenne.. 6.20

7301 * 2 Succeés vanille meringue
Créme glacée vanille, meringue, poudre de nougatine
(le kg 29,37) La boite de 190 ........... 6:20

7302 * 2 Pavés Flamands
Creme glacée spéculoos et chicorée, meringue café,
enrobage spéculoos.

(le kg 38,75) La botte de 160g .vvvevvveeevenn... 6.20

7303 ¢ 2 Merveilleux chocolat
Mousse chocolat, meringue, copeaux chocolat noir
(le kg 44,29) La botte de 140G .vvevvveeevennne.. 6.20

7304 * 2 Merveilleux spéculoos
Mousse spéculoos, meringue café, copeaux chocolg; bk&nﬁ
(le kg 44,29) La boite de 1409 «...vvvvvvnevnnennns .

7340 ¢ 2 Merveilleux café
Mousse café,meringue café, coulis caramel, copeaux
chocolat
(le kg 44,29) La boite de 140g .v..vvevveervenneans 6.20

7350 ¢ 2 Merveilleux framboise
Mousse framboise,meringue et copeaux de chocola%osi
(le kg 44,29) La bote A& 140g vv.vvevveervennaans .20

7306 e 2 Parfait café
Parfait café, grains de café, enrobage praliné.
(le kg 36,47)La boite de 170g vvvvvervrervereeans 6.20

7307 * 12 Mignardises authentiques
Merveilleux chocolat & spéculoos, Vacherins framboise &
chocolat, Succes, parfait café
(le kg 54,03) La boite de 3609 .v..vvvvervrenes. 19.45

B B | Spécialités a partager

7312 * Le Flandres
Crémes glacées spéculoos et chicorée, meringue café,
brisures de spéculoos. 4/ 6 parts
(le kg 26,60) La piece de 500G .....vvevennen.. 13.30

7313 * Le Framboisine
Cremes glacées framboise et vanille, meringue, coulis
framboise. 4/6 parts
(le kg 31,29) La piece de 425q .....vvervennnn.. 13.30

7905 * Merveilleux chocolat
Mousse chocolat, meringue, copeaux chocolat noir. 8/10

parts
(le kg 33,47)La piece de 7509 .....vvereennnn.. 25.10

COUP DE CGUR

de I'équipe

2 Pavés Flamands

MBI Cremes glacées bac 1L

7401 ° Vanille

(le kg 10,00) Le bac de 700G ....eevveervennn... 7.00
7403 e Café

(le kg 10,00) Le bac de 700G .vvvvevrerveneans 7.00
7404 * Chocolat

(lekg 10,00)Le bac de 700G ..vveevvrrrvrene.. 7.00

7407 * Spéculoos
(/e'ig 10,00)Lebac de 700 ...vverivrrirerens 7.00

7402 e Vanille nougatine
(le kg 10,00) Le bgac de 700G cvverirrriieannnnn 7.00

7409 ° Caramel beurre salé

(le kg 10,00) Le bac de 700G ....eecvveervennne.. 7.00
7414 * Plombiére

(le kg 10,57)Le bac de 700G .vvevverveervennans 7.40
7417 * Martiniquaise

(lekg 10,5C7]) Lebacde 7000 ...cvrerveerrerns 7.40

B B I Sorbets plein fruits bac 1L

7427 * Framboise

(le kg 10,67)Le bac de 750G .vvvvevrerveenans 8.00
razi e %ig;?ggn Lebacde 7500 .veeveerreesrreans 8.00
raza s ?Z%'?o,sn Lebacde 7500 .vuvevvrvererennne 8.00
raz8 M%egen Lebacde 7500 ...vevevrveveeennne 8.00
7423 !Zaé?ﬁ@) Lebacde 7009 vovvvvreverennnn. 8.00

Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www.croquegel.com



Vous avez capitalisé
vos Points Croc+
...choisissez donc

votre cadeau !

REF:6313 4 GAUFRES
DE BRUXELLES P31

REF:2479 FRITES DE PATATE
DOUCE P18

P31

REF:2412 GRATINTARTIFLETTE
[eEF:2413 GRATIN SAVOYARD
A LA RACLETTE P3

REF:1183 4 PANIERS TARTIFLETTE
P4

REF:6331 10 MADELEINES
DE COMMERCY P17

FAITES-VOUS LIVRER LE SOIR-MEME AVEC

A

croquexpress

* voir conditions sur croquegel.com

POUR COMMANDER

Par téléphone : 03 59 57 27 27 - Sur internet : croquegel.com
Par mail : clients@croquegel.com - Par fax : 03 59 57 27 00

NOM : PRENOM :

Reportez les produits choisis ainsi que leur référence et la quantité souhaitée.
(voire numéro de client est indispensable, vous pouvez le refrouver au dos de vofre magazine ou sur vos factures)

CODE ARTICLE  |QUANTITE DESIGNATION PRIX
Ex : 9740 1 2 POMMES D' AMOUR SAINT-VALENTIN 6,50
Ex : 2630 1 | CHTIFLETIE -10% | 510" 4,59
NOMBRE
D’ARTICLES MONTANT
TOTAL

47



NOUVEAU ’
6.50
2 Pommes d‘amour
Saint-Valentin
Réf:9740
Dessert glacé composé
d‘un sorbet pomme
d’amour golden et
d’un coeur creme glacée
au caramel.

La boite de 180g.
(le kg 36,11)

Votre prochain appel le :
Votre livraison se fera le

ines

ivraison

T

etdel
sur votre derniére facture.

appel

I

[
Von Den ( ¢ asteele

ARTISAN GLACIER

Retrouvez vos procha

dates d

|_V0tre N° de client :
L

POUR NOUS CONTACTER OU PASSER COMMANDE
CroqueGel Par téléphone au 03 59 57 27 27 (lundi au vendredi : 8h-20h, samedi : 8h-14h)
adhere a EcoFolio N -
pour oo croque par mail & clients@croquegel.com ou sur www.croquegel.com
www.acofollo.fr ouecutene sugelee camile 6 Avenue de la Marque - 59650 Villeneuve d’Ascq
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