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COMMANDES DU LUNDI 08 JUIN AU DIMANCHE 19 JUILLET 2020

CroQue

Toute la cuisine surgelée a domicile

croquegel.com

. GRILL MIX
A LA SICILIANA
Réf:2451
Mélange de courgettes

vertes, courgettes
jaunes, poivrons
rouges grillés et
tomates séchées
au four marinées.
Le sachet de Tkg.

sur le 2 R o T . |
ARTICLE el P - = & ' ‘;.
10 § | T AR e, S
soit unité - AN, Y B¥cion, : /

5,55

au lieu de 7,40

o+ TR
Chorizo a griller
Réf:A682

Spécialité a griller,

@ servir a |I'apéritif ou
en accompagnement
de vos recettes.

Le lot de 2 sachets de 600g.

(le kg 9.25)
L)

Vendu seul :7,&]

4

Prix TTC valables en France Métropolitaine pour toutes commandes du 08/06/2020 au 19/07/2020 jusqu'a épuisement des stocks et sous réserve d'erreurs d'impression. Suggestion de présentation. Textes et photos non contractuels.




SOMMAIRE t\ ON VIDE quAr%lgg
JUIN / JUILLET 2020 LES FRIGOS B

= LA BELLE SAISON EST LA!
\_ L GRILLADES, BARBECUES, PIZZA,
;u%nt’nlcl)w ggrﬂtlg I\’IQUE NIQPE ET C?LI-,\CES
Réf:1323 A VOLONTE, CET ETE UN SEUL
A an MOT D’ORDRE, SE FAIRE PLAISIR
504,40 ’

AVEC DES RECETTES ET
8 Mini briochettes DES IDEES NOUVELLES

Foie gras - Réf:1040 A PARTAGER.

Au Brie et d la truffe
blanche - Réf:1211

La boite de 96g. BEL ETE A TOUS !
590 4,40

12 Mini wrap au
bacon

Réf: 1318

Le plateau de 130g.

505 4,45

3

Mini briochettes
Maroilles

¥ Cheddar brie

/ Réf:1140

La boite de 144g.

525,50

Traiteur

S .
o

Produits cuisinés .

Gougeéres saveur
truffe

Réf:1220

La boite de 150g.

550,20

32 Wraps
tomato cheese
Réf:1249

La boite de 345g.

15.49",95

TERRASSE

*“ bowd de mev 2°

Produits de la mer .

Brioche surprise
de la mer
Réf:1202

La boite de 650g.

wes 14,95

20 Petits fours
traiteur
Réf:1346

La boite de 180g.

2100,80

2 Feuilletés
Saint-Jacques™*
- sauce Cognac
Réf:1340

" La boite de 240g.

s504,95

Saumon farci noix
de Saint-Jacques**
Réf:2907

La piece d’environ 1,3kg.

ues 24,95

2 Feuilletés
Pintade et foie
gras

Réf:1402

La boite de 200g.

305 2,95

Viandes & Volailles

Légumes

14

18

p)
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Patisseries

(N ; [N
= B T
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Tourte poularde,
cepes et girolles
Réf:1413

La boite de 450g.

8.95 6,25

Trilogie de mini
duchesses aux
léegumes
Réf:2354

« La boite de 210g.

475 3,20

Bulots de .
Normandie cuits
Ré&f:4845

Le sachet de Tkg.

995 7,95

Lapin Viande Bovine Le Porc Volaille
de France Frangaise Frangais Frangaise

i P <A
AB ’@ Yo/ Q PoéLée Morilles
-Certifié Péche Francaise ~ Convient aux -r"\.f:‘ g' c umplgnons GirOlleS en“éres H
Amcute T e wgete O\ a la creme R6f:3407 Allerog; iggspoulef
Réf:3448 Le sachet de 250g. Réf:4316
o S.fﬁ’;;; Bt A 1o soc4hle1 to et 795 4'90 Ailerons de_poulet marinés
bt Y EWLG e P ! et épicés | A déguster avec
Label Rouge Saveursen Or  Péche durable MSC ~ Sans gluten "—'——""’f 7;"9 '90 |pes d0|g18 b|gen sar !

Le sachet de Tkg.

Emincés de cerf »
marinés au geniévre
et fruits rouges

Réf.9485

Ces «pictos» vous permettront de réussir la cuisson
des plats que nous vous proposons.

La boite de 200g.
DECONGELATON POELE  PLANCHA BAN-MARE TOASTER BARBECUE  PART La boite de 5009

4.593,65
w0 7,90

FOUR MCROOIOES FATEUSE CASSEROLE GOGOTE  SATELSE  WOK Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www.croquegel.com 3
*Offres valables jusqu'a épuisement des stocks. **Espéces et origines des noix : voir lettre a coté du n® de lot sur I'emballage.

Sauce aux cépes
Réf:2433




DU SOLEIL & DES IDEES
2

w—y

LOMO AU PIMENT
DOUXTRANCHE
Ré&f:5210
Délicieuse recette
a base de viande
de porc marinée.
La boite de 500g.

(le kg 15,60)

e
[

Couronne briochée
au Maroilles

Réf:1496 ~
Couronne de mini brioches avec
A

sa creme de Maroilles & partager ==/
pour I'apéro.
La piece de 370g. (le kg 24,32) Oy

T &
el :
Tiluisen

DEFAOIDMONT

POITRINE

. TRANCHEE

A LA MEXICAINE
Réf:5203

Une délicieuse poitrine

délicatement enrobée
d’épices. Grillée au
barbecue, c’est un régal !
Le sachet de Tkg.

O T

L accovd parfail !
6,25 ¢

Asperges vertes
Réf:3458

Le sachet de 500g.
(le kg 12,50)

3,30

Spicy wedges
Réf:3261

De délicieux quartiers
de pommes de terre
avec peau, enrobés
d’épices mexicaines.
Le sachet de Tkg.

g0
o e
‘. »
=, Ll

4 Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www.croquegel.com

Aiguillettes de poulet
aux cornflakes
Réf: 4829

Filets de poulet cuits enrobés
d’une panure croustillante &

base de cornflakes.
=" Le sachet de 500g. (le kg 13,40)

TABOULE SALADE GRECQUE
Réf:3009 Réf:2468
Semoule de blé, tomates, Mélange de perles
oignons, poivrons jaunes, de couscous, tomates
courgettes, raisins secs, confites, courgettes,
menthe, coriandre, cifron oignons rouges, feta,

et huile d'olive. olives vertes et noires et
Le sachet de 500g. d’un assaisonnement.
(lekg 7.10) Le sachet de Tkg.

Aiguillettes de canard
Réf:4383

Située sous le magret, ¢’est une viande
sans peau et sans gras.

Le sachet de 500g. (le kg 19,30)

=)

-

Cuisses de grenouilles

a la persillade

Réf:1477

16 Cuisses de grenouilles sauvages cuisinées
au beurre et a la persillade.

La boite de 263g. (le kg 37,26)



DU SOLEIL & DES IDEES

'

10 Saucisses de veau
7’ 30 Réf:4519

Des saucisses de veau
généreuses et délicieuses.

Le sachet de 550g. (le kg 13,27)

2 Andouillettes

de Troyes AAAAA
Réf:5610 ENE
Véritables andouillettes de Troyes SA. surle 2
Le sachet env. 380g. (le kg 19,47) ARTICLE
(IieAsigle AnAAAA (z\u aA signifie AL\ssociaTion Amicale degAmoTefurs | 1+1

‘Andouillettes Authentiques. L'association regroupe des professionnels > illé i
et des spécialistes de I'andouillette. Ce label certifie la qualité et . - les 2 ane g""ee aux abricots
I'authenticité des andouillettes. 2 Réf:A684

1 ,92 Prédécoupée en 8 parts.
F Le lot de 2 boftes de 640g.
. soit l'unité (lekg 9,31)
. y — . 5 Vendu seul : 7,95
' ‘ /96

au lieu de 7,95

6,95

10 Merguez de veau

6 ;25 Tarte tropézienne

Réf:6007

Q.70

Réf:4568 i - Pate moelleuse, pépites de sucre et créme
Alternative savoureuse Rlbs:r%(gﬁ;g vanille.
aux fraditionnelles merguez i la Mexicaine La piece de 500g. (le kg 12,50)

de boeuf et mouton.
Le sachet de 550g.
(le kg 12,64)

Réf:5305

: \ L Précuits et marinés dans
\\\ unL mélgngg dgégci]ce?lmfxi?%ir}%s).
Cx a piece de 600g. (le kg 16,

(RIZ e

x

Von Den ( ; is’reele

ARTISAN GLACIER

JUSQUA

LES AROMATES ~ Ciboulette  Basilic Persil 3 25 Frites de Iégumes tricolores Tarte aux framboises
ae chhoi)é| 250 %2201 Réf.2209 Réf.2213 r Eéf:31d 29 b [eéf:6644d Bl o 1040 .I 9' 45 12 III\IIignurdises glacées
e sachet de . 7 . rites de carottes, de betteraves a piéce de .(le . authentiques

(le kg 12.80) ‘ Echalote Persillade et de panais. Une astuce surprenante p 4 e ) ! Réf:7307 9
Ail Réf:2211 Réf:2214 @ et délicieuse aux légumes classiques. 2 Merveilleux spéculoos, 2 Merveilleux chocolat,
Réf:2208 345 485 Le sachet de 450g. (le kg 7.22) 2 Vacherins framboise, 2 Parfaits café,
475 2 Vacherins chocolat, 2 Succes.

6 Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www.croquegel.com La boite de 360g. (le kg 54,03) 7



TOBLERONE . = ﬂu}) %i""

, 4,95
- ' -
t .
NUUVEAU i 4 BATONNETS
4 DAIMS
Réf:9449
'95 Glace au caramel
avec éclats de caramel
i et chocolat au lait,
N enrobage chocolat
4 BATONNETS au lait.
TOBLERONE La boite de 284g.
NOUGAT MIEL / (lekg 17.43)
R il T . 3 CHOCOLAT BLANC |
it 2 o : Ré:9730 2
. BN 3 _— Glace nougat miel avec ! g
NOUVEAU . . : O morceaux de nougat,
% -y 2 3 A 2 3 enrobage au chocolat ! ﬂ
4 JaN v L ‘ ‘ ctj)lonc avec mgrﬁ:eogx o
y -4 ; L Fr 4 e nougat ef billes de
'60 e i 1 AL ; céréales. E‘ Y . .
= 3 % 9 : La boite de 264g. Vanille Amandes Sirop d’e[uble
(lekg 18,75) Réf:7918 cacahuéte
Creme glacée vanille Réf:7921
20_ICE DYNAMITE les 2 de Java, enrobage Créme glacée beurre
TETES BRULEES de chocolat au lait de cacahuéte, sauce
Réf:8005 '96 , et morceaux au sirop d'érable
Chaud devant, les tubes - d’amandes grillées. déj C%nodcll, enrolbée
lacés tétes bralées it Punité e chocolat au lait
dgborquem.Ar()mes et . sotiunite Choco blanc et morceaux de
colorants naturels. surle 25"'E 3 48 cranberries cacahuétes grillées.
La boite de 419g. 4 Réf:7919 .
(lekg 10,98) ARTICLE aulieu de 4,64 Creme glacée Menthe cookie
moscorpone, . Re’lzf:7922 "
H sauce airelles reme glacée menthe,
1 +]n (Panachage pOSSIble)_ des montagnes morceogx de biscuit au
4 BATONNETS NUII au choix Scandinaves enrobée cacao enrobée
Le lot de 2 boites de 2689. (le kg 12,99)  de chocolat blanc de chocolat au lait
Vendu seul : 4,64 et morceaux et morceaux de biscuit
d’airelles. au cacao.

. o)
- ‘ '& >
ol

£

“50*

sur le 26
ARTICLE

les 2
6 76 1+1 (Panachage possible)
L 10 Bdtonnets OASIS au choix

T Le lot de 2 boites de 400g. (le kg 8,45)
soit funite Vendu seul : 4,51

3.38

au lieu de 4,51 Réf:9812 framboise
R&f:9800

Tropical Pomme, cassis,

Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www.croguegel.com
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7,90

8 CONES GLACES

au choix
La boite de 680g.
(lekg 11,62)

Von Den i ; is’reele

ARTISAN GLACIER

Vanille Rhum
nougatine raisins
Réf:7322 Réf:7310
Caramel Chocolat
Réf:7300 Réf:7324
Fraise Café
Réf:7315 Réf:7325

Pistache  Spéculoos
Réf:7323 Réf:7330

10 Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www.croquegel.com

3,65

3 BATONNETS LEONIDAS

au choix
La boite a partir de 168g.
(le kg 21,73)

Giamanda
Réf:9747
Glace vanille Bourbon avec
morceaux de noisettes,
enrobée de chocolat
au lait et d’‘amandes
caramélisées.

Manon blanc
Réf.9749
Glace café avec des
morceaux de noisettes,
enrobée de chocolat blanc.

Noir de noir
Ré&f:9751
Glace chocolat avec des
féves de cacao, enrobée
de chocolat noir.

NOUVEAU

4,85

NOUVEAU

4,85

8 MINI CONES COOKIE ET PECAN

Réf:7734

4 Mini cdnes gamis de glace parfum

cookie, d'une sauce au chocolat
et de morceaux de cookies.

4 Mini cones garnis de glace parfum

pécan, d'une sauce au caramel

et de morceaux de pécan caramélisés.

La boite de 312g. (le kg 15,54)

8 MINI CONES
GRENADE ET MANGUE
Réf:7736
4 Mini cbnes garnis d'un sorbet
grenade et d’une sauce fraise.
4 Mini cbnes garnis d'un sorbet
mangue et d'une sauce mangue
et fruits de la passion.

La boite de 312g. (le kg 15,54)

12 MINI PICCOLA
Réf:8003
Mini cornets vanille
ou chocolat nappage
cacao et éclats de
noisettes grillées.
La boite de 214g.
(le kg 18,46)

11



WINDE CALORIEE i
AR B AL 0% &

I -

iSBOERKE

6 Tranches vanille,

fraise, chocolat e - . WA iR VAL B R VI

Réf:8102

Glaces aux trois ___[ KE

parfums entre deux \ S‘BQE,R

biscuits croustillants. ik, 11l

La boite de 360g. v o i WRE

(le kg 10,00)

i) g
10 MINI SNACK GLACES %
NOUVEAU Ré:8006 - e

2 Mini Supermack stracciatella. V. O

2 Mini Luxus aux amandes.

2 Mini cones vanille. \
4 '90 2 Mini cones chocolat.

2 Mini Roll Ice tropical.
La boite de 337g. (le kg 14,54)

6,70

4 SORBETS
. DANS SON
ECORCE NATURELLE

au choix
La boite @ partir de 280g. (le kg 29,93)

Citrons Oranges
givrés givrees
Réf:8872 Réf:8871

i)
e

4 Noix de coco

; givrées “
Réf:8854

6 COUP ES Sorbet noix de coco

GLACEES Péches Melba Cafés Liégeois Chocolats Vanille - Caramel avec de la noix de coco rapée,

au choix Réf:8748 Réf:8750 Liégeois beurre salé dans la coque du fruit.
La boite a partir Réf:8751 Réf:9216

de 390g.
(lekg 14,74)

12 Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www.croquegel.com Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www.croquegel.com 13

* Sans sucres ajoutés : ne contient pas de sucres autres que ceux naturellement présents dans le produit.



Produits TRAITEUR

8 Tartelettes
aux 3 fromages

Réf:1829
Pate brisée,
Emmental et C%ntol.
La botte de 670g. 3 4 Paniers jambon fromage
(le kg 8,81) 425 wnigr g
Pate feuilletée, jambon et sauce
cuisinée & I'Emmental.

La boite de 400g. (le kg 8,12)

. 4 Galettes
jambon fromage
Réf:1831
La boite de 500g.

(lekg 11,50)

“=
3.2.1

4 Empanadas
au beeuf, tomate,
Mozzarella

Réf:1150

Chausson pate brisée
garni de préparation cuite
de viande hachée de beeuf,
oignons, purée de fomates
et Mozzarella.
La boite de 400g.

(le kg 16, 88)

.. :,E..r"

295

4,95

4 Feuilletés

au saumon
Réf:1004

Pate feuilletée garnie
de saumon rose du
Pacifique, oignons,
carottes, courgettes,
creme fraiche, herbes

FLAMICHE et épices.
5 AU MAROILLES 8 15 %l?e tﬁ(gn]esd%?;ZOg.
i i au choix 7 :
v 0 gél:.lf ;‘:7 Lorraine Recette authentique ~ Réf:1200

Sur un fond de tarte en pate brisée, une fabriquée & Maroilles.  La piece de 325g. (le kg 25,08)
wrs']  garniture composée de lait cru fermier, d'ceufs
entiers et de lardons fumés au bois de hétre. & /15
La piece de 500g. (le kg 10,20) )

. Réf:1225
DEFROIDMONT La piece de 250g. (le kg 24,60) )
14 - Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www.croquegel.com 15



les2

5,92

sur le 2
ARTICLE

1 + 1 Pizza thon

Réf:A680

Sauce fomate,

Mozzarella et thon.

Le lot de 2 boites de 360g.
(le kg 8,22)

Vendu seul : 3,95

! PARTS

Pizza 4 fromages
Réf:1512
Purée de tomates,
__Mascarpone, Gorgonzola,
Mozzarella, Maasdam
et olives noires.
La piece de 430g.
(le kg 11,40)

soit l'unité

2.96

au lieu de 3,95

 NOUVEAU

6,40,

MIX DE LEGUMES
ENTEMPURA
Réf:1206
Mélange de beignets
ou tempura d‘aubergines,

4 Croquettes
aux crevettes grises
Réf:1977

Croquettes arfisanales,

25% de crevettes grises.

La boite de 250g. (le kg 25,80)

carottes ou oignons.
Le sachet de 300g.
(le kg 21,33)

courgettes, poivrons rouges,

Tapas

Chorizo

P
u

-~

-

— B

,,,ﬁgicﬁiif -

Réf:2225 Réf:2227 Réf:2028
== 36/38 pieces. 36/38 pieces. 36/38 pieces.
Lo bote de 300g. (Ie kg 16,50) E 5 =] 2

La boite de 300g. (le kg 16,50)

4'95 Jambonsec 4'95 Mini acras de morue

La boite de 300g.(le kg 16,50 )

Pizza chorizo
poivron
fromage
Réf:1522

Pdte fine cuite

au feu de bois.

La piece de 460g.

(le kg 9,78)

B

Chorizo

Réf:1524
PIZZA Chorizo et poivrons.
CALZONE b i
auchoix  3,fromages G
La pigce d d’ltalle e |
partir de 320g.  Réf:1531 : .. = . L. . o
(lekg 15,47)  Mozzarella, Pecorino 20 Mini Croque Monsieur 16 20 32 Canapés soirée tentation - S

e 1 et Gorgonzola. jambon Emmental ’ géf:1243 . —
. Réf:1005 saveurs présentées sur un plateau: foie gras,
= La boite de 200g. (le kg 21,65) jambon cru, fromage frais, saumon fumé, tomate
= cerise, chevre, crevettes.

16

Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www.croquegel.com

Le plateau de 250g. (le kg 64,80)

Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www.croquegel.com

17



Produits CUISINES

Ravioles au basilic
de Provence

Ré&f:2808

Généreuses ravioles garnies
de basilic.

Le sachet de 500g.

(lekg 11,10)

Spaghetti
carbonara
Réf:2813

Spaghetti cuisinés a
la creme, au fromage
et aux lardons.
La boite de 550g.

(le kg 9,00)

. PART

3,60 *&

Purmennei' }

de poisson

Réf:2453 (1YY

Colin d’Alaska, pommés

de terre, créme fraiche
et beurre. !
La boite de 300g.

(le kg 12,00)

. PART

Lasagnes au saumon

et épinards

Réf:2709

Lasagnes garnies de saumon
d’Atlantfique, épinards ef créme.
La boite de 500g.

(le kg 10,90)

|'“-!A!"LF
Iaisan
DEFROIDMONT _ : :
5 ey " FILET DE POULET
L v A LA PROVENCALE
,10 ®y | (2 pome
. \ . b T
Ch'iflette ;
Réf:2630

Pommes de ferre,
Maroilles, lardons

et oignons. v
La boite de 330g.
(le kg 15,45) . . )
3 Filets de poulet & la Provencale _ -
,45 Réf:2977 5 30 Lasagnes bolognaise 5 30 Penne pesto épinards poulet
P De tendres morceaux de filet et d'aiguillettes y Réf:2792 y Réf:2810
de poulet mijotés dans une sauce & la tomate Des lasagnes revisitées, une recette généreuse ] Penne cuisinés avec des filets de
2 et aux olives noires, accompagnés =] en fomates et en viandes de beeuf et de porc. (=] poulet et des épinards.
d’un délicieux riz de Camargue. La barquette de 500g. (le kg 10,60) La boite de 450g. (le kg 11,78)

La boite de 300g. (le kg 11,50)
18 Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www.croguegel.com 19



RENDEZ-VOUS MARIN

2 Millefeuilles
de poisson blanc
Réf:4839
Colin d’Alaska et ses petits
Iégumes : épinards
@ la creme et concassé 660

La bofte 4o 300 5
a boite de 300g.
(le kg 18,67) /60

| Blanquette

de la mer
*"f i:_ A o

Tl Uk

Blunqueﬂe de laimer
Réf:2755
| Blanquette au cabillaud, moules,

crevettes dans une satice 0 la créme
et aux légumes.
20 | La boite de 900g. (le Kg 13,28)

2 galettes Saint-Jacques™ au
R&f:1964
Noix de SaintiJacques*, créme, tapioc
La boite de 230g.(le kg 15,80)

beurre persillé

o et vin blanc.

5,25

Poisson a la /
Provencale

Brandade de morue huile d’olive Réf:2058

Réf:2105 Colin d’Alaska cuisiné

avec une sauce G base
de tomates, poivrons,
oignons et olives noires.
La boite de 450g.

(le kg 9,60)

Purée de morue a I'huile d’olive et au lait
en barquette préte & enfourner.
La boite de Tkg.

COQUILLES SAINT-JACQUES*
A LA BRETONNE au choix

60% de noix de Saint-Jacques*.

22,95 16,90 9,65

6 COQUILLES :4 COQUILLES : 2 COQUILLES
Réf:1356 : Réf:1366 : Réf:1376

Le sachet de 660g. : Le sachef de 440g. : Le sachet de 220g.
(le kg 34,77) : (le kg 38,41) i (le kg 43,86)

2 Tartares
saumon

citron persil P Paélla de la mer
Réf.4357 . Réf:2244
La boite de 160g. ' - Poissons blancs, moules,
(lekg 42,19) calamars, crevettes, chorizo,

2 Petits grunns cabillaud poivrons, petits pois, riz...
Saint-Jacques™ La bofte de 900g. (le kg 10,67)
Réf:1143
La boite de 280g. (le kg 18,75)

Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www.croquegel.com 21



Produits de la MER

22

Filets de haddock fumé
Réf.4824

Portions de filets de haddock sans
aréte* et fumés au bois de hétre.
Le sachet de 280g (le kg 22,32)

—

4 Dos de cabillaud

Réf:4807

Le cabillaud de I'Atlantique est une espéce
de poisson sauvage péché dans les eaux
froides de I’Atlantique Nord-Est.

Il est garanti surgelé a I'origine pour
assurer son entiere fraicheur.

La boite de 400g. (le kg 24,62)

Moules du pacifique
Réf:4832

Moules entiéres cuites.

Le sachet de Tkg.

1
O

2 Colin sauce citron

775 etriz petits legumes
E|éf:2868 I 46 col

at complet composé de colin

d'Alaska, d’une sauce au citron, de

riz et de l6gumes variés (petit pois,
it chou-fleur, brocoli, carotte, courgette).

La boite de 300g.
(lekg 9.17)

* Malgré tout le soin apporté lors de la préparation du poisson, la présence exceptionnelle d'aréte n'est pas exclue.

**Especes et origines des noix : voir lettre a c6té du n° de lot sur I'emballage.

-F[Iets dé ‘Merlan Pavillon Fruhc'e 6 4 Tranches de terrine
990 Ref4lil4 '50 de poisson cceur saumon

7 i Sa chair blanche est délicate et trés digeste. REF-4332
'90 Terrine de saumon, colin, saumon

C’est un poisson dit « maigre », car il a une faible
teneur en graisses. C'est I'un des poissons préférés 2o e ! ot
des enfants, surtout en filet et pané. feL#rQreévr(]a?tlésde Saint-Jacques
Sans peau et sans aréte™. 3 . y

La boﬁe de 480g. (le kg 16,46) La boite de 240g. (le kg 27,08)

7 40  Dos de colin lieu sans aréte*
4 Réf:4115

Le sachet de 600g. (le kg 12,33)

8'20 Filets de colin d'Alaska
paneés

4/5| Rer-4378
Le sachet de 750g. (le kg 10,93)

10.70

Filets de truite
arc-en-ciel
Réf:4126 .
La boite de 600g. -

(le kg 16,83) r

Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www.croquegel.com 23



VIANDES & VOLAILLES

Araignée de porc
marinée '

.I 2 75 0sso bucco de veau

Réf:5576
Milieu de jarret, paré et avec os.
Pieces de 200g environ. Le sachet de Tkg.

situé a I'arriere
dans le jambon,

Cotes de porc filet
Réf:5351

6 4 7 pieces.

Le sachet de Tkg.

)

850

7,20

25 Boulettes de beeuf d la
Provencale

Réf:5118

Viande de bceuf hachée accompagnée
de sauce tomate, ail et basilic.

Le sachet de 750g. (le kg 9,60)

=

2 Suprémes de pintade
Réf:4717
K ﬁ Filefs avec peau et premier manchon

== de I'aile, issus de volaille fermiére.
Le sachet de 400g. (le kg 16,25)

les 2
7,80

soit l'unité

10 Steaks hachés

beeuf 5% M.G.
1360 [eeeraivin

9 95 La boite de 1kg.
r g""

sur le 2 3 L Th)
ARTICLE auliou de 5,20

15 ,50 25 Hachés de beeuf 4 Filets de poulet panés
extra tendre 5 Réf:A681
Réf:9835 Q5  2Filets de poulet 6 95 2 Cuisses poulet Le lot de 2 sachets de 400g,
S% t/e 31% :'3:55 (ﬂgsboeuf ef r noir fermier r noir fermier (le kg 9,75)
! : ﬁi -» Réf:4763 ﬁi »» Réf.4789 Vendu seul : 5,20
La boite de 25 x 80g. (le kg 7,75) =5y La barquette de 250g. == La barquette de 500g ;

24 - (le kg 23,80) - (le kg 13,90) | ﬁ,:;? 2

Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www.croquegel.com



Les LEGUMES

Les coulewrs de Ule

Ya w»

"CERTIFIE | &

GRICULTURE
IOLOGIQUE

LEGUMES BIO

au choix
Le sachet
de 600g.

cCEmTIFid

AGRICULTURE
RigLOaiauym

3,40

Choux rouges

aux pommes
Réf:3206
(le kg 5,67)

-..
3,30

Brocolis
en fleurettes
Ré&f:3252
(le kg 5,50)

..
3,35

Mélange
d'éte
Réf:3305
Ie kg 5, 58)

3,10

Haricots verts
entiers
Réf:3208
(lekg 5.17)

...
2,55

Epinards
branches
en portions
Réf:3221
(le kg 4.25)

..
3,25

Légumes
pour potage
Réf:3223
(le kg 5.42)

..
3,45

Mélange wok
Réf:3310
Ie kg 5, 75

3,30

Epinards
en branches
a la créme
Réf:3198
(le kg 5,50)

...
2,95

Choux-fleurs
en fleurettes
Réf:3226
(le kg 4,92)

...
2,50

Carottes
en rondelles
Réf:3229
Ie kg 4, 17

26

_e

-
6 pulllusasons de
omme de terre .
gmnons 2 0 Pommes 'I 9 Frites 2 30 Pommes
R&F2776 790 noisettes /95 ;l(llumeﬂes ’ stlluiées
Pommes de ferre, Réf:3121 ‘tra + plates
lardons, oignons. Billes de purée de = Réf:3210 B Réf:3160
Le sachet de 600g. pommes de terre . Le sachet de Tkg. Le sachet
(le kg 8,25) précuites. de Tkg.

‘. Le sachet de Tkg.

Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www.croquegel.com

Epinards en branches @ la créme
R&f:2448
Le sachet de 750g. (le kg 3.73)

Poélée de petit épeautre,
asperges et morilles
Réf:3676

Originale et gourmande, cette poélée de
caractére vous promet une cuisine saine
et équilibrée.

Le sachet de Tkg.

2,75

Poireaux coupés

Réf:3235 H
Le sachet de Tkg. Gm’lp’wmy
Tf-’:zf dfl

2,10

Choux-fleurs
en fleurettes

Réf:3840

Le sachet de Tkg.

Mélange de légumes

@ la Nordique

Réf:3960

La cuisine scandinave s’empare
de votre assiette avec ce meélange
d’orge, épinards, haricots verts,
pois, poireaux et edamame. La

Pommes de terre grenaille @ I'huile
d’olive et sel de guérande
Réf:3321

touche finale? Une sauce fraiche
a I'aneth et aux zestes de citron
vert pour une cuisine authentique.
Le sachet de Tkg.

Pommes de terre fagon grenaille assaisonnées
@ I'huile d'olive et au sel de Guérande.
Le sachet de 450g. (le kg 7,22)

=@

Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www.croquegel.com 27



TOMATES SECHEES
& CREVETTES

Chez Cooque Gel

ot d 45 =
8

NOUVEAU ,10
Queues
8 95 de crevettes
décortiquées
cuites
Tomates REf:4119
segments Tropicales, déveinées,
mi-séchées sauvages, Thailande
Réf:3286 (29/33 au sachet).
Le sachet de 500g. Le sachet de 300g.
(le kg 17,90) (le kg 27,00)

V‘um * SALADE MACHE - AVOCAT
4 » FETA - JUS DE CITRON
Wmﬁ& « VINAIGRE BALSAMIQUE

* HUILE DOLIVE, SEL & POIVRE
* Décongelez les crevettes et les tomates mi-séchées.

e Versez du jus de citron sur les crevettes.

e Lavez la salade, coupez l‘avocat et la féta en
cubes.

¢ Dans un saladier, mélangez tous les ingrédients.
e Assaisonnez avec huile, vinaigre, sel et poivre.

4 Gaufres

de Bruxelles
Réf:6313

La boite de 320g.

(kg . 09) UN DESSERT GOURMAND EN 5 MINUTES ?
SUR UNE GAUFRE TIEDE DEPOSEZ UNE
BOULE DE GLACE DE VOTRE CHOIX ET
AGREMENTEZ LE TOUT D'UN MELANGE DE
FRUITS ROUGES GOURMANDS, C’EST PRET !

FRUITS_
340 au choix

La boite 2 ; 5
2 de 300g. Mélange Framboises Myrtilles
195 (lekg9.83) fruits rouges  entieres Réf:9175

Réf:9141 Réf:9172

Dizza
POIVRON
8 KEBAB

Chez Croque el

Q.95

Lamelles de viandes

pour kebab Poivrons rouges,
Réf:4539 verts et jaunes
3 viandes différentes, dinde, en lanieres
poulet et veau. Produit halal. Réf:3364

Le sachet de Tkg.

Le sachet de Tkg.

2 Rouleaux de pdte @ pizza
4'40 Réf:6 4 &

s o1 o2 x 230, (e kg 9,57)

Aulres - rromacE RAPE
W‘t - COULIS DE TOMATE
* OLIVES NOIRES
e Décongelez la pdte @ pizza, les poivrons et la viande.

« Etalez votre pdte a pizza sur une plaque de cuisson
recouverte de papier sulfurisé ou d’une feuille de silicone.

* Recouvrez la surface de votre pdte d’'une couche
fine de sauce fomate. Agrémentez de lanieres de poivron,
de viande kebab, de fromage rapé et d’olives.

¢ Enfournez pendant 10 & 15 minutes dans un four
préchauffé @ 180°C, th 6. Lorsque le fromage est fondu,
sortez votre pizza et versez un filet d’huile d’olive.

+8

Points ,

\/on Den i Z is’reele

ARTISAN GLACIER

8.00 crw: =700 @

SORBET au choix Vani

i anille
au choix Lebac de 7000. - par. 7401 0
Le bac a partir de 700g. Nougatine
Framboise 7 40 e .
Réf:7427 ’ Café
viqene Plombigre ~ Réf:7403
Pe. ; Réf.7414 Chocolat >
f 22 R6(.7417 Spéculoos i
Poire Ref:7407 } ‘? 2
BEf.7424 Caramel beurre " -
Melon salé 29

Réf:7428 Réf:7409 a




La PATISSERIE

Lo nole sucrée
dej z’été 3,80

2 MOELLEUX

au choix
La boite de 180g. ~ Chocolat  Chocolat  Chocolat
(lekg21,17) Réf:6440 framboise caramel

Réf:6447 Réf:6460
| (17
S o : i -
- = T .

-

B gonP-s -

f-:""" _‘-..- . »

Tarte aux myrtilles
Réf:6698

La piece de 410g.

(le'kg 14,02)

Entremets fruits exotiques

Réf:6653

Mousse vanille, crémeux fruits de la passion.
La boite de 500g. (le kg 15,10)

2 Crémes briilées
Réf:6463
La boite de 240g. (le kg 20,42)

4 Mokas café
7'95 Réf:6636
Génoise, créme au
beurre café, enrobage -_—

praliné noisette.
La boite de 380g. —-_

(le kg 20,92)

Tarte aux poires
8160 Bourdaloue

Ega%%gﬁpée 10 parts.

La piece de 750g.
(lekg 11,47)

"&ﬂ‘ . l;*‘.

6,95

Tarte pomme
rhubarbe
Réf:9959
Prédécoupée en 10 parts.
La piece de 750g.

(le kg 9.27)

Tarte aux pommes
6165 Réf:9925

Prédécoupée 10 parts.
La piece de 750g.
(le kg 8,87) 31
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\

12 Mini beignets
Panachage possible

soit Funité Le lot de 2 bottes de 300g.

“‘Fruits « Chocolat

géf:6028 Réf:6019 .
le kg 11,60 ommes, chocolat blanc,
3 ,48 \(/endgu seul :)4’54 fr1uitks) routg;es lait et noir.

et abricof.

au lieu de 4,64 .
i

¥ 20 croissants

iy

sur le 26
ARTICLE

les 2

Q.96

soit l'unité

1+1 A
6 Eclairs caramel beurre salé

Réf:A683

4 Caramel fait avec du beurre salé au sel de Guérande.
,98 Bien sdr la pate G choux est «Pur Beurre» | A déguster frais.

au lieu de 6,65 Le lot de 2 boites de 300g. (le kg 16,60)

Vendu seul : 6,69

32 Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www.croquegel.com

7 20 Croissants préts @ cuire
/90 Réf:6324
Le sachet de 1,1kg. (le kg 7,18)



o Apéritif, entrée, trai

1496 * 1 Couronne briochée au Maroilles
€  (ekg2432) apiscede 3700 oo 9.00

1668 e 2 Ficelles Picardes gratinées

(le kg 15,00) La bOite de 350 +.vvvvvveeveenne.. 5.25
1645 e 4 Ficelles Picardes
(le kg 12,90) La botte de 500G ...vvevvveervenene.. 6.45

1569 e Flamiche au Maroilles chorizo poivrons
(le kg 21,94) La pigce de 360 ....evveevennn... 7.90

4 Coquilles Berckoises
aux fruits de mer

o Apéritif

B A cuire

1443 * 16 Mini croquettes fromage
(le kg 15,43)La kgite de 2569 ....... g .......... 3.95

1416 * 20 Mini croquettes Camembert

(le kg 15,00) La botte de 280 ..vvevvveerveene.. 4.20
1638 * 16 Mini croquettes crevettes

(lekg 23,24) La tgite A8 256G veervrrirrrainanns 5.95
1492 50 Mini apéritifs assortis

(le kg 13,90) Lg bofte de 500G +vverrerrererenn. 6.95
B 11 A réchauffer
1206 * Mix de légumes en tempura

(le kg 21,33) Lge sachet de 300g .. p ............. 6.40
2028 e Mini acras de morue

36 & 38 pieces

(le kg 16,50) La boite e 300g .v..vvevveerveavians 4.95
1005 * EO Mini croque Monsieur jambon

mmental

(le kg 21,65) La baite de 200g ........... 510 4.33
1870 * 30 Gougeéres Comté

(le kg 24,32) La boite de 220g .v..vvevvervennns 5.35
1203 * 8 Mini briochettes Maroilles

(le kg 57,29) La barquette de 96G ................. 5.50

Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www.croquegel.com

Spécialites du NORD geige elu]=

1995 e Tarte au Maroilles

(le kg 13,40) La pigce de 500G +...veevrervenenns 6.70
1997 e 8 Tartelettes au Maroilles

(le kg 14,33) La botte de 670 .vvvevveeveenne.. 9.60
1572 * 20 Fricandelles

(le kg 5,68) Laboite de 1,4Kg +veeeevvveeeinveennns 7.95
1436 * 10 Crottins d'Avesnois au Maroilles

(le kg 33,50) La boite de 2009 .....vvveeeenvennnnn 6.70
1144 * 4 Coquilles Berckoises aux fruits de mer

(le kg 14,72) Le sachet de 400g ......... 6:55 5.89
1223 * 2 Crépes au Maroilles

(le kg 15,77) Labolte de 2609 v...cvvveeerrveennnn 4.10
1225 * Flamiche au Maroilles

(le kg 24,60) La pidce de 250g +v.vveveerveneans 6.15
1200 * Flamiche au Maroilles

(le kg 25,08) La piece 0& 325G .vvv.vvveervennne.. 8.15
1115 * 4 Flamiches au Maroilles

(le kg 27,64) La bofte de 360 «..vvevveervrnne.. 9.95

Bl I Croquettes

1977 4 Croquettes aux crevettes grises

(le kg 25,80) La boite de 2509 +..vveeveervennans 6.45
1975 * 8 Croquettes au fromage

(le kg 13920) Lelot2x 2509 ...... g ............... 6.60

o Plats cuisinés, viand

2805 e Chigons, jambon, sauce fromage,
urée

(le kg 11,94) La barquette de 540G ............... 6.45
2880 * 4 Endives au jambon
(le kg 13,00) La boitelde B50G +vervreireriinens 8.45

2728 e Carbonade a la Flamande
(le kg 19,75) La botte de 400g .....e.vveerveeen... 7.90

Produits TRAITEUR CfOQUG@

1685 20 Mini bouchées

(lekg 17,94) La botte de 340G ....ve.vveeveenne.. 6.10
1923 12 Mini croustillants St-Jacques

(le kg 43,45) La botte de 145G ....ecvveevennn... 6.30
1363 * 30 Gougeéres au Munster AOP

(e kg 26,4?) Laboite d6 225G +.vvevveervereennn 5.95
1165 * 24 Mini tartelettes apéritives

(le kg 21,67) La botte de 300g p ................... 6.50
1368 * 12 Mini bouchées escargots

(le kg 39,66) La barquette de 145g g ............ 5.75
1692 * 8 Mini coquilles de poissons

(le kg 36,82) ﬂ boite de 2209p. ................... 8.10
1418  Couronne chorizo Cheddar

(le kg 24,32) La piece 0& 370 .vvvvvverveennee. 9.00
1383 * 20 Mini burgers bretzel

(le kg 38,48) Le p%teau de 330G .ovrrrernnnne. 12.70

B 11 A consommer froid

1800 e 4 Verrines foie gras
2 pommes pain d'épices, 2 figue cannelle
(le kg 44,19) La boite de 129G .vvvevveeveenne.. 5.70

1534 4 \errines saumon
2 cheesecake, 2 tartare

(le kg 45,95) Laboite de 111G v.eevvvveeernreennn 5.10
1278 * 16 Mini brioches festives
(le kg 49,50) Le plateau de 200G .........veev..ns 9.90

2750 e Gratin d'endives au jambon
(lekg 11,71) La boite de 350 vevverveerveenans 4.10

2630 e Ch'tiflette

Pommes de terre, oignons, lardons, Maroilles

(le kg 15,45) La bote de 330G ..vvevvverevennne.. 5.10
2639 * Welsh au jambon
u (le kg 20,60) La botte de 2509 ..vvv.vvveeevenne.. 5.15

o0 Légumes

3218 e Frites Belges

Le Sachet e TKG vvvveveerreireereereeeieenan 2.25
3228 e Frites Belges
(lekg 2,08) Legachet A8 25KG vrevveerirrrainnnn 5.20

2568 * 4 Gra“ns de pommes de terre au
Maroilles

(le kg 14,48) Le sachet de 480g .....vveevveenne.. 6.95
2436 * Choux rouges aux pommes
(lekg 3,13)Le sgchet 87500 cvveeereeerreaannnn 2.35

o Boulangerie et patis

6245 * 10 Coquilles individuelles
(lekg 1422) Le sachet de 650G ......veervernnns 9.70

6313 * 4 Gaufres de Bruxelles

(le kg 11,09) La boite de 320g ........... 395 3.55
6213 * 4 Gaufres de Liége au beurre

(le kg 12,00) Le lot de 2 ><9200g ................... 4.80
6190 * 10 Crépes de Flandre

(le kg 7,42) La boite de 600G ...vvvevvvrrveene.. 4.45
6127 * 6 Crépes spéculoos

(lekg 11’,)35) La kgﬁte A8 4800 veeevrrreeeirieeenns 5.45
6756 * 4 Tartes sucre et vergeoise

(le kg 19,38) Le sachet de SQOgg .................. 6.20
6746 e Tarte sucre et vergeoise
a (le kg 16,32) La piece de 380G .vvvvvvvrrvennne.. 6.20

1077 1 Pa&n surprise 40 sandwiches pain
aux 6 ceréales
(le kg 25,70) L2 piece de 500G +...vvvrvennnn.. 12.85
1243 32 canapés soirée tentation

@ 8 variétés

(le kg 64,80) Le plateau de 250g ... .16.20

B B | Spécialités

4834 * 2 Timbales saumon créme fraiche

(le kg 36,79) La botte de 140G ..veevveervennne.. 5.15
4840 e 8 Mini blchettes saumon mascarpone

(le kg 35,62) La boite de 160g .v..vvevveervernans 5.70
4839 e Millefeuilles de poisson blanc

Epinards et concassé de tomates

(le kg 18,67) La boite de 300G ........... 6:60 5.60
1003 e 4 Soufflés a I'Emmental

(le kg 14,75) La botte de 400g ..veevvveervennne.. 5.90
1104 * 4 Boudins blancs royal au foie gras

(le kg 17,00) Le sachet de 500G ....vvveveeren. 8.50
1477 16 Cuisses de grenouilles en persillade

(le kg 37,26) La boite A6 263G .v.vvevveervennnans 9.80
1114 * 4 Boudins blancs a la truffe 1%

(le kg 19,90) Le Sachet de 5009 +.....veevvenn... 9.95
1976 * 10 Tranches de foie gras de canard

(le kg 85,83) La boite de 300Q .....vveeennn.. 25.75

33



1909

4 Coquilles saumon
et crevettes

Bl B I Coquillages farcis

1371 * 12 Moules farcies
(le kg 34,85) La barquette de 165G ............... 5.75

M I | Escargots de Bourgogne

1358 e 12 Escargots trés gros
(lekg 59,60)gassiette e 125G vuvveeiiireeenns 7.45

1395 e 36 Escargots moyens
(le kg 51,98) ?a bourriche%e 202G 1eveerrannns 10.50

1392 e 48 Escargots belle grosseur
(le kg 56,04) Le sachet de 3560 ........v....... 19.95

1322 * 12 Escargots belle grosseur
a2 (e 61,98)gassiette de 969g .................... 5.95

o Crémerie et sauces en
portion

B B | Sauces pour le poisson

2345  Sauce St-Jacques au Chablis
6 galets de 50g
(le kg 16,67)La boite de 300G .v..vvevvrrvvreeans 5.00

2418 * Beurre blanc
12 galets de 509
(le kg 11,08) La boite de 600G «v..vvevveevveennans 6.65

2480 e Beurre citron
12 galets de 509
(le kg 11,08) La boite de 600G .......vvevveenn... 6.65

2420 * Oseille
12 galets de 509
(le kg 11,08) La boite de 600G «v..vvvveevveeneans 6.65

2482 * Hollandaise
10 sachets de 50g
(le kg 11,30) La boite e 500G «v..vvevveevveenans 5.65

Bl I I Sauces pour la viande

2400 e Sauce aux Morilles
6 galets de 50g
(le kg 16,67) Labolte de 300 ....vvveerervennns 5.00

2419 e Poivre vert

12 galets de 509
(le kg 11,08) La boite de 600G .v..vvevvrevveennans 6.65

B 0 I Crémerie

2496 * Rouleau de beurre persillé
Beurre, persil, ail, pour farces et grillades
(le kg 25,60) Le rouleau de 250G .........v...e... 6.40

34

Produits TRAITEUR

o Coquilles St-Jacques*

1376 * 2 Coquilles a la Bretonne 60%
Coquille 110g, 60 % noix de St-Jacques
(I kg 43,86) Le sachet de 2209 ..........v...... 9.65

1366 * 4 Coquilles a la Bretonne 60%
Coquille 110g, 60 % noix de St-Jacques
(le kg 38,41) Le sachet de 440G ........c.v...... 16.90

1356 * 6 Coquilles a la Bretonne 60%

Coquille 110g, 60 % noix de St-Jacques
(le kg 34,77) Le sachet de 660G ................ 22.95

1317 * 4 Coquilles au Muscadet 40%
Coquille 120g, 40 % noix de St-Jacques
(le kg 26,98) Le sachet de 480Q ................ 12.95

1723 * 4 Coquilles fondue de poireaux 40%
Coquille 100g, 40 % noix de St-Jacques
(le kg 32,38) Le sachet de 400Q ................ 12.95

1932 ¢ 4 Coquilles au Crémant 54 %
Coquille110g, 54 % noix de St-Jacques
(le kg 35,45) Le sachet de 440 ................ 15.60

1301 * 8 Coquilles St-Jacques a la Bretonne
Coquille 90g, 25% de noix de St-Jacques
(lekg 21,11) Le sachet de 7209 ....vverevee.n.. 15.20

o Cassolettes

1305 e 2 Cassolettes gambas St-Jacques
(le kg 29,55) La bolte de 2209 ...vveevvveevvennne. 6.50

o Coquilles de poisson et
gratins

1143 « 2 Petits gratins cabillaud St- Jacques
(le kg 18,75) Laboite de 280G ..vvevvvrrveenene. 5.25

1155 * 2 Maxi coquilles sauce Normande
Poisson, moules et champignons

(le kg 17,08) Le sachet de 3609 ..........v....... 6.15
1874 o 2 Crabes farcis

A gratiner au four

(le kg 27,80) La boite de 2509 .v.vvvevvevearnns 6.95
1909 e 4 Coquilles saumon et crevettes

(le kg 16,98) Le sachet de 440g ......... 8:30 7.47
1369 e 6 Gratins de crabe

(le kg 18,18) Laboite de 660G ...veevvvervvennns 12.00

1321 * 6 Coquilles de poisson sauce Aurore
(le kg 12,58) Le sachet de 660G .......v.ve.... 8.30

o Feuilletés

B 0 | Les individuels a réchauffer

1049 « 4 I?chhées ala reine jambon et
volaille
(le kg 16,54) Laboite de 520G .vveevvrervenen.. 8.60

B B I Les individuels a cuire

1227 gF_euillﬁés oignons confits figues
ainte Maure
(le kg 19,95) La boite de 200G ..vvevvvrvennene. 3.99

1796 e 2 Feuilletés St-Jacques et crevettes
(le kg 17,50) La boite de 300G ...vvevverrreenene. 5.25

1182 * 4 Paniers Lambon-fromage
@ (le kg 812)Laboite e 400G v...vverrverreeenene. 3.25

1183 * 4 Paniers Tartiflette
(le kg 10,42) Laboite de 480G .....cvvrreennnn.. 5.00

1046 e 4 Paniers chévre épinards
(le kg 11,56) La boite de 4805 .................... 5.55

1756 * 4 Paniers feuilletés Leerdamer
(le kg 18,44) Laboite de 320G ...vvevverrevnene. 5.90

1766 * 4 Paniers feuilletés Boursin

(lekg 18,44) La botte de 320 ...vvevveeveenee. 5.90
1062 * éPamers feuilletés thon fromage
oursin poivre
(lekg 18,44) La botte de 320 ..vvevveeveenne.. 5.90
1004 e 4 Feuilletés au saumon
(le kg 15,47)La boite de 320g ........... 595 4.95

1163 * 4 Paniers ris de veau gourmet
(le kg 13,96) La botte de 480g g ................ 6.70

1272 * 4 Paniers St-Jacques Bretonne
(le kg 16,50) La boite de %Og .................... 6.60

1615 * 10 Friands fromage

(le kg 8,88)Laboite de 850G ...vvvevveevennee. 7.55
1118 * 8 Paniers poulet poireaux

(lekg 9,32)La E ite de 96%)9 ..................... 8.95
1485 6 Corbeilles tomate jambon fromage

(le kg 15,36) La boite de 690G ......vverereen.. 10.60

B 0 | Tourtes feuilletées a cuire

1469 e Tourte aux noix de St-Jacques
(le kg 19,12)La piece de 400G +.vvevveveeverenn. 7.65

1201 * Tourte Bio chévre épinards
(le kg 14,87)La pice de 400G +..vverveerveereans 5.95

o Crépes et galettes

1954 2 Galeftes saumon aux légumes
cuisines

(le kg 15,20) La botte de 2509 ...vvvvveerveenee. 3.80
1950 2 Galettes St-Jacques colin d'Alaska
(le kg 16,60) La boite de 2509 ...vvvvverveeenee. 4.15

1964 * 2 Galettes St-Jacques beurre persillé
(le kg 15,80) La baite de 250g ........... 450 3.95

1849

2 Tartes fines
chévre légumes

1930 e 2 Crépes Savoyarde
(le kg 18,00) La bonet};ZSOg .................... 4.50

1831 e 4 Galettes jambon fromage
(lekg 11,50) La E)one de 5009 ....... g ........... 5.75

1343 * 4 Crépes campagnarde
(lekg 72p30) la boitege 00 «.vveeerreeereeannns 6.15

1230 +20C bon f
eponjambon fromage  4.95

1965 * 20 P'tites creres Bretonnes
Jambon, Emmental Frangais
(lekg 11,29)La botte de 700 ..vvevvverrveennee. 7.90

Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www.croquegel.com

o Tartes salées

1820 e Feuilleté jambon fromage
(lekg 9,30)Lajpiéce de 5009 g .............. 4.65

1837 e Quiche Lorraine
@ (le kg 10,20) La pidce de 500G +..vveveervereans 5.10

1839 e Tarte aux 3 fromage:
(le kg 10,20) La piece de 5 Og ................... 5.10

1810 * Tarte au chévre
(le kg 10,20) La pidce de 500G +..vvevrervereans 5.10

1898 e Tarte aux poireaux
(le kg 10,20) LaP PIECE A8 500G +vvvvvrrrrreneenn 5.10

1771 * 2 Flammekueches
Creme fraiche, poitrine fumée, oignons, a cuire
(le kg 11,44) La boite de 520G .v.vvvvvevennenn. 5.95

1632  Flamiche Maroilles Ch'ti pizza
(le kg 21,94) La pieCe 06 360G .vvvvvvrrrvennne.. 7.90

1636 * Flamiche Tartiflette
(le kg 21,94) La piece de 3609 ...evvvvriiennens 7.90

B 0 | Les individuelles

1825 * 2 Tartes fines Savoyarde
(le kg 15,36) La boite de 2803’ .................... 4.30

1849 e 2 Tartes fines chévre légumes
(le kg 13,82) La boite de 280g ........... 430 3.87

1774 * 4 Flammekueches
Créme fraiche, poitrine fumée, oignons, a cuire
(le kg 12,50) La botte de 480G ..vvevvverveene.. 6.00

1651 * 4 Tartelettes oignons lardons
(le kg 11,44) La boite dge 5200 cvervarrarrareerenns 5.95

1856 e 8 Tartelettes aux poireaux
(le kg 11,79) La boite de 6?09 .................... 7.90

1829 e 8 Tartelettes aux 3 fromages
(le kg 8,81) La boite de 670 ............ 790 5.90

1827 * 8 Quiches Lorraines
(lekg 11,79)La boite de 670 ..vvevveervenne.. 7.90

o Restauration rapide

M B I Snack spécial micro-ondes

1802 * 2 Kébabs

@1;_, (le kg 16,80) La bofte de 500 ...vvevveerveenne.. 8.40
1695 e 4 Bacon cheese
¥he (kg 1417)labotede600g ..ovvvvvinnnens 8.50
1150 * 4 Empanadas au beeuf, tomate-mozza
Fai (lekg 16,88)Laboite de 400g ........... 795 6.75
2691 2 Burgers végétariens
a (lekg 23903) la bonge A8 260G +veevriiriiaiaenns 6.00
W B I Croques et tartines

1177 * 4 Croque monsieur Brasserie
Pain de mie, épaule de porc, Emmental
(le kg 9,62) La boite de 800G ...vvevvverrveeenee. 7.70

1464 e 4 Baguettes saveur ltalienne
Tomates, lardons, champignons, Emmental

(le kg 8,36) Laboite de 640G ....veevveerveene.. 5.35
1947 e 2 Tartines Savoyarde
(le kg 21,00) La boite dey 3000 +ereirrriiraennens 6.30

Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www.croquegel.com

Produits TRAITEUR geige elel= @
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1802
¥ .
= 2 Kébabs

B 0 I Pates fines

1911 e Pizza jambon fromage
(lekg 9 g@) La piéce de 360g Q .......... 395 3.55

1912 * Pizza 4 fromages
Emmental, Mozzarella, Edam, Cheddar

(lekg 11,62)La piece de 340G vvvevvverveenne.. 3.95
1913 e Pizza au thon

(le kg 10,97) La piece de 360G .vvvevveervennn... 3.95
1925 * 9 Mini pizzas 3 fromages

(le kg 14, cg) 7) La baite de 270g g ................ 3.80
1935 ¢ 9 Mini pizzas jambon fromage

(le kg 140p7)Labonejde 270g g ...... 3.80
W I I Au feu de bois

1522  Pizza chorizo,fromage, poivron rouge
(le kg 9,78) La piece de 460G .v...vvvreeiuveenns 4.5

1576  Pizza jambon fromage
(le kg 10,56) La piece de 450G ...vevveeveenn... 4.75

1566 * Pizza Royale
Jambon champignons fromage
(lekg 9,79)La piece de 480G ....veevveerveenne.. 4.70

1524 e Pizza calzone chorizo
Fromage, chorizo, poivrons
(le kg 14,56) La piece de 340G ...vvevveervervrans 4.95

1531 e Pizza calzone 3 fromages
Mozzarella, Pecorino, Gorgonzola
(le kg 15,47)La piece 06 320G .vvvvvverrveennee. 4.95

1016 * Pizza bliche de chévre miel
(le kg 12,07)La piece de 410G vvvvveerveenne.. 4.95

1577 * Pizza blche de chévre
(le kg 12,84) La pisce de 440G v..vvvvvvevenans 5.65

1512  Pizza 4 fromages
Mascarpone, Gorgonzola, Mozzarella, Maasdam

(le kg 11,40) La piece de 430g .......... 4.90

1807 * Pizza 4 froma?es d'ltalie
Mozzarella, Gorgonzola, Mascarpone, Pecorino
(le kg 74,51) Lapiece de 4109 ...vvvvrvniiiinnnns 5.95

1502 * Pizza Super Royale
Jambon tomate fromage
(le kg 10,42)La pidce de 600G +..vvevveervereans 6.25

1869 * Blzza 6 Ie?eumes grillés saveur
roven
Poivrons, Emmental Mozzarella, artichauts, aubergines,
courgettes, tomates cerise
(lekg 11,88) Lapigce de 400g ....cvveervrnnne.. 4.75

1805 Pll.lzza cremlere lardons, oignons,
(le kg 72 2 La p|ece A0 440G eovveeiririians 5.40

1552 * Pizza saumon fumé
(le kg 12,55)La piece 08 470G vvvevverveennee. 5.90

1579  Pizza bolognaise
Sauce tomate cuisinée, boeuf rissolé, fromage rapé
(le kg 13,22) La piece de 450G ..vvevveevenne.. 5.95

1532 e Pizza pécheur, thon, crevettes, creme
(le kg 12,40) La pidce de 520G +..vvevvrervereans 6.45

1801 e Pizza Tartiflette

Pommes de terre,Reblochon, lardons

(le kg 12,70) La piece de 500G ..veevvveervennn... 6.35
M B I Pizza BIO
1625 e Pizza 3 fromages
5 (lekg 16,14)La pleoegde 3500 1eivieeiiiriinaans 5.65
1501 e Pizza légumes cuisinés
48] Tomates, aubergines, courgettes, oignons, poivrons,
iz Emmental
(le kg 15,25) La piece de 400G .....vveervennn... 6.10

1630 Pizza royale
(lekg 16, OO)Y apiece de 400G ..vvrrvreiveennee. 6.40

1601 e Pizza bliche de chévre
(le kg 17,22) La piece de 360G ..veevvveevenn... 6.20

1604 * Pizza bolognaise
[ (lekg 16,32) La%ece 08380Q 1evvreeriiririnaans 6.20

B I I Individuelles

1583 e 2 Pizzas individuelles royale
(le kg 12,73) La boite de 440g ......vevvervennnns 5.60

1585 e 2 Pizzas individuelles 3 fromages
(lekg 14,74) Labote de 380G «..vvevveervrennee. 5.60

1586 e 2 Pizzas individuelles blche de
chévre
(lekg 14,74) La botte de 3809 ...vvevveeveene.. 5.60

Super
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o Plats micro-ondables
individuels

B B | Recettes express
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* Couscous

(le kg 9,17) La barquette de 300G .......vvevr..n. 2.75

* Parmentier de canard

(le kg 9,17) La barquette de 300g ................ 2.75

* Penne poulet sauce champignon2 7

(le kg 9,17) La barquette de 300g ............... .75

* Tagliatelle saumon

(le kg 9,17) La barquette de 300G .......vveve..n. 2.75

* Gnocchis sauce fromage et épinard

(le kg 9,17) La barquette de 300G .......vveee..n. 2.75

* Conchiglie chévre, miel

(lekg 9,17) Laboite de 300 +veeevvvreererreennns 2.75

. Spaghetti a la bolognaise

(lekg 9,17) La boite e 300G evenvvervrervereans 2.75

* Spaghetti a la carbonara

(lekg 9,17)La botte de 300G ..vvreevvrrveeenes. 2.75

* Colin d'Alaska sauce citron et riz2

(lekg 9,17)Laboite de 300G +veeevvvreererveennns .75

* Poulet curry et riz basmati

(le kg 9,17) La boite de 300G +vvevvervrervevenns 2.75

* Hachis Parmentier

(le kg 10,33) La boite de 300g ........... 345 3.10
* Moussaka

(lekg 11,50) La bofte de 300G .vveevvverrvrene.. 3.45

* Parmentier de poisson

(le kg 12,00) La boite de 300G ....ecvvvevvnnn... 3.60

* Gnocchis sauce champignons

(le kg 11,50) La boite de 300G .vververrevenee.. 3.45

* Rigatoni ala bolognaise

(le kg 11,50) La botte de 300g .vvevvverrvenene.. 3.45

* Légumes cuisinés fagon tajine

(le kg 6,58) La boite de 600G .....ecvverevennn... 3.95

* Couscous végétarien de quinoa

(lekg 8,78)Labotte 48 450G v..vveervvrreveenen. 3.95

* Riz et lentilles a la Libanaise

(le kg 8,78)La botte de 450G +..vvvevvrevenee.. 3.95

* Filet de poulet a la Provencale

Et son riz de Camargue
(le kg 17,50) La boite de 300G .v..vvvvrrvveenans 3.45

PLATS CUISINES

B B I Maxi Menu individuel

2792 e Lasagnes bolognaise
(le kg 1%60) la barque%e 0€500G vrerririanne 5.30

2455 * Macaronis jambon fromage
(le kg 10,60) La barquette de 500g ............... 5.30

2474 e Risotto forestier au poulet
(le kg 10,39) La barqustte de 5’1)09 ............... 5.30

2813 * Spaghetti carbonara
(Ierl)(g ,00) La barquette de 550 ........ 530 4.95

2810 * Penne pesto, épinards, poulet
(lekg 1 7,7‘6?)Labarquetrt)e de 450q p ............ 5.30

2825 e Linguini poulet sauce soja
(le kgg 11,78) La barquette de 450g l ............. 5.30

2817 * Boulettes sauce tomate
(le kg 15,59) La barquette de 340g ............... 5.30

2708 e Chili con carne
(le kg 13,25) La barquette de 4009 ............... 5.30

2709 e Lasagnes au saumon et épinards
(le kg 10,90) La barquette de 500g ...... 645 5

2815 * Langue de beeuf sauce madere, purée
(le kg 12,17) La barquette de 530G ............... 6.45

2456 * Blanquette de veau a I'ancienne
Pommes de terre nature
(le kg 13,44) La barquette de 4809 ............... 6.45

B E I Les cuisinés

2492  Brandade de morue parmentier
(le kg 12,74) Labolte de 310G v.vveevreervennne. 3.95

2234  Parmentier de poireaux et jambon
(lo kg 13,43) Laboite de 350G vvevvvevvevearnns 4.70

2447 e Saint-Jacques gratinées
Fondue de poireaux et pommes de terre

(le kg 16,94) Laboite de 3109 vvveevvvverenrnesn. 5.25
2707 * Langue de beeuf sauce madére
@1..;_, (le kg 17,50) La boite e 300g .vvvvvavvervrarnnns 5.25
2412 e Gratin tartiflette
%% (ekg16,83)labotede300g ...vvvvivneneen. 5.05
2413 e Gratin Savoyard a la raclette
¥4 (ekg16,83)labotede300g .uurvvrrvnrennes. 5.05

2707

Langue de beeuf
sauce madeére

o Légumes farcis

2368 * 4 Pommes de terre a la Savoyard

(le kg 9,40) Le sachet de 500G ...vv..vvevveeene.. 4,
2375 * 4 Choux farcis de Bretagne
(le kg 8,75) Le sachet de 680g ... g ............. 5.95

2195 * 4 Tomates farcies fagon grand-mére
Farce boeuf et dinde
(le kg 9,93) Le sachet de 680G ....v..vvevveeene.. 6.75

2070 aG?Iettes de pommes de terre fagon
aclette
(le kg 16,08) La barquette de 370 ............... 5.95

2748

2 Choucroutes d'Alsace
facon Wynstub

M B | Gratins de viande
2794 * Moussaka
(le kg 9,56) La boite de 800G v...veevveerveenne.. 7.65
2258  Parmentier de poireaux et jambon
(le kg 10,57) La botte de 700 ..vvevveerveeene.. 7.40
2256 e Gratin de choux fleur et jambon
(le kg 10,57) Laboite de 700G vvvevrvveerrveeenns 7.40
2392 e Hachis Parmentier BIO
] (le kg 13,78) Laboite de 450Q v...veevvervennnns 6.20
2395 ¢ Moussaka BIO
(le kg 13,78) Laboite de 450g ....veevvervennnns 6.20
M B | Gratins de poisson
2105 e Brandade de morue a I'huile d'olive
LabOite 08 TKG vvvrevereeieeerieerieeeree e 5.10
2235 e Gratin de poisson Parmentier
(le kg 8,22) La boite de 900G +..vvvevveervennnee. 7.40

o Plats cuisinés de viande

2271 * Tripes a la mode de Caen
(le kB 9,90) Le sachet de 500G ......cvveeveeen... 4.95

2840 * Cassoulet
Haricots 500g, 2 saucisses de Toulouse, 2 tranches de
poitrine et de palette fumée, saucisson a I'ail. (2 parts)

(le kg 13,61)Le sachet de 900G ................ 12.25

Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www.croquegel.com

2754 * Choucroute
Choucroute cuite, saucisses Francfort et fumées, saucisson
a l'ail, poitrine fumée et échine fumée. (2 parts)
L6 SACNBL A TKG vvvvervearverearaeieearenns 12.60

2748 o &Chou%routes d'Alsace fagon
Ak ynstu
2 sachets sous vide, a réchauffer, composés chacun de 1
jambonneau, 1 knack d'Alsace, 1 mini saucisse fumée et 1
sachet de choucroute.

(le kg 8,86) Le sachet de 1,7kg ...... 1675 15.07

o Plats cuisinés de poisson

2765 * Marmite du pécheur

(lo kg 6,33)Laboite de 1,5Kg v.vvvevveereenne.. 9.50
2767 * Bouillabaisse aux épices

(le kg 6,33) La boite de 1,5kg p ................... 9.50
2244 o Paélla de la Mer
@ (le kg 10,67)La boite e 900G .v..vvevrerverans 9.60

2745  Choucroute de la mer
(le kg 16,19) La boite de 800G ......vvereeeen.. 12.95

2755 e Blanquette de la mer au cabillaud
(le kg 13,28) La boite de 900 .....vvvreevvees.. 11.95

Bl 1 Colin d'Alaska 2 parts sous vide

2058 * Poisson a la provencale
49 % colin d'Alaska, tomates, poivrons, oignons

(le kg 9,60) La boite de 4509 ............ 480 4.32
2099 e Poisson sauce oseille

50 % colin d'Alaska, creme fraiche, vin blanc, oseille

(le kg 12,00) La boite de 400g .v..vvevrervennnans 4.80
2086 e Poissons a la Parisienne

49% colin d'Alaska, creme fraiche, champignons, vin blanc

(le kg 9,60) La boite de 4509 ............ 480 4.32
2088 * Poisson sauce beurre-citron

50 % colin d'Alaska, sauce au beurre, créme, vin blanc

(le kg 12,00) La botte de 400G ....e.vveerveeene.. 4.80
2082 e Poisson a la Bretonne

50 % colin d'Alaska, créme fraiche, oignons, poireaux

(le kg 12,00) La botte de 400G ...vv.vveeveeee.. .80
2098 e Poissons sauce crevette

50 % colin d'Alaska, 8% crevettes, créme fraiche, carottes,

échalotes
(le kg 12,00) La botte de 400G .....e.vveeveenne.. 4.80

W 11 Colin d'Alaska en barquette
aluminium

2095 e Poisson sauce moutarde a I'ancienne
49 % colin d'Alaska, creme fraiche, échalotes, moutarde
al'ancienne
(le kg 10,67)La botte de 4509 ..vvevvveeveenne.. 4.80

2075 e Poisson a la Bordelaise
60% colin d'Alaska, oignons, vin blanc, créme fraiche

(le kg 12,00) La botte de 4009 ....e.vvereveeee.. 4.80

o Cuisine Italienne

2610 e Lasagnes épinards ricotta
(lekg 1%,50) La bgte de 500G veeerrreeeirrraenns 5.25

2627 e Lasagnes bolognaise
la boitegde 1kg g ........................... 4.95

2245  Cannelloni bolognaise
Laboite de 1kg ....... g ......................... 6.10

2690 e Ravioles fromage et fines herbes,

sauce pesto
(lekg 17,33) La botte de 300 ....evveevenne.. 5.20

2225 * Tapas au chorizo
36 a 38 pieces

(le kg 16,50) La boite de 300G .v..vvevrerveerans 4.95
2227  Tapas jambon sec

36 a 38 pieces

(le kg 16,50) La botte de 300G ....evvverveeene.. 4.95
2567 e Paélla royale

La boite de 1!9 .................................. 8.95

Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www.croquegel.com

PLATS CUISINES croque@

2086
Poissons a la Parisienne

B B I Spécialités Asiatiques

2188 * 10 Crevettes filo
(le kg 32,67)Labotte de 150 .vvvecvveervennn... 4.90

2199 e 10 Crevettes tempura
(lekg 32,67)Labotte de 150 .vvvevvrrveennee. 4.90

2109 e Tempura de calamars
(lekg ?5,20) Le sachet e 5009 «vvveeeevvereenns 7.60

2393 e 1 Plateau de 10 sushis

(le kg 31,70) Le plateau de 235G .....eeevuviesnnn 7.45
2127 * Poulet curry et riz

(lekg 17,33) Larb%ite de 800G vovvrriririiiaans 5.20
2094 e Porc au caramel et riz

(lekg 17,33) La botte de 300 .....cvveeveenne.. 5.20
2633 * Nouilles sautées a la Thai au poule

(lekg 17,33)Labotte de 300 ..vvecvveevenne.. 5.20
2598 * 6 Nems porc parfumés a la menthe
5 (ekg 1576)Labotede 330G ....ovvirinns 5.20
2599 * 6 Nems poulet parfumés a la menthe
b (kg 15,76 Labolte de 330G ....vvriiriennns 5.20

o Plats portionnables

2857 * 4 Quenelles de brochet sauce Nantua

(le kg 11,58) La barquette de 600G ............... 6.95
2584 e Poélée Thai au poulet
(le kg 6,83) Le sachet de 600 ......vveeervveesnn. 4.10

2582  Poélée Périgourdine
Le sachet de 1 kgq ................................ 4.95

2539 e Poélée Savoyarde
Pommes de terre, jambon, fromage, lardons fumés
(le kg 7,31) Le Sachet 06 780Q vvvvvevvearvevenns 5.70

2589 e Poélée tagliatelle et gambas
(lekg 9,67) Legachet de 600g g .................. 5.80

2641 Eoélée St-Jacques cuisinées a la
; r?tor?ne
a ars
(le kngG, 00) Le sachet de 400G ................ 10.40
2537 e Fricassée de poulet, champignons

Et céréales gourmandes
(lekg 8,75) Le sachet de 600G .......vvevveenne.. 5.25

B 0 I Pates et riz cuisinés

2808 e Ravioles basilic de Provence
(le kg 11,10) Le sachet de 500g ......... 695 5.55

2818 e Riz sauté a I'asiatique
Lo SACNEL 0B 1KY c.vvrerveeseeeseveeeeveecveeeees 4.95

2497 * Mélange 3 riz sauce vierge
Lesaohetgde1kg...................9...5.—1-6 4.59

2816 * Risotto de St-Jacgues et fruits de mer

Accompagné d'une fondue de poireaux

(le kg 12,08) Le sachet de 600G .................. 7.25
2495 e Farfalle précuites al dente
(le kg 2,75) Le 5achet 08 2KG «.vevveveerveveans 5.50

3272  Macaronis précuits al dente
(lekg 2,75) Le saEhet A0 2KG vveerreeireearieaans 5.50

2875 * Salade de pates perles légumes a la
a Eﬁ)anaise P P g
(le kg 8,00) Le sachet e 600G .v..vvevvrvvenveans 4.80

o Weight Watchers

2313 o Fj hetti é
Enﬁ ns%ggg ettis aux gambas dés de

(Ie%g 15,71) Labolte de 350G ..vveevrerrvrnns 5.50
2300 e Filets de poulet réti et coquillettes
ratinees
o kg 14,47) La botte de 380 ..veevveevennn... 5.50
2340 e Poulet au citron risotto
(lekg 17,19)La botte de 3209 ....ccvveevennn... 5.50

2301 e Tagliatelles St-Jacques
(lekg 14,47)Labotte de 380 ....evveeveeene.. 5.50

2342 e Riz St-Jacques bacon
(lekg 15,71) Laqbone A6 850G vevvrririiiinaans 5.50

o Spécialités Végétales

2695 e Hachis Parmentier végétarien

a (le kg 15,00) La boite de 300g vvavveveerverenns 4.50
2687 e Chili végétarien

(le kg 15,00) La botte de 300G ...vvevvveerveeee.. 4.50
2689 ¢ Moussaka végétarienne
a (le kg 15,00) La boitegde 3000 +veerveeiririinans 4.50
2645 4 Gale(tjtes panées blé fromage

epinards

(le kg 10,75) Le sachet de 600G ..........vev..n. 6.45
2650 4 Galettes de soja provencales
a (le kg 11,75) La boite de !xoog ......... g .......... 4.70
2675 * 4 Escalopes panées de blé
a (le kg 10,75)Le sachet de 600G ..........ve..v... 6.45
2680 e 4 Steaks de blé et oignons
a (le kg 10,75) Le sachet de soog .................. 6.45
2665 * Long nuggets de blé

(le kg%, 75)%gboite A0 400G +veevvreirieiieanns 4.70

2655 e Falafels feves, menthe et coriandre
@ (le kg 11,75) La bofte 06 400G +....vv.vvevree.. 4.70

2497
Mélange 3 riz sauce vierge
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9172 * Framboises entiéres

(le kg 9,83) La botte de 3009 ............ 340 2.95
9175 * Myrtilles

(IeXgQ,BS)La boite de 300g ............ 340 2.95
9141 * Mélange de fruits rouges

(le kg 9,83) La baite de 300g g ....... 340 2.95
9171 * Rhubarbe

Le SAChet e TKG vvvvevveerresreereereeeeenean 4.90
9140 » ?alade_de fruits exotiques au jus de

a passion

LeSAChEt dE TKG vvvevveecveeeeeeserieevee e 7.25

o Saisonnier

3009 e Taboulé
(le kg 7,10) Le sachet de 500G v...vevrevvrenans 3.55

2451 « Grill mix a la Siciliana
L SACNEE 08 TKG +vvverveerrerreerreireereeneas 5.95

2468  Salade 41a G
TSN CETHD e 7.95

o Légumes BIO

3198 e Epinards branches a la créme

le kg 5,50) Le sachet de 600g ... vvvvvnevnnnnns B
25 . ) 3.30
* Choux rouges aux pommes
(le kg 5,67) Le sgchet de 6005 .................... 3.40
* Petits pois
(le kg 5,00) Le Sachet de 600G ..v...vvvrvveeene.. 3.00
* Haricots verts entiers
(lekg 5,17) Le sachet de 600G .......vvevveeen... 3.10
* Epinards branches en portions
(le kg 4,25) Le Sachet 06 600g ... .vv.eveeveeeans 2.55
* Brocolis en fleurettes
(le kg 5,50) Le Sachet 06 600g «v..vv.vvevveeveans 3.30
* Choux-fleurs en fleurettes
(le kg 4,92) Le sachet de 600G .......vvevvnene.. 2.95
* Carottes en rondelles
(lekg 4,17) Le sachet de 600G ..v..vvvrvvenene.. 2.50
* Légumes pour potage
(le k% 5,42) Le sachet dg 60099. ................... 3.25

* Mélange d'été
Choux fleurs, carottes, haricots verts, pois
(le kg 5,58) Le SaChet 06 600G «v..vvevevveenans 3.35

* Mélange wok
Brocolis, carottes, haricots verts, poivrons rouges, oignons

(le kg 5,75) Le sachet de 600G ......vvvevveene.. 3.45
3190 e Frites coupe 12/12 mm

L SAChEt A TKG vvvvvevveerresreerreereereenean 4.25
3119 e Gratin 4 Iégumes Emmental

¥ Duo de carottes, pommes de terres, brocolis

(le kg 15,39) La boite de 380G ..vvevvvrrevenene.. 5.85

3122 e Gratin légumes verts
¥ Courgettes, épinards, brocolis, creme fraiche

(le kg 15,39) La boite de 380G ..vvevvvrrevenene.. 5.85

3171 e Cocktail de champignons
Pleurotes, shitake, champignons de Paris

i Lo SACNEL B TKG evvvvvreveeseresiriesveenss 6.95
3143 Ru%de haricots verts, Champignons

e Paris

=2 (le kg 9,92) Le sachet de 600G ..v...vvvervvnnene.. 5.95
3153 ﬁissolée d%pommes de terre,

A aricots verts

i Aux cepes

(lekg 11,17)Le sachet de 600G +......eevveee... 6.70

3197 o Fricaﬁsge de champignons a la

ersillade

=2 (le kg 10,78) Le sachet de 4509 .........vv...e... 4.85
3912 ¢ Mouliné 9 légumes, créme fraiche

(lekg 16,50)Le bol de 300G ..vvvevvvrrevrenee. 4.95
3913 * Mouliné légumes verts et quinoa

(le kg 16,50) Le bol de 300G .vevvevvrervernans 4.95
3914 » Veloutcéj carottes potimarron et

w7  corande
(kg 17,17)Le bol d& 300G +evvrrerrerrerrerens 5.15
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LES FRUITS & LEGUMES

o Légumes cuisinés

2401 * Epinards hachés a la creme
(le kg 3,67) Laboite de 450 vv..vveevreereenene. 1.65

2432 » Epinards hachés a la creme
(le'kg 3,47) Le sachet de 7500 ...vvevvvevvennn.. 2.60

2448  Epinards branches a la creme
(Ie‘l)(g 3,73)Le sachet de 7500 «..vvevvervennenn. 2.80

2434 * Poireaux a la créeme
(le kg 4,67) Le sachet de 750 ...vve.vvvrevvenene. 3.50

2461 e Ratatouille cuisinée
(le kg 5,00) Le sachet de 750 ...vvevvveevenen.. 3.75

o Gratins et
accompagnements

B 01 A partager

2205 e Gratin Dauphinois

(le kg 6,00) La barquette de 900G ................ 5.40
2252 * Gratin Dauphinois
(le kg 8,67) La baequette de 4509 cvvivrriirannnns 3.90
2279 e Gratin de choux-fleurs
(le kg 8,67) La barquette de 4509 ................ 3.90
B B | Individuels

2320 * 12 Gratins DaucPhinois

(le kg 8,62) Le sachet 06 1,2Kg +v.vvvvveeneane. 10.35
2310 * 6 Gratins a la Dauphinoise

(le kg 8,61) Le sachet de 72%9 .................... 6.20
2330 e 6 Gratins de choux-fleurs

(le kg 10,21) Le sachet de 7209 .vvevvvrrvvnnnn.. 7.35
2550 4 Gratins de gommes de terre aux

cepes et bolets

(le kg 12,37) Le sachet de 400G .....e.vviee.n. 4.95
2854 * 4 Gratins pommes de terre asperges

(le kg 12,75) Le sachet de 400 ......veeeveenen.. 5.10
2502 * 4 Gratins de pommes de terre au foie g

(le kg 15,50) Le sachet de 400g ........eevveenn.. 6.20

2488 e 4 Gratins pommes de terre oignons
Ceeur coulant & I'Emmental
(le kg 14,00) La boite de 400G .......vvreeennen.. 5.60

B B I Accompagnements individuels

3344 e« 8 Palets courgettes et petits Iégumes
(le kg 9,83) Le sachet de 300 .......vvvenvneenn.. 2.95

2863 * é,C_ubes de patate douce et chutney
oignons

(le kg 19,11)Laboite de 280G ...vveevvrrveenene. 5.35
3410 g Fagots de haricots verts et haricots
eurfe
(le kg 25,19) La barquette de 2709 ............... 6.80

o Poélées

B B | Poélées natures

3354 e Poélée champétre
Haricots verts, brocolis, champignons de Paris, poivrons,
oignons,
L25ACNEt 08 TKG v.vvvreeveeevee e e eree e 4.20

3385 e Poélée Bretonne
Haricots verts, choux fleurs, carottes, artichauts, oignons

L6SACNBL A TKG +vvevveerveeveeireereereereaenss 4.20
3393 ¢ Poélée Asiatique
Courgettes, carottes, poivrons jaunes, germes de soja,

champignons noirs
L65ACNEt 08 TKG +.vvveeveecveeeeeeecree e 4.20

3357 * Poélée de 4 légumes
>, Choux fleurs, haricots verts, carottes, pois
e L8 5ACNEt 08 TKG v.vvveevveeereeeereeirreeneeeanns 2.60

B 0 | Poélées cuisinées

3676 * Poélée de etits_ﬁgeautre aux
asperges et morilles
Lo SAChEt de 1KY v.vvevveerverseeeaenns 890 7.95

3677 * Orge perlé, légumes et champignons
Au confit d'échalote
Lo SAChet A 1KY «.vvevvereeeeeerreeveeereeaees 6.90

3365 * Poélée campagnarde
Haricots verts, pommes de terre, carottes, haricots beurre,
oignons
(le kg 5,43) Le sachet de 700g ...vv..vveerveenne.. 3.80

3370 e Poélée Parisienne
Haricots verts, pommes de terre, champignons
(le kg 5,43) Le sachet de 700g «..vv..vveervenne.. 3.80

3360 e Poélée Provencale

Haricots verts, courgettes, aubergines, poivrons

(le kg 5,43) Le sachet de 700G v....vvveeerevnnsnnn 3.80
3420 * Poélée paysanne

Pommes de terre, carottes, haricots verts, brocolis

(le kg 5,43) Le sachet de 700g ....ve.vveervenne.. 3.80
3369 * Wok lé ts et nouill

Yg one&uges croquants et nouilles

(le kg 5,93) Le sachet de 700G v...vvveeeruveeennn 4.15
3950 e Paélla végétarienne
ﬁ Le sachet de %g ................................. 6.95
3960 ¢ Mélange a la Nordique
‘ﬁ Le sachetgde1kg ........... q ........... 695 5.55
3970 e« Mélange a I'Indienne
a Le saohetgde TKG wveeeereeereeeeereereeeree s 6.95

o Purées

3812 e« Aligot de I'Aubrac

(le k% 14,42) Labooite de 6 X 100g ..e.vvvreeenes 8.65

3807 e Purée de patates douces cuisinée
Lo SAChEt 08 1KY «.vvevverirereerreeveecreeaaees 4.65

3801 e Purée carottes, pommes de terre au Kiri
(le kg 4,92) Le sachet de 600G .......vvevveen... 2.95

3802 Burée_courgettes, carottes jaunes au

oursin
(le kg 4,92) Le sachet e 600G .v..vvevvevvearnnns 2.95
3139 e Purée de pommes de terre nature
(le kg 2,28) Le sachet de 2.5Kg .vve.vveerveenne.. 5.70

3268 e Purée gourmande
Fagon Grand-Mére avec du lait et du beurre

Lo SACNEL 0B TKG +.vververerereerreeveeireeaenes 3.90
3511 e Purée de céleri en portions
Le sachet de 1kg ...v....... p .................... 2.90

3601 e Purée de petits pois en portions
L8 SACNEL A8 TKG vvvvevrervesrreveerresienrnas 2.90

3521 e Purée de brocolis en portions
Wb, Lesachetdetkg oo, p ................ 2.90

3501 e Purée de carottes en portions
P Lesachet de 1Kg ..vveevvvnnnn.. p ................ 2.90

o Légumes vapeur

Bl B I Légumes déja cuits -
Juste a réchauffer

3081 e Choux fleurs, brocolis, carottes
(le kg 5,67) Le SaChet 06 7500 vvevvevveerverenns 4.25

3077 * Brocolis, haricots plats, carottes,
S jaunes

carotte
(lekg 5,67) Lé Sachet de 750 ...vvevvveeiveeanee. 4.25
3011 e Haricots verts extra fins
b (lekg5,67)Lesachetde 750G ...vreereerennn.. 4.25

ek

3031 e Fleurettes de choux-fleurs

Wb (ekg567)Lesachetde50g v 4.25
3021 e Fleurettes de brocolis

Wb, (ekg567)Lesachetde 750g v 4.25
3083 e Haricots verts, haricots beurre

4. (lekg5,67)Lesachet de 750G .uvreerreeiveennee. 4.25

o4

Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www.croquegel.com

o Quatre saisons

3458 e Asperges vertes
Origine Chili
(lekg 12,50) Le sachet de 5009 ..........ve.e... 6.25

3499 e Fonds d'artichauts
Origine Egypte
(lekg 11,00) Le sachet de 5009 ..........ve..n... 5.50

3675 e Feéves de soja Edamame
Le sachet de 1kg j ................................ 6.90

3253 e Feves entiéres pelées
Origine Egypte
(lekg 7,90) Le sachet de 500G ......vvevveeene.. 3.95

3230 e Choux de Bruxelles
Origine Belgique
LeSACNEt A TKG vvvveveervesreevesreesieaneas 2.45

Epinards haché i
3830 o Lrmenod it o on POTIONS 170

3212 ® Lesachetde 2.5kg (e kg 1,48) weevvvvveveene... 3.70

3835 e Jeunes feuilles d'épinards
Origine Belgique

LeSAChEt 08 1KY +.vveevveeeeieeeeeeeveecreeeees 3.05
3411 e Poireaux en rondelles

(lekg 2,24) Le sachet de 2.5Kg vvv.vveervenene.. 5.60
3132 * Tomates en cubes

FRA oA 3.05
3460 * 8iig%rel%rr1qs&ieémincés

Lesachet de kg .uvvvvvvniiniiiiiiiiians 3.00
3142  Cerfeuil en portions

FKA oA 2.20
w Brocolis en fleurettes
3281 » Origine France. Le sachet de 1kg ..............e. 2.85
3550 ® Lesachet de 2.5kq (£ kG 2,30) vveevvvrreveennen. 5.75

«»  Haricots verts extra fins

3291 (riging France. Le sachet e 1kg vvevrveverenn.. 2.80
3224 @ Lesachetde 2.5kq (kG 2,70) wvvvvvrrevraennen. 5.25

3034 * Haricots verts trés fins
e Origine France
L Le'SACNEL A TKG vvvvevreereereereereeeieeneas 2.20

3335 * Haricots beurre extra fins
e Origine France
L L6'SACNEL A TKG vvvveveeereereereereeeieeneas 3.25

3055 ¢ Flageolets extra fins
o, Origine France

"~ LeSAChEt 08 TKG «.vvvvveeeeeeeeeeeeeieeevee e 3.45
3250 e Petits pois extra fins

P Le sachet%e TKG wavreerreeerre e ereesree s 2.75
3850 e Carottes en rondelles

1{» Le sachet de ThG +vvvvvvvnineiiiiiiinee e, 1.80
«»  Choux-fleurs en fleurettes
3840 « Origing France. Le sachet de 1kg .............o.. 2.10
3242 @ Lesachetde 2.5kg (e kG 1,64) wveevvereveannnenn 4.10
“ Epinards branches en portions
3222 & (yigine France. Le sachet e 1kg veovrververen.. 2.10
3232 ® Lesachet de 2.5kq (I kG 1,58) wvvvverrevreennnn. 3.95

3235  Poireaux coupés
. 40 % blanc, 60 % de vert

P LeSaCNet 08 TKG vvvvevrervesreeiesieeiesiaans 2.75
3152 ¢ Riz de choux-fleurs
'B (le kg 5,56) Le Sachet 06 450Q .v..vvevvevvenrnnns 2.50

3129 e Frites de légumes tricolores
@ﬁ' (lekg 7,22) Le sachet de 450g .vvvvvveeveeene.. 3.25

3144 < 4 Burgers de quinoa et chou vert
a (lekg 9, 33) La boite (?e 3000 vveerieerireaiaanns 2.95

3138 * Bouchées de légumes
a (le kg 9,33) Le sachet deg4509 .................... 4.20

BBl Légumes d'antan

3810 e Butternut en cubes
b Lo SAChEL 08 1KY +.vvevveeevereereerreeireeenes 5.75

Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www.croquegel.com

LES FRUITS & LEGUMES croque%)

o Mélanges

3249 e Légumes pour minestrone
Mélange de 10 légumes
Lo SAChEt 08 TKG vevvnrvererieeeeeeeveecreeeees 3.90

3135 * Légumes pour pot-au-feu
Carottes, pommes de terre, navets, poireaux, céleris,
oignons
LeSAChEt 0B 1KY c.vvrerveeeeieeeeee e e cvee e 2.90

Légumes a couscous
Carottes, courgettes, navets, pois chiches, poivrons verts
et rouges, céleris

3334 ® Lesachetde Tkg vevvveereereireeireireeieereans 2.75
3332 ® Lesachet de 2.5kq (B kG 2,56) wveevvrrrveannnnnn 6.40

3352 e Petits pois fins et jeunes carottes
Le sachet%e KG wovrenns l ....................... 2.60

3090 * Légumes a ratatouille
Tomates, aubergines, courgettes, oignons, poivrons rouges
et verts
Lo SAChEt de 1KY «.vvevveeereeeereeeveeeveeenes 3.05

3364 e Poivrons en laniéres
Poivrons rouges, vert et jaunes

Lesachet de 1KG «.vvervveerverireeaenns. 320 2.95

3575 * Mélange de légumes anciens
P Rutabaga, butternuts, topinambour
L (le kg 8,92) Le sachet de 600G .......vvevveene.. 5.35

3320 e Julienne de légumes
- Carottes, carottes jaunes, céleris
L L8 SACNEL 08 1KY v.vvevveeevveeereeeereeereeanes 3.20

3220 * Légumes wok
- Jeunes carottes, choux fleurs, haricots verts, haricots
F= beurre, carottes jaunes
Lo SAChEt dE TKG +.vveevvreeeeeeeeeeeeveecveeeees 3.10

3345 e Légumes potage
P Carottes, pommes de terre, choux fleurs, céleris, navets,
F= haricots mange-tout, petits pois
Lo SACNEL 0B 1KY +.vvevveeeeeeeeeeeerveeereeanes 2.30

3128  Duo de haricots plats coupés
-, Haricots verts et beurre
"~ Lo SAChEt 08 TKG «.vvevveeieereeeeeeeveeereeaees 3.00

3159 * Mélange arc-en-ciel

ﬁ Choux-fleurs, courgettes, carottes, carottes jaunes, brocolis,

épinard
3@2?;5?56} Le sachet e 450G ....vveevveeiveeaens 2.50
3172 * Mélange de légumes verts

ﬁ Brocoli, chou vert, épinards, courgette, wakamé
(I kg 5,56) Le Sachet de 4509 .vv.evvevveeene.. 2.50

o Champignons

Champignons émincés

3434 ® Lesachetde 1kg ...3.50
3436 ® Lesachetde 2.5k (kG 2,92) veververeareanenn. 7.30
3438 * Champignons entiers

Le sachelt:)dg1 K veeerreerreeereeeieeereeaieens 4.15

3416 * Cocktail de chamgignons

Shiitakés, champignons de Paris, pleurotes, pholiotes

(le kg 11,17) Le sachet de 300G .....vveveerenn. 3.35
3408 e Cépes et bolets en morceaux

(le kg 17,50) Le sachet de 300g «.....veevveen... 5.25
3409 e Cépes en morceaux

(le kg’;) 25,00) Le sachet de 300G .......cvveevvenn. 7.50

o Pommes de terre

B 0 | Frites

Frites allumettes xtra+
3210 ® Lesachetde 1KG «vvevreeveeeereeerereveaennean 1.95
3161 ® Lesachetde 2.5kg (B kg 1,58) vevvevveveareanenn. 3.95

Frites xtra+
3200 ® Lesachetde 1KG veevverveerveiveeieireeieineans 1.90
3110 ® Lesachetde 2.5kg (kg 1,58) wevevvevvereanenn. 3.95

3279 * Pom'steak xtra+
Type brasserie coupe 10-18mm

L58CNEt A TKG vvvvervrerveereeveereesieaneas 2.35
3104 e Frites au four coupe 10/10 mm
(le kg 1,78) Le sachet de z.gkg ................... 4.45

2479 e Frites de patate douce
(lekg 7,44) Legachet 64500 vvvrerearreinnans 3.35

B B I Pommes de terre fantaisie

Pommes noisettes
3121 @ Lesachetde 1KG vvevreeveeieeeecreeiieeenean 2.50
3155 ® Lesachetde 2.5k (BhG 1,78) vovvevvveveennnns 4.45
3160 * Pom sautées plates

Le sachet de kg p ............................ 2.30
3170 * Pom'pin

Le sachgt A8 TKG +verveerrerreerresieernerieenaans 2.35
3120 * Pommes Duchesses

L6 SACNEL A TKG vvavvevreeresreereereeieeaneas 2.95

Pommes cubes rissolées
3630 ® Lesachetde 1kg wvvevrreeresreeeieerieieeineeas 1.95
3131 ® Lesachetde 2.5kg (kg 1,58) vevvevveveaveanenn. 3.95
3269 ¢ Pommes cubes campagnardes

(le kg 2,38) Le sachet de 2,5 kgp. g .............. 5.95
3261 e Spicy wedges Tex Mex

Lepsac et de 1kg ................................. 3.30
3259 e Garden wedges

?uartri]ersi) gg pommes de terre avec peau, enrobés ails et

nes nerl

Lo sachet de 1 KG wovrereeeeere e 3.30
3263 * Pom gaufrettes

L8 SACNBL A TKG vvvvevreereereeeeereesieeneas 4.40
3140 » Pommes Dauphine

Le sachet de 1kg p ............................. 4.25
3150 e Croquettes panées

Le sachet de 1kg‘.). ............................... 2.25
3113 ¢ Pom'churros oignon

Le sachet de 1kg ... g .......................... 3.70
3124 * Pom'abc

Lesachet de kg vvvvvvvvniiniiiiiiiians 3.35
B B I Pommes de terre & poéler
3872 e Truffade de I'Aubrac

Galettes de pommes terre a la Tome fraiche

(le kg 14,42) La boite de 6 X 100G +v..vvvveerenns 8.65
3100 * Rdsti oignons

Le sachet dg TKG wveeereeeree et 2.70
3321 * Poélée pommes de terre grenaille

(le kg 7,22) Le sachet 06 450g v..vveveevvenenns 3.25
3182 e Poélée Sarladaise

(le kg 6,00) Le sachet de 600G .......vveevvenne.. 3.60
3254 e Rostis au fromage

Le sachet de 1kg ..... g ......................... 4.55
2776 < 6 Paillassons p.de terre oignons

(le kg 8,25) Le sachet de 600g ........... 595 4.95
3247 e Galettes de pommes de terre

Aux oignons
(le kg 4,50) Le sachet de 1,5Kg vvvevvveerveenne.. 6.75

o Herbes

2214
2201
2211
2213
2208
2209
2214
3356
3362

3382

* Persillade

(le kg 16,20) Le sachet de 2509 .........veeene.. 4.05
¢ Ciboulette

(le kg 12,80) Le sachet de 250q ......... 360 3.20
* Echalote

(le kg 12,80) Le sachet de 250 ......... 345 3.20
* Persil

(le kg 12,80) Le sachet de 2509 .......ecvvienn... 3.20
e Ail

(le kg 12,80) Le sachet de 250g ......... 475 3.20
* Basilic

(lekg 12,80) Le sachet de 2509 ........cveeen... 3.20
* Persillade

(le kg 12,80) Le sachet de 250 ......... 405 3.20
* Mélange d'herbes Thai.

(lekg 75,%0) Le sachet de 2509 ....covvervvennns 3.90
* Mélange d'herbes tartare

(le kg 15,60) Le sachet de 250g ......veevveevn.ns 3.90
* Mélange d'herbes barbecue

(le kg 15,60) Le sachet de 2509 ......veevveenn... 3.90
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- PRODUITS DE LA MER

o Les poissons e
et en morceaux

4124 Truites arc-en-ciel
425 pigces, élevage, France, chair rose, prétes a cuire
Labotte de TKG veverrrerrerreerreereerreereaens 10.95

4174 e Ailes de raie pelées
Pieces de 100 a 200g , Nouvelle-Zélande
Lo SACNEL B TKY .vvevvvreiveesreririesineeans 11.95

4101 e Troncons de saumonette
Pieces de 100 & 140g, USA/CANADA, Atlantique Nord-Ouest
Lo SACht A TKG vvvverveerreireereereereenean 9.80

o Les poissons e
et filets

4110 * Dos de cabillaud (130g)
= Surgelés mer (env 130g) France Atlantique Nord Est
(le kg 26,32) Le sachet de 340G .........vv...e... 8.95
4307 g D?s deAclabiIIa’hjdd (E1009)
5 . Atlanti t
O 522 601860 000 v 9.85

4808 e 2 Maxi dos de cabillaud (150g)

Surgelés mer, Atlantique Nord Est
(le kg 26,50) La boite de 300G .......vveeevennn... 7.95

4198 * Dos de cabillaud (130g)
S Surgelés mer (100 & 200g) France Atlantique Nord Est

(le kg 19,94) Le sachet de 800G ................ 15.95
4115 * Dos de colin lieu

Atlantique Nord Est

(le kg 12,33) Le sachet de 600g +........c.v....... 7.40

4291 * 4 Dos de colin d'Alaska

Sans peau, Chine, Océan Pacifique
(le kg 17,75) Le sachet de 400g +.........v....... 7.10

4813 * 2 Pavés de saumon Atlantique sans peau
Elevage, Chili, Salmo Salar Atlantique
(le kg 32,40) La boite de 250G ..vveevvveervennne.. 8.10

4290 e 4 Pavés de saumon Atlantique sans peau
Elevage, Chili ou Norvege, Salmo Salar Atlantique
(le kg 27,90) Le sachet de 500G ................ 3.95

4416 * 4 Pavés de saumon Atlantique avec peau
Elevage, Norvege, Ecosse, Salmo Salar, Atlantique
(le kg 25,90) Le sachet de 500G ................ 1

4270 * 8 Pavés de saumon Atlantique avec peau
Elevage, Chili ou Norvege, Salmo Salar Atlantique
L SACNEL A TKG «vevvereveevrerveereereernanns 23.95

4121 * 4 Pavés de truite avec peau
Elevage, France, truite arc-en-ciel
(le kg 25,52) La boite de 480g «v..vvvverveanns. 12.25

4113 * 4 Médaillons de lotte pelé
ﬁ 100 a 140g, Manche et Mers Celtiques, Atlantique Nord-Est
(le kg 41,56) La bote de 4809 ......vveuen 19.95
4112 4 Pavés de merlu sans peau
ﬁ 100 a 140g, Manche et Mers Celtiques, Atlantique Nord-Est
(le kg 22,92) La bote de 480G ... ...11.00
4821 2 Pavés de morue de I'Atlantique
Avec peau, Atlantique Nord-Est
(le kg 24,83) La boite de 300 .....vvveeeerreennns 7.45

4229 e 4 Steaks de thon Albacore

Surgelés mer, Océan Indien
(le kg 19,00) Le sachet de 5009 +......ccvveenn... 9.50

4826 e Trio de poissons Nordiques
Sans aréte, Atlantique Nord-Est et élevage Norvege
(le kg 17,80) Le sachet de 5009 +.....vevveenne.. 8.90

4426 * 2 Pavés de saumon Bio Atlantique
F  avec peau
i Elevage, Irlande, Salmo Salar Atlantique
(le kg 38,40) Le sachet de 2509 +......ccvv.enn... 9.60

B I | Filets sans aréte*

4172 * Filets de cabillaud
= Surgelés mer (100 a 200g) France Atlantique Nord Est

Lesachetde TKg vuvvvvviiniiniiiiiiiiiins 17.95
4809 e Filets d'églefin

Surgelés mer (5/10 pieces) France, Atlantique Nord-Est

Lesachetde TKg vvvvvvviiniiniiniiiiiiiinns 16.30

4333 e Filets de colin d'Alaska
Filets de 50 a 200g, Chine, Océan Pacifique Nord-Ouest
2.

Lesachetde TKg v.vvvviniiniiniiiiiiins 1
4105 e Filets de colin lieu
Atlantique Nord Est
Lo SAChEt 08 TKG vvvevvveeiveeseesieieseieens 11.90

4281 o Filets de limande
Filets de 60g environ , Mer du Nord, Atlantique
(le kg 22,50) Le sachet de 300g .......ecvvenen... 6.75

4114 e« Filets de merlan sans peau
ﬁ 60 a 110g, Manche et Mers Celtiques, Atlantique Nord-Est

(le kg 16,46) La boite de 480g ........... 9:.90 7.90

40 CF

out le ¢

aites vos commandes sur la page 47 ou
ut le soin é s de la prépe du poisson, la prés

4122 e Filets de tacaud sans peau
ﬂ 40 a 709, Manche et Mers Celtiques, Atlantique Nord-Est

(le kg 18,54) La bofte de 480G .......vevveee.n. 8.90

4199 e Filets de rouget barbet

Filets de 15 & 40g, Océan Pacifique
(le kg 23,17) Le sachet de 300 ......vvrvennen.. 6.95

B Filets

4388 e Filets de sole tropicale

Filets de 90 a 120g, Sénégal, Atlantique Centre-Est

(le kg 17,90) Le sachet de 500G .vvevvvevvnnne. 8.95
4126 e Filets de truite arc-en-ciel

4 3 6 filets, élevage France

(le kg 16,83) Laboite de 600G .....vvervvnnns 10.10

B B | Portions de filets sans aréte*

4517 * Portions de filets de Colin lieu
== Péche Frangaise, Atlantique Nord-Est

(le kg 13,50) Le sachet 08 500G .v...vvveevreenn.. 6.75

4240 * 10 Portions de filets de Colin d'Alaska
10 tranches de 100g, Océan Pacifique
LAbOME 8 TKG +vvervrerverrrerverrearieriaans 10.85

o Poissons mariné
et meuniéres

B B I Poissons marinés

4819 * Dos de colin d'Alaska sauce citron thym
Environ 8 pieces, filet 80%
(le kg 15,80) Le sachet de 500G .......cvveene... 7.90

B I | Filets meuniéres sans aréte*

4134 e Filet de limande meuniére
6 a8 pieces, filet 80 %
(le kg 15,94) Le sachet de 8009 ................ 12.75

4382 e« Filets de colin d'Alaska meuniére
7 &9 pieces, Filet 80 %
(le kg 12,44) Le sachet de 800G .......veevveenn.. 9.95

M I I Filets & Portions panés sans aréte*

4371 e Filets de cabillaud panés
5a7 pieces, Filet 65 %
(le kg 16,73) Le sachet de 7509 .....veeveenss 12.55

4378 e Filets de colin d'Alaska panés
@ 5a7 pieces, Filet 65 %

(le kg 10,93) Le sachet de 7500 v..vvvveveariss. 8.20
4263 * 4 Filets tempura de colin d'Alaska
Bloc plein filet 55 %
(le kg 15,12) Laboite de 400 .v..vvevvrvrrnsns 6.05
4170 * 20 Portions de filets de cabillaud
lanle_eﬁ £ 72 %
oc plein filet 72 %
la bgne A8 TKG +vevveerrerreereeireereeiieenens 13.80
4210 * 20 Portions de filets de colin d'Alaska
s
in fil %
la bg"ne A8 TKG weerreereereeireireereereenens 9.65

4313 * 20 Croquettes de poisson ail et fines
ﬁergesq P

Bloc poisson blanc 29 %
LADOME 08 TG +.vveveerreireerreereereereannes 6.55

4269 * 15 Batonnets de poisson
Chair poissons blancs 65 %

(le kg 8,44) Laboite de 450G v...vvevvvrreennene. 3.80
4817 » éigéjil/lettes de colin d'Alaska panées

ilet 65 %

(lieekg 15,30)Le sachet de 500G ....vvevveanenn. 7.65

4818 e Tranches de colin d'Alaska fish & chips

Filet 65 %, environ 10 pieces

Laboite de TKG vvevveervreerreeireriinaenneas 12.00
4289 flil%tos/tempura de limande

ilet 60 %

(/:aekg 16,33)Le sachet de 600g .........ve.v.... 9.80

o Spécialités de Iz

2592 * Moules mariniéres décoquillées
All, oignons, persil, creme, vin blanc

(le kg 11,00) Le sachet de 400g v.....vvevevnsn. 4.40
4546 * Nuggets de merlu blanc
= (e kgg ?8,06) Laboite de 3600 ..vevvreveeirenans 6.50

ence ¢

4832 * Moules du Pacifique entieres cuites
Elevées au Chil
Lesachet de 1KG ..vvervveesevrseeeeenns. 6:50 5.20
4332 * 4 Tranches terrine cceur de saumon
(le kg 27,08) La botte de 2409 .....c.vveeeven... 6.50

4328 * 4 Médaillons de saumon farci
(I kg 26,79) La boite de 2809 ..vvevvveerveenne.. 7.50

4357 e 2 Tartares de saumon citron persil
Filet saumon atlantique 87 %, huile olive, jus de citro%
(le kg 42,19)La boite de 160g .......... 755 6.75

4837 e 4 Paupiettes de saumon cabillaud
(le kg 27,00) La boite de 500g .....vveevnnnne. 13.50
4361 * 4 Paupiettes de saumon St-Jacques

Filet saumon atlantique 24 %, farce 76 %
(le kg 23,90) Le sachet de 500G .....ve.v...... 11.95

o Poissons fumeés

B B I Haddocks fumés au bois de hétre

4824 « Portions de filets de haddock
Environ 8 piéces, Ecosse, Atlantique Nord-Est
(le kg 22,32) Le sachet de 280g ......... 6:95 6.25

B B | Saumons fumés en France au
bois de hétre et salés au sel sec

4440 * Saumon fumé Norvégien a la ficelle,
gﬁtrancLes g

Elevage, Atlantique Nord-Est
(le kg 59,75) La plaquette de 200 ............. 11.95

4407 * Saumon fumé Ecossalis, 6/8 tranches
Elevage, Atlantique Nord-Est
(le kg 45,50) La plaquette de 300 ............. 13.65

4414 Saumon fumé Norvégien, 8/10 tranches
Elevage, Atlantique Nord-Est
(le kg 41,62) La plaguette de 400 ............. 16.65

4461 * Saumon fumé traiteur bio, 2/3 tranches
Elevage, Atlantique Nord-Est
E (le kg 57,92) La plaquette de 120 ............... 6.95

o Mollusques, co¢
et crustacés

4476 * Grosses cuisses de grenouille
13/15 piéces, coupe yoga , Indonésie
(le kg 22,70) Le sachet de 500G .......e.v..... 11.35

4300 e Cocktail de 5 fruits de mer
Moules, crevettes, calmars, St Jacques, écrevisses
(le kg 19,38) Le sachet de 400G .......ccevvee... 7.75

4816 * Grosses noix de St-Jacques sans corail
Environ10 pieces. Usa ,(Placopecten magellanicus) Atlantique
Nord-Ouest
(le kg 52,67)La boite de 300g ....vveerennn.. 15.80

4814 e Petites noix de St-Jacques sans corail
80 a 120 pieces, origine Argentine (Zygochlamys patagonica),
Atlantique Sud-Ouest
(le kg 33,12) Le sachet de 400G ................ 13.25

B I | Crevettes cuites

4119  Queues de crevettes décortiquées
cuites

Sauvages, Indonésie,(29/33 au sachet)
(le kg 27,00) Le sachet de 300g ........c.v.ee... 8.10

4104 e« Crevettes Nordiques entiéres
Sauvages, Groenland, surgelées mer (90/120 au kg)
Atlantique Nord Est
Lesachet de kg v.vvvvvveiviniiiiiiiiiiiens 12.25

B I | Crevettes, gambas, langouste crues

4815 * Queues de crevettes sauvages crues
Argentine, (14/20 piéces) Océan Atlantique Sud Ouest

(lekg 33,17)Labotte de 300 ..veecvvreveennee. 9.95
4287 * Gambas entiéres crues

Sauvages, (25/30 pieces) Indonésie, Océan Indien
(lekg 19,75) La botte de 400 ..vvevveerveenne.. 7.90

4521 2 Queues de langouste crues
Crues, sauvage, origine Brésil, Atlantique centre Ouest

(le kg 70,25) Le sachet de 400g ................ 28.10

4282 * Grosses gambas entiéres crues
Sauvages, (10/15 pieces) Argentine, Océan Atlantique
Sud-Ouest
(le kg 24,94) La boite de 800G .....vveevvnenne. 19.95

Sur www.cro uegel.com

f'aréte n'est pas

o Saisonnier

B B 1 Grillades & Brochettes

4750 * Maquereaux ététés et vidés
France, Atlantique Nord-Est, environ 4 pieces
(le kg 11,58) Le sachet de 600G ....c.vvevee.. 6.95

4541 o guisse de caille marinée piment
'espelette
(le kg 15,90) Le sachet de 500G ......vvevveernnns 7.95

5550 5 Pavés de porc mariné barbecue
ik Echines de porc épicées

= (lekg 12,96) Le sachet de 625¢ ..........ve..... 8.10
5210 * Lomo de porc tranché, piment doux
(le kg 15,60) Le sachet de 500G ......vvevvenrenns 7.80

5203 e Poitrine de porc a la Mexicaine
%% Lesachetde 1kgp .............................. 12.70

4505 e 2 Brochettes saumon colin d'Alaska
Tomate cerise et rondelles de courgette

(le kg 29,20) Le sachet de 250G ......vvevvevenns 7.30
4822 e 4 Brochettes de veau kébab
(le kg 25,54) Le sachet de 560 ................ 14.30

5403 e Pieces de beeuf spécial brochettes
Fai (kg 24,10)Lesachetde 500G ....rrernnnn. 12.05
4593 * Chorizo a griller

= (le kg 12,33) Legsachet A 600G vvevvrrrerranns 7.40
52:11 * 4 Braten Alsacien

? Echines de porc épicées
- (le kg 17,23) Le sachet de 560G ...v.cveevvevans 9.65

5305 e Ribs de porc pré-cuit a la Mexicain
# (kg 16,17)Lapiece de 600G ..rvnrvrvrennens 9.70

4754 o Steaks de poulet thym citron
ww  (ekg 1340)Lesachetde 500G ....rvvunerireee. 6.70

4740 « 7 Brochettes de dinde nature
€%  (ekg 11,88 Lesachetde 800G ......eccrrvrnnnn 9.50

9461 e Pigeon ramier
Prét a cuire, Grande Bretagne
(lekg 19,17)Lapice de 225G vvovvevvrerverreans 4.30

9325  Perdreau
Prét a cuire, Grande Bretagne /France
(le kg 19,60)La piece de 250 ..vvvvvrrrveeene.. 4.90

9482 e 4 Pavés de kangourou
Tranché main, Australie
(le kg 19,88) La botte de 400g ......vveerveeene.. 7.95

4533 e Lapin entier certifié découpé en 8 parts
Sans la téte, certifié alimentation 100% vegétale
(lokg 9,88)Le sachet de 1,2kG wvvvverrennene. 11.85

4523 . gépaeusplia%tlteetss de lapin farcies aux
L (le kB 21,00) Le sachet de 600G .......ve...... 12.60

4543 2 Cuisses et 2 gigolettes de lapin
i (ekg 72,40)Lesaohetgdeg7509 .............. p .30

I"

o Volailles entiéres et farcies

B B 1 \Volailles entiéres

4739 * Poule BIO
Lapisce d'env. 1.2kg. Le g +veervreerveerveeanne. 7.55

4769 e Pintade fermiére "Grandval"
a2 Elevage 94 jours minimum en plein air
La piece d'env. 1,3Kg. LEKG +vvevvrrrverireeans 10.95

4835 * 2 Cailles Label Rouge
@2  (ekg19:88)Laboite de 4003 ................... 7.95

Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www.croquegel.com

VOLAILLES ET VIANDESgeige ol¥[= @

4591 e Poulet jaune Bleu Blanc Ceeur
o Nourri aux graines de lin

P (le kg 7,97) La piece de 1,5Kg vvvevververrennne. 11.95
4611 4 Grosses cailles natures

W (ekg 16,54 Laboltede 680G ...oonriiienee. 11.25
9560 e Pigeonneau

i (e gg 29,00) La pigce de 300g +.vveeveeveernnns 8.70
4625 * 1 Coquelet

we (kg 9,q50) Lapice de 600G .vevvvrerverieeaens 5.70

B 11 \Volailles farcies

4702 e 2 Cailles farcies au foie gras
ik (ekg21,75)Labottede 400G ..vrorerrrrrvennnn. 8.70

o Découpes de volaille

4580 * Manchons et ailerons de poulet BIO
2 a3 personnes
(le kg 13,55) Le sachet de 5509 ...vvveeeruvensnnn 7.45

4250 e 2 Cuisses de poulet fermier BIO
& (le kg 14,45) Le Sachet de 5509 ......veevveeene.. 7.95

4763 e 2 Filets de poulet noir fermier
(le kg 23,80) Le sachet de 2509 ......vverveneans 5.95

4789 * 2 Cuisses de poulet noir fermier
@2  (ekg13.90)Lesachetde500g .....oouvevenee. 6.95

4525 o Cuisses de poulet Pleine Saveur
o 54 6 pieces environ

P (le kg 6,63) Le sachet de 1,5Kg vvvvvvrerveenee. 9.95
4716 * 2 Filets de pintade
W (ekg23,00)Le sgchet 82500 vevvrririrannnnn 5.75
4717 * 2 Suprémes de pintade
@!} (e kg 1%,25) Le sachet dEz 400G cevevreerennnns 6.50
4787 * 2 Cuisses de pintade
%% (kg 14,66)Lesachet de350g ......... 570 5.13

4630 * Escalopes de dindonneau
. 6 a8 pieces environ
P Lo SAChEt A8 TKG «.vvevvreeveeeereeeveeineens 13.95

4635 e Filets de poulet
'E} 6 a8 pigces au kilo

Lo SAChEt dE 1KY «.vvevvreevreeeereeveeereeans 13.60
9915 @ Lesachetde 2kg (e kg 12,65) veevveveenienn.. 25.30
'E:_f’
4423 * Osso bucco de dinde
il Lesachelde TKG vvevvrereereerecie e 7.50

4762 * Aiguillettes de poulet nature
ol Environ 20 piéces
P (le kg 14,92) Le sachet de 6009 ..........ve..... 8.95

4783 e Escalopes fines de poulet
!,} Environ 10 pieces

Lo SAChet de 1KY «.vveevvreevveeerreeveeineeans 13.90
4757 * Sot I'y laisse de dinde
i.-‘} Le sach!t A8 TKG «eveireeiie e 11.30
4700  Emincés de poulet extras tendres
b (ekg 13,22) Le sachet de 4500 ....uuriunienen 5.95
4606 e 8 Filets de caille
ww  (ekg3475)Lesachetde200g .ourreiniiiene. 6.95

4749  Coq découpé
o 8 & 12 morceaux
Pt (le kg 8,38) Le sachet de 2Kg ......cvveeeennn.. 16.75

W 11 Spécialités cuisinées

4394 e Wings party natures
Manchons et ailerons de poulet marinés, rétis
Lesachetde TKg vuvvvvviniiiiiiiiiiiiiiins 11.20

4316 e Ailerons de poulet épicés cuits

Environ 40 pieces
@ L6 SACNBL A TKG vvvvevreereereereereeeieaneas 9.10

4556 * 8 Hachés de poulet rotis
(lekg 10,42)Le sacf?et A8 720g vevvrrriirannn 7.50

4787
2 Cuisses de pintade

4539 * Lamelles de kébab cuites
Lesachet de 1kg «.vvvevenes HI ................. 9.95

4735  Aiguillettes de poulet marinées
Environ 12/13 piéces
(le kg 14,50) Le sachet de 5009 ..........v....... 7.25

W B Découpes panées

4584 e« 4 Cordons bleus de poulet

(le kg 15,25) Le sachet de 4009 .......ecvveeen... 6.10

10 Cordons bleus de dindonneau cuits
4510 ® L6 sachot o 1hg ovvvererrereresrereerenn, 10.30
4602 ® Lesachetde 2kg (£kg 9,20) vovvevvevennnnn. 18.40
4559 8 Donuts de poulet panés

(le kg 9,31) Le sachg de BOOQP ................... 7.45
4594 o 4 EscanLPFs de dinde a la viennoise

cuites au four

(le kg 15,60) Le sachet de 5009 ..........v....... 7.80
4595 e 4 Filets de poulet panés

ik  (ekg1300)Le sgchet de 4%09 .................. 5.20

4829 e Aiguillettes de poulet panées cornflakes

s  Environ 12/14 pieces
@ == (lekg 13,40) Le sachet de 500g .......eecveene.. 6.70
4554 e 2 Cordons bleus de poulet
ik  (ekg1850)Labotede 200G .veverrrrrnnaen. 3.70

o Découpes de canard

4383 e Aiguillettes de canard crues
o Environ 15 piéces
P (le kg 19,30) Le sachet de 500g ........ 1240 9.65

4733 * 4 Escalopes de foie gras de canard cru
ol Origine France
P (le kg 106,67) Le sachet de 180 ............... 19.20

4703 e Foie gras de canard cru éveiné
1. (le kg 59,90) La piece de 5009 v.vvvvvvvvnrennes

o Viande de cheval

|

5562 e 4 Steaks de hampe de cheval
(le kg 18,75) Le sachet de%OOg ................ 11.25

5561 e 4 Steaks faux-filets de cheval
(le kg 18,33) Le sachet de 600G ................ 11.00

o Viande de boeuf

BB Les cuisinés

5586 e Effiloché de beeuf cuit
-r:;, (le kg 23,60) Le sachet de 2509 ........uvvvennees 5.90
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W B Découpes

5570 e 12 Steaks rumsteaks
Origine UE
(lekg 15,20) Le sachet de 15K v..vvvvvnne.. 22.80

5401 * 2 Faux-filets Bio
(le kg 32,64) Le sachet de 360G ......e.v..... 11.75

5%2 * 2 Entrecdtes Bio
(51 (le kg 35,42) Le sachet de 360G .....vvevvrarne 12.75

5;32 * 4 Steaks de hampe
P (le kg 20,40) Le sachet de‘?SOOg ................ 10.20

51‘-152 ’ ?’éfga zli),gg)ilgtsichet de 5009 veevvrerirrnn 12.40
T RS OASgAY  13.20
52%_1 ' ;le%r} ,00) Le sachet de 500G .......ven... 14.50
S e K 15.60

5178 * 4 Tournedos

b (ekg3990)Le sachet de500g ..o 19.95
5340 * Noix de joue de bceuf

P Le sachet dg TKG +eeereereereereeneeeeeneenns 14.15

5651 * Bourguignon coupé main
By Morceaux de 70g environ
= Lo SACNEL B TKY +.vvnvveeiveesvrsirreaeneeans 13.60

5304 e Pot-au-feu paleron
R Sans 0s
Lesachet de kg vvvvvvvvniiniiiiiiiiiinns 15.20

5352 ¢ Queue de beeuf en rondelles
P ?e 5CNEE A8 TKG +vvvverveersesveersanvennaannes 13.15

5410 * Os a moelle a griller
-t 2 &3 pieces

(le kg 8,33) Le sachet 6 900G «v..vvvvevveeneans 7.50
5392 e 4 Tranches de foie de beeuf
e (ehg9,90)Lesachet deB00G vrnrrrerirnis 4.95
5571  Rognon de beeuf
-.r':_, Le sgchet de TKG vvriiiii 9.90
Bl 11 Hachés pur beeuf

5380 * 4 Séeaks hachés race Angus 20%

Fagon bouchére

(lekg 13,67)La boite de 600G ..vvevvvrrevenene.. 8.20
5148 e Haché de beeuf en grain
Le sachet de 1kg ........... g .................... 9.95
5325 e 4 Steaks hachés 15% M.G.
) (le kg 18,88) La boite de 400 v...vvveeeivveennns 7.55

51(.?4 . ?g}"eﬁ%hachés Race Limousine

Fagon bouchere
(le kg 13,67)La boite de 600G «v..vvevveervereeans 8.20

5390 * 10 Steaks hachés 5% M.G.

Fagon bouchere
Lo SAChEt B TKG .vvevveeiveeeeerieiesenneans 17.10

5327 * 10 Steaks hachés 15% M.G.

Fagon bouchere

Lo SAChEL B TKY +.vvevvvreiveeeeerieveaineeans 13.30
5101 * 10 Steaks hachés 5% M.G.
Tl Labotede 1KY e 13:60 9.95
5139 * 10 Steaks hachés 15% M.G.
L boitegeamsg aces ........ (? .............. 9.40

M B 1 Hachés composés

5170 * 10 Steaks hachés aux oignons
LADOTE 08 TKG vevvrrvreiereeerrsisnesrneenens 8.10

9835 KA‘S Eaches de beeuf extra tendre 20 %

Viande de b?uf hachée 80%, protéines végétales
(kg 7,75)Le Carton de 2KG ..vveevveesreenene. 15.50
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5102 ¢ 4 Extra moelleux 15% M.G.

E ] Viande de beeuf hachée 80%, protéines végétales

L (le kg 15,25) La boite de 400Q .v..vvevvervearnns 6.10
5118 ¢ 25 Boulettes de beeuf a la Provencale

¥t (ekg9,60)Lesachetde 750g ........... 850 7.20
5122 * 25 Boulettes de beeuf sauce curry

FE (ekg 11,33 Lesachet e 750g ..vvuvrrrriennns 8.50
5181 * 30 Boulettes de beeuf

e (ehg9,56)Labote de900g +rrurrrirerirnninne. 8.60
5190 ¢ 50 Mini boulettes de beeuf

v (ekg1327)Lesachetde 7509 ..vovinenene. 9.95

o Viande de veau

BB 1 Découpes

5576 e Jarret tranché pour osso bucco

@ L6 SACNEE 08 TKG vevvvreveeiveeseerseeesenas 12.75
5415 4 Escalopes de veau

e, Quasi noix coupee main

= lokg23.90) Le sachet 06 500G .....vevenen... 11.95
5295 e Blanquette de veau

il Collier et épaule, morceaux de 70g environ

= L€ SACNEE 08 TKG +vvvervrreernreeesieeeannens 16.10

5207 * 4 Tranches de foie de veau
¥hi  (ekg26,18)Le sachetde500g ... 1455 13.09

5535 * Ris de veau
by (ekg37,90)Labolte de 500g ....ooniinenne. 18.95

B B Cuisinés et Hachés

5020 e 4 Hachés de veau fagon bouchére

(le kg 15,00) Le sachet de 400g ......vvevevnsn. 6.00
5212 * 4 Escalopes de veau a la Milanaise

(le kg 21,98) Le sachet de 480g .....vvevenen. 10.55
5216 e 4 Paupiettes de veau supérieure

(le kg 15,55) Le sachet de 640g v..vvvverveannsn. 9.95
5215 * 4 Paupiettes de veau

(le kg 72%0) Le sachet de 500G ...vveerveeeenns 6.45
9937 e 10 Paupiettes de veau

(lekg 9,21)Laboite de 1,4Kg «.vveerveeervennns 12.90
5225 * 4 Rissolettes de veau panées

(le kg 11,50) Le sachet de 400 ......vvervenne... 4.60
5673 30 Boulettes de veau

(le kg 11,22) Le sachet de 900G .......ev...n. 10.10

o Viande d'agneau Nouvelle
Zélande

5217 * Cotes d'agneau premieres
12 cotes environ
Lesachet de TKG vvvveerveeseeeeieesiieaineas 16.85

o Viande de porc

5275 e Palette d'Alsace a la diable
£ k, (le kg 13,27)La pigce de 750G «.vveervreervennnn. 9.95

5280 aldambgnneaux précuits fagon
'“5 (le Zg 13.27) La barquette env: 7509 .......v.... 9.95
5351 * Cotes de porc 1ére et filets

L 6a7 pieces

= Lesachet de 1KG v.vvvevveeveeireeaens 10:30 7.65
5330 * Cotes de porc échines
ke 647 pieces
L6 5AChEt 08 TKG v.vvveeveeereeeereecree e 8.45
4830 e Araignée de porc marinée
",L: Lesachet de 1Kg vvvvrevveeiveennee. 4325 11.25

5345 * Roti de porc fagon orloff

¥k (ekg 14,39 Lapiece envion 900G ............. 12.95
5391 * 1 Filet mignon de porc
1: (lekg 18, 70)Lgabone de 500G voevvrriririneanns 9.35
5354 * Langues de porc

. 445
L A o R 9.60

5557  Saucisses a cocktail
(le kg 9,75) Le sachet 06 400g v..vveveerveenns 3.90

5514 * 10 Merguez bceuf mouton
(lekg 13 2%) Le sachet e 500G ...veevvrreeenens 6.60

4568 * 10 Merguez de veau
(lekg 12, 6%) Le sachet de 550G ...vvvvvvervvennns 6.95

5519 10 Chipolatas pur porc
(lekg 12, g)) Le sachePde 5(%9 .................. 6.30

5523 * 4 Saucisses a |'ancienne
Sans colorant
(le kg 12,80) Le sachet de 5009 ..........ve.en... 6.40

4519 10 Saucisses de veau nature
@ (lekg 13,27) Le Sachet de 550g «v...vveevveenne.. 7.30

4511 10 Saucisses de veau légumes
(le kg 12,36) Le sachet de 5509 «vvevveevvenn... 6.80

5518 * 10 Steaks jambon grill
Emballage individuel sous vide
LA DO 0 1KY vvvveeverseerserresireeireens 14.10

5520  Chair a saucisse
A l'ancienne sans colorant
(le kg 11,80) Le sachet de 2x250Q ................ 5.90

5660 * 2 Andouillettes de Troyes

"Meilleur Ouvrier de France"

(le kg 18,21) Le sachet de 280G ......vvevveene.s 5.10
5610 * 2 Andouillettes de Troyes AAAAA

(le kg 19,47) Le sachet env. 380G ........ 870 7.40
5240 e Véritable saucisson chaud Lyonnais

(le kg 21,86) La piece de 3509 ..ve.vvverrvenne.. 7.65
5546 e 4 Boudins noirs aux oignons

(le kg 11,80) Le sachet de 500g . g ............... 5.90
5111 * 2 Terrines de lapin

(lekg 16,70)La barquet‘l)e 08 2X250 ..vvrvenens 8.35
5236 * 10 Mini saucisses blanches d'Alsace
W (ekg 13,00)Le sachet de 500G .onvrnriininns 6.50
5285 * 10 Mini saucisses fumées d'Alsace
5 (kg 13,00)Le sachet de 500G ..........co.nn. 6.50
5233 * 4 Cervelas d'Alsace
Wb (ekg14,82)Lesachetde 560 .oooouuieeenee. 8.30

5207
4 Tranches de foie de veau

Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www.croquegel.com

6138
10 Pains aux raisins

o Viennoiserie

Bl I I Viennoiserie préte a cuire

6139 * 10 Croissants pur beurre
(le kg 9,09) Le sachet ge 5500 cvveereeirreaneens 5.00

6324 20 Croissants préts a cuire
@ (lekg 7,18) Le sachet de 1,100Kg ..vvrvveeene.. 7.90

6149 * 10 Pains au chocolat pur beurre
(le kg 8,33) Le sachet de 600G ...vv.vv.veeveerenn. 5.00

6326 e 20 Pains au chocolat
(le kg 8,00) Le sachet de 1,2Kg vvevvvverrvrenee. 9.60

6138 * 10 Pains aux raisins
(le kg 8,20) Le sachet de 960g ........... 875 7.87

6148 * 10 Mini croissants
Pur beurre
(le kg 13,80) Le sachet de 2509 ..........v....... 3.45

6158 ¢ 10 Mini pains au chocolat
Pur beurre
(lekg 13,80) Le sachet de 2509 ..........v....... 3.45

6168 * 10 Mini pains aux raisins
Pur beurre
(le kg 11,50) Le sachet de 3009 ........cv.ee... 3.45

o Briocherie

M 11 A partager

6329 e 1 Cramique sucre
(le kg 13,22)La piece de 450 .vvvevvvrrrvennne.. 5.95

6334 * 1 Cramique raisin
(le kg 13,22) La pidce de 450 ..veevveervenne.. 5.95

6351 e 1 Brioche familiale
Pur beurre
(lekg 17,14) La piece de 2809 .vveevvverrvenene.. 4.80

6325 * 3 Brioches familiales

Pur beurre
(lekg 11,85) Le sachet de 840g ..........v....... 9.95

B I I Individuelle

6103 * 30 Mini navettes briochées natures
(le kg 13,67)Le sachet de 4509 +......ecvven... 6.15

Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www.croquegel.com

BOULANGERIE & PATISSERIE croQue

o Beignets et golte

6048  Chouquettes au sucre
Environ 18 pieces
(le kg 30,00) La botte de 1509 .vvvvvveervennne.. 4.50

6331 * 10 Madeleines de Commerc
(le kg 12,33) Le sachet de 450g y ...... 5.55

6387 4 Cre4pes fourrées E)ommes

(le kg 14,42) Laboite de 2609 ...cvvveeeerveennns 3.75
6135 * 6 Pancakes
(lekg 11,88) Labotte de 240g ......vveeeveene.. 2.85
6305 e 12 Beignets aux pommes
(le kg 8,67) Le sachet de 5%09 .................... 7.75
6307 e 12 Beignets chocolat-noisette
(le kg 8,67) Le sachet de 900G ...v..vvveevnen... 7.75
6340 * 12 Beignets aux framboises
(le kg 8,67) Le sachet de 900G ...v..vvvervveene.. 7.75
6172 20 Crépes sucrées artisanales
(le kg 9,358 Laboite 06 1,7KQ v.ververrerrareanes 15.90
B I Mini
6000 e 24 Mini beignets au sucre
(le kg 12,78) Le sachet de 4509 ..vvveervvennns 5.75
6051 * 6 Mini tropéziennes
(le kg 20,20) Lgboite de 1989 vovvvreirieiieenns 4.00
6028 12 Mini beignets aux fruits
Pommes, fruits rouges, abricots
(le kg 15,47) La barquette de 3009 ............... 4.64

6019 12 Mini bei?nets au chocolat
Chocolats blanc, lait, noir
(le kg 15,47)La barquette de 300G ............... 4.64

o Pates boulangéres

6350 * 2 Rouleaux de pate a pizza
@ Prét a 'emploi
(e kg 9,57)Le10t 2X 230G vvveeerrvreeeireenans 4.40

6393 e 2 Rouleaux de pate feuilletée
Pur beurre prétes a dérouler avec leur feuille de cuisson,
diamétre 31 cm
(le kg 7,80) La boite de 500G ..vv.vvevrerrennans 3.90

6399 * 2 Rouleaux de péte brisée
Pur beurre prétes a dérouler avec leur feuille de cuisson,
diamétre 31 cm
(le kg 7,80) La boite de 500G +..vvvvvverrveene.. 3.90

o Patisserie individuelle

B I | Petits fours

6691 * 12 Mini cannelés de Bordeaux

(lekg 17,81)Laboite de 1929 .......... 380 3.42
6900 * 8 Mini moelleux chocolat

(le kg 20,57)Labotte de 1929 .vveevvverveeene.. 3.95
6775 * 12 Macarons assortis

3 chocolat, 3 framboise, 3 café, 3 pistache

(le kg 52,92) La boite de 120g +..vveveerveenans 6.35

6683 e 48 Petits fours incontournables
(le kg 30,55) La boite 06 653G ..vv.vvvreennene. 19.95

B 1l Eclairs

6505 * 4 Eclairs au café
(le kg 20,62) Laboite de 2409 ...cvvveeeerveennns 4.95

6549 * 4 Eclairs au chocolat
(le kg 20,62) La boite de 2400 .v....vverrvenene.. 4.95

6415 o 6 Eclairs caramel beurre salé
(le kg 22,17)Laboite de 300g +..vveeveerveneans 6.65

6459 e 12 Eclairs café et chocolat
(lekg 16,18) Laboite de 720g ....vvenveen... 11.65

6720 * 15 Eclairs fondants au chocolat
(le kg 10,92) La barquette de 1,2kg ... 13.10

6777 * 15 Eclairs fondants au café

(le kg 10,92) La barquette de 1,2kg ... 13.10
6790 e 15 Eclairs fondants & la vanille
(le kg 10,92) La barquette de 1,2kg ............. 13.10
B B | Pate a choux

6049 e 6 Paris Brest pralinés
(lekg 19,31)La boitepde 3600 vererrriiriinnn 6.95

'TDP

F
VENTE &
h'

6691
12 Mini cannelés de Bordeaux

B 0 | Tartelettes individuelles

6686 * 4 Tartelettes au chocolat
(le kg 11,44) La botte de 520 .vvvevvrervenene.. 5.95

6337 e 5 Tartelettes citron meringuées
(le kg 21,60) La boite de 500g g ......... 10.80

6338 e 5 Tartelettes framboises
(le kg 19,97) Laboite de 550G ....ververeneas 10.95

6298 * 10 Tartelettes aux pommes

(lekg 11,29) Labote de 1,2KG wvvvvvvervvnnnne. 13.55

6292 ¢ 10 Tartelettes tatin
(lekg 12,46)Labote de 1,2kg +vvevvvreennene. 14.95
43



B B | Spécialités individuelles

6440 * 2 Moelleux chocolat fondant

@ (lekg 21,11)Labote de 180g .vvvervverrvranne.. 3.80
6447 * 2 Moelleux chocolat framboises

@ (lekg 21,11)Labote de 180g vvvvrvvrrrveee.. 3.80
6460 * 2 Moelleux chocolat caramel

@ (lekg 21,11)Laboite de 180g .vveevveervennn... 3.80
6451 * 2 Croustillants noisette chocolat

Mousse chocolat noir, croustilant noisette et chocolat,
génoise au cacao
(le kg 32,86)Labotte de 140G .v..cvvvrrevneene.. 4.60

6463 2 Crémes brilées
Parfumées a la vanille et caramélisées, véritable céramique

(le kg 20,42) La boite de 240q .......... 545 4.90

6868 ¢ 2 Charlottes fruits rouges
(le kg 32,78) La boite de 180G .vveueverreveeee.. 5.90

6871 * 2 Charlottes poire chocolat

(le kg 29,50) La boite de 200g +..vvevvrrevrennans 5.90

6078 * 2 Kouign amann
(le kg 35,75) Laboite de 2009 ...vvveererveenns 7.15

6643 * gaﬁguﬂl?tes pommes, créme de
(le kg 16,41)Laboite de 3200 .vvevvvrrevrnene.. 5.25

6171 * 4 Babas au rhum gourmands

Au rhum St James

(lekg 13,16) Labolte de 608G ...cvvveeeevvennnns 8.00
6636 * 4 Mokas café

(le kg 20,92) La boite de 380g .vveevvveervennne.. 7.95

6029 e 4 Millefeuilles vanille
(le kg 16,67)Laboite de 480g .vvevvvrrrvrnene.. 8.00

6304

Tarte aux mirabelles
de Lorraine

6901 e 2 Crumbles pommes caramel bIO
45} (le kg 33,44) La boite de 160g .vveevvveervnnn... 5.35

6905 2 Moelleux au chocolat
(45} (le kg 30,63) La botte de 160G .vve.vvvrrevenene.. 4.90

B 0 | Tartes entiéres

6649 e Tarte a la rhubarbe
(le kg 11,50) La piéce de 500G ....cvvveervennne.. 5.75

6698 e Tarte aux myrtilles
(le kg 14,02) La pgce de 4109 .vveeireeienenns 5.75

44
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6644 e Tarte aux framboises
(le kg 10,40) La pigce de 5009 .......... 6:15 5.20

6485 e Tarte poire Amandine
(le kg 12p72) Lapiece de 5709 v.uevurerniinnennns 7.25

6728 e Tarte au citron meringuée
(le kg 15,45) La piece de 5509 g ................. 8.50

6304 e Tarte aux mirabelles de Lorraine
(le kg 12,95) La pigce de 6109 .......... 8:80 7.90

W I | Tartes pré-découpées 8 parts

6797 e Tarte grillée aux abricots
Pré-découpée 8 parts
(le kg 12,42)La piece de 640G ...vevvvrrrvnnen.. 7.95

6784 e Tarte Normande aux pommes
Pur beurre
(le kg 10,22) La pigce de 900 ..vvevverreennen.. 9.20

6785 e Tarte pommes rhubarbe

Pur beurre
(le kg 10,22) Lapigce de 900g «...vvevvrvrensns 9.20

B Bl Tartes pré-découpées 10 parts

9903 e Tarte flan
Pré-découpée en 10 parts
(le kg 8,40) Lapiece de 750G .vevvvevvervearnnns 6.30

9925 e Tarte aux pommes
Pré-découpée 10 parts
(le kg 8,87)Lapiece de 750G ..vverrvrrrrennene. 6.65

9952 e Tarte Normande
Pré-découpée 10 parts
(le kg 9,00) Lapigce de 750G v..vvervrrrrvenenn. 6.75

9955 e Tarte au citron
Pré-découpée 10 parts
(le kg 9,33) Lapiéce de 7509 ...vveevvreervennn.. 7.00

9959 e Tarte pomme rhubarbe
Pré-découpée en 10 parts
(le kg 9,27) Lapiece de 750G .vevvvervrrvrarnnns 6.95

6688 e Tarte clafoutis aux griottes
Pré-découpée 10 parts
(le kg 10,33)La pigce de 750 ..vvevvvrrrernene. 7.75

9953 e Tarte au chocolat

Pré-découpée 10 parts

(le kg 10,33) Lapiece de 750G vveeevverrerrrnnsnn 7.75
9954 o raar;t1e IBowes bourdaloue, créme

Pré- decoupee 10 parts

(lekg 11,47)Lapiece de 7500 ..vvvvvvnvennrnnnes 8.60

B B I Pré-découpés 12 parts

9921 » Gateau Basque

Pré-découpé 12 parts

(le kg 8,39) Lapiéce de 900G ...vveevvreerrennne. 7.55
6628 ¢ Moelleux aux fruits

Pré-découpé 12 parts

(le kg 13,92) La piece de 625G .vvevvvrreennen.. 8.70

B 0 | Patisserie familiale

6654 ?éteau Basque créme pétissiere
rangipane

Pate sablée pur beurre, creme pétissiere parfumée a
I'amande

(le kg 10,70) La pigce de 500 ..vv.vverreenene. 5.35
6515 * Gateau fondant au chocolat
€  (ekgi439lapecede 450G e, 6.45
6007 e Tarte Tropézienne

(le kg 12,50) La pigce de 500G .....vvvrrvennen.. 6.25

6793  Quatre quart Breton
(le kg 18,57)Lapice de 3509 «vevvvevvrrvearnns 6.50

COUP DE CGEUR

da EqLipd

6515
Gateau fondant au chocolat

9949 e Tarte flan épaisse
Découpée en 10 parts
(lekg 7,23) La pigce de 1,100Kg v...vvrerveenee. 7.95

6789 e Kouign amann
(le kg 291, 88)Lapiece de 400g ...vevveveereanenn. 9.95

9938 e Tarte coco ananas
(lekg 12,47)La piece de 9509 .....vvrevnnen.. 11.85

6908 e Gateau fondant au chocolat bio
P (le kg 19,25) La piéce de 4009 ...evvveeervrenns 7.70

B B | Patisserie gourmande

6653 * Entremets fruits exotiques 5/6 parts
(le kg 15,10) La pigce de 5009 .......... 890 7.55

6682 e Succés aux noix 6/8 parts

@ Mousse aux noix et amandes , macarons aux amandes
(lekg 19,88)La piece de 410 .vvevveeveenne.. 8.15

B B | Pétisserie gourmande 8/10 parts

6875 e Le framboisier
(lekg 19,58) La piece de 7209 .....vveeenenne. 14.10

6878 e La forét noire
(le kg 19,58) La pigce de 720g v.vvevvevenne. 14.10

6682
Succeés aux noix

Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www.croquegel.com

o Bien-étre

9123 * 6 Cones vanille Brésilienne

Sans sucres ajoutés*

(le kg 10,37) La botte de 405g .......... 495 4.20
9336 * 6 Batonnets vanille enrobage chocolat

Sans sucres ajoutés*

(le kg 10,32) La botte de 441g .......... 540 4.55

9136 4 Petits pots vanille
Sans sucres ajoutés*
(le kg 14,55) La botte de 220g .......... 360 3.20

9134 e Glace vanille
Sans sucres ajoutés*
(le kg 10,55) La botte de 5500 .vvvevvveeveenne.. 5.80

9135 e Glace café

Sans sucres ajoutés”
(le kg 10,55) La bofte de 550 vvvevveerveennen. 5.80

8003 12 Mini cones piccola vanille chocolat
(le kg 18,46) Laboite de 214Q ....veevrevennns 3.95
8509 e Assortiment 8 mini batonnets

Glace vanille avec enrobage chocolat au lait, chocolat
noir, chocolat blanc et chocolat au lait avec morceaux

d'amand
(/ea;%a r;49;4) Laboite de 288G ..ovvvrvvrierens 4.10
7734 8 Mini cones happy cookies
(le kg 15,54) La boite de%1p2% .................... 4.85

7736 * 8 Mini cones grenade mangue
(le kg 15,54) La bonegde 3129 covverrns g ........ 4.85

8006 * 10 Mini-snack glacés
(le kg 14,54) La boite dqe 337G wereeereereeiieannns 4.90

7733 6hMini|bétonnets Cote d'Or van.

Glace vanille, enrobage choco.au lait, noisettes hachées

(/e kg 23.24)Laboite de 213g ..evveivreieinnans 4.95
o Barres glacées
8803 * 6 Twix
Creme glacée caramel et éclats de biscuit, enrobage cacao
(lekg 19,27)La botte de 205G ....ve.vveerveeene.. 3.95

8840 e 6 Snickers Crips

Cremes glacées aux cacahuétes, caramel, enrobage cacao
(le kg 19,08) La botte de 207G ..vv.vveeveene.. 3.95
7260 * 6 Bounty

Creme glacée noix de coco, enrobage cacao,
(le kg 16,81) Laboite de 235G v..vevveveerennenn. 3.95

9640 * 6 Snikers chocolat blanc
Creme glacée avec cacahugtes, caramel, enrobage cacao
(lekg 16,12)Labolte de 245G .....c.veeeveen... 3.95
7270 * 6 Mars praliné croustillant

Creme glacee praliné, caramel, enrobage cacao
(le kg 18,54) La boite de 213G ...vvvvvvnirnninnns 3.95

7210 * 12 Mars caramel beurre salé
Creme glacée caramel beurre salé, enrobage cacao
(lekg 15,51)Labotte de 4489 ....ccveevennne.. .95

7220 * 12 Snickers

Creme glacée, caramel fondant cacahuetes, enrobage

cacao

(le kg 12,07)La botte de 576 ...eecvveevenn... 6.95
9929 e 24 Mars glacés

Creme glacée, caramel, enrobage cacao
La0OME 08 TKG +eveerrerreerrrirrareerreareens 14.95

o Batonnets glacé

9747 < 3 Batonnets Léonidas Giamanda
Q Créme glacée vanille bourbon, enrobage chocolat au lait

(lekg 20,62)Labotte de 177G vuvvvvvveervrennee. 3.65

9749 e 3 Batonnets Léonidas Manon blanc
@ Creme glacée café, enrobage chocolat blanc
(le kg 21,73)Laboite de 168G vv.vvevvrervernans 3.65

9751 e 3 Batonnets Léonidas noir de noir
@ Créme glacée chocolat, enrobage chocolat noir
(lekg 21,73)Labotte de 168 .....cvveervennne.. .65

9392 e 4 Batonnets blanc amandes
Créme glacée vanille, enrobage chocolat blanc, amandes

(le kg 12,97) Laboite de 3209 ...ovvveeerurnennnn 4.15

Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www.croquegel.com

9394

7918

7919

DESSERTS GLACES CfOQUG@

4 Batonnets lait amandes
Créme glacée vanille, enrobage chocolat lait, amandes

(lekg 12,97) Laboite de 3209 ...cvvveeerurnnnnn. 4.15
4 Batonnets NUII vanille amande
Créme glacée vanille de java, enrobage chocolat lait,

amandes
(lekg 17,31)Labolte de 268G .....cvveeveeee.. 4.64

4 Batonnets NUII choco blanc cramberries

Créme glacée Mascarpone, enrobage chocolat blanc,

airelles
(lekg 17,31)Labote de 268G .....cvveeveeene.. 4.64

7921 4 Bafﬁnnets NUII sirop d'érable

cacahu

Créme glacée beurre de cacahuete, sirop d'érable, enrobage

choco lait

(lekg 17,06) La botte de 2724 ..vevveeveenne.. 4.64
7922 * 4 Batonnets NUIl menthe et cookies

Créme glacée menthe, biscuit cacao, enrobage choco lait

(le kg 19,02) La boite de 244G ....veevvevenans 4.64
7941 e« 4 Batonnets Cote d'Or vanille

Enrobage chocolat au lait, noisettes hachées grillées

(le kg 19,04) Laboite de 2609 ...ovvveeerrvvenns 4,
7942 e 4 Batonnets Cote d'Or chocolat

Enrobage chocolat au lait, noisettes hachées grillées

(le kg 19,04) Laboite de 2609 ...cvvveeerrvnennnn 4.
9449 e 4 Batonnets Daim caramel

Avec éclat de daim, enrobage chocolat au lait

(lekg 17,43)La botte de 284g .....cvveevenn... 4.95
9730 e 4 Batonnets toblerone nougat miel

Enrobage chocolat blanc avec morceaux de nougat

(le kg 18,75) La boite de 264G ...vvvvvvnirnninnns .
W B | Batonnets fruits
9800 * ? gtqnnets Oasis pomme cassis

ram

(lekg 11,28) La botte de 400g ......vveeveenne.. 4.51
9812 * 10 Batonnets Oasis sorbet tropical

(le kg 11,28) La boite de 400G ....vvvvvnevnnennes 4.51
B I I Batonnets pour enfants
7600 e 4 Shuffle 4 fruits

(le kg 8,53) Laboite de 340G ....vvevveeveenne.. 2.90
7610 * 8 Rainbow 4 fruits

(le kg 9,06) La boite de 3209 ....veeevveeveenne.. 2.90
8000 e 10 Space runners

Glace a I'eau framboise, orange, ananas

(lekg 5,17)Laboite de 600g +..vvvevveervennn... 3.10
8005 * 20 Ice dynamite tétes brilées

Glace & I'eau framboise, orange, ananas

(lekg 10,98) La botte de 4199 ...eevveervnnn... 4.60
9121 * 6 Daddy cool vanille chocolat fraise

(le kg 16,18) La boite de 306G ...v.vveveveenen. 4.95
7760 e 6 Bio collection

5] (lekg 11,14) La botte de 350 .vvvevveeveenne.. 3.90

o Cones glacés

7737

7927

7908

7915

7925

7929

7936

7735

7740

4 Roses cones

(le kg 14,17)La boite de 300g +...veeveervernans 4.25
6 Cones extréme vanille nougatine

(le kg 11,38) Laboite de 4260 v..vveevvervennans 4.85
6 Cones extréme fraise vanille

(lekg 11,38) Labofte de 4260 .....cveevrenne.. 4.85

6 Cones extréme chocolat plstache
(lekg 11,38) Labotte de 426g .....cvveeveenne.. 4.85

6 Cones extréme café intense

(le kg 11,38) Laboite de 4260 v..vveeveervennnns 4.85
6 Cones extréme chocolat nougatine
(le kg 11,38) Laboite de 4260 ....veevvervennnns 4.85
6 Cones extréme citron framboise
(lekg 11,38) La botte de 4264 ....evvreveenne.. 4.85
6 Cones extréme pink tropic

(le kg 12,09) Laboite de 426G ...cvvveeerrvrennns 5.15

6 Cones extréme exotic mango
(le kg 12,09) La botte de 426 .....cvveevennne.. 5.15

7730 * 6 Cones extréme fondant brownies
(le kg 12,09) Laboite de 4269 ....vvveeerrvennnn 5.15

7750 6 Cones extréme fondant noisettes
(le kg 12,09) La botte de 426 ..veevveerveenne.. 5.15

7732 * 6 Cones extréme black édition
(lekg 12,44) Laboite de 4149 ...covveeerureenn. .15

7928 ¢ 8 Cornets d'amour Brésilienne
(le kg 10,44) La boite de 632G v..vvevvrerverenns 6.60

o Spécialités indi

MBI Coupes

7711 * 2 Coupes sabayon sauce amarena
Coupes en verre
(le kg 27,22) La boite de 180g v..vveveervennans 4.90

¢ 2 Coupes tiramisu
Coupes en verre
(le kg 27,22) La botte de 1809 .vvvevvveeveennee. 4.90

* 2 Coupes 3 chocolats
Coupes en verre
(le kg 27,22) La botte de 180G .vvvevvveeveenne.. 4.90

7765 * 3 Coupes soft ice assorties
Vanille sauce fraise, vanille sauce chocolat, vanille sauce
caramel
(le kg 16,44) La botte de 225G ...v.vveeveeene.. 3.70

9415 4 Sundays caramel
Glace vanllle sauce caramel

7721

7731

(le kg 19,33) La boite de 300G .......vveveenn.n. 5.80
9425 * 4 Sundays fraise

Glace vanille fraise

(le kg 19,33) La boite de 300g .v..vvevrerveennns 5.80

8751 e 6 Chocolat liégeois
Creme glacée chocolat, sauce cacao, glace vanille

(le kg 14,74) Laboite de 390G vveevvvveeerrvreenns .75
8750 e 6 Cafés liégeois

Créme glacée cafe, sauce café, glace vanille
(le kg 14,74) La botte de 390G «..vvevvveervennnee. 5.75

8748 e 6 Péches Melba

Sorbet péche, morceaux de péche, sauce groseille, glace

(Ie kg 13,69) Lalboite de 420G ....vveeverieernens 5.75

9216 * 6 Caramel beurre salé
Glace vanille, sauce caramel, creme glacée au caramel
beurre salé
(le kg 14,30) La botte de 4029 .......vveeveeee.. 5.75

B 0 | Spécialités individuelles

9259 e 4 Galettes Jules Destrooper
Créme glacée vanille, sauce caramel, gaufres au beurre,
enrobage chocolat lait
(le kg 30,33) La botte de 211G .vvvevvreveeanee. 6.40

8869 * 4 Délices au marc de Champagne
Créme glacée au marc de Champagne, raisins macérés

(le kg 20,14) La boite de 288G v..vvevrerverans 5.80
8872 * 4 Citrons givrés

Sorbet citron dans son écorce naturelle
(le kg 23,93) La boite de 280G ....e.vveeeveee... 6.70

8871 * 4 Oranges givrées
@ Sorbet orange dans son écorce naturelle
(le kg 22,33) La botte de 300G ...ve.vveerveeee.. 6.70

8854 * 4 Noix de coco givrées
@ Glace noix de coco dans son écorce naturelle
(lekg 19,82)Labotte de 338G .vvvevvveervennne.. 6.70

8866 * 4 Sam's

Glace vanille, enrobage au praliné,meringue
(le kg 17,22) La bote de 270 «.vvvevveevenne.. 4.65

8102 6 Tranches glacées
Glace vanille, fraise, chocolat, gaufrettes

(le kg 10,00) La botte de 360g ........... 400 3.60

Bl 0 | Petits pots
8298 e 12 Pots vanille chocolat, vanille fraise
(lekg 11,39) La botte de 3609 .vvvevveevenne.. 4.10
45

*sans sucres ajoutés : ne contient pas de sucres autres que ceux naturellement présent dans le produit



o Spécialités gla

partager

7032 e Feuilleté caramel biscuit
Glaces parfums vanille et caramel, pate a biscuit et feuilletage
parfum caramel. 10/12 parts
(le kg 9,54) La pigce de 540G .....eevverveeene.. 5.15

7033 e Feuilleté vanille café
Glaces parfums vanille et café et feuilletage au cacao.
10/12 part
(le kg 9,90) La piéce de 520G ...eevvveeeerveenns 5.15

o Crémes glacée

M B I Créemes glacées Erhard

9373 e Fagon Mont-Blanc

Creme glacée créme de marrons de |'Ardeche

(le kg 15,53)Le pot de 3229 ...vveevveervenne.. 5.00
Bl B Créemes glacées Malo
9360 * Chocolat intense
(le kg 20,00) Le pot de 325G ...vvvevvvreevenne.. 6.50
9365 * Caramel beurre salé
(le kg 20,00) Le pot de 325G v..vveevveervene.. 6.50
W I Classique 1L
8700 Xanille vl
0 G 7,00) Lo 520,66 500G ..v.eervrerreeeen 3.50
8701 * Chocolat
Avec morceaux de chocolat
(le kg 7,00) Le bac de 500G v...vveervreervennne.. 3.50
8709 e Citron jaune
Avec morceaux de citron semi-confits
(lekg 6,36)Le bac de 550G v...vveevvrreveene.. 3.50
8764 /Iiraise o
ok 7,00) L6 620 6o 500G -...eevrrreerereen 3.50
Ml I I Biologique
8215 e Vanille Bio
(4] (le kg 18,00)Le pot de 250G ...vveevvvrreveene.. 4.50
8216 ¢ Chocolat Bio
EE (le kg 18,00) Le pot de 250 ...vveevveervennne.. 4.50
8217 * Citron Bio
(le kg 18,00)Le pot de 250G ...vvevevvrrrveene.. 4.50
8218 * Mangue Bio
a8 (lekg 1%00) Le ot de 250G +vvverveereervenin 4.50
8219 * Framboise Bio
(lekg 18,00)Le pot de 250G ..vvveevvrreveene.. 4.50
o Van Den Caste
B I | Batonnets
7318 8 Batonnets spéculoos

Enrobage chocolat blanc noisettes
(le kg 16,46) La boite de 480g ........... 890 7.90
7319 e 8 Batonnets vanille
Enrobage chocolat lait et noisettes
(le kg 16,46) La baite de 480g ........... 890 7.90

7320 e 8 Batonnets pistache

Enrobage chocolat noir

(le kg 16,46) La boite de 480g ........... 890 7.90
7321 * 8 Batonnets café

Enrobage chocolat blanc noisettes

(le kg 16,46) La boite de 480 ........... 890 7.90
46

7910

7907

DESSERTS GLACES

¢ 8 Batonnets chocolat
Enrobage chocolat noir
(le kg 16,46) La botte de 4809 ........... 8:90 7.90

* 8 Batonnets Grand Marnier
Enrobage chocolat noir
(le kg 16,46) La boite de 480g .......... 890 7.90

7920 * 8 Batonnets chocolat blanc

Enrobage chocolat blanc noisettes

(le kg 16,46) La boite de 4809 ........... 890 7.90
Bl Cones
7322 8 Cones vanille nougatine

(le kg 11,62) La botte de 680gg. ................... 7.90
7323 8 Cones pistache

(lekg 11,62) Lpa bofte de 880G .vvvvveereeenen. 7.90
7324 * 8 Cones chocolat

(le kg 11,62) Laboite de 680 ..vveevvveeveeenn.. 7.90
7325 * 8 Cones café

(le kg 11,62) La boite de 680 ....eevvveereenn.. 7.90
7300 8 Cones caramel

(le kg 11,62) Laboite de 680 ...vvevvvreennene. 7.90
7310 8 Cones rhum raisins

(le kg 11,62) Laboite de 680G ..vvevverrvenen.. 7.90
7315 8 Cones fraise

(le kg 11,62) Laboite de 680G ...vveevvverreeenne. 7.90
7330 * 8 Cones spéculoos

(le kg 11,62) Lapbo”\te 06 680Q «vvvverrerrraenen. 7.90
M B | Tranches glacées
7430 * 8 Tranches vanille violette

(le kg 15,00) La bolte de 560 ....v.evvverrvennn.. 8.40
7435 * 8 Tranches vanille spéculoos

(le kg 15,00) La botte de 5eogp. ................... 8.40
7440 e 8 Tranches vanille café

(le kg 15,00) La boite de 560 ..vvevvvrreenen.. 8.40
7445 8 Tranches vanille chocolat

(le kg 15,00) La boite de 560 ..vvevvvrrvennen.. 8.40
7450 e 8 Tranches vanille fraise

(le kg 15,00) La boite de 560 ..vveevvveereeenn.. 8.40
7460 < 8 Tranches pistache chocolat

(le kg 15,00) La bote de 560 ..vvevvvrrveenene. 8.40
M B I Coupes glacées
9750 e 2 Café liégeois barrista

(le kg 38,12) Lg boite A 160 vvervrervrrrrarnnns 6.10
9758 e 2 Brésilienne caramel Breizh

(le kg 38,12) Laboite de 160G v..vverrverreeenen.. 6.10
9756 e 2lrish coffee

(le kg 38,12) Laboite de 160 ...vveevveervnnn.. 6.10
9759 e 2 Dame blanche

(le kg 38,12) Laboite de 160G ..vvevvvrseeenene. 6.10
9762 * 2 Fraise melba

(le kg 38,12) Laboite de 160G ...vveevvvrrrennn.. 6.10
M B | Spécialités individuelles
7415 * 18 Mini cones vanille bourbon

Créme glacée vanille bourbon, (12) enrobage au lait et (6)

enrobage au chocolat blanc

(le kg 22,00) La boite de 450 ..vve.vvvrreeeen.. 9.90
9745 e 4 Cups assorties pécan et cookies

(le kg 35,91) La boite de 220G ..vvevvereeenene. 7.90
9754 * 10 Barres %Iacées cacahuétes

(le kg 11,29) Laboite e 700G vvevveerverrrarnnns 7.90
7930 e 2 Ch'tiramisu

Crémes glacées spéculoos et chocolat blanc, brisures de
spéculoos et coulis caramel
(le kg 46,43) La boite de 140G ...vveevvrrreenene. 6.50

7940

7410

7301

7302

7303

7304

7340

7350

7306

7307

* 2 Rocher praliné
Créme glacée praliné, meringue, enrobé de céréales croustilantes
et de chocolat aulait
(le kg 43,33) La botte de 150G ...vvevveevennne.. 6.50

2 Périgourdine

Mousse noix et café, creme glacée praliné, truffes chocolat
et meringue

(le kg 40,62) La botte de 160G ..veevveervenen... 6.50

* 2 Succes vanille meringue
Creme glacée vanille, meringue, poudre de nougatin%
(le kg 34,21) La botte de 190 «.vvveevveerveennn.. .50

* 2 Pavés Flamands
Créme glacée spéculoos et chicorée, meringue café,
enrobage spéculoos.
(le kg 40,62) La boite de 160g .v..vvevrervennnns 6.50

* 2 Merveilleux chocolat
Mousse chocolat, meringue, copeaux chocolat noir
(le kg 46,43) La boite de 140G .v..vveeveerverenns .50

* 2 Merveilleux spéculoos
Mousse spéculoos, meringue café, copeaux chocolat blanc.

(le kg 46,43) La botte de 140G ...veevveeveenne.. 6.50

¢ 2 Merveilleux café

Mousse café,meringue café, coulis caramel, copeaux

chocolat

(le kg 46,43) La botte de 140 ..vvevveerveeenee. 6.50
* 2 Merveilleux framboise

Mousse framboise,meringue et copeaux de chocolat rose

(le kg 46,43) La boite de 140G .v..vvevrervennnns 6.50
* 2 Parfait café

Parfait café, grains de café, enrobage praliné.

(le kg 38,24] La boite de 170 vvvvvevvrerveeeans 6.50
* 12 Mignardises authentiques

Merveilleux chocolat & spéculoos, Vacherins framboise &
chocolat, Succes, parfait café

(le kg 54,03) La boite de 3609 .......veeev...... 19.45
B 0 | Spécialités a partager
7312 * Le Flandres
Crémes glacées spéculoos et chicorée, meringue café,
brisures de spéculoos. 6 parts
(le kg 26,60) La pisce de 500G +..vvevvernnn.. 13.30
7313 * Le Framboisine
Crémes glacées framboise et vanille, meringue, coulis
framboise. 6 parts
(le kg 31,29) La pisce de 425G .....oveevnnnn.. 13.30
7905 e Merveilleux chocolat
Mousse chocolat, meringue, copeaux chocolat noir. 8/10
rt
22 k?} 3347)Lapice de 7500 veevvevrerennne. 25.10
B B Cremes glacées bac 1L
7401 e Vanille
@ (lekg 10,00)Le bac de 700G .....ecveerveenne.. 7.00
7403 e Café
@ (lekg 10,00) Le bac de 700g ..vveerveererennen. 7.00
7404 * Chocolat
@ (le kg 10,00) Le bac de 700G .....ccveervenne.. 7.00
7407  Spéculoos
(/eFl)<g 10,00)Le bac de 700G +vevvervrerrenane. 7.00
7402 * Vanille nougatine
@ (le kg 10,00) Le k?ac de 700G wuvvriiriiriannnn 7.00
7409 e Caramel beurre salé
@ (lekg 10,00)Le bac de 700G ....eecvveerveenne.. 7.00
7414 * Plombiére
@ (lekg 10,57)Le bac de 700g ...vveerveererennee. 7.40
7417 * Martiniquaise
@ (lekg 10,5c7‘) Lebacde 700G ..eevvrrrrveenennns 7.40
M I Sorbets plein fruits bac 1L
7427 * Framboise
@ (lekg 10,67)Lebac de 750G ......cvveerveenne.. 8.00
7421 e Violette
@ (lekg 10,67)Lebac de 750G ......cvveerveenne.. 8.00
7424 * Poire
€ (ekg1067)lebacde 750G oo 8.00
7428 * Melon
@ (le kg 10,67)Le bac de 750G .vvevverveerverveans 8.00
7423 * Passion
@ (lekg 11,43)Lebac de 700g .vveverveeverrenns 8.00

Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www.croquegel.com



Vous avez capitalisé
vos Points Croc+
...choisissez donc

votre cadeau !
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REF:8005 20 ICE DYNAMITETETES
BROLEES P8

REF:9730 4 BATONNETS TOBLERONE
NOUGAT MIEL / CHOCLAT
BLANC P9

8 MINI CONES
REF:7734 HAPPY COOKIES
REF:7736 GRENADE MANGUE P11

P12

6 COUPES GLACEES ©
REF:8748 PECHES MELBA
REF:8750 CAFES LIEGEOIS
REF:8751 CHOCOLATS LIEGEOIS
REF:9216 VANILLE - CARAMEL
BEURRE SALE P12

POUR COMMANDER

Par téléphone : 03 59 57 27 27 - Sur internet : croquegel.com
Par mail : clients@croquegel.com - Par fax : 03 59 57 27 00

Reportez les produits choisis ainsi que leur référence et la quantité souhaitée.
(votre numéro de client est indispensable, vous pouvez le retrouver au dos de volre magazine ou sur vos factures)

CODE ARTICLE  |QUANTITE DESIGNATION PRIX
Ex : 6653 1 ENTREMETS FRUITS EXOTIQUES _8%0 7,55
Ex : 5210 1 LOMO AU PIMENT DOUX TRANCHE 7.80
NOMBRE
D'ARTICLES MONTANT
TOTAL

47
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Crogue Gel
adhere @ EcoFolio
pour le recyclage

www.ecofollo.fr

Von Den steele

ARTISAN GLACIER

8 BATONNETS

au choix
La boite de 480g.
(le kg 16,46)

chocolat blanc
Réf:7318

Réf:7319

chocolat noir
Réf:7320

lanc
noisettes
Réf:7321
Grand Marnier
Réf:7907
chocolat noir
Ré&f:7910
Chocolat blanc

blanc noisettes
Réf:7920

POUR NOUS CONTACTER OU PASSER COMMANDE

Par téléphone au 03 59 57 27 27 (lundi au vendredi : 8h-20h)
Cfoque par mail a clients@croquegel.com ou sur www.croquegel.com

Toute la cuisine surgelé

6 Avenue de la Marque - 59650 Villeneuve d'Ascq

Spéculoos enrobage
Vanille enrobage
chocolat lait noisette

Pistache enrobage

gufé enrobage chocolat

. enrobage chocolat noir

Chocolat enrobage

enrobage chocolat
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