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Chicons, moules frites,

recettes au Maroilles et

autres spécialités font leur grand
retour dans les assiettes.
Redécouvrez la chaleur
légendaire des tablées du Nord !
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NOUVEAU

8,20

L B B A TATINS D’ENDIVES :

R61:2699 .

| L - Base de pfﬁTe feLtJiligaTée, % 1R

arnie fagon fatin i

L B L L L gd'endive% cuites ﬂj fio

et d’oignons rissolés
avec une sauce au jus
de veau et beurre.
La boite de 400g.
(le kg 20,50)

. PARTS

3 ©5 16 Mini croquettes au fromage

Réf:1443
La botte de 256g. (le kg 15,43)

5,50

8 Mini briochettes
Maroilles

Réf:1203

De délicieuses noix de
brioche fines fourrées de
creme de Maroilles, pour
un Ch'ti apéritif |

8 MINI BRIOCHETTES
AL MARGSILLES

en Avesnois. La boite de 360g.
(le kg 22,08)

. Saveurs “13"
()R DEFRDIDHDN'

7,50

4 Flamiches individuelles [ La barquette de 96g. 6 4 Mini arati . i
1 | ini gratin Maroill M
au Maroilles (le kg 57.29) ,95 Réf:25689 atins au Maroilles |
Réf1115 i , T = Avec du Maroilles et des lardons, '
Spécialité régionale. Fabriquée PEFROIOMONT ce gratin du terroir va étonner vos i

convives.
Le sachet de 480g. (le kg 14,48)

au Maroilles
Réf:1223

Accompagnées de

poireaux et carottes !
La boite de 260g.

(le kg 13,38)

Ficelles Picardes

2030s R6:A692
a moélle Crépes au jambon cuit
: Réf:5410 f supérieur, champignons,
6 . 4 A griller. Emmental, creme
+55 4 Coquilles Berckoises Le sachet de 900g. 4 83 et muscade.
Réf:1144 (le kg 8,33) 2 'd Ayt Le lot de 2 boites
G Le sachet de 400g. aulieu de o, de 500g. (le kg 9.66)

.. (lekg 16,38) ﬁf’ Vendu seul : 6,45

4 Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www.

croquegel.com




NOUVEAU

12,90

TARTE POMME
SPECULOOS
Réf:6703
Péte sablée garnie
de morceaux de pommes | 5
et d’un appareil moelleux |
aux spéculoos avec
brisures de spéculoos
et pistaches.
La piece de 950g.
(le kg 13,58)

: s

el

> -
pssr et

6,95 Filets de haddock fumé
R&f:4824

Portions de filets de haddock sans

aréte* et fumés au bois de hétre.
Le sachet de 280g. (le kg 24,82)

* Malgré tout le soin apporté lors de la préparation du poisson, la présence exceptionnelle d'aréte n’est pas exclue.

CHI ON PARTACH" !

6,40

4 Galettes Jules
Destrooper
Réf:9259

Créme glacée vanille
enrobée de chocolat au
lait, enrichie de sauce
caramel, le fout dans de
vraies galettes au beurre
Jules Destrooper.

La boite de 211g.

(le kg 30,33)

6,50

2 Pavés Flamands
spéculoos

Réf:7302

Creme glacée spéculoos
et chicorée et meringue
au café.

La boite de 160g.

(le kg 40,62)

6,20 Tarte au sucre et vergeoise
Réf:6746

G Fond de pate briochée, beurre, créme,
sucre et vergeoise.

R La piece de 380g. (le kg 16,32)

TMlaiin.
DEFROIDMONT

7,90 Carbonade flamande
Réf:2728

Morceaux de boeuf mijotés @ la biére.
La boite de 400g. (le kg 19,75)

Welsh au jambon
Réf:2639

Tranche de pain,
jambon, Cheddar,
moutarde et bigre.

6,50

La bofte de 250g. 2 MERVEILLEUX au choix "
(le kg 20,60) +35 géhpux rouges aux pommes La boite de 140g. (le kg 46,43) :

1 Le sachet de 750g. (le kg 3,13 Chocolat  Café ; N
PR REE T SRR RE7303  Ref7340 \

Spéculoos  Framboise )
6 Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www.croquegel.com Réf:7304 Réf:7350 7




Réf:1909
Cuisinées avec de la créeme fraiche et un

Le sachet de 440g. (le kg 16,02)

4 Coquilles saumon et crevettes

peu de vin blanc. Sauce beurre citronnée.

4 Steaks de thon Albacore
Réf:4229

Préparé en steaks, ce thon provient
de I'océan Indien. Faciles @ préparer.
Le sachet de 500g. (le kg 15,20)

L=

. CREME
e i GLACEE
au choix
Le bac de 700g.
g ow (le kg & partir
(! | de 9,50)

4,5

4 BATONNETS WHITE

iCHoc ALMONTYS t
N - e au choix ) y <+ f 160
Paélla royale _ - La boite de 320g. - , 6
Réf.2567 - . 3 _ : (le kg 12,97) : . 765
Paélla royale gourmande . N - P il £t T -\L :
comme d la maison. “— > : :
La boite de Tkg. Vanille, chocolat Vanille, chocolat \
b au lait et amandes blanc et amandes Vanille
Réf:9394 Réf:9392 Réf:7401
Nougatine
Réf:7402
2 13.30 Cats
‘@". e R6f:7403
Framboisine
Réf:7313 Chocolat
?rémes glacées Ref:7404
ramboise et vanille, 2
meringue, coulis de SP?FUIOOS
framboise. Ref.7407
La piece de 425g. Caramel
1] ) beurre salé  Plombiére  Martiniquaise

Réf:7409 Réf:7414 Réf:7417

Zos = 6,15

1 .I Sot-I'y-laisse Tarte grillée Tarte aux
30 de du‘n’de aux abricots framboises
.ﬁ Réf.4757 RéF.6797 Réf:6644
cE Morceaux @ la Prédécoupée La piéce de 500g.

= base des cuisses En 8 IOGFT(Sj- e (le kg 12,30)
el Cuisses de poulet Pleine saveur Haricots verts exira-fins cuits o2y %[ 4]

des dindes Réf:4525 Réf:3011 PARTS

ot 100% Le sachet de 1,5kg. (le kg 5,63) Le sachef de 750g. (le kg 5,67) =18]

o I mEE
8 Le sachet de Tkg. o {i /

Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www.croquegel.com 9



TRAITEUR

JE TROQUE
MA TOQUE ®

4 Paniers Saint-Jacques*
6160 Bretonnes
Réf:1272 ;

7 55 Cuisinés au vin blanc et aux échalotes. surle ZEME

r La boite de 400g. (le kg 16,50) : ARTICLE
10 Friands au fromage »
La boite de 850g. -
(le kg 8,88) ,92

soit l'unité

4,46 i

au lieu de 5,95

4 A ’ o

To

Espéces et origines des noix : voir lettre a coté du n° de lot sur I'emballage.

. Y ) | '4., ;
N g ﬁele{tes oignons lar .
o N | RefA691 -
- h . ; Péte bri?ée garnie d'un apy p j
 abose de laif et d'ceufs, d'o ;o
12 95 4 Coquilles Saint-Jacques* : “de lardons fumés au bois de hg g
4 Muscadet - Lelot de 2 boites de 520g.
Réf:1317 | - (lekg 8,58)
EIO% nr(])ix ge i%i(r)ﬂ-,]cl)ccﬁ(uezsz, o8, Vendu seul : 5,95
e sachet de 480g. (le kg 26,

4,70

Pizza royale

Réf:1566

Pdte cuite sur feu de bois
garnie de sauce fomate,
jambon, champignons

et fromage.

La piece 480g. (le kg 9.79)

Flamiche tartiflette

Pizza chorizo

Réf:1636 :
5 95 2 Flammekueches Pate levée, étalée et garnie pp!vron fromage
y 4f. @G la main de pommes de terre, Ref:1522

Ref1771 Pdte fine cuite
Crame fraiche. oignons de Reblochon, de Mozzarella, ;

ot lardons. g de lardons et d’oignons. au feu de bois.
La bofte de 520g. La pigce de 360g. (le kg 21,94) (ng féeg% 8;% 460g.
(lekg 11,44) g '

| e iion
10 Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www.croguegel.com 11
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2 Pizzas 3 fromages
Réf:1585

Tartiflette, Mozzarella

et Maasdam.

2 Pizzas chévre
Réf:1586

2 Pizzas royales
Réf:1583

Jambon, champignons, coulis
de tomates et fromage rapé.

4 ,40 Pom'gaufrettes

Réf:3263

Le sachet de Tkg.

S?oduit pour

Points

Croquettes panées
Réf:3150
Le sachet de Tkg.

Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www.croquegel.com

4 Paniers feuilletés
Leerdammer et jambon
Réf:1756

Pate feuilletée, sauce & base

de Leerdammer et jambon cuit.

La boite de 320g. (le kg 15,59)

Spaghetti
a la bolognaise
Réf:2850

Un plat
incontournable.
Une sauce
|égendaire.

A déguster aussi
en solo !

La boite de 300g.
(le kg 9.17)

PART

20 P'tites crépes Bretonnes
Réf:1965

Jambon, Emmental frangais.

La boite de 700g. (le kg 11,29)

On additisnne
les fecettes |
NOUVEAU

e 3,50

Points

LASAGNE
BOLOGNAISE
AU PORC
Réf:2692
Fines couches de pates
fraiches garnies de sauce
bolognaise au porc
et nappées d’une
sauce béchamel
et d’Emmental rapé.
La barquette de 400g.
(le kg 8,75)

1
.

PUREES

au choix
Le sachet de Tkg.

Carottes
Réf:3501

Céleri
Réf:3511

Petits pois
Réf:3601




by
}

14,95
24 Mars glacés

Réf:9929
La boite de Tkg.

.I 2 ,00 Eranches panées de colin

'Alaska
Réf:4818
Filets de colin d"Alaska sans aréte*
enrobés de pate & beignet,
fagon fish & chips!
Environ 10 pieces.
Le sachet de Tkg.

A\ _
\/on Den steele

ARTISAN GLACIER

8 TRANCHES
6 B840 GLACEES
au choix
r 72 La boite de 560g.
(le kg 12,00)

Tarte au flan épaisse
Réf:9949

Prédécoupée en 10 parts.

La piece de 1,1kg. (le kg 6,14)

* Malgré tout le soin apporté lors de la préparation du poisson, la présence exceptionnelle d'aréte n'est pas exclue.

Vanille violette Vanille chocolat 4
CORDONS BLEUS Réf:7430 Réf:7445 '65
DE DINDONNEAU Vanille spéculoos Vanille fraise 4 Sam’s
au choix Réf:7435 Réf:7450 R&F:8866
] g . Glace vanille enrobage
Vanille cafée Pistache chocolat praliné, coeur mering%é,
20 Cordons bleus Réf:7440 Réf:7460 La boite de 270g. (le kg 17,22)

Réf:4602
Le sachet de 2kg. (le kg 9,20)

10 Cordons bleus
Ré&f:4510
Le sachet de Tkg.

10+ 10
Madeleines
de Commercy

——— Réf:A697
soit l'unité Le lot de 2 sachets de 450g.

4 (le kg 9.24)
,1 6 Vendu seul : 5,55
au lieu de 5,55

8 Hachés de poulet rotis
Réf:4556

En changeant de I"ordinaire, ils
feront la joie de fous ! Vite préparés,
ils accompagneront avec bonheur
salades, pommes frites etc.

Le sachet de 720g. (le kg 10,42)

Faites vos commandes sur la pagel i 15




LES TROUVAILLES

Blanquette de veau

@ I'ancienne

Réf:2456

Une pointe de cassonade révele

@ cefte blanquette de veau

@ I'ancienne tout son caractere.

La barquette de 480g. (le kg 11,42)

PART

6,75 4 Tomates farcies «grand-mére»
Réf:2195
Farce & base de viande de bceuf
et de dinde.
Le sachet de 680g. (le kg 9,93)

Lasagnes @ la belog
Ref:2627 Lasagnes épinards Ricotta
Réf:2610

Lasagnes garnies de fomates, épinards,
Ricotta et recouvertes de fromage.

La boite de 500g. (le kg 8,90)

béchamel ef fromage rapé.
La barquette de 1kg.

16

Lakmnt

BERNADET

o e T T

Gratin
de Poisson
Parmentier

2 ;75 Parmentier de canard

=
PART

et canard confit.

La barquette de 300g.

(le kg 9,17)

Purée de pommes de ferre

Poisson
@ la Parisienne
Réf:2086

Filets de colin, creme
fraiche et champignons
parfumés au vin blanc.
La boite de 450g.

(le kg 9.,60)

..@
7.40

Gratin de poisson
parmentler

Réf:2235

Poissons blancs mélangés
avec purée de pommes
de terre, creme fraiche

et noix de muscade.

La boite de 900g.

(le kg 8,22)

. . PARTS

4,95

Poélée périgourdine
Réf:2582

Lardons, pommes de terre,
champignons, gésiers

de poulet et graisse

de canard.

Le sachet de Tkg.

PARTS

2,75 Penne poulet

sauce champignon

= Réf:2952
La barquette de 300g.

(lekg 9,17)

¥

4,70

lj- Pommes de terre

@ la Savoyarde

Réf:2368

Pommes de terre farcies

au fromage blanc

et a I'oignon. Faites-les

gratiner au four, un régal ! .
Le sachet de 500g. - N
(le kg 9,40)

Hachis Parmentier
Réf:2933

Purée de pommes de ferre et
de viande de beeuf hachée.

La boite de 300g. (le kg 10,33)

PART

Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www.croquegel.com 17



Les VIANDES

LA PLANGHE

DU BOUCHER E 14,15

Noix de joue
de beeuf pour
Bourguignon

Réf:5340 -
Le sachet de Tkg. =

‘f@' 10 Steaks hachés 15% M.G.

facon bouchere

Réf:5327

Hachés et moulés a basse pression,
ces steaks gardent leur moelleux.
Le sachet de Tkg.

[y

6,00

PN 4 Hachés
. de veau facon
' bouchére
Réf:5020

Le sachet

de 400g.

(le kg 15,00)

1240

Q.90 F

4 Faux-filets
Réf:5452 |
Ses petites marbrures
de graisse le font fondre
dans la bouche, que

' o
%

vous le fassiez cuire EME
@ la poéle ou au grill. sur Iez

Le sachet de 500g. ARTICLE
(lekg 19,80

les 2

s
4 4+4
.I /92 Paupiettes de veau supérieures

soit l'unité Réf:Aé?é
4 paupiettes de 160g chacune.

Le lot de 2 sachefs de 640g.
7,46

(le kg 11,66)
au lieu de 9,95 Vendu seul : 9,95

)
M Flhers

5,90

4 Boudins noirs
aux oignons
] Réf:5546

Boudins noirs aux
oignons format

4 Tournedos de boeuf
Ré&f:5178
Taillés dans le filet

22,50

et bardés d'une 12 Steaks FREY RILE &R SR JETENRT individuel.
fine franche de lard. Rumsteaks Le sachet de 500g.
Le sachet de 500g. REf:5570 9 'I o (le kg 11,80)
(le kg 33,90) Lo bofe de 1 5kg 30 .60
*ﬁ‘?ﬂ; (ekg 15.20) 30 boulettes de beeuf 50 Mini boulettes de beeuf
= & Réf:5181 Réf:5190
18 Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www.croquegel.com La boite de 900g. (I kg 10.33)  Le sachet de 750g. (e kg 14.13) 19



20

MES MORCEAUX DE CHOIX 5,75 2risoe s

Filet de pintade sans peau issu de volaille
s fermiére. Découpe et parage & la main.
o Le sachet de 250g. (le kg 23,00)

1,95 2,35 6.40
Pommes cubes Pom’steak xtra + " .

rissolées Réf:3279 Légumes @ couscous
Réf:3630 Frites type brasserie 10-18 mm. Réf:3332

Le sachet de Tkg. Le sachet de Tkg. Llisk%cgegge 2,5kg.

8 Palets courgettes

et petits Iégumes
Réf:3344

Le sachet de 300g. (le kg 9.83)

0sso bucco de dinde
Réf:4423

Pilons de dinde coupés en tranches
pour une cuisson facile.

Le sachet de Tkg.

. PARTS ﬁ“’?

3 60 Poélée de pommes de terre Sarladaises
’ R6(:3182 6
Une délicieuse recette de pommes de terre persillées '75 15 Galettes de pommes de terre

& enrobées de graisse de canard. et oignons
L het de 600g. (le kg 6,00 Réf:3247
© sachetde 6000. (g ) - Le sachet de 1,5kg. (le kg 4,50)

Cll=lE

3,95

Féves entieres
pelées

Réf:3253

Le sachet de 500g.
(le kg 7,90)

4,5

Haricots verts,

4,85 Fricassée

de champignons
=] . R&f:3197
g Recette cuisinée en

.2/3 i persillade a déguster seule haricots beurre R6(:3677
gérgrgzs de kangourou m Eg sgcﬂg?%rga%%nemem. Eéf:soﬁ 46 750 Equil[bre et gourmandise de ce pefit plat
Coupés a la main en 1 piéce de 90/110g, (lekg 10,78) ’ (I?a SI%CS%DG 9. rf:ég\(/}ec ﬁgtr élg% Iiggche d'échalote confite.

Poélée d’orge perlé, Iégumes,
champignons et confit d’échalotes

épluchés et dénervés.
La boite de 400g. (le kg 19,88)

Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www.croquegel.com 21



O 8,20

© 4,10

2 CREPES
FLAMMEKUECHES
Réf:1900
Garnie de créme épaisse,
lardons et oignons cuisinés.
La boite de 250g. (le kg 15,80)

4 COURGETTES FARCIES
Réf:2696
Garnie de farce cuite & base
de viande de dinde et beeuf.
Le sachet de 640g. (le kg 12,81)

LASAGNE AU SAUMON
Réf:2634
Sauce aux 2 saumons,
ciboulette et Emmental gratiné.
La barquette de 400g.
(le kg 10,25)

22

f)?oduif pour

150

Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www.croquegel.com
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4 STEAKS HACHES
CHAROLAIS_FAGON
BOUCHERE
Réf:5125
La boite de 400g. (le kg 19,50)

R
Q9 O

4 FONDANTS DE CHAROLAIS
Réf:5040
La boite de 480g. (e kg 19,27)

[y
5,0 0O

LAMELLES DE CHAMPIGNONS
DE PARIS BIO
Réf:3430
Le sachet de 600g. (le kg 8,67)

2,70 @

CAROTTES RONDELLES BIO
Réf:3620
Le sachet de 600g. (le kg 4,50)

5,95 ©

HARICOTS BLANCS
DEMI-SECS
Réf:3648
Le sachet de Tkg.

B

=

4,75 ©

RHUBARBE
Réf:9156
Le sachet de Tkg.

3,70 O

FRUITS DES BOIS
AU CHOIX
La boite de 300g. (le kg 12,33)

FRAMBOISES
Réf:9155

MYRTILLES
Réf:9190

L/ |%  FRUITS ROUGES
RéR:9160

23
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11,90

Filets de colin lieu sans aréte*.
Réf:4105
Le sachet de Tkg.

9'95 S
Filets de colin d’Alaska meuniére
Réf:4382

Du beurre, du persil, de I'huile d’olive et une pincée de citron.
Le sachet de 800g. (le kg 12,44)

Dos de cabillaud sans aréte*
Réf:4198

Sans peau, qualité sans aréte*, surgelés
en mer. PEché en Atlantique Nord-Est.
Le sachet de 800g. (le kg 14,94)

ANNEAUX
DE CALAMARS
Réf:4811
Anneaux de calamar
naturels recouverts d'une
panure croustillante.
La boite de 360g.
(le kg 18,06)

sur le 26
ARTICLE

Q.50

* Malgré tout le soin apporté lors de la préparation du poisson, la présence exceptionnelle d’aréte n'est pas exclue.

Troncons ; Y4 - les 2

de sgumone"e 1 9 95 4 Médaillons de Lotte sans peau 'I 0 4Do-; ?ie colin d’Alaska

R&f:4101 y Pavillon France '64 R&FAGO5

USA / Canada, p&chée en Atlantique Nord-Ouest. Réf:4113 _— oy " s

Piécés é’e‘% 00 '3 140g. 1aue ey & Sa chair est ferme, fine et savoureuse. C'est un S MLIEIIE Riches en proféines e potgres er; rj;gheres

Le sachet de Tkg. poisson qui comporte peu d'aréte* et se prépare gr’osses,’ceds molrceoux”no es ?Tr'] %e .

Aemis, aussi bien cuisiné de fagon traditionnelle 5 32 SCOUPES dans 1a meilieure pariie au poisson.

PLOKTRANE (sqUté ¢ |a poéle ou rotie au four) que de fagon ’ Le lot de 2 sachets de 400g. (le kg 13,30) s ™
diététique (p%%illote, vapeur, pochée). au lieu de 740 Vendu seul : 7,10 3 -
La boite de 480g. (le kg 41,56) .
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7 40 Gratin de chou-fleur au jambon
y Réf:2256
) La recette incontournable qui fait aimer
le chou-fleur ! Prét en 15 minutes
au micro-ondes ou 45 minutes au four.
La boite de 700g. (le kg 10,57)

Choucroute garnie
12,60 crowe
) 600g de choucroute, 2 saucisses de
Francfort, 2 saucisses fumées, 2 tranches

de poitrine cuite, 2 franches de saucisson
a I'ail et 2 tranches d’ échine fumée cuite.

Le sachet de Tkg.

6 Gratins de chou-fleur
7135 Réf:2330

Le sachet de 720qg. (le kg 10,21
9. (lekg )

cra

P T PYE NS

NOUVEAU NOUVEAU
3,50 3,50
BROCOLIS DUO DE 8 ok
EN FLEURETTE BIO FLEURETTES BIO ,92
Réf:3635 Réf:3645 -
Le sachet de 600g. Mélange de choux-fleurs soit 'unité
(le kg 5.83) eTLbrocoIri]s teg ﬂggbeﬁe. 4
=y e sachet de .
(le kg 5.83) i 146

e au lieu de 5,95
&5 -

26
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Le chou fait
son show !

t' JL1XT

a4 pﬁé‘lé inta)
L ] Q @ _I:}

bLL LT, A ;h.”

( Fsun
04 femng w.,um @

| T RETON

180

Points
A O
POELEE
FROMAGERE
. . Réf:3600
Purée de brocolis Délicieux mélange de
Réf:3521 choux-fleurs, épinards,
Le sachet de Tkg. Emeer%mI 31 o;grge.
e sachet de 750g.
o ’fé“r /’;SJY (le kg 6,53)
el | 2D

4,5 4,

Fleurettes Fleurettes
de choux-fleurs cuits de brocolis cuits
Réf:3031 Réf:3021
Le sachet de 750g. Le sachet de 750g.
(le kg 5,67) (le kg 5,67)

) o wETvy

4,

Brocolis, haricots

4,5

Choux-fleurs,

brocolis, carottes plats, carottes
Réf:3081 Réf:3077
Le sachet de 750g. Le sachet de 750g.
(le kg 5, 67) (le kg 5, 67)
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e -
4,50

18 Chouquettes
au sucre

Réf:6048

Pate a choux parsemée
de grains de sucre.
Environ 18 piéces.

La boite de 150g.

(le kg 30,00)

Von Den steele

ARTISAN GLACIER

NOUVEAU [ Soesnpar
‘295

Z.90 A=

6 PROFITEROLES
Réf:7810
Dessert glacé composé
de choux faits maison,
fourrés a la créme
glacée a la vanille
Bourbon de Madagascar
accompagné de
ganache au chocolat.
La boite de 260g.
(le kg 30,38)




MES CLASSIQUES

Glagage au chocolat,
mousse au café, ganache
chocolat et biscuits
amande imbibés au café.

La boite de 325g.

Tarte aux mirabelles
de Lorraine

Réf:6304

Véritable symbole de la Lorraine,
refrouvez la mirabelle dans une

succulente tarte au beurre frais.

La piéce de 610g. (le kg 11,54)

! PARTS

30

(le kg 23,08)

sur le 28

ARTICLE o 1.1

Tarte gourmande Normande
pommes rhubarbe

Réf:A698

Pdte brisée, creme fagon Normande

au beurre et aux ceufs frais,

quartier de pommes et

morceaux de rhubarbe.

Le lot de 2 pieces de 900g. (le kg 7,66)
Vendu seul : 9,20

les 2

13,80

soit l'unité

6,90

au lieu de 9,20

Q33

4,95

4 ECLAIRS

au choix
La boite de 240g.
(le kg 20,62)

Au chocolat
Ré&f:6549

Au café
Réf:6505

Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www.croquegel.com

Tarte au citron
prédécoupée en 10 parts
Réf:9955

Une pate sablée savoureuse garnie
d’une créme fondante et douce @
I'ardme naturel de citron.

La piéce de 750g. (le kg 7,00)

7,90

20 Croissants
prets a cuire
Réf:6324

Le sachet de 1,1kg.
(lekg 7,18)

Q.60

20 Pains au
chocolat préts
@ cuire
Réf:6326

Le sachet de 1,2kg.
(le kg 8,00)

10 Tartelettes Tati p
Réf:6292 '
Pdte brisée croustillante pur beurre garnie

de pommes selon la recette traditionnelle.

La boite de 1,2kg. (le kg 9,96)

2 Crumbles pommes caramel BIO
Réf:6901

Crumbles pommes caramel issus

de I'Agriculture Biologique.

La boite de 160g. (le kg 28,38)
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\ o

DEES oLactss R
A CROQUER !

Vgnille caramel
FEUILLETE GLACE  Réf7032

; Vanille caramel
au choix et feuilletage au caram

La piéce a partir de 52 i :
(le kg 8,40) Vanille cappuccino

10/12

2 COUPES
GLACEES

au choix
Creme glacée.
Coupe en verre.
La boite de 180g.
(le kg 24,44)

Tiramisu

Réf:7721

Saveur tiramisu, sauce
café, saupoudrée

de cacao.

Amarena
Réf:7711

Saveur sabayon, sauce amarena,
décorée d’une cerise confite. 650 @) Périgourdines

hocolat r 5 Réf:7410
gé%;)é:]ous il = 185 Mousseline saveur noix et café, creme glacée

Chocolat au lait ef blanc décorée pralinée, fruffes chocolat et meringue.
avec des Eclats de chocolat noir. L0000 GNP o e kB a 88

Von Den i ; is’reele

ARTISAN GLACIER
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o Apéritif, entrée, tra

1420 * 8 Crottins d'Avesnois au Maroilles
(le kg 33,44) La botte de 160 ..vvevveerveenne.. 5.35

1496 * 1 Couronne briochée au Maroilles
(le kg 24,32) La piece de 370G .vvevveerveenne.. 9.0
1144 « 4 Coqullles Berckoises aux fruits de
(Ie kg 16,38) Le sachet de 400g .......cvvveanens 6.55

1223 * 2 Creﬁes au Maroilles

(le kg 13,38) La botte de 260G ........... 410 3.48

1668 * 2 Ficelles Picardes gratinées
(le kg 15,00) La boite de ssogg. ................... 5.25

1645 * 4 Ficelles Picardes
(le kg 12,90) La boite de 500G ...vvvvveerveenne.. 6.45

1225 * Flamiche au Maroilles
(le kg 24,60) La piece 06 250G ..vvevvveeveenne.. 6.15

1200 e Flamiche au Maroilles
(le kg 25,08) La piece 08 325G .vvvvvveevennen. 8.15

1569 e Flamiche au Maroilles chorizo poivrons
(le kg 21,94) La pidce de 360G ..vvevveevenn... 7.90

1995 e Tarte au Maroilles
(le kg 13,40) La piece 0 500G ..vv..vveervennne.. 6.70

1115 * 4 Flamiches au Maroilles

(le kg 22,08) La botte de 3609 ........... 9.95 7.95
1997 e 8 Tartelettes au Maroilles

(le kg 14,33) La botte de 670 ..vvevveervenne.. 9.60
1572 o 20 Fricandelles

(le kg 5,68) Laboite de 1,4Kg v..vvveeveeiveennee. 7.95

o Apéritif

B A cuire
1443 * 16 Mini croquettes fromage

(lekg 15,43 La b%ne de 2564 ........ g .......... 3.95
1416 * 20 Mini croquettes Camembert

(le kg 15,00) La botte de 280 ..vvevveerveenne.. 4.20
1638 * 16 Mini croquettes crevettes

(le kg 23,24) La b%lte 082560 v.veverrerrariaras 5.95
1492 * 50 Mini apéritifs assortis

(le kg 13,90) LF; boite 08 500G . vvvvvvvereveenenn 6.95
B 1 1 A réchauffer
1206 ¢ Mix de légumes en tempura

(lekg 21,33)I_gesachet de 3009 p ............. 6.40
2028 e Mini acras de morue

36 a 38 pieces

(le kg 16,50) La boite e 300G .v..vvevrervennnns 4.95
1005 » EO Mini croque Monsieur jambon

mmental

(le kg 25,50) La boite de 2009 v...vvveeernveennn 5.1
1870 * 30 Gougéres Comté

(le kg 24, 3% Laboite e 2200 +...vvvviverereenns 5.35
1203 * 8 Mini briochettes Maroilles

(le kg 57,29) La barquette de 96G ................. 5.50
1685 * 20 Mini bouchées

(le kg 17,94) La botte de 340G ..vvevveevennee. 6.10

Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www.croquegel.com

SPECIALITES DU NORD croque@

W I I Croquettes

1977 4 Croquettes aux crevettes grises

(le kg 30,00) La boite de 250g .v..vvevrervenans 7.50
1975 * 8 Croquettes au fromage
(lekg 1:920) Lelot2x250g ...... g ............... 6.60

o Plats cuisinés, vian

2750 e Gratin d'endives au jambon
(lekg 11,71) La boite de 350 v.vvvevvveerveenn... 4.10

2630 * Ch'tiflette

Pommes de terre, oignons, lardons, Maroilles

(le kg 15,45) La botte de 330g ..veevveervennn... 5.10
2639 * Welsh au jambon
a (le kg 20,60) La botte de 250G ....ee.vveerveene.. 5.15

2805 Cll};ggns jambon sauce fromage,
(le kg 11,94) La barquette de 540g ............... 6.45

2880 e 4 Endives au jambon
(le kg 13,00)La boitg 088507 +vrvvreiririiiraans 8.45

2728 e Carbonade a la Flamande
(le kg 19,75) La botte de 400 ..vvvevveeveenne.. 7.90

o0 Légumes

3218 e Frites Belges

L SaChet de TKG vvvvevrervesreeieseeesieeeeas 2.25
3228 e Frites Belges

(le kg 2,08) Legachet A6 2.5KG +eevrereereirnans 5.20
2568 * 4 Graj |ns de pommes de terre au
@ Maroille

(le kg 14,48) Le sachet de 480g ..........ve..... 6.95

2436  Choux rouges aux pommes
@ (lekg 3,13) Le sgchet de 7505 .................... 2.35

PRODUITS TRAITEUR

1923 * 12 Mini croustillants St-Jacques
(le kg 43,45) La botte de 145g ........... q ....... 6.30

1363 ¢ 30 Gougeéres au Munster AOP

(le kg 22,4%) La boite de 225 ........... 595 5.05
1165 * 24 Mini tartelettes apéritives

(le kg 21,67) La boite de 300g p ................... 6.50
1368 * 12 Mini bouchées escargots

(le kg 39,66) La barquette de 1459 ............... 5.75
1692 * 8 Mini coquilles de poissons

(le kg 36,82) L? boite de 22ng. ................... 8.10
1418  Couronne chorizo Cheddar

(le kg 24,32) La piece de 370G vvvevveveerevenn. 9.00
1383 * 20 Mini burgers bretzel

(le kg 38,48) Le p%teau 08330g .evrreinnnne 12.70

B 11 A consommer froid

1800 e 4 Verrines foie gras

2 pommes pain d'épices, 2 figue cannelle

(le kg 44,19) La boite de 129 ..veevverveene.. 5.70
1534 e 4 Verrines saumon

2 cheesecake, 2 tartare

(le kg 45,95) La boite de 111G vvvveveerrenans 5.10
1278 16 Mini brioches festives

(le kg 49,50) Le plateau de 200G .................. 9.90

7905
Merveilleux au chocolat

o Boulangerie et pati

6245 * 10 Coquilles individuelles

(le kg 14,92) Le sachet de 6509 +.........v....... 9.70
6313 * 4 Gaufres de Bruxelles
(le kg 12,34) La boite e 320g .v..vvevvrervennans 3.95

6213 * 4 Gaufres de Liége au beurre
(le kg 12,00) Le lot de 2 xgz(mg ................... 4.80

6190 * 10 Crépes de Flandre

(lekg 7,42) La bolte de 600G ...vvvevveervrnne.. 4.45
6127 * 6 Crépes spéculoos
(lekg 11p ,35) Laboite de 4809 ...eovvvveeiuvnenns 5.45
6756 * 4 Tartes sucre et vergeoise
(le kg 19,38) Le sachet de 3209g .................. 6.20

6746 e Tarte sucre et vergeoise
u (le kg 16,32) La piece de ngg ................... 6.20

croqQue

1077 1 Pa&n surprise 40 sandwiches pain
aux 6 ceréales

(le kg 25,70) L2 piece de 500G +...vvvrvennnn.. 12.85
1243 * 32 canapés soirée tentation

8 variétés

(le kg 64,80) Le plateau de 250 ................ 16.20

B B I Spécialités

4834 * 2 Timbales saumon créme fraiche

(le kg 36,79) La botte de 140G ..vvvevvveervenee.. 5.15

4839 e Millefeuilles de poisson blanc

Epinards et concassé de tomates

(le kg 22,00) La botte de 300G ..vve.vvvrrevenee.. 6.60
1003 e 4 Soufflés a I'Emmental

(le kg 14,75) La boite de 400g .vvv.vveeeveenn... 5.90
1104 4 Boudins blancs royal au foie gras

(le kg 17,00) Le sachet de 5009 +.....veevveen... 8.50
1477 * 16 Cuisses de grenouilles en persillade

(le kg 37,26) La boite A& 263G .v..vvevvrervennnans 9.80
1114 * 4 Boudins blancs a la truffe 1%

(le kg 19,90) Le Sachet de 500g +......eevvuenn... 9.95
1976 * 10 Tranches de foie gras de canard

(le kg 85,83) La boite de 3009 .......eeeenee.... 25.75
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1371
12 Moules farcies

Bl B I Coquillages farcis

1371 * 12 Moules farcies
(le kg 31,33) La barquette de 165 ...... 575 5.17

B I | Escargots de Bourgogne

1322 * 12 Escargots belle grosseur
@2  (ekg61.98) assiette de 96g ....oovvvvvnennnne. 5.95

1358 * 12 Escargots trés gros
(le kg 59,60) ?assmtte 815G vvveeierireeenns 7.45

1395 36 Escargots moyens
(le kg 51,98) 98 bourrlche%e 202G vevrerrane 10.50

1392 e 48 Escargots belle grosseur
(le kg 56,04) Le sachet de 356G .......e.v..... 19.95

o Crémerie et sauces en
portion

B B I Sauces pour le poisson

2345 e Sauce St-Jacques au Chablis

6 galets de 50g

(le kg 16,67)La boite e 300G «v.vvevveerveeneans 5.00
2418 e Beurre blanc

12 galets de 50g

(le kg 11,08)La boite de 600G .......vvrreveeene.. 6.65

2480 e Beurre citron
12 galets de 50g
(le kg 11,08)La boite de 600G ..vve.vvvrreveeene.. 6.65

2420 * Oseille
12 galets de 50g
(le kg 11,08) La boite de 600G ..vve.vvvrevenene.. 6.65

2482 * Hollandaise

10 sachets de 50g
(le kg 11,30) La boite de 500G ..vvevvvervvenene.. 5.65

M B I Sauces pour la viande

2400 e Sauce aux Morilles
6 galets de 50g
(lekg 16,67)La bofte de 300G .......vvrrevenene.. 5.00

2419 e Poivre vert
12 galets de 50g
(le kg 11,08) La boite de 600G «v..vvvveevveeneans 6.65

B 0 I Crémerie

2496  Rouleau de beurre persillé
Beurre, persil, ail, pour farces et grillades
(le kg 25,60) Le rouleau de 250Q ........vv..e... 6.40

PRODUITS TRAITEUR

o Coquilles St Jacques*

1376 * 2 Coquilles a la Bretonne 60%

Coquille 110g, 60 % noix de St-Jacques
(le kg 43,86) Le sachet de 220 ......vveveeenn.. 9.65

1366 * 4 Coquilles a la Bretonne 60%
Coquille 110g, 60 % noix de St-Jacques
(le kg 38,41) Le sachet de 440G ................ 16.90

1356 * 6 Coquilles a la Bretonne 60%
Coquille 110g, 60 % noix de St-Jacques
(le kg 34,77) Le 5achet d 660g .....vvev...... 22.95

1317 * 4 Coquilles au Muscadet 40%
Coquille 120g, 40 % noix de St-Jacques
(Ie kg 26,98) Le 5achet de 480g .....vvevvee.nns 12.95

1723 * 4 Coquilles fondue de poireaux 40%
Coquille 100g, 40 % noix de St-Jacques
(le kg 32,38) Le sachet de 400g ......vvvee.n.. 12.95

1932 ¢ 4 Coquilles au Crémant 54 %
Coquille110g, 54 % noix de St-Jacques
(le kg 35,45) Le sachet de 440G ................ 15.60

1301 * 8 Coquilles St-Jacques a la Bretonne
Coquille 90g, 25% de noix *
(le kg 21,11) Le sachet de 720g .....vverveenens 15.20

o Cassolettes

1305 2 Cassolettes gambas St-Jacques
(le kg 29,55) La boite de 220G ..vve.vvvreeeeene. 6.50

o Coquilles de poisson et
gratins

1143 * 2 Petits gratins cabillaud St-Jacques
(le kg 18,75) Laboite de 280G ...vveevvveevenen.. 5.25

1155 * 2 Maxi coquilles sauce Normande
Poisson, moules et champignons

(le kg 17,08) Le sachet de 3609 +..v.vvevearen. 6.15
1874 * 2 Crabes farcis

A gratiner au four

(le kg 27,80) La boite de 250 ..vvevvvrevennen.. 6.95
1909 e 4 Coquilles saumon et crevettes

(le kg 16,02) Le sachet de 440g ......... 830 7.05
1369 e 6 Gratins de crabe

(le kg 18,18) Laboite de 660G .....evvverveenens 12.00

1321 6 Coquilles de poisson sauce Aurore
(le kg 11,32) Le sachet de 660 ......... 8:30 7.47

1321
6 Coquilles de poisson sauce Aurore

o Feuilletés

B 0 | Les individuels a réchauffer

2699 e 4 Tatins aux endives
(le kg 20,50) Le sachet de 4009 ........ccvvee.... 8.20

1049 « 4 I?QHchées ala reine jambon et
volaille
(le kg 16,54) La bofte de 520G .v.vv.vvveevenen. 8.60

B B I Les individuels a cuire

1227 » gFeuulﬁes oignons confits figues

(le kg 19,95) La boite de 200g .v..vveveervenans 3.99
1796 e 2 Feuilletés St-Jacques et crevettes

(le kg 17,50) La botte de 300G ...veevvveerveeen... 5.25
1182 * 4 Paniers jambon-fromage

(lekg8,12)La Loite de 4009 ....... g ............ 3.25
1183 ¢ 4 Paniers Tartiflette

(le kg 10,42) La botte de 4809 ..vvevveeveenne.. 5.00

1485
6 Corbeilles tomate jambon fromage

1046 e 4 Paniers chévre épinards
(le kg 11,56) La boite de 480Fg) .................... 5.55

1756 * 4 Paniers feuilletés Leerdamer
(le kg 15,59) La botte de 320g ........... 590 4.99

1766 * 4 Paniers feuilletés Boursin
(lo kg 18,44) La boite 06 320g v..vvevrervrennnns 5.90

1062 gggrrélers feullletes thon fromage

(lekg 18, 44) La bone 08320g +veevreirieaiaeans 5.90
1004 e 4 Feuilletés au saumon
(le kg 18,59) La boite A 320g .v..vvevrerveannnns 5.95

1163 * 4 Paniers ris de veau gourmet
(le kg 13,96) La botte de 4809 .vve.vvveerveenee. 6.70

1272 * 4 Paniers St-Jacques Bretonne

(le kg 16,50) La botte de 400 ..vvevveevene.. 6.60
1615 * 10 Friands fromage
(le kg 8,88)Laboite de 850G ....vveevveeveenne.. 7.55

1118 * 8 Paniers poulet poireaux
(lekg 9,32) La t?one de 9689 ..................... 8.95

1485 * 6 Corbeilles tomate jambon fromage
(le kg 13,83) La boite de 690 .......... 10:60 9.54

B 0 | Tourtes feuilletées a cuire

1469 e Tourte aux noix de St-Jacques
(le kg 19,12) La piece de 4009 ........ q ......... 7.65

1201 * Tourte Bio chévre épinards
3] (le kg 14,87) La piece de 400gp ................... 5.95
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o Crépes et galettes

1954 ¢ 2 Galettes saumon aux légumes

cuisines

(le kg 15,20) La botte de 250G ...vevveerveeene.. 3.80
1950 e 2 Galettes St-Jacques colin d'Alaska
@  (ekg1660)Labote de250g ..o.vvvrinirnnn, 4.15
1964 2 Galettes St-Jacques beurre persillé

(le kg 18,00) La boite de 2509 ..vvv.vvveerveene.. 4.50
1930 e 2 Crépes Savoyarde

(le kg 18,00) La bonef};250g .................... 4.50
1900 e 2 Crépes flammekueche

(lekg 7? 80)Laboite de 2500 .vevvvrvveenesn. 3.95

1831 e 4 Galettes jambon fromage
(lekg 11,50) La E)one de 5009 ....... g ........... 5.75

1343 * 4 Crépes campagnarde
(lekg 15) 30)La bonege 59009 .................... 6.15

1230 * 20 Crépes jambon fromage
La bonecP1kgl ..................... g ........... 4.95

1965 e 20 P'tites crépes Bretonnes
Jambon, Emmental Francais
(lekg 11,29) La botte de 700 ..vvvevvverveeenee. 7.90

o Tartes salées

1820 * Feuilleté jambon fromage

(le kg 9,30) La piece de 500G +.vvvverveervereans 4.65
1837 * Quiche Lorraine
(le kg 10,20) La pidce de 500G +..vveveervereans 5.10

1839 e Tarte aux 3 fromage
(le kg 10,20) La piece de 5 Og ................... 5.10

1810 * Tarte au chévre
(le kg 10,20) La piece de 500G ..veevvveervennne.. 5.10

1898 e Tarte aux poireaux
(le kg 10,20) Lap PI60e A8 500G +vvevvevrarerenn. 5.10

1771 * 2 Flammekueches
@ Creme fraiche, poitrine fumée, oignons, a cuire

(lekg 11,44) La bofte de 520G ..vvveevveervrenne.. 5.95
1632 * Flamiche Maroilles Ch'ti pizza

(le kg 21,94) La piece de 3609 ...... p ........... 7.90
1636 * Flamiche Tartiflette

(le kg 21,94) La piece de 360G .vvvvvverrveenne.. 7.90

B 0 | Les individuelles

1825 * 2 Tartes fines Savoyarde
(le kg 15,36) La boite de 2803’ .................... 4.30

1849 e 2 Tartes fines chévre légumes
(le kg 15,36) La boite de 280g ... g .............. 4.30

1774 * 4 Flammekueches
Créme fraiche, poitrine fumée, oignons, a cuire
(le kg 12,50) La botte de 480G .vvvvvverveene.. 6.00

1651 e 4 Tartelettes o!jgnons lardons

(le kg 11,44) La boite A& 520G .v..vvevvervennns 5.95
1856 e 8 Tartelettes aux poireaux
(le kg 11,79) La boite de B%g .................... 7.90

1829 e 8 Tartelettes aux 3 fromages
(le kg 11,79) La botte de 670g ....... g ........... 7.90

1827 8 Quiches Lorraines
(le kg 11,79) La boite de 670 ...veevveerveenne.. 7.90

o Restauration rapide

PRODUITS TRAITEUR Eeigeie]¥l= @

COUP DE CGEUR :

da Iéguine

1950
2 Galettes St-Jacques colin d'Alaska

1150 * 4 Empanadas au beeuf, tomate-mozza
e (ekg20,63)Labote de 400G ..urenrrvrinenss 8.25

MBI Croques et tartines

1177 * 4 Croque monsieur Brasserie
Pain de mie, épaule de porc, Emmental
(le kg 9,62) La boite de 800G +vveevvvreerrvensnns 7.70

1464 e 4 Baguettes saveur ltalienne
Tomates, lardons, champignons, Emmental

(le kg 8,36) La boite de 640G .......cvveerveen... 5.35
1947 e 2 Tartines Savoyarde
(le kg 21,00) La boite dey 300G +veereeirieiieans 6.30
B B | Pates fines

1911 e Pizza jambon fromage
(lekg 70197) La pidce de 3609g ................... 3.95

1912 * Pizza 4 fromages
Emmental, Mozzarella, Edam, Cheddar

(le kg 11,62)La piece 06 340G .vvvevvveeveenne.. 3.95
1913 e Pizza au thon
(le kg 10,97)La pidce de 360G +vvverveerverreans 3.95

1925 * 9 Mini pizzas 3 fromages
(le kg 14 0p7) La boite de 270g g ................ 3.80

1935 * 9 Mini pizzas jambon fromage
(/ekgi4(§))Lab0|tejdeQ709............g. ...... 3.80

B I I Au feu de bois

1522 e Pizza chorizo,fromage, poivron rouge
(le kg 8,30) La piéce de 460 ............ 450 3.8

1576 * Pizza jambon fromage
(lekg 70156) La piéce de 45099 ................... 4.75

1566 * Pizza Royale
Jambon champignons fromage
(le kg 9,79) La piéce de 480G .....vvveeerrvennnns 4.70

1524 e Pizza calzone chorizo
Fromage, chorizo, poivrons
(le kg 14,56) La piece de 340G v..vvevvrevereans 4.95

1531 e Pizza calzone 3 fromages
Mozzarella, Pecorino, Gorgonzola

1807 e Pizza 4 fromages d'ltalie
Mozzarella, Gorgonzola, Mascarpone, Pecorino
(le kg 14,51)Lapidce de 410G vvovverveerverreans 5.95

1502 e Pizza Super Royale
Jambon tomate fromage
(le kg 9,37) La pice de 600G ............ 6:25 5.62

1869 * Blzza 6 Ie?eumes grillés saveur

Poivrons, Emmental Mozzarella, artichauts, aubergines,
courgettes, tomates cerise
(lekg 11,88)La piece de 400G ....vvvrerrrveenns 4.75

1805 * I!]zza cremlere lardons, oignons,
champignons
(le kg 12,27)La piece de 440G ..vevveerveenne.. 5.40

1552 * Pizza saumon fumé
(le kg 12,55) La piece de 470G vvvevveevenne.. 5.90

1579  Pizza bolognaise
Sauce tomate cuisinée, boeuf rissolé, fromage rapé
(le kg 13,22) La pigce de 450G vvvvervreverveans 5.95

1532 * Pizza pécheur, thon, crevettes, créme
(le kg 12,40) La piece de 5209 v...vevvvnnriennens 6.45

1801 e Pizza Tartiflette

Pommes de terre, reblochon, lardons

(le kg 12,70) La piece 08 500G .vvv.vvvrrrveenee. 6.35
B I | Pizza BIO
1625  Pizza 3 fromages
| (le kg 16,14) La piece de 350G .vvvevvveervenne.. 5.65
1501  Pizza légumes cuisinés
48] Tomates, aubergines, courgettes, oignons, poivrons,
i Emmental
(le kg 15,25) La pisce de 400G +..vvevveevereans 6.10

1630 e Pizza royale
Al? (le kg 16,00)La piece de 400G ...v..vverrveeene.. 6.40

1601 * Pizza biche de chévre
A§ (lekg 17,22) La piece de 360G vvvvvveeveenne.. 6.20

1604 * Pizza bolognaise
5] (le kg 16,32) La%lece 08380G +eovveerreiiinnnns 6.20

B 0 I Individuelles

1583 e 2 Pizzas individuelles royale
(le kg 12,73) La botte de 440g ...... y ............ 5.60

1585 e 2 Pizzas individuelles 3 fromages
(le kg 14,74) La boite de 380g .v.vvevearveerenns 5.60

1586 e 2 Pizzas individuelles blche de
chévre
(le kg 14,74) La boite de 380g .v..vvevrervennans 5.60

0
. VENTE

(le kg 15, 47) Lapiece de 3209 .vvvvniivninnninns 4.95
Ani ; 1016 * Pizza blche de chévre miel
M I Snack spécial micro-ondes o ba 007 apeoe de 410G e . 4.95
1577 * Pizza biche de chévre
A i T S 565
1802 » 2 Kébabs 1512 * Pizza 4 fromages ' 1502
DS T L 8.70 Mescapor Sorrion Mozl Mazsoan ¢ g1y Pizza Super Royale
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o Plats micro-ondables
individuels

Bl I I Recettes express

2964 * Couscous
(le kg 9,17) La barquette de 300 .........v....... 2.75

2959 e Parmentier de canard
(le kg 9,17) La barquette de 300G ........vv..en... 2.75

2952 * Penne poulet sauce champignon
(lekg 9,17) La barquette de 300G ................. 2.75

2958 e Tagliatelle saumon
(le lg 9,17) Labarquette de 3009 ................. 2.75

2948 e Gnocchis sauce fromage et eplnard
(le kg 9,17) La barquette de 300G .........v....... 2.7

2869 e Conchiglie chévre, miel
(lekg 9,17) Laboite de 300G +vveevrvreererveenns 2.75

2850 e Spaghetti a la bolognaise
(/ee(gg,V)La boitedeSOOgg. .................... 2.75

2865 * Sp. aghetti a la carbonara
(lekg 9,17) La boite de 300G vvevverveerveveans 2.75

2868 ¢ Colin d'Alaska sauce citron et riz

(lekg 9,17)Laboite e 300G ...vveervveervennne.. 2.75
2867 * Poulet curry et riz basmati

(lekg 9,17)La b2¥te 08300g +vrerreeireeirieanns 2.75
2933 e Hachis Parmentier

(le kg 10,33) La boite de 300 ........... 345 3.10
2967 * Moussaka

(le kg 11,50) La boite de 300G ..vve.vvvrevenene.. 3.45

2977 e Filet de poulet a la Provencale
o Et son riz de Camargue
P (le kg 11,50) La boite de 300G «v..vvevveerveenans 3.45

2380 * Rigatoni a la bolognaise
{Iel%1150)Lab0|tedeSO 0 e 3.45

2453  Parmentier de poisson
(le kg 12,00) La boite de 300G ..vve.vvveevnen... 3.60

2352  Légumes cuisinés fagon tajine
(/ekgssa) La boite de 600g 9 ........ J ......... 3.95

2358  Couscous végétarien de quinoa
5 (le kg 8,78) Lahoite 0 450G .vvvveveerverrenns 3.95

2365 e Riz et lentilles a la Libanaise
2 (le kg 8,78) La boite e 450G +.vvvvervrervervenns 3.95

~—
v
L "

2708
Chili con carne

PLATS CUISINES

2792 * Lasagnes bolognaise
(le kg 7% 60)La barquegte 085000 .oeivvririnne 5.30

2455 * Macaronis jambon fromage
(le kg 10,60) La t!arquette de 5009 g ........... 5.30

2474 e Risotto forestier au poulet

(le kg 10,39) La barquette de 510G .......v....... 5.30
2813  Spaghetti carbonara
(/eFI)(g g 64) La barquette de 5509 v.vvevveern.n. 5.30

2810 * Penne pesto, épinards, poulet
(lekg 11, 7‘6?}Labarquetrt)e de 450q p ............ 5.30

2825 e Linguini poulet sauce soja
(le kgg 11 78)Ea barquette de 4509 I ............. 5.30

2817 * Boulettes sauce tomate
(le kg 15,59) La barquette de 340 ............... 5.30

2708  Chili con carne
(le kg 11,93) La barquette de 400g ...... 530 4.77

2709 Lasagnes au saumon et épinards
(le kg 12,90) La barquette de 500 ............... 6.45

2815  Langue de beeuf sauce madeére, purée
(le kg 12,17) La barquette de 530G ............... 6.45

2456 e Blanquette de veau a I'ancienne
Pommes de terre nature
(le kg 11,42) La barquette de 480g ...... 645 5.48

BBl Les cuisinés

2492  Brandade de morue parmentier

(le kg 12,74) Laboite de 310G v.vvervrrrrvenene. 3.95
2234 * Parmentier de poireaux et jambon

(le kg 13,43) Laboite de 350G ...vveevvvrreeennn.. 4.
2412 o Gratin Tartiflette
¥k (ekg16,83)Labotede300g ...vvvunniineen. 5.05
2413 Gratin Savoyard a la Raclette
%5 (kg 1683)Labotede300g .....ovvvvvveveee 5.05
2707 ¢ Langue de beeuf sauce madére
o (ehg17,50)Labote deB00g eurvrirerireninne. 5.25

2447 e Saint-Jacques gratinées
@ Fondue de poireaux et pommes de terre
(le kg 16,94) Laboite de 310G ...vveevvrervennn.. 5.25

o Légumes farcis

2368 * 4 Pommes de terre a la Savoyarde

(le kg 9,40) Le sachet de 500 ......vvvrvennen.. 4.70
2375 * 4 Choux farcis de Bretagne
(le kg 8,75) Le sachet e 680G ..v..vvvverveaensn. 5.95

2195 * 4 Tomates farcies fagon grand-mére
@ Farce boeuf et dinde

(le kg 9,93) Le sachet de 680G ........vveveenen.. 6.75
2696 e 4 Courgettes farcies
(le kg 12 897) L sachet de 640G .vevveveevnens. 8.20
2970 » ﬁGTIettes de pommes de terre fagon
aclette
(le kg 16,08) La barquette de 3709 ............... 5.95
M I | Gratins de viande
2392  Hachis Parmentier BIO
4] (le kg 13,78) La boite de 450G .vvvvvevvevrarnens 6.20
2395 * Moussaka BIO
4] (le kg 13,78) Laboite de 450G ..vveevvvrreenen.. 6.20
2794 ¢ Moussaka
(le kg 9,56) La bolte de 800G v...vveevvreervennne. 7.65
2258 * Parmentier de poireaux et jambon
(le kg 10,57) La boite de 700G vvevvvevvrveansns 7.40
2256 e Gratin de choux fleur et jambon
(le kg 10,57) Laboite de 700G ...vveevvreervennn.. 7.40
B B Gratins de poisson
2105 ¢ Brandade de morue a I'huile d'olive
Laboltede Thkg ..ovvvvnvivniiiiiiiiiiiiiins 5.10
2235 e Gratin de Eonsson Parmentier
@ (le kg 8,22) La bolte de 900G +...vveervrerrveanne. 7.40

2840
Cassoulet

o Plats cuisinés de viande

2271 * Tripes a la mode de Caen
(le @ 9,90) Le sachet de 500G .......vveeveenne.. 4.95

2840 * Cassoulet
Haricots 500g, 2 saucisses de Toulouse, 2 tranches de
poitrine et de palette fumée, saucisson a |'ail. (2 par%
(le kg 12,21) Le sachet de 900g ... 929

2754 * Choucroute
@ Choucroute cuite, saucisses Francfort et fumées, saucisson
al'all, poitrine fumée et échine fumée. (2 parts)
Lo SACNEL 08 1KY w.vvevvreeeveeerresiveeiraeans 12.60

21:18 &Chou%routes d'Alsace fagon

e 2 sachets sous vide, a réchauffer, composés chacun de 1
jambonneau, 1 knack d'Alsace, 1 mini saucisse fumée et 1
sachet de choucroute.

(le kg 9,85) Le sachet de 1,7Kg «vvevveeveenne. 16.75

o Plats cuisinés de poisson

2765 * Marmite du pécheur

(le kg 6,33) Laboite de 1,5Kg +.vvvverveeveirnans 9.50
2767 * Bouillabaisse aux épices

(le kg 6,33) La boite de 1,5kg p ................... 9.50
2244 e Paélla de la Mer

(le kg 10,67)La botte de 900G ...vvevvveerveenne.. 9.60
2745  Choucroute de la mer

(le kg 16,19) La boite de 800G ......vveeveeene. 12.95
2755 e Blanquette de la mer au cabillaud

(le kg 13,28) Laboite de 900G ....evvvevvienne. 11.95

M B 1 Colin d'Alaska 2 parts sous vide

2058 * Poisson a la provencale
49 % colin d'Alaska, tomates, poivrons, oignons
(le kg 10,67)La boite de 4509 ..vvevvesveenne.. 4.80

2099 e Poisson sauce oseille
50 % colin d'Alaska, créme fraiche, vin blanc, oseille
(le kg 12,00) La boite A 400g .v..vvevrervernnns 4.80

2086 e Poissons a la Parisienne

49% colin d'Alaska, creme fraiche, champignons, vin blanc

(le kg 9,60) La boite de 4509 ............ 480 4.32
2088 e Poisson sauce beurre-citron

50 % colin d'Alaska, sauce au beurre, créme, vin blanc

(le kg 12,00) La boite de 4009 +..evvveeerurrennnn 4.
2082 e Poisson a la Bretonne

50 % colin d'Alaska, créme fraiche, oignons, poireaux

(le kg 12,00) La botte de 4009 ...vvevveeveene.. 4.80
2098 e Poissons sauce crevette

50 % colin d'Alaska, 8% crevettes, créme fraiche, carottes,

échalotes
(le kg 12,00) La boite de 400g .v..vvevrervennenns 4.80

M B 1 Colin d'Alaska en barquette
aluminium

2095 e Poisson sauce moutarde a |'ancienne
49 % colin d'Alaska, creme fraiche, échalotes, moutarde
al'ancienne
(le kg 9,56) La boite de 4509 ............ 480 4.30

2075 e Poisson a la Bordelaise
60% colin d'Alaska, oignons, vin blanc, créme fraiche
(le kg 12,00) La botte de 400G ......vveeveeee.. 4.80
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o Cuisine Italienne

2690 * Ravioles fromage et fines herbes,

sauce pesto

(lekg 17,33) La botte de 3009 ...vvevveeveennee. 5.20
2634 e Lasagnes au saumon

(le kg 10,25) La barquette de 400g ............... 4.10
2610 e Lasagnes épinards ricotta

(le kg 8990) la bo& 08 500G +.vrvrnens 525 4.45

2692 e Lasagnes bolognaise au porc
(lekg 8 g75)Labarquetg de 400g ..... p .......... 3.50

2627 * Lasagnes bolognaise

Laboite de TKG vevverarvrerereanenannes 495 4.45
2245  Cannelloni bolognaise
Laboite de 1kg ....... g ......................... 6.10

2225 e Tapas au chorizo
36 a 38 pieces

(le kg 16,50) La botte de 3009 ..vvvevvverrveennee. 4.95
2227 * Tapas jambon sec

36 a 38 pieces

(le kg 16,50) La botte de 300G ..vvvvvverrveenne.. 4.95
2567 * Paélla royale

La boite de 1¥g ......................... 895 7.15

B B I Spécialités Asiatiques

2109 e Tempura de calamars

(le kg 15,20) Le sachet de 500G .....vvevvenvnns 7.60
2393 ¢ 1 Plateau de 10 sushis
(le kg 31,70) Le plateau de 2350 ..........v..... 7.45
2598 * 6 Nems porc parfumés a la menthe
B (ekg 1576)Labotede330g .vinrirriininns 5.20
2599 * 6 Nems poulet parfumés a la menthe
S (okg 15,76 Labolte e 3300 ovvvrvvnriirienns 5.20

o Légumes cuisinés

2401 e Epinards hachés a la creme
(le kg 3,67) Laboite de 450G v..vveeevveeveenne.. 1.65

2432 * Epinards hachés 2 la creme
(/ee(g 3,47)Le sachet de 7500 .....veeveeseeenens 2.60

2448 e Epinards branches a la creme
(/eFl)<g 3,73) Le Sachet 06 7500 v vverveerveveans 2.80

2434 e Poireaux a la créme
(le kg 4,67) Le sachet de 750 v...vvveeeenvennn. 3.50

2461 e Ratatouille cuisinée
(le kg 5,00) Le sachet de 7509 .vvv.vvvevvenene.. 3.75

o Gratins et
accompagnement

B 11 A partager

2205 e Gratin Dauphinois

(le kg 6,00) La barqustte de 900 ................. 5.40
2252 * Gratin Dauphinois
(lekg 8,67)La baEquette de 4509 .veevvrerrnne 3.90

2279 e Gratin de choux fleurs

PLATS CUISINES

2127 * Poulet curry et riz
(lekg 17,33) Larb%ﬂe 08300G +vrvvreiriiiieaans 5.20

2094 e Porc au caramel et riz
(le kg 17,33) La boite de 300G ....evveervennn... 5.20

2633 * Nouilles sautées a la Thai au poulet
(lekg 17,33) La botte de 3009 ...vvevveeveeene.. 5.20

o Plats portionnables

2857 * 4 Quenelles de brochet sauce Nantuéla5

(le kg 11,58) La barquette de 600g ............... 6
2584 * Poélée Thai au poulet
(lo kg 6,83) Le sachet de 600G .......vveevveen... 4.10

2582 * Poélée Périgourdine
Lo SACNEL 0B TKG evvesverseeeeeveeeieecreeeaes 4.95

2539 * Poélée Savoyarde

Pommes de terre, jambon, fromage, lardons fumés

(le kg 7,31) Le SaChet 08 780G vvvvvevveaevenenns 5.70
2589 e Poélée tagliatelle et gambas
(lekg 9,67) Legachet de 600g g .................. 5.80

2641 * Eoelee St-Jacques cuisinées a la
retonne

3 a4 parts

(le kg 26,00) Le sachet de 400G ................ 10.40
2537 e Fricassée de CPoulet champignons

Et céréales gourmandes

(lekg 8,75) Le sachet de 600G .......vvevveene.. 5.25

B 0 | Pates et riz cuisinés

2875 E%ade de pates perles légumes a la
a (le kg 8,00) Le 5aChet 08 600g vvvvevrerveeeans 4.80
2818 e Riz sauté a I'asiatique

Lo SAChEL 08 1KY +.vvervreseeeeeveeeeveeiveeanes 4.95

2497 e Mélange 3 riz sauce vierge
L8 SACNETAE TKG vvvvervrerresreennsreeireaneas 5.10

2816 e Risotto de St- Jac?ues et fruits de mer
Accompagné d'une fondue de poireaux
(le kg 12,08) Le sachet de 600 ......eeeevvesnn. 7.25

LEGUMES CUISINES croque@

B 0 I Individuels

2320 * 12 Gratins Daudph|n0|s
(le kg 8,62) Le sachet 06 1,2KG v.vvvvevnnne. 10.35

2310 * 6 Gratins a la Dauphinoise
(le kg 8,67) Le sachet de 7289 .................... 6.20

2330 e 6 Gratins choux-fleurs
(lekg 10,21) Le sachet de 7209 «.....veevveeee.. 7.35

2550 4 Gratlns de gommes de terre aux
cepes et
(le kg 12,37) Le sachet 00 400G +vrvveirrereannns 4.95

2854 4 Gratins pommes de terre asperges
(lekg 12,75) Le sachet de 400g ..........ve..... 5.10

2502 4rggatins de pommes de terre au foie
e kg 15,50) Le sachet de 400g ...v..vvevveannnns 6.20

2488 < 4 Gratins pommes de terre oignons
Ceeur coulant & I'Emmental
(le kg 14,00) La botte de 4009 ......vveeveene.. 5.60

2789 e 4 Gratins potimarron épeautre

o Weight Watchers

2313 * Fins spaghettis aux gambas dés de
E um’cjesg s auxg

(lekg 15,71)La bote de 350 .vvvevveeveenne.. 5.50
2300 e Filets de poulet roti et coquillettes
ratinees
lo kg 14,47) La boite de 380G ...vvveerevveennns 5.50
2340 e Poulet au citron risotto
(lekg 17,19)La boite e 320g vv.vvevrervenans 5.50

2301 e Tagliatelles St-Jacques
(le k% 14,47) La boite de ssoqg .................... 5.50

2342 e Riz St-Jacques bacon
(le kg 15,71) La boite de 3509 +...vvvvvvnirnnennss

o Spécialités Végétales

2695 e Hachis Parmentier végétarien

a (le kg 15,00) La botte de 300G .vvvvvveervennne.. 4.50
2687 e Chili végétarien
(le kg 15,00) La boite de 300g .vv.vvevrerveerans 4.50
2689 ¢ Moussaka végétarienne
_@, (le kg 15,00) La boitegde 3000 +veerveeiririinans 4.50
2645 4 Gale(tjtes panées blé fromage
epinards
(le kg 10,75) Le sachet de 600G ........ccvv..... 6.45
2650 e 4 Galettes de soja provencales
a (le kg 11,75) La boite de !xoog ......... g .......... 4.70

2675 * 4 Escalopes panées de blé
a (le kg 10,75)Le sacﬁet A8 600g vervrrirrrannnn 6.45

2680 e 4 Steaks de blé et oignons
a (le kg 9,67) Le sachet de 600g g ......... 645 5.80

2665 * L ts de blé
(/eokrg]%n;sj)%gb(aoﬂse de‘iOOge. ................... 4.70

2655 e Falafels féves, menthe et coriandre
a (le kg 11,75) La bofte de 400G .v.vvvveeveerene. 4.70

Bl B | Accompagnements individuels

3344 e 8 Palets courgettes et petits légumes
(le kg 9,83) Le sachet de 300G .......vveevvenne.. 2.95

2863 * é,C_ubes de patate douce et chutney
oignons

(lekg19,11)La botte de 280 ..vvvevveerveenee. 5.35
3410 » g;ﬁggts de haricots verts et haricots
(le kg 25,19) La barquette de 2709 ............... 6.80

o Poélées

B 0 | Poélées natures

3354 e Poélée champétre
Haricots verts, brocolis, champignons de Paris, poivrons,
oignons,
L8 SAChEt A8 1KY +.vvevverereeeerreeereecreeaees 4.20

3385 e Poélée Bretonne
Haricots verts, choux fleurs, carottes, artichauts, oigr‘lfni
Lo SAChEt A8 1KY «.vvevveeevreeerreeveeiraeanes .20

3393 e Poélée Asiatique
Courgettes, carottes, poivrons jaunes, germes de soja,
champignons noirs
LeSACNEt de TKG vvvvevrerresreeieereesieeens 4.20

3357 ¢ Poélée de 4 légumes

5 Coeur coulant & I'emmental o Choux fleurs, haricots verts, carottes, pois
(lekg 8,67)La barquette 4o 480G «-.-.vvvvvvver: 3.90 (le kg 14,00) L2 bte de 400G ...vv.veevreene.. 5.60 T Lo Sa0NetdBTKG rrerrriererrerorrereennenens 2.60
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B 0 | Poélées cuisinées

3676 * Poélée de petlts ﬁgeautre aux
asperges et mori
L SACNET AR TKG vvvverveerresreerreireeeeeneas 8.90

3677 * Orge perlé, légumes et champignons
Au confit d'échalote

Le sachet de TKG .vevverveeveeveereanns 6:90 5.85

3600 * Poélée fromagere
Choux fleurs en fleurettes, épinards, Emmental
(I kg 6,53) Le SaChet de 750g .vvvvvvvrevenene.. 4.90

3365 ¢ Poélée campagnarde
Haricots verts, pommes de terre, carottes, haricots beurre,
oignons
(le kg 5,43) Le sachet 06 700Q v..vvvveevvenneans 3.80

3370 * Poélée Parisienne
Haricots verts, pommes de terre, champignons
(le kg 5,43) Le sachet de 700g «.vve.vvveevennn... 3.80

3360 e Poélée Provencale
Haricots verts, courgettes, aubergines, poivrons
(I kg 5,43) Le Sachet de 700g .vvvvvvrevenene.. 3.80

3420 e Poélée paysanne
Pommes de terre, carottes, haricots verts, brocolis
(le kg 5,43) Le SaChet 06 700Q «v.vvvveavvennenns 3.80

3369 * Wok légumes croquants et nouilles
JyoK 1<gumes croq

(le kg 5,93) Le sachet de 700 .....vvveeevveennn. 4.15
3950 e Paélla végétarienne

Le sachet de %( ................................. 6.95
3960 * Mélange a la Nordique

Le sachetgde TKG vevreeenn CI .................... 6.95

3970 ¢ Mélange a I'Indienne
Le sachetgde TKG +vevveereereereeereeeereeneans 6.95

O Purées

3812 * Aligot de I'Aubrac
(le kg 14,42) La boite de 6x100g .....evvveee.n. 8.65

3807 e Purée de patates douces cuisinée
Le sachet de 1E ................................. 4.65
3801 » E%Jnrée carottes, pommes de terre au
(le kg 4,92) Le sachet 6 600g «v..vvvveevveerans 2.95

3802 Euree courgettes, carottes jaunes au

(le kg 4,92) Le Sachet 06 600g «v..vvvvrvveeeans 2.95
3139 e Purée de pommes de terre nature

(lo kg 2,28) Le Sachet de 2.5KG vvvvvvevvenene.. 5.70
3870  Purée gourmande

(le kg 2,76) Le sachet de 2.5kg ....ovvveniiinnens 6.90

3268 * Purée gourmande
Fagon Grand-Mere avec du lait et du beurre
Lo SACNEL B TKG .vvevveeeveeeevrserveaveeenes 3.90

3521 e Purée de brocolis en portions
s Lesachet de 1kg ...vevvenne.. p ....... 290 2.60

3501 * Purée de carottes en portions
Wb Lesachetdethg i, p ....... 290 2.60

3511 * Purée de céleri en portions

LES FRUITS & LEGUMES

o Légumes BIO

3198 o Epinards branches a la créme
& (le kg 5,50) Le sachet de 600G ....v..vvvreenen.. 3.30

3209 e Petits pois
(le kg 5,00) Le sachet de 600G ......vvvrveeen.. 3.00

3208 e Haricots verts entiers
28 (le kg 5,17) Le sachet de 600G ........vveveenen.. 3.10

3221 * Epinards branches portions
5| (Ie‘?(g 4,25) Le sachet de 6009p. ................... 2.55

3226 * Choux fleurs en fleurettes
B (ekg4,92)Lesachetde00g.................... 2.95

3635 e Brocolis en fleurettes
(le kg 5,83) Le sachet de 600G ....vvvvvevrareen. 3.50

3645 e Duo de fleurettes
(le kg 5,83) Le sachet de 600G ....vcvvevvevare.n. 3.50

3620 e Carottes en rondelles
(le kg 4,50) Le sachet 0 600G .......cvveveaensn. 2.70

3223 e Légumes pour potage
(le kg5 42)Le ?achetcP BOOgg. ................... 3.25

3305 * Mélange d'été
[y Choux fleurs, carottes, haricots verts, pois
(le kg 5,58) Le sachet e 600G .v..vevverveannsn. 3.35

3310 * Mélange wok
Brocolis, carottes, haricots verts, poivrons rouges, oignons
E5 0 (lekg575)Le sachet e 600G .........cvenen. .45

3190 e Frites coupe 12/12 mm
L6 SACNEL A TKG +vvevveervesveeveereereereaenss 4.25

3119 e Gratin 4 [égumes Emmental
Duo de carottes, pommes de terres, brocolis
(le kg 15,39) La boite e 380G .vvvvververvearenns 5.85

3122 * Gratin légumes verts
Courgettes, épinards, brocolis, creme fraiche
(le kg 15,39) La boite e 380 .vvvvevverearnns 5.85

3171 * Cocktail de champignons
Pleurotes, shitake, champignons de Paris
o L6 SACNEL AR TKG vvvevvrerverrrervrsrrarvenraanees 6.95

3430

o b?gelles de champignons de Paris
(le kg 8,67) Le sachet de 600G .........vevennn.. 5.20

Bu%de haricots verts, Champignons
(le kg 9,92) Le sachet e 600G .....vvvveveaensn. 5.95

3153 o Rlssolee de pommes de terre, hari-
cots ve

Aux cepes

(lekg 11,17) Le sachet de 600G .....vveveavien. 6.70

3197 o Fricaﬁsge de champignons a la

ersillade
@! (F/?akg 10,78) Le sachet de 4509 .......veev.nn. 4.85

3912  Mouliné 9 Iegumes créme fralche
28] (le kg 16,50) Le boT de 300G ..vvveeeevverernrnnsnn 4.95

3913 * Mouliné Ie%ul?%osoverts et qulnoa4 95
01de 3009 +vvvvvvirniiniinnnn,

o Légumes vapeur

B B I Légumes déja cuits - Juste a
réchauffer

3011 e Haricots verts extra fins

Wb, (ekg567)Lesachetde750g i, 4.25
3031 e Fleurettes de choux fleurs
Wb, (ekg567)Lesachetde750g i, 4.25
3021 e Fleurettes de brocolis
Wb, (ekg567)Lesachetde750g i, 4.25
3081 * Choux fleurs, brocolis, carottes
(le kg 5,67) Le Sachet de 7500 «.vvvevveerveenne.. 4.25
3077 e Brocolis, haricots plats, carottes,
carottes jaunes
(le kg 5,67) Le sachet de 7509 ..vvvvvveeveenne.. 4.25

3083 e Haricots verts, haricots beurre
wb (ekg567)Lesachetde50g it 4.25

52 e Riz de chou-fleur
ﬁ (le kg 5,56) Le sachet de 4509 ......vveerveeee.. 2.50
3129 e Frites de légumes tricolores
ﬁ' (lekg 7,22) Le saghet 08 450G vvvveererieinaans 3.25

3144 « 4 Burgers de quinoa et chou vert
ﬁ' (lekg 9 gs) La boite t?e 3000 vreerreirrriieans 2.95

3458 * Asperges vertes
Origine Chil

(lekg 12,50) Le sachet de 5009 «........veee... 6.25
3499 e Fonds d'artichauts

Origine Egypte

(lekg 11,00) Le sachet de 5009 .........veeene.. 5.50
3675 * Féves de soja Edamame

Lo SACNEL 0B 1KY wuvvrrveeseveeerreeveeereeaaees 6.90
3253  Feves entieres pelées

Origine Egypte

(le kg 7,90) Le sachet e 500G .v..vvevvrevvenans 3.95

«»  Brocolis en fleurettes

3281 e 0rigine France. Le sachetde 1kg ...eeveenan... 2.85
3550 ® Lesachetde 2.5kg (kG 2,30) vevververvaveanenn. 5.75

«»  Haricots verts extra fins

3291 « Origine France. Le sachet de 1kg ....evvvvvennnnns 2.80
3224 ® Lesachetde2.5kg (B KG2,10) wovvvrrevrennnn. 5.25
3034 * Haricots verts trés fins

i Origine France

"~ LeSAChEt 08 1KY «.vvrrvereeeee e eieeeree e 2.20

3395 e Haricots beurre extra fins
P Origine France

L L6SACNEL A TKG vvvvevreeveareeveereeereannas 3.25
SOES * Flageolets extra fins
- Origine France
- L6'58CNEt AR TKG vvvvevrervesrreseesreeieaeeas 3.45

36ﬁ8 . garicots blancs demi secs
il rigine France
- LeSACNEt A TKG vvvvevrerveerreveereeieaneas 5.95

3250 e Petits pois extra fins
. Le saohet%e TKG +vevveerreireeree e ereeire e 2.75

ek

3850 e Carottes en rondelles
P Lo SAChEt 08 1KY «.vverveeeereeerreereeereeanss 1.80

ek

«».  Choux fleurs en fleurettes

45| (le kg 16,50) Le o1
Lo SOt e ThG wvvvvvvvv 29 2.60 - 3840 ' Origie France. Le sachet de 1g -.....v..vnv... 2.10
< 3914 e Velouté carottes potimarron et
3601  Purée de petits pois en portions coriande 3242 ® Lo sachet de 2.5k (2 kg 1,64) wevvorveerenn. 4.10
Le sachet de 1E ........................ 290 2.60 (e kg 17,17) Le b0l d6 300G vrverrrreeeerreenn. 5.15 ¢ sachet de 2.5kg (le kg 1,64
38 Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www.croquegel.com

3870
Purée gourmande 2.5kg

3230 e Choux de Bruxelles
Origine Belgique
L6'58CNEt 0B TKG vvevvervrervesrrereesreesieneeas 2.45

Epinards hachés en portions
3830 o Lomeneis kg oo o portons 1.70

3212 ® Lesachet de 2.5kg (0 hg 1,48) veevvevvvervennnnns 3.70

«»  Epinards branches en portions
3222 & (yigine France. Le sachet de 1kg «.v.veveen... 2.10

3232 ® Lesachet de 2.5kq (o kG 1,58) vvvvvvvrrevreennen. 3.95

3835 e geunes feuilles d'épinards
rigine Belgique
Le'SACNEt A TKG vvvvevrervesreeveereesieaneas 3.05

3235 e Poireaux coupés
b 40 % blanc, 60 % de vert

Lo SAChEt 08 TKG v.vvevveeeveeeveeeveeereeeees 2.75
3411 e Poireaux en rondelles
(le kg 2,24) Le 5achet 08 2.5KG +v.vvevrerveveans 5.60
3460 OOignons émincés
rigine Turquie
Lo SAChet de 1KY «.vvevveeeereeereeereeereeaenes 3.00

BBl Légumes d'antan

3810 e Butternut en cubes
- LeSaChet de 1KY «.vveevveeerreeerreesreeeveeannes 5.75

o Mélanges

3172 * Mélange de légumes verts
ﬂ Brocoli, chou vert, épinards, courgette, wakamé
(le kg 5,56) Le Sachet de 450g .vv.evvevveeene.. 2.50

3320 e Julienne de légumes
P Carottes, carottes jaunes, céleris
- LSACNEt A TKG vvavvervrarvesreesvesraesieaenas 3.20

3220 * Légumes wok
-, Jeunes carottes, choux fleurs, haricots verts, haricots
= beurre, carottes jaunes
Lo SAChEt 08 1KY +.vveevveeeveeeereeveecreeeees 3.10

3345 e Légumes potage
P Carottes, pommes de terre, choux fleurs, céleris, navets,
= haricots mange-tout, petits pois
LSACNEt A8 TKG vvevvevrervesrrervesreesieeneas 2.30

3249 e Légumes pour minestrone
Mélange de 10 légumes
Lo SAChEt 08 TKG «.vvenvverivereereereecree e 3.90

3135 e Légumes pour pot-au-feu
Carottes, pommes de terre, navets, poireaux, céleris,
oignons
Le5aCNEt A TKG vvvvevrerresreeveereesieenas 2.90

LES FRUITS & LEGUMES croque%)

Légumes a couscous
Carottes, courgettes, navets, pois chiches, poivrons verts
et rouges, céleris

3334 ® Lesachetde1kg cvvovvevveereeireeieireeiennan 2.75
3332 @ Lesachetde 2.5k (B kG 2,56) cvvvevveeevenne.. 6.40

3090 * Légumes a ratatouille
Tomates, aubergines, courgettes, oignons, poivrons rouges
et verts
Le SaChet de TKG vvvvvevveerresreesresveeienean 3.05

3364 e Poivrons en laniéres
Poivrons rouges, vert et jaunes
Le SAChEL 0B TKG .vvvvveeveeeeieseriesevee e .20

o Champignons

Ch
2434 o HOTEIGONS SNCES 3.50

3436 ® Lesachetde25kg (EKG292) veevvevveervennen. 7.30

3438 * Champignons entiers
Le sache?dg1 KG treeerreereeerreeireeerieaneeas 4.15

3416 * Cocktail de champignons
Shiitakés, champignons de Paris, pleurotes, pholiote; %
(le kg 11,17)Le sachet de 3009 +..vvvvvnernnennns

3408 e Cépes et bolets en morceaux

(le kg 17,50) Le sachet de 300G ......veevveernnns 5.25
3409 * Cépes en morceaux
(le kg 25,00) Le sachet de 300G ......eeeevvennn. 7.50
o Pommes de terre
B B | Frites
Frites allumettes xtra+
3210 @ Lesachetde 1hg cuveeervrerveeeeeeieveaneennes 1.95
3161 ® Lesachetde2.5kg (lokg 1,58) vevvevvavevennens 3.95
Frites xtra+
3200 ® Lesachetde 1kg cuvvevvvreiveeseeeieresieenes 1.90
3110 ® Lesachetde 2.5kg (lokg 1,58) vovvevvevevennens 3.95

3279 * Pom'steak xtra+
Type brasserie coupe 10-18mm
@ Lo SAChEt dE TKG evvvvveeieeeeieeeeieeevee e 2.35

3104 e Frites au four couge 10/10 mm
kg

(lekg 1,78) Le sachet de 2.5Kkg v...vvveeeevvennnns 4.45
AR cor A 3.35
Bl B I Pommes de terre fantaisie
3121 o OMIMES NOISEHES 2.50
3155 ® Lesachetde 2.5kq (B kG 1,78) cvverveeveervennen. 4.45
B0 o o e PIALES 2.30
S 2.35
20 * COMS USSS . 295

Pommes cubes rissolées
3630 @ Lesachetde 1hg «vvereereerriereeererieneenn, 1.95
3131 ® Lesachetde 2.5kg (0 kg 1,58) vvevvevvevevennens 3.95

3269 ¢ Pommes cubes campagnardes
(le kg 2,38) Le sachet de 2,5 kgp. g .............. 5.95

3261  Spicy wedges Tex Me
Lg)s!ac emﬂkg ........ XX ................ 3.30

3259 e Garden wedges
Quartiers de pommes de terre avec peau, enrobés alils et
fines herbes
Lo SAChEL 08 TKG vvvrvvveevreeeieeseesseeeanns 3.30

3263 ¢ Pom gaufrettes
@ Le sachgt 0 TKG vvreereeireeeciee e 4.40

3140 * Pommes Dauphine
Le sachet de 1kg p ............................. 4.25

3150  Croquettes panées
Le sagwet de kg p ............................... 2.25

3113 * Pom'churros oignon
Le sachet de 1kg ..... g .......................... 3.70

3124 * Pom'abc
Lo SAChEL 0B TKG vvvevveevreeereeireeeeeeenss 3.35

Bl I I Pommes de terre a poéler

3872 e Truffade de I'Aubrac
Galettes de pommes terre a la tome fraiche
(le kg 14,42) La boite de 6x100g ......ccvv.enn... 8.65

3100 e Rosti oignons
Le sachet dg TKG weervereereesseereeseeanneeenns 2.70

3321 e Poélée pommes de terre grenaille
(le kg 7,22) Le Sachet A8 4500 «v..vveveevveevenns 3.25

3182 e Poélée Sarladaise
(le kg 6,00) Le sachet A& 600g «...vv.vvevreeneans 3.60

3254 e Rostis au fromage
Le sachet de 1kg ...... g ......................... 4.55

2776 + 6 Paillassons p.de terre oignons
(le kg 9,92) Le sachetpde 600G ......... g ......... 5.95

3247 e Galettes de pommes de terre
Aux oignons
(le kg 4,50) Le sachet de 1,6kg vvevvvvrrvvrnees. 6.75

2201 * Ciboulette

(le kg 12,80) Le sachet de 2509 .........vv..ee... 3.20
221 ﬁig?lz%? Le sachet de 250G ..vvvvvveeeveenns 3.20
2218 Z%Sgw) Lesachet de 2509 +vveeevveerennnes 3.20
2208 '(/oéiLg 12,80) Le sachet de 250G ............cv..... 3.20
2209 (/Be%gi!izc,:w) Le sachet de 250G ...veevveeveennns 3.20
2214 Z‘iﬁ%g ?e sachet de 250 .vvevvveevvenne.. 3.20

9156 e Rhubarbe
Le slélchet G TKG vveeeveeiee e e 4.75

9150 * Mélange de fruits exotiques
Lesache?dmkg.................9 .............. 7.25

9155 * Framboise
(le kg 12,33) Le sachet de 300 ....veeevevvennnn. 3.70

9160 e Fruits rouges
(lekg 12,33) Leg sachet de 300g ...e.vveevvenene.. 3.70

9190  Myrtille
(/ex 12,33) Le sachet de 300G ...vevvevvenvenns 3.70
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- PRODUITS DE LA MER

o Les poissons entie

morceaux

4124 Truites arc-en-ciel
425 pigces, Elevage France, chair rose, prétes a ‘iu're
LADOTE 0 TKG vevveervreirresvrrirveaerenns .9
4174 « Ailes de raie pelées
Piéces de 100 4 200g , Nouvelle Zélande
Lo SACNEL B TKY +.vvevveeivresrerirveaivneans 12.50

4101 e Troncons de saumonette
géces de 100 a 1409, USA/CANADA, Atlantique Nord-
uest
Lesachet de 1kg vvvvvvvvniiiniiiiiins 9.80

O Les poissons en pc
et filets

4110 * Dos de cabillaud (130g)

Surgelés mer (env 130g) France Atlantique Nord Est
= kg 26,32) Le sachet de 340G ..ve.veevvennenns 8.95

4807 * 4 Dos de cabillaud gOOg)

Surgelés mer, Atlantique Nord Est
O okg 24,62 LaboTe 00 400G ervvrrsrrrrres 9.85

4808 * 2 Maxi dos de cabillaud (150g)

Surgelés mer, Atlantique Nord Est
(le kg 26,50) La boite de 300G ..vve.vvvrvvenene.. 7.95

A8 = Do e o (199 e oo
o o e bt 42887 05
4115 * Dos de colin lieu

Atlantique Nord Est
(le kg 12,33) Le sachet de 600G ........cvv...n. 7.40

4291 * 4 Dos de colin d'Alaska

Sans peau, Chine, Océan Pacifique

(le kg 17,75) Le sachet de 400g +........vv.een... 7.10
4426 * 2 Pavés de saumon Bio Atlantique
avec peau
] Elevage, Irlande, Salmo Salar Atlantique
(le kg 38,40) Le sachet de 250g ................. 9.60

4813 » 2ePa%vés de saumon Atlantique sans

levage, Chili, Salmo Salar Atlantique
(le kg 32,40) La bote A& 250g .v.vvevveerverveans 8.10

4290 4eF;ahvés de saumon Atlantique sans

levage, Chili ou Norvege, Salmo Salar Atlantique
(le kg 27,90) Le sachet de 500G .......vvee.s 13.95

4416 4eF;ehvés de saumon Atlantique avec

levage, Norvége, Ecosse, Salmo Salar, Atlantique
(le kg 25,90) Le sachet de 500G ................ 12.95

4270 * 8 Pavés de saumon Atlantique avec
eau
levage, Chili ou Norvege, Salmo Salar Atlantique
Le:SACNEt A TKG +vvvvververrrerveerravenraanns 23.95

4121 * 4 Pavés de truite avec peau
Elevage, France, truite arc-en-ciel
(le kg 25,52) La boite de 480g «v..vvvverveanes. 12.25

4113 * 4 Médaillons de lotte pelé
@ 100 & 140g, Manche et Mers Celtiques, Atlantique Ngd&st
(le kg 41,56) La boite de 4809 ....vvverrevvnenn. 19.95

4112 * 4 Pavés de merlu sans peau
100 & 140g, Manche et Mers Celtiques, Atlantique ‘Mrd&at
(le kg 22,92) Laboite de 480G ...vvvvvvnenninns .

4821 * 2 Pavés de morue de I'Atlantique
Avec peau, Atlantique Nord-Est
(le kg 24,83) La boite de 300 .....vvveererveennns 7.45

4229 e 4 Steaks de thon Albacore
Surgelés mer Océan Indien
(le kg 15,20) Le sachet de 500g ......... 950 7.60

4826 e Trio de poissons Nordiques
Sans aréte, Atlantique Nord-Est et élevage Norvége
(lekg 17,80) Le sachet de 500G +....vvevvrenne.. 8.90

B I | Filets sans aréte*

4172 e Filets de cabillaud
Surgelés mer (100 a 200g) France Atlantique Nord Est
= Lo SACNEL 0B TKG evvenrveeiveesieririesenens 17.95

4809 e Filets d'églefin
Surgelés mer (5/10 pieces) France, Atlantique Nor‘i ést
Lo SACNEL 0B TKY vevvnvveeiveesvesirieaveeans .30

4333 e Filets de colin d'Alaska
Filets de 50 a 200g, Chine, Océan Pacifique Nord?%asb
Lo SACNEL B TKY evvenvveeiveeaererereesinnans .95

4105 e Filets de colin lieu
Atlantique Nord Est
Lo SAChEL B TKG .vvevveeivreerrrirreaeneens 11.90

4281 e Filets de limande

4114 e Filets de merlan sans peau
60 a 110g, Manche et Mers Celtiques, Atlantique Noj dSsb
(le kg 20,62) La boite de 4809 vvvvvvvvvnvvniunnns .

4122 e Filets de tacaud sans peau
40 a 709, Manche et Mers Celtiques, Atlantique Nor%ES
(le kg 18,54) Laboite de 480G ..vvevvvrrevenene. .90

4199 e Filets de rouget barbet
Filets de 15 & 40g, Océan Pacifique

(le kg 23,17) Le sachet de 300g ......vveveenen.. 6.95

B E I Filets

4388 e Filets de sole tropicale
Filets de 90 & 120g, Sénégal, Atlantique Centre-Est
(le kg 17,90) Le sachet de 500 .v...vvvrvennn.. 8.95

4126 e Filets de truite arc-en-ciel
4 3 6 filets, élevage France
(le kg 16,83) Laboite de 600G .......veeveenens 10.10

B B | Portions de filets sans aréte*

4517 * Portions de filets de Colin lieu
Péche Francaise, Atlantique Nord-Est
B okg 1350) L6 SACNEL 00 500G »rvoverrrerrrnnes 6.75

4240 * 10 Portions de filets de Colin d'Alaska

10 tranches de 100g, Océan Pacifique
Laboite e TKG +evevveerveeerresirererieaennn 10.85

4109 e Portions de filets de cabillaud sans

H s Alantique Nord-E
éche Frangaise, Atlantique Nord-Est
Lesachetde Tkg ...vvvvvnivniiniiiiiieinns 18.50

o Poissons marineés,
et meuniéres

B B | Filets meuniéres sans aréte*

4134 e Filet de limande meuniére
6 a8 pieces, filet 80 %
(le kg 15,94) Le sachet de 800G ................ 12.75

4382 e Filets de colin d'Alaska meuniére
7 a9 pieces, Filet 80 %
(le kg 12,44) Le sachet de 800G ......vvevvvesn. 9.95

B I | Filets & Portions panés sans aréte*

4371 e Filets de cabillaud panés
5a7 pieces, Filet 65 %
(le kg 16,73) Le sachet de 7509 .....v.ev..nn. 12.55

4378 e Filets de colin d'Alaska panés
5a7 pieces, Filet 65 %

(le kg 10,93) Le sachet de 7509 v..vvvvevernsn. 8.20
4289 II::IIIt%'(:JS:‘/ tempura de limande
(lleekg 76?33) Lesachet de 600G ...vvevvveevennns 9.80
4263 e 4 Filets tempura de colin d'Alaska
Bloc plein filet 55 %
(le kg 15,12) Laboite de 400G ..vveevverrveenene. 6.05
4170 * 20 Portions de filets de cabillaud
lamleesﬂ £ 72 %
oc plein filet 72 %
La bgite G TKG wevvererreereeereeireeeieans 13.80
4210 * 20 Portions de filets de colin d'Alaska
lantleesﬂ £72 %
lein filet 72 %
Lgcbgite B8 TKG +evrerveereereesreesesreessannas 9.65

4313 » ﬁo %roquettes de poisson ail et fines
Bloecr oiesgon blanc 29 %
La bgite detkg ...... o ........................... 6.55

4269 * 15 Batonnets de poisson
Chair poissons blancs 65 %
(le kg 8,44) Labotte de 450G ....e.vvevverveanens 3.80

4818 '(I:'mnghes de colin d'Alaska fish &

@ Filet 65 %, environ 10 pieces
LabOote 8 TKG vevvvvreereeeriesiierireraennas 12.00

o Spécialités de la

2592 * Moules mariniéres décoquillées
All, cignons, persil, creme, vin blanc

(le kg 11,00) Le sachet de 400G v..vvvvevvevien. 4.40
4811 * Anneaux de calamar panés
(le kg 18,06) La boite 0 360G .vv.vvevvevernsns 6.50
4546 ¢ Nuggets de merlu blanc
= (o kg ?8,06) Laboite de 3600 «vvvvvreveeirnnnns 6.50

4832 * Moules du Pacifique entiéres cuites

4332 * 4 Tranches terrine cceur de saumagn
(le kg 27,08) La boite de 2409 ...v...vveervennee. .50

4328 * 4 Médaillons de saumon farci
(le kg 26,79) La boite de 280g .v..vvervrervennnns 7.50

4357 2 Tartares de saumon citron persil
Filet saumon atlantique 87 %, huile olive, jus de citron7

(le kg 47,19) La boite de 1609 +vvvvvvvvvnirnennns .
4837 e 4 Paupiettes de saumon cabillau%
(le kg 27,00) La boite de 500G .v..vvvvenennn.. 13.50

4361 * 4 Paupiettes de saumon St-Jacques
Filet saumon atlantique 24 %, farce 76 %
(le kg 23,90) Le sachet de 500G ....vvevv.enn.. 11.95

o Poissons fumés

B I I Haddocks fumés au bois de hétre

4824 e Portions de filets de haddock
@ Environ 8 piéces, Ecosse, Atlantique Nord-Est
(le kg 24,82) Le sachet de 280g ......veevveeene.. 6.95

M I | Saumons fumés en France au
bois de hétre et salés au sel sec

4461 o Saunhon fumé traiteur bio, 2/3
tranches
el Elevage, Atlantique Nord-Est

(le kg 57,92) La plaquette de 120G ............... 6.95
4440 o %umon Lume Norvégien a la ficelle,

2/3 tranches

Elevage, Atlantique Nord-Est

(le kg 59,75) La plaquette de 200g ............. 11.95

4407 * Saumon fumé Ecossais, 6/8 tranches
Elevage, Atlantique Nord-Est
(le kg 45,50) La plaguette de 3009 ............. 13.65
4 e Saunhon fumé Norvégien, 8/10
tranches
Elevage, Atlantique Nord-Est
(le kg 41,62) La plagustte de 4009 ............. 16.65

o Mollusques, coquil
et crustacés

4476 < Grosses cuisses de grenouille
13/15 piéces, coupe yoga , Indonésie
(le kg 22,70) Le sachet de 500G .........v...... 11.35

4302 e Cocktail de 6 fruits de mer
Moules, crevettes, encornet, seiche, calmar, vénus
(le kg 16,88) Le sachet de 400G ......vvevveevenns 6.75

4816 * Gros_fes noix de St-Jacques sans
coral
Environ10 pieces. Usa ,(Placopecten magellanicus) Atlan-
tique Nord-Ouest
(le kg 52,67)La boite de 300G ....evveervienne. 15.80
4814 o Petlt?s noix de St-Jacques sans
coral
80 a 120 pieces, origine Argentine (Zygochlamys patago-

nica), Atlantique Sud-Ouest
(le kg 33,12) Le sachet de 4009 ................ 13.25

B 0 | Crevettes cuites

4104 e Crevettes Nordiques entiéres
= Sauvages, Groenland, surgelées mer (90/120 au kg)
Atlantique Nord Est
Lo SACht de TKG vvvverveerreereareeieeareeens 12.25

4119 * Queues de crevettes décortiquées
cuites

Sauvages, Indonésie,(29/33 au sachet)
(le kg 27,00) Le sachet de 300 ........ccvvee... 8.10

M I | Crevettes, gambas, langouste crues

4815 * Queues de crevettes sauvages crues
Argentine, (14/20 piéces) Océan Atlantique Sud Oueét
(lekg 33,17)La boite de 300 ..vvevveevene.. .95

4287 * Gambas entiéres crues
Sauvages, (25/30 pieces) Indonésie, Océan Indien
(lekg 19,75)La botte de 400 ..vve.vveevenne.. 7.90

4521 * 2 Queues de langouste crues
Crues, sauvage, origine Breésil, Atlantique centre O&eét
(le kg 70,25) Le sachet de 400G ................ .10

4282 * Grosses gambas entiéres crues
Sauvages, (10/15 pieces) Argentine, Océan Atlantique

Filets de 60g environ , Mer du Nord, Atlantique Elevées au Chil Sud-Ouest
(le kg 22,50) Le sachet de 300G ....ve.ve.vene.. 6.75 L6 SaChet 08 TKG wvvvevveveereereireieeieesnanias 6.50 (le kg 24,94) La boite de 800G +..vvvvevvvennan 19.95
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* Malgré tout le soin apporté lors de la préparation du poisson, la présence except

'aréte n'est pas exclue.

o Saisonnier

B 0 | Grillades & Brochettes

4750 * Maquereaux ététés et vidés
France, Atlantique Nord-Est, environ 4 piéces
(le kg 11,58) Le sachet de 600G +....vveevvenre.. 6.95

5403 e Piéces de beeuf spécial brochette:
e (le kg 24,10) Le sachet de 5p009 ................ 1 5 05

.8

5412 * 4 Grillades de veau a la Provengabe
(le kg 15,83) Le sachet de 600G ......vvevvervenns .50

4822 * 4 Brochettes de veau kébab
(le kg 25,54) Le sachet de 5609 ....vve.v...... 14.30

9461 e Pigeon ramier
Prét a cuire, Grande Bretagne
(lekg 19,11)La pidce de 2259 vvvevvveervrennee. 4.30

9325 * Perdreau

Prét & cuire, Grande Bretagne /France
(le kg 19,60) La piece de 250G ..vve.vveervennn... 4.90

9482 * 4 Pavés de kangourou
Tranché main, Australie
(le kg 19,88)La botte de 400G .......vveeevienn... 7.95

4533 o LaPtin entier certifié découpé en 8
arts

ans la téte, certifié alimentation 100% végétale

(le kg 9,88) Le sachet de 1,2KG vv.vvvvenvnnnne. 11.85
4523 . gépaeqspti)eglteetss de lapin farcies aux
A k‘; 21,00)Le sachet d6 600 «.....v.vvne.... 12.60

4543 2 Cuisses et 2 gigolettes de lapin
1:_, (le kg 12,40) Le saohet%eg7509 .............. F.)...9.30

o Volailles entiéres et farcies

B 0 I Volailles entiéres

4708 * Poule BIO
7 LA PIRCE ANV, 1KY+ eeeeeeree e e cveeeees 9.05

4591 o ﬁoulet ja.uned El’gleu Blanc Coeur
B 0 apeee 0815 11.95

4701 e Pintade fermiére "Grandval"
@ Elevage 94 jours minimum en plein air

(le kg 13,67)La piece d'env. 1,2kg .vvevevenen.. 16.40
4835 e 2 Cailles Label Rouge
@2  (ekg19,88)Laboite de 400gg .................... 7.95

4 Escalopes de dind?o% ;a viennoise

VOLAILLES ET VIANDES geige elv[= %’

4611 4 Grosses cailles natures

W (kg 16,54)Labotede 680G ....oniivenee. 11.25
9560 * Pigeonneau

ws  (ekg29,00)Lapiecede300g ...rrriennen. 8.70
4625 * 1 Coquelet

i (ekg 9(,:!50) Lapiece de 600G +..vvevververreannn 5.70

B B I Volailles farcies

4702 e 2 Cailles farcies au foie gras
W (ekg21,75)Labote e 400g ovviirriiiinns 8.70

o Découpes de volaille

4763 e 2 Filets de poulet noir fermier

@2  (ekg23,80)Lesachetde250g .....oooovrinnes 5.95
4789 e 2 Cuisses de poulet noir fermier

@R  (ekg13.90)Lesachetde500g ..oovvvvnnvnn. 6.95
4580 ¢ Manchons et ailerons de poulet BIO

a8 2 a3 personnes

(le kg 13,55) Le sachet de 5509 ......veevvenn... 7.45

4250 e 2 Cuisses de poulet fermier BIO

(le kg 14,45) Le Sachet de 5500 +.....vevveeee.. 7.95

4525 e Cuisses de poulet Pleine Saveur
-!__i. 5 a6 pigces environ

(le kg 5,63) Le sachet de 1,5k .......... 995 8.45
LI xS 5.75
PRS2 St 6.50
QA A Ao i S 5.70

4680 E;ga!opes.de dindonneau
B S 13.95

%  Filets de poulet
!" 6 a8 pieces aLP kilo

4635 o g sachet A2 TKG vevveee e 13.60

9915 @ Lesachet de 2kg (e kg 12,65) veevvevenienn.. 25.30

4423 * Osso bucco de dinde
e Lesachet de 1KG «.vvevveervvrereeaenns 750 6.37

4762 ,EAiguiIZIéet;es de poulet nature
ﬁ-r (/2%?4,9259&6 ssachet A8 600g vovvrririrannnn 8.95

4783 e Escalopes fines de poulet
-!__i. Environ 10 piéces

Le5aCNEt A TKG vvavverveerrervrareereeareans 13.90

4757 * Sot I'y laisse de dinde

i L sach!t A TKG vevrerveerrerveerrerieereens 11.30
4700  Emincés de poulet extras tendres

W (kg 13.22)Le sachet e 450G .vvvnrrirrnnns 5.95
4606 * 8 Filets de caille

wn  (ekg3475)Lesachetde200g ..ourreiniirene. 6.95
4608 * 10 Cuisses de caille

W (ekg26,14)Lesachet 06 220G ..oouorrivinnins 5.75

4749 o gog découpé
e (Ieakg E;n .gg):eL%u:achet G0 2KG vrevreeerririaen 16.75

B B I Spécialités cuisinées

4394 * Wings party natures

Manchons et ailerons de poulet marinés, rétis

Lo SACNEL 0B TKY c.vverveeseeeeereeieeieeens 11.20
4316 e Ailerons de poulet épicés cuits

Environ 40 pieces

L858CNEt A8 TKG vvvvevrervesreeriesraerieaenas 9.10

4556 * 8 Hachés de poulet rotis
(le kg 10,42)Le sacrgt de 7209 .uiiiiiiiiiiians 7.50

COUP DE CGEUR

da I'dquice
&
o I’ i

10 Steaks hachés 15% M.G.

4735 e Aiguillettes de poulet marinées
Environ 12/13 piéces
(le kg 14,50) Le sachet de 5009 ..........v.e... 7.25

B B I Découpes panées

4595 e 4 Filets de poulet panés
i (ekg1300)Le sgchet 4 400G +vovveerrereannn 5.20

4829 o Aigﬂ(uillettes de poulet panées corn-
i» flakes
: Environ 12/14 pieces

(le kg 13,40) Le sachet de 5009 ........cven... 6.70
4554 e 2 Cordons bleus de poulet
W (ekg18,50)Labotede200g ovvvinriiiiinins 3.70
4584 * 4 Cordons bleus de poulet
(le kg 15,25) Le sachet de 400G ...v.vvevvennenns 6.10

10 Cordons bleus de dindonneau cu:i;t(s)

4510 ¢ sachet de TKG wvreeereeereeeeeeeeereeereeans 10.

4602 ® Lesachetde 2kg (£ kG 9,20) vvevveeeenns 18.40

4559 8 Donuts de poulet panés
(le kg 9,31) Le sachg de SOng. ................... 7.45

4594 * 4 EscalolPFs de dinde a la viennoise
cuites au four
(le kg 13,98) Le sachet de 500g ......... 780 6.99

o Découpes de canard

4383 éigui!lgt;es de canard crues
4 (/2%24,28?55 ssaohet 065000 vervrrirrrnnn 12.10

4733 * 4 Escalopes de foie gras de canard
ww CrU

: Origine France

(le kg 106,67) Le sachet de 1809 ............... 19.20

4703 * Foie gras de canard cru éveiné
ww  (ekg59.90)Lapicede500g .. 29.95

o Viande de cheval

5562 e 4 Steaks de hampe de cheval
(le kg 18,75) Le sachet de%OOg ................ 11.25

5561 e 4 Steaks faux-filets de cheval
(le kg 18,33) Le sachet de 600G ................ 11.00

o Viande de boeuf

BBl Les cuisinés

]
cultes au 4539  Lamelles de kébab cuites 5586 * Effiloché de boeuf cuit
Lo SAChEL B TKG +.vvevveeerveerreerveeireeannes 9.95 b (ekg2360)Lesachelde250g ..o 5.90
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VOLAILLES ET VIANDES

M B I Hachés composés

Bl I I Découpes

5492 e 4 Steaks de hampe

whe (ekg2040)Le sachet dep5009 ................ 10.20
5452 o 4 Faux-filets

b (ekg 19,80)Le sachetde 500 ....... 1240 9.90
5401 e 2 Faux-filets Bio

(le kg 32,64) Le sachet de 3600 ....veevve..... 11.75
5524 e 4 Steaks bavette d'aloyau

whe (kg 26,40)Le sachet de 500g y ............. 13.20
5521 * 4 Onglets

b (ekg29,00)Le sachet de500g ..o 14.50
5363 4 Pavés de rumsteck

e (ehg2600)Lesachet deB00g .ouvrnennns 15.60
5178 * 4 Tournedos

b (ekg3390)Le sachet de 500g ... 1995 16.95
5570 g Z-St&aks rumsteaks

@ (12%2615,20) Le sachet de 1,5Kg «..veevveeenn... 22.80
5340 * Noix de joue de beeuf

oy Le SAChEt A& TKY «.vvevveeerreerreerveareeans 14.15
56?1 . Eourg%ig;aon coupé main

L e 13.60
5394 . I;ot-au-feu paleron

T Laen:ai?wet e TKG veveeeiree e e e et 15.20

5352  Queue de beeuf en rondelles
i L8 SACEL A& TKY +.vvevvrerevearvresrveaieanns 13.16

5410 * Os a moelle a griller

A DAy

Yo/ {Ieakg%?gg)s Le sachet de 900G ..vvvveveervennnnn 7.50
5392 * 4 Tranches de foie de beeuf

wh (ekg990)LesachetdeB00g .. .vvvurriurinnis 4.95
5571  Rognon de beeuf

) Le sgohet A8 TKG veevveeeeeeeee e eere e e 9.90
B B I Hachés pur beeuf

5040 e 4 Fondants de Charolais 5% M.G
e (ehg19.27)Laboiteded80g virirririiinns 9.25

5125 gStghakls hafchébs 1$Wo M.G.
e e e’ e 7.80

5502 ¢ 4 Steaks hachés BIO 15 M.G.
Fagon bouchere

= (le kg 19,50) La bolte de 400 ....vvveeeervennnns 7.80
5325 e 4 Steaks hachés 15% M.G.
(le kg 18,88) La boite de 400 v..cvvveeeeureennns 7.55

5380 * f\‘/l Séeaks hachés race Angus 20%

Facon bouchére
(le kg 13,67)La boite de 600G «v..vvevveevveereans 8.20

5384 o ?ﬁ}fﬂ(‘%hachés Race Limousine

e

I I{:/ggl?; 1b§,léc7r}é[§ boite de 600G .vvvveveerreanenn 8.20
5390 . 20 Stt)earl]gs hachés 5% M.G.
T el 00 G oo 17.45
5327 * 10 Steaks hachés 15% M.G.
e Facon bouchére
Y Lesachet de 1KG ..vvervveerveensn. 1365 11.60
5101 * 10 Steaks hachés 5% M.G.
-p':_, Labottede kg vvuvvvvvniinnns (.) ................ 13.60
5139 ¢ 10 Steaks hachés 15% M.G.
@1;_, LADOME 08 TKG +evvvrerreerresreersesreereeneas 9.40
5148 e Haché de beceuf en grain
Le sachet de 1kg u ....... gl ................ 9.95

5512  Haché de beeuf BIO a cuisiner 15% M.G.
4] (le kg 19,50) Le sachet de 400G ..........vevv..n. 7.80

5102 e 4 Extra moelleux 15% M.G.

E ] Viande de beeuf hachée 80%, protéines végétales
L (le kg 16,25) La boite de 40009 .................... 6.50
5170 * 10 Steaks hachés aux oignons
LADOME A8 TKG +vvevrarverrrerresrnesvennaannes 8.10
5522 e 20 Boulettes de beeuf BIO
45 Viande de beeuf hachée 70%, protéines végétales
(le kg 19,50) Le sachet de 400 ....vvvevvnnn.. 7.80

5118 * 25 Boulettes de beeuf a la Provencale
#2 (ekg 11,93)Le sachet de 750G ...vovevrveenenn .95

5122 « 25 Boulettes de beeuf sauce curné
% (lekg 11,93)Le sachet de 7500 vo.vvevverrrernnns .95

it

51 §1 * 30 Boulettes de beeuf

wh (kg 10,33)Labote de900g v 9.30
5190 * 50 Mini boulettes de beeuf
b (ekg14,13)Lesachet de 7509 ...evenn. 10.60

9835 K}f’ élachés de beeuf extra tendre 20 %

ViaFwde.de beeuf hachée 80%, protéines végétales
(le kg 7,75)Le canon de 2KG v..vveerveesreenns 15.50

W B Découpes

5415 e 4 Escalopes de veau
ik, Quasi noix coupée main
s (le kg 23,90) Le sachet de 500G ......vv.e..n.. 11.95

5295 e Blanquette de veau
- Collier et épaule, morceaux de 70g environ
Lesachetde Tkg ...vvvvvnivniiniiiiineinns 16.10

5576 e Jarret tranché pour osso bucco
Le sachet de 1kg p ......................... 12.75

5207 * 4 Tranches de foie de veau
1;-_, (le kg 29,10) Le 5achet de 500G .....vveve.ens 14.55

5535 * Ris de veau
v (kg 37,90)abote de500g v 18.95

M 0 I Cuisinés et Hachés

5020 e 4 Hachés de veau fagon bouchére

@ (le kg 15,00) Le sachet de 400G ......vvervvnnne. 6.00
5212 e 4 Escalopes de veau a la Milanaise

(le kg 21,98) Le sachet de 480g .....vvevenens 10.55
5216 * 4 Paupiettes de veau supérieures

(le kg 15,55) Le sachet de 640G .........cvve..... 9.95
5215 4 Paupiettes de veau

(le kg 12,%0) Le sachet de 500G ...vveevveevenns 6.45
9937 e« 10 Paupiettes de veau

(le kg 9,21) Laboite de 1,4KQ vvvveerveesrerens 12.90
5225 4 Panés de veau

(le kg 11,50) Le sachet de 400 ........eevveeen.. 4.60
5673 * 30 Boulettes de veau

(le kg 11,22) Le sachet de 900G ...vv.vvvee.n.. 10.10

o Viande de porc

5275 e Palette d'Alsace a la diable
wh (ekg1327)lapicedeT50g i 9.95

5280 avdambgnneaux précuits fagon
ik antu
(le kg 13,27) La barquette env : 750G ............. 9.95

5351 e g67te$ de porc 1ére et filets
k4 LZ sa?:‘r?gfée TG veevreereere e e 10.30

53:::0 * Cotes de porc échines
L 6a7 pieces
B Lo 8achet 0 TKG oo erereenenean, 8.45

4830 e Araignée de porc marinée
wh Lesachetde Tk oo 13.25

5345 e Roti de porc facon orloff
wh  (ekg1439)Lapice egnviron 900G veeveennn 12.95

5391 e 1 Filet mignon de porc
vl fekg 78,70)Lgaboite 500G cvvevveerreriereans 9.35

5394 * Langues de porc
4a5pi
i Lgsa%r?gtezmkg ........................ 9.60 8.64

5557 * Saucisses a cocktail
Wb (ekg9.75)lesachetded00g .vvvuunriiinnee. 3.90

5236 * 10 Mini saucisses blanches d'Alsace
'fut_r (le kg 13,00) Le sachet de 500G +....vveervreere.. 6.50

5285 * 10 Mini saucisses fumées d'Alsace
W (ekg 13,00)Le sachet de 500G vvnvrnrinninns 6.50

5514 * 10 Merguez bceuf mouton
(le kg 13,20) Le Sachet de 500g +.....veerveeene.. 6.60

4568 * 10 Merguez de veau
(le kg 12,62) Le sachet de 550G .....cvvervenvnnns 6.95

5519 * 10 Chipolatas pur porc
(le kg 12, (E‘)O) Le saohe?de 5(?09 .................. 6.30

5523 * 4 Saucisses a |'ancienne
Sans colorant
(le kg 12,80) Le sachet de 5009 ..........ve.en... 6.40

4519 10 Saucisses de veau nature
(le kg 13,27) Le sachet de 5509 «v..vveevven... 7.30

4511 * 10 Saucisses de veau légumes
(le kg 12,36) Le sachet de 550g g ............ 6.80

5518 10 Steaks jambon grill

Emballage individuel sous vide
LA b0t 0 TKG vvvveevereeeeeeriesiveeireens 14.10

5520 e Chair a saucisse
Al'ancienne sans colorant
(le kg 11,80) Le sachet de 2x250 ................ 5.90

5660 e 2 Andouillettes de Troyes

"Meilleur Ouvrier de France"

(lekg 18,21) Le sachet de 2809 ..........ve.e... 5.10
5610 * 2 Andouillettes de Troyes AAAAA
(le kg 22,89) Le sachet enV. 380G .....c.vv...... 8.70

5240 e Véritable saucisson chaud Lyonnais
(le kg 21,86) La pidce de 350G +v.vvevveerverenns 7.65

5546 4 Boudins noirs aux oignons
(le kg 11,80) Le sachet de 500G ..vvevveevvenvnnns 5.90

5233 e 4 Cervelas d'Alsace
#h (kg 1482) e sachet de 560G ..oovvvvnnnn. 8.30

5111 * 2 Terrines de lapin
(le kg 16,70)La barquet% 06 2X250 .vvevennnns 8.35

Langues de porc
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6103
30 Mini navettes briochées natures

o Viennoiserie

Bl I I Viennoiserie préte a cuire

6139 * 10 Croissants pur beurre
(le kg 9,09) Le sachet ’d)e 5500 vveereeirreeineens 5.00

6324 * 20 Croissants préts a cuire
(lekg 7,18) Le sachet de 1,100Kg ....veevveenn... 7.90

6149 * 10 Pains au chocolat pur beurre

(le kg 8,33) Le 5achet 06 600G ... vvvvevveernns 5.00
6326 e 20 Pains au chocolat
(le kg 8,00) Le sachet de 1,2Kg vvvvvveervennee. 9.60

6138 * 10 Pains aux raisins
(lekg 9,11) Le sachet de 960G ......vvevveenn... 8.75

o Patisserie individuelle

B 0 | Petits fours

6691 * 12 Mini cannelés de Bordeaux
(le kg 19,79)La boite de 192G vvvveveervennnnns 3.80

6900 e 8 Mini moelleux chocolat
(le kg 20,57) La botte de 192 .vvvevvveeveenne.. 3.95

6775 * 12 Macarons assortis
3 chocolat, 3 framboise, 3 café, 3 pistache
(le kg 52,92) La boite de 120g v..vveveervenans 6.35

6683 e 48 Petits fours incontournable
(le kg 30,56) La boite d& 6537 .v..vvvvenvnnn.. 19.95

W 1 Eclairs

6505 * 4 Eclairs au café
@ (le kg 20,62) La boite de 240g .v..vvevrerveannnns 4.95

6549 * 4 Eclairs au chocolat
@ (le kg 20,62) La boite de 2409 .......vveerveeene.. 4.95

6415 o 6 Eclairs caramel beurre salé
(le kg 22,17)La boite de 300g .vvvvevrervennns 6.65

BOULANGERIE croque%)

6148 * 10 Mini croissants
Pur beurre

(le kg 13,80) Le sachet de 250G ......vvevveevenns 3.45

6158 * 10 Mini pains au chocolat
Pur beurre

(le kg 13,80) Le sachet de 2509 ..........v....... 3.45
6168 * 10 Mini pains aux raisins

Pur beurre

(le kg 11,50) Le sachet de 300g ..........cve..... 3.45

o Briocherie

M 11 A partager

6329 * 1 Cramique sucre
(le kg 13,22)La piece de 450G vvvevvveevenne.. 5.95

6334 * 1 Cramique raisin
(le kg 13,22)La pidce de 450G +.vvevvrerveereans 5.95

6351 * 1 Brioche familiale
Pur beurre
(lekg 17,14) La piece de 280G .vvvevvverrvenne.. 4.80

6325 * 3 Brioches familiales
Pur beurre
(le kg 11,85) Le sachet de 840g ......v.evveene.ns 9.95

B I I Individuelle

6103 * 30 Mini navettes briochées natures
(le kg 12,29) Le sachet de 4509 ......... 6:15 5.53

o Beignets et goiters

6048 * Chouquettes au sucre

@ Environ 18 piéces
(le kg 30,00) La botte de 150G ..vvevveervenene.. 4.50

6331 ¢ 10 Madeleines de Commerc
(le kg 12,33) Le sachet de 450g y ...... 5.55

LA PATISSERIE

6459 e 12 Eclairs café et chocolat
(le kg 16,18) La boite de 7209 .vvevvvennreenn.. 11.65

6720 * 15 Eclairs fondants au chocolat
(le kg 10,92) La barquette de 1,2Kg ...v..v..... 13.10

6777 * 15 Eclairs fondants au café
(le kg 10,92) La barquette de 1,2kg ............. 13.10

6790 e 15 Eclairs fondants a la vanille
(le kg 10,92) La barquette de 1,2kg ... 3.10

B 0 I Pate a choux

6049 e 6 Paris Brest pralinés
(le kg 19,31) La boite de 360g .vv.vveveerveneans 6.95

B B | Tartelettes individuelles

6686 e 4 Tartelettes au chocolat
(le kg 17,44) La boite 0 520G v..vveveerveennnns 5.95

6337 e 5 Tartelettes citron meringuées
@ (le kg 21,60) La hotte de 500g g ......... 10.80

6387 e 4 Crépes fourrées pommes

(le kg 14,42) La boite de 2609 .....c.vveerveeene.. 3.75
6135 * 6 Pancakes
(le kg 11,88) La boite de 240g .v..vvevrervenrnnns 2.85

6305 * 12 Beignets aux pommes
(lekg 8,6% Le sachet de E%Og .................... 7.75

6307 12 Beignets chocolat-noisette
(le kg 8,6T) Le sachet de 900G v..evvveeeruvennnn 7.75

6340 * 12 Beignets aux framboises
(lekg 8, 69) Le sachet de 900G ...vveeeeuvveeennnns 7.75

6172 * 20 Crépes sucrées artisanales
(le kg 8,478 Labolte de 1,7Kg +evverrverveerennn. 14.30

W B Mini

6000 * 24 Mini beignets au sucre
(lekg 12,78)Le sgachet A2 4509 1evrrreeiriraenns 5.75

6028 * 12 Mini beignets aux fruits
Pommes, fruits rouges, abricots
(le kg 15,50) La barquette de 300 ............... 4.65

6019 * 12 Mini bei?nets au chocolat
@ Chocolats blanc, lait, noir
(le kg 15,50) La barquette de 300g ............... 4.65

o Pates boulangéres

6350 * 2 Rouleaux de pate a pizza
Prét al'emploi
(kg 9,57)Le10t2X 2300 vvvvvvrerreeireeanee 4.40

6393 e 2 Rouleaux de pate feuilletée
Pur beurre prétes a dérouler avec leur feuille de cuisson,
diamétre 31 cm
(le kg 7,80) La boite de 500G +..vvvevveervennee. 3.90

6399 e 2 Rouleaux de pate brisée
Pur beurre prétes & dérouler avec leur feuille de cuisson,

diamétre 31 cm
(le kg 7,80) Laboite de 500G +veeevvvveeernveennnn 3.90

croque @

COUP DE CCGEUR

6337
5 Tartelettes au citron meringuées

6338 e 5 Tartelettes framboises
(le kg 19,91) La boite de 5509 ..vvvvvrvvnnnne. 10.95

6298 e 10 Tartelettes aux pommes
(lekg 11,29) Laboite de 1,2KG +vvevvererennne. 13.55

6292 * 10 Tartelettes tatin
(le kg 9,96) La boite de 1,2kg ........ 1495 11.95
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* 2 Moelleux chocolat fondant
(lekg 21,11)Laboite de 180G .vvveverrrveene.. 3.80

* 2 Moelleux chocolat framboises
(le kg 21,11)La boite de 180g «vvvverveerveveans 3.80

* 2 Moelleux chocolat caramel
(le kg 21,11) La boite de 180G .vveevvveervennn... 3.80

* 2 Croustillants noisette chocolat
Mousse chocolat noir, croustillant noisette et chocolat,
génoise au cacao
(le kg 29,57)La boite de 140g ........... 460 4.14

* 2 Crémes brillées
Parfumées a la vanille et caramélisées, véritable cerag\qi%
(le kg 22,71) Laboite de 240G ...evvuvvnennennnns

* 2 Charlottes fruits rouges
(le kg 32,78) La baite de 180g .. g ................ 5.90

* 2 Charlottes poire chocolat
(le kg 29,50) La boitg A8 200G +veevveeirieiriianns 5.90

* 2 Kouign amann
(le kg 35,75) La boite de 2009 .....vvveeeeuvennnns 7.15

* 2 Crumbles pommes caramel bio
(le kg 28,38) La boite de 160g ........... 535 4.54

* 2 Moelleux au chocolat
(le kg 30,63) La boite de 160G .vvvvvverevennne.. 4.90

°4 Feuill?tés pommes, créme de
carame|
(le kg 16,41)Laboite de 320 ..vveevvvrrevenene.. 5.25

* 4 Babas au rhum gourmands
Au rhum St James
(le kg 13,16) La boite de 608G .v..vvevveevveeneans 8.00

* 4 Mokas café
(le kg 20,92) La bote de 380G .v..vvvvreevrenans 7.95

* 4 Millefeuilles vanille
(le kg 16,67) La bolte de 480 ....vvveeeerrennnns 8.00

LA PATISSERIE

B 0 | Tartes entiéres

6649 e Tarte a la rhubarbe
(le kg 11,50) La piece de 500G +ve.vvevvervrarnens 5.75

6698 e Tarte aux myrtilles
(le kg 14,02) La piece de 410g vvvvvvvverrerveesn 5.75

6644 e Tarte aux framboises
(le kg 12,30) La piéce de 5009 .vveevvverrvrnnne. 6.15

6485 e Tarte poire Amandine
(le kg 12,72)La piece de 570G +vevvvevvrrrearenns 7.25

6728 e Tarte au citron meringuée
(le kg 15,45) La piece de 5509 g ................. 8.50

6304 e Tarte aux mirabelles de Lorraine
(le kg 11,54) La piece de 6109 .......... 8:80 7.04

6703 e Tarte pomme spéculoos
(le kg 73?58)Lapiéce 89500 +vvvrrireennne 12.90

B I | Tartes gourmandes découpées
8 parts

6797 e Tarte grillée aux abricots
Pré-découpée 8 parts
(le kg 12,42) La pigce de 640G .vveevvverrvennne. 7.95

6784 e Tarte Normande aux pommes
Pur beurre
(le kg 10,22) La pigce de 900G ..vveevvveervennn.. 9.20

6785 e Tarte pommes rhubarbe
Pur beurre
(le kg 10,22) La piece de 900G ..vvvvverrevenene. 9.20

B Bl Tartes pré-découpées 10 parts

9903 e Tarte flan
Découpée en 10 parts
(le kg 8,40) La pieCe 08 750G ..vvvvvevveveareens 6.30

9925 e Tarte aux pommes
Pré-découpée 10 parts
(le kg 8,87)Lapiece de 7500 v...vvevvvrereenene. 6.65

9952 e Tarte Normande
Pré-découpée 10 parts
(I kg 9,00) La piéce de 750G v...vvevvereeeenene. 6.75

9955 e Tarte au citron
Pré-découpée 10 parts
(le kg 9,33) Lapiéce de 750g v...vveevveenennnn. 7.00

9959 e Tarte pomme rhubarbe
Découpée en 10 parts
(le kg 9,27) Lapiece de 750G ..vvevvvevvervearenns 6.95

6688 e Tarte clafoutis aux griottes
Pré-découpée 10 parts
(le kg 10,33)La piece 08 750G .vvevvvrrreenene. 7.75

9953 e Tarte au chocolat
Pré-decoupee 10 parts
(le kg 9,29) La piece de 750 ............ 75 6.97

9954 e Tarte poires bourdaloue, créme
rangipane
Pré-découpée 10 parts

(lokg 11,47)Lapidce de 750G .vo.vvevvrrveaenns 8.60

B B I Tartes pré-découpées 12 parts

9921 * Gateau Basque
Pré-découpée 12 parts
(le kg 8,39) Lapiece de 900G wvvveevvreeenvnesnn 7.55

6628 ¢ Moelleux aux fruits
Pré-découpée 12 parts
(le kg 13,92)La piCe 0 625G +..vverveerverans 8.70

B B | Patisserie familiale

6654 * Gateau Basque créme patissiére
rangipane

Pate sablee pur beurre, creme pétissiere parfumée a

I'amande

(le kg 10,70) La pigce de 500G +v.vverveervevrans 5.35

6515 * Gateau fondant au chocolat
(le kg 14,33) La piece de 450G .vvevveeveenne.. 6.45

6007 e Tarte Tropézienne
(le kg 12,50) La piece de 500G ..vvvvveeveene.. 6.25

6793 e Quatre quart Breton
(le kg 18,57)La piece 08 350G vvvevvverveennee. 6.50

6908 e Gateau fondant au chocolat bio
4] (le kg 19,25) La piece 06 400G ..vvvvveerveenne.. 7.70

9949 e Tarte flan épaisse
Découpée en 10 parts
(le kg 6,14) La pice de 1,100kg ......... 795 6.75

6789 e Kouign amann
(e kg 291,88) Lapiece de 400G ..vevvervrrvenns. 9.95

M 0 | Patisserie gourmande

6532 * Opéra
Biscuits aux amandes imbibés de sirop de café
(le kg 23,08) La piece 08 325G ..vvevveerveenn... 7.50

6682 * Succes aux noix 6/8 parts
Mousse aux noix et amandes , macarons aux amandes
(kg 19,88 Lapiece de 410G ....vvrverrrrnn.n. .15

M I | Patisserie gourmande 8/10
parts

6875 * Le framboisier
(lekg 19,58) La piece de 720G ...eovveeerennn.. 14.10

6878 e La forét noire
(le kg 19,58) La pigce de 720G v.vveveevenne. 14.10

9953
Tarte au chocolat

Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www.croquegel.com

o Bien-étre

9123 * 6 Cones vanille Brésilienne
Sans sucres ajoutés

(le kg 12,22) La botte de 405G ...v.vveeveene.. 4.95
9336 * 6 Prétonnets vanille enrobage cho-

colat

kg 1559 (2 b do 441g oo 5.40
9134  Glace vanille

640 16,59 12 ek B 5500 . 5.80
9135 * Glace café

%Tgsf g g%)agué?ne A8550G +veervreiriiaiaanns 5.80

8509 e Assortiment 8 mini batonnets
Glace vanille avec enrobage chocolat au lait, chocolat
noir, chocolat blanc et chocolat au lait avec morceaux

DESSERTS GLACES croque@

7918 4 Batonnets NUII vanille amande
Créme glacée vanille de java, enrobage chocolat lait,
amandes
(le kg 17,35) La boite de 268G .v..vvevrervennnns 4.65

7919 « 4 Batonnets NUIl choco blanc cram-
berries

Créme glacée Mascarpone, enrobage chocolat blanc,
airelles
(lekg 17,35) La bote de 268G ..vvevveeveenne.. 4.65

L) Ba“)nnets NUII sirop d'érable
cacahuetes
Créme glacée beurre de cacahuéte, sirop d'érable, enro-
bage choco lait
(lekg 17,10) La boite de 2724 v.vveeveervereans 4.65

7922 e 4 Batonnets NUIl menthe et cookies
Créme glacée menthe, biscuit cacao, enrobage choci \ag
(le kg 19,06) La boite de 244g ....vvvvvnivnennes .

* 4 Batonnets Cote d'Or vanille
Enrobage chocolat au lait, noisettes hachées grillées
(le kg 19,04) La boite de 2609 ....ve.vveervenene.. 4.95

7942 e« 4 Batonnets Cote d'Or chocolat

Enrobage chocolat au lait, noisettes hachées grillées
(le kg 19,04) La boite de 2609 v..evvvveeerrveennns 4.

7921

7941

9121

d'amandes . .
(le kg 14,24) Labote de 2885 ....oovvvvevvnn. 410 9449 « 4 Batonnets Daim caramel 6 Daddy cool vanille chocolat fraise
7734 e 8 Mini cones ha cookies Avec éclat de daim, enrobage chocolat au lait
(e kg 15,54) La borte de%%% ................... 4.85 (lekg 17,43)Labote de 284G ...vvevveeveenne.. 4.95
9730 4 Batonnets toblerone nougat miel o Spécialités in
7736 * 8 Mini cones grenade mangue Enrobage chocolat blanc avec morceaux de nougat p
(le kg 15,54) La boite e 312G ..ovvviievinens 4.85 (le kg 18,75) La bote de 264G ..v.vevsrerenenn.. .95
8006 * 10 Mini-snack glacés A : B I Coupes
(le kg 14,54) La boite(?eSS?g .................... a90 MNIBatonnets fruits P
7733 * 6 Mini batonnets Cote d'Or van. 7711 * 2 Coupes sabayon sauce amarena
chocolat 9800 * ? thnnets Oasis pomme cassis Coupes en verre
Glace van|||e enrobage choco.au lait, noisettes hachées ram (le kg 24,44) La boite de 180G +...vv..... 490 4.40
4.95 (le kg 11,25) La bofte de 400G +....vvvvevrreanee 4.50 7791 © 26 i
[ k 2324 Labolte de 2139 .ovvvvneneninnnnes . hd oupes tiramisu
Toko 2024 atete o71% 9812 * 10 Batonnets Oasis sorbet troplcil Coupes pes |
9401 » Gahrqjmla %%to;maets Nuii amande et (I kg 11,25) La boite de 4009 .................... (le kg 24,44) La boite de 180G .......... 490 4.40
vani V
(lekg 19,64) Lal boite 6 2524 vvvvvvrievraennenn 4.95 B 1IBat i fant 7731 * 2 Coupes 3 chocolats
s . . Coupes en verre
9413 * 6 Mini batonnets Nuii caramel Sali atonnets pour entants 6 Kg 24.44) L5 bte de 180g .......... 490 4.40
(le kg 19,26) La boite 08 257G v.vverveerveneeans .95 7765 * 3G #i i
i d oupes sofTt Ice assorties
o Barres glacé 7600 © ?}e?ghgggfa‘:’agt'.elggmg 2.90 Vanille sat?ce fraise, vanille sauce chocolat, vanille sauce
2 O RA IR EE SRS ey " caramel
. . le kg 16,44) Labolte de 225G ....vveervverrernens 3.70
7610 * 8 Rainbow 4 fruits f
8803 * 6 Twix (le kg 9,06) La boite de 3209 ......vvvveerrnnnnn. 2.90 9415 e 4 Sundays caramel
Créme glacee caramel et éclats de biscuit, enrobage cacag . . Glace vanille, sauce caramel
(le kg 19,27)La boite de 205G +..vvvvvvenrviennen 3.95 7760 e 6 Bio collection 3.90 (le kg 19,33) La botte de 300G ......vveervene.. 5.80
vl le kg 11,14) La boite de 3509 vvvvvvvvrvrvennnnns . .
8840 * 6 Snickers Crips B .
Crémes glacées aux cgcahuétes, caramel, enrobage, §a§i% 8&0 e 10 Space runners 9425 gla?éjvgrﬂlgy:sgralse
(le kg 19,08) La boite e 207G .v..vveveervenvanns . ?laﬁe % |7e7au Lg%m?o‘ée é’égnge ananas 310 (le kg 19,33) La boite e 300g .v..vvevvrveeenns 5.80
e debUUg ....vvvvvvnnninnnns .z .
7260 * § Bounty ) ©K9 5,17)La bofte de 6009 8751 * 6 Chocolat liégeois .
kg 15.81) Laboto e 235 s 3,95 9121 * 6 Daddy cool vanille chocolat frai €5 gré;ne&\agj)eLchgcg\ag sauce cacao, glace vanile .
yO ) EADOIG U8 £00F wrvrrrmmnnnrnnenennn . (le kg 14,54) La boite de 3089 ........... 495 € Kg 14,74)Lanoie de SHG ..oovvvvrvennnnns .
9640 * 6 Snikers chocolat blanc 8750 * 6 Cafés liégeoi
A f A afés liégeois
Creme glacée avec cacahugtes, caramel, enrobage ¢acao, ~ - A\ . 3 . ’
e KG 16,12) 2 DG B 2459 oo -3l O Cones glacés Creme dacto ale saucocal gacevanle. o
7210 * gé'\nq:’&ascegrgg,'ipéecggﬁgS:r:!lﬁagg cacao 7927 * 6 Cones extréme vanille nougatm 8748 * 6 Péches Melba ‘
(e kg 18,54) La boite de 2139' .................... 3.95 (le kg 11,38) La boite de 4269 ..........ccvvunnens \?:r:mgt péche, morceaux de péche, sauce groseille, glace
7210 * 12 Mars caramel beurre salé 7908 ? g%%g) EaxbtreTizfgalse vanille 85 (le kg 13,69 La bofte de 420G ....vvvvvrevens 5.75
Créme glacée caramel beurre salé, enrobage cacao le kg 11, aboite de 4267 ...vvvvniiiiiiiiinns . .
(le kg 15,51)L2bofe e 4489 .vvvvcvvvvvvvcess 95 7915 * 6 CO t h lat t 9216 gla(c;ea\/l;%w?alu?eze cgé?els§ége glacée au caramel
. d Ones extréme chocolat pistac e . '
7220 12 Snickers ‘ (le kg 11,38) Laboite de 4269 ......... pistac )L bote do 402 5.75
Créme glacée, caramel fondant cacahuetes, enrobage 914, I g e -
Toao i 7925 * 6 Cones extréme café intense e
0006 2‘9 :9'\/:2'07) L"‘I DOIB CB ST eemresrenieeeee 6.95 (I kg 11,38) L2 DOTG 08 4260 «..vvvvereve oo 4.85 W Spécialités individuelles
° ars glaces ~ ~
Créme g\acéegcaramel, enrobage cacao 7929 e 6 Cones extréme chocolat nougatmg
Laboite de TKg vovvvvvvvnviiiiniiniiins 14.95 (le kg 11,38) La boite de 4269 .....vvvvvnirnninnes 9259 e 4 Galettes Jules Destrooper
7936 » 6 Cones extréme citron framboise @ Crérge g\acﬁe valniH‘e. sauce caramel, gaufres au beurre,
a enrobage chocolat lait
o Batonnets gla (l6:kg 11,38) L2 DOTE e 426G ... vvrverrreerer. 4.85 (le kg 30,33) La boite de 211G «..vvvrverrreeen. 6.40
9747 * 3 Batonnets Léonidas Giamanda 7735 * 6 Cones extréme pink tropic 8869 4 Délices au marc de Champagne
Créme glacée vanille bourbon, enrobage chocolat au3|a|t6 5 _ﬂ (le kg 12,09) La boite de 426G vv.evvvveeerrveeenns 5.15 %I:erelzgez%afj)eéubrgggcdieQ%ggmpagne raising macéres
(lekg 20,62) Labotte de 1779 ....vvvvveeeennn @00 0 o o (BAGLLTYLADOICOC £O0F wrrnnenniiee
9749 * 3 Batonnets Léonidas Manon blanc 730 * ?e%’,g%; gﬁfggﬁzﬁgom mango .. 8872 ¢ 4Citons giviés
Créme glacée café, enrobage chocolat blanc ’
i R R . le kg 23,93) La boite de 280G .....v.vevervevenias 6.70
(le kg 21,73)Laboite e 1689 .vvvvvvvvnvsvnnss 3.65 7730 « 6 Cones extréme fondant brownl%s flekg 25,95 La bafte de 280g
9751 * 3 Bétonnets Léonidas noir de noir (lo kg 12,09) Labofte d 426G .....vovvvvvvovvns 15 8871 » 4 Oranges givrées
Créme glacée chocolat, enrobage chocolat noir n n . orbet orange dans son écorce naturelle
(lekg 291, 73) La botte de 1689 g ................... 3.65 7750 * 6 Cones extréme fondant n0|sett%s (le kg 22,33) La botte de 300G ..vvevvveerveenne.. 6.70
(le kg 12,09) La botte de 426G .....vveerveene.. .15
9392 e 4 Batonnets blanc amandes 8854 gl Noix gje cogo givrées u
Creme glacée vanile, enrobage chocolat blanc, amandes . 0 e aditi lace noix de coco dans son écorce naturelle
(ekg 192 97)Laboite de 32(% .................... .15 7732 ?9%2233 g’gﬁ,ﬁgﬂgﬁ&éac" ed|t|on .5.15 (le kg 20,30) La bofte de 330 +..v.vvvevereanee 6.70
9394 e 4 Batonnets lait amandes ' Acils 8866 * 4 Sam's
; v ; 7928 * 8 Cornets d'amour Brésilienne i in6.meri
Creme glacée vanille, enrobage chocolat lait, amande; by Glace vanille, enrobage au praliné,meringue
(le kg 12,97) L2 bote de 320G ....v.vvvveevenvn. 4.15 (le kg 10,44) Labolte de 632 ..o.vvvvvvvvnvnnns 6.60 (kg 17,22) L2 bote de 270 .....vvverevense. 4.65
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8102 * 6 Tranches glacées
Glace vanill, fraise, chocolat, gaufrettes
(lekg 11,11)Laboite de 360G ...veevvvrrevenene.. 4.00

B I | Petits pots

8298 * 12 Pots vanille chocolat, vanille frius%
(le kg 11,39) La boite de 3609 ....vvvvvvnernnennns

7032 e Feuilleté caramel biscuit
Glaces parfums vanille et caramel, pate a biscuit et feuille-
tage parfum caramel. 10/12 parts
(le kg 8,09) La piece de 5409 ............ 515 4.37

7033 e Feuilleté vanille café
Glaces parfums vanille et café et feuilletage au cacao.
10/12 part
(le kg 8,40) La pigce de 5209 ............ 515 4.37

o Crémes glacée

M B I Créemes glacées Erhard

9373 * Fagon Mont-Blanc

Créme glacée creme de marrons de I'Ardéche

(le kg 15,53) Le POL 0 322G v vvenvvervrarvenreans 5.00
B B I Cremes glacées Malo
9360 e Chocolat intense
(le kg 20,00)Le POt 08 325G +.vvevvervearverreans 6.50
9365 * Caramel beurre salé
(I kg 20,00)Le pOt 0E 325G v...vvnevverevenenes. 6.50
M B Classique 1L
8700 Xanille v
o4 7,00) L0620 0 300G ...eevrrreereren 3.50
8701 * Chocolat
Avec morceaux de chocolat
(lekg 7,00)Le bac de 500G vv.vveevverveene.. 3.50
8709 e Citron jaune
Avec morceaux de citron semi-confits
(le kg 6,36) Le bac de 550 vevvveervvearvennne.. 3.50
8764 e Fraise
Avec morceaux de fraises
(le kg 7,00) Le baC A 500G +..vevveveerveeeans 3.50
M I I Biologique
8215 * Vanille Bio
i (le kg 18,00)Le POt 08 250G +..vvvvveveerveereans 4.50
8216 e Chocolat Bio
45} (le kg 18,00)Le pOt dE 250G v...vvvevvrrevenenee. 4.50
8217 * Citron Bio
(le kg 18,00) Le pot de 250 v...vvevvvearvennne.. 4.50
8218 « Mangue Bio
(e kg %00) Le POt de 2500 .vvvvverveeseeenens 4.50
8219 * Framboise Bio
(le kg 18,00) Le pot de 250G v...vvvvvvearvrannee. 4.50
o Van Den Caste
B I | Batonnets
7318 8 Batonnets spéculoos
Enrobage chocolat blanc noisettes
(le kg 18,54) La boite de 480g .....cvvvevvnnn... 8.90
7319 * 8 Batonnets vanille
Enrobage chocolat lait et noisettes
(le kg 18,54) La boite de 480g ..vve.vvvrreveeene.. 8.90
7320 8 Batonnets pistache
Enrobage chocolat noir
(le kg 18,54) La boite de 480g ..vve.vvvrrevenene.. 8.90
7321 8 Batonnets café
Enrobage chocolat blanc noisettes
(le kg 18,54) La boite de 480g .v..vvevvvevveeeans 8.90
46

7910

7907

DESSERTS GLACES

¢ 8 Batonnets chocolat
Enrobage chocolat noir
(le kg 18,54) La boite e 480g .....vvevvevennens 8.90

* 8 Batonnets Grand Marnier
Enrobage chocolat noir
(le kg 18,54) La boite e 4809 ..v..vvevveveariens 8.90

7920 e 8 Batonnets chocolat blanc

Enrobage chocolat blanc noisettes

(le kg 18,54) La boite de 480g .....vvevveveannen. 8.90
M NI Cones
7322 * 8 Cones vanille nougatine

(le kg 11,62) La botte de 68099. ................... 7.90
7323 * 8 Cones pistache

(lekg 11,62) Lpa DMt d6 880G .vvvvverreenenen. 7.90
7324 * 8 Cones chocolat

(le kg 11,62) Laboite de 680G ..vveevvvrreennnn.. 7.90
7325 * 8 Cones café

(le kg 11,62) Laboite de 680G ...vveevvverreenne. 7.90
7300 © 8 Cones caramel

(lo kg 11,62) Laboite de 680G .v.vvvevvrvresns 7.90
7310 * 8 Cones rhum raisins

(lo kg 11,62) La boite 0 680G .v.vvvevvrvrarnsns 7.90
7315 * 8 Cones fraise

(le kg 11,62) La boite de 680 ....ecvvvevreenn.. 7.90
7330 * 8 Cones spéculoos

(le kg 11,62) La%o”\te A6 680G «vevrerrerrrarnnnn. 7.90
M B I Tranches glacées
7430 * 8 Tranches vanille violette

(le kg 12,00) La botte de 5609 .......... 840 6.72
7435 * 8 Tranches vanille spéculoos

(le kg 12,00) La botte de 5609 .......... 840 6.72
7440 e 8 Tranches vanille café

(le kg 12,00) La botte de 5609 .......... 840 6.72
7445 8 Tranches vanille chocolat

(le kg 12,00) La boite de 5609 ........... 840 6.72
7450 e 8 Tranches vanille fraise

(le kg 12,00) La botte de 5609 .......... 840 6.72
7460 8 Tranches pistache chocolat

(le kg 12,00) La botte de 5609 .......... 840 6.72
M B I Coupes glacées
9750 e 2 Café liégeois barrista

(le kg 38,12) Lg DOME 08 160G .vvvvverrreeeen. 6.10
9758 e 2 Brésilienne caramel Breizh

(le kg 38,12) Laboite de 160G v..vvervverrreenen.. 6.10
9756 e 2lrish coffee

(le kg 38,12) Laboite de 160G ...vveevvreeenen.. 6.10
9759 2 Dame blanche

(le kg 38,12) Laboite de 160G ...vvervvvrrrvenen.. 6.10
9762 e 2 Fraise melba

(le kg 38,12) Laboite de 1609 +vveeevvverennesnn 6.10
B 0 | Spécialités individuelles
7415 * 18 Mini cones vanille bourbon

Créme glacée vanille bourbon, (12) enrobage au lait et (6)

enrobage au chocolat blanc

(le kg 22,00) La boite 0 4509 ..v..vvevvreraeenns 9.90
9745 e 4 Cups assorties pécan et cookie _?

(le kg 35,91) Laboite 06 220 .v.vvvevveerenns 920
9754 * 10 Barres %Iacees cacahuétes

(le kg 11,29) Laboite de 700G ...vveevvveerennn.. 7.90
7810 e 6 Profiteroles vanille

Choux fourrés de creme glacée vanille, 2 péts de ganache

chocolat

(le kg 30,38) La boite de 260 ....ecvveerennn.. 7.90
7940 * 2 Rocher praliné

Créme glacée praliné, meringue, enrobé de céréales
croustillantes et de chocolat au lait
(le kg 43,33) Laboite de 150 .vvvvevvrvraennns 6.50

7410 * 2 Périgourdine
Mousse noix et café, creme glacée praling, truffes chocolat
et meringue
(le kg 36,56) La baite de 160g ........... 6:50 5.85

7301 * 2 Succés vanille meringue
Creme glacée vanille, meringue, poudre de nougatin%
(le kg 34,21) La boite de 190G vv.vveveerverenns .50

7302 * 2 Pavés Flamands
Creme glacée spéculoos et chicorée, meringue café,
enrobage spéculoos.
(le kg 40,62) La botte de 160G ...vvevvveeveeene.. 6.50

7303 * 2 Merveilleux chocolat
Mousse chocolat, meringue, copeaux chocolat noir
(le kg 46,43) La boite de 1409 v.vvvvvvvvnirninnns

7304 * 2 Merveilleux spéculoos
Mousse spéculoos, meringue café, copeaux chocolaéblgn&
(le kg 46,43) La boite de 1409 v.v.vvvvvvninninnes

7340 * 2 Merveilleux café
Mousse café,meringue café, coulis caramel, copeaux
chocolat
(le kg 46,43) La botte de 140G ...eecvveeveenn... 6.50

7350 * 2 Merveilleux framboise
Mousse framboise,meringue et copeaux de choco\a%osg
(le kg 46,43) La boite de 1409 v...vvvvvvnirnninnes .

7306 e 2 Parfait café

Parfait café, grains de café, enrobage praliné.
(le kg 38,24) La botte de 170 «..vvevveeveenne.. 6.50

7307 * 12 Mignardises authentiques
Merveilleux chocolat & spéculoos, Vacherins framboise &
chocolat, Succés, parfait café

6.50

(le kg 54,03) La boite de 3609 ......vveneennn.. 19.45
B 0 | Spécialités a partager
7312 * Le Flandres
Crémes glacées spéculoos et chicorée, meringue café,
brisures de spéculoos. 6 parts
(le kg 26,60) La pisce de 500G +..vvevvevnnnn.. 13.30
7313 * Le Framboisine
@ Crémes glacées framboise et vanille, meringue, coulis
framboise. 6 parts
(le kg 31,29) La pisce de 425G ...vvevenenen.. 13.30
7905  Merveilleux chocolat

Mousse chocolat, meringue, copeaux chocolat noir. 8/10

©

‘(72'}% 33,47)Lapiéce de 750G ...veevveeernnnns 25.10
B B Crémes glacées bac 1L
ot )/Ieakgiggone bac de 700g ..v.vevenne 7.00 6.65
7403 (/Ce%%,so)Le bac de 700g .....cvuen.. 7.00 6.65
s %253?5?@ bac de 700g ...vvev.... 700 6.65
raor (?epkgg%?gséacdemm ............. 700 6.65
T o e 700 6.65
T e e ........ 700 6.65
e zl%n;,gge{f bac de 700g ....vevenne. 740 6.95
LAY -+ AR 740 6.95
M B I Sorbets plein fruits bac 1L
razt !/:er%n?g%fsbac A8 750G vvvererrearenienees 8.00
razt e }/Q%%Feeme bac de 7509 +...vvrverennn 8.00
raze !Z?(Lr?o,en Lebac de 7509 +.vevvvvererennns 8.00
7428 - %%9367) Lebac de 7509 ..v.vvveererennns 8.00
74z . mg?i&g) Lebac de 700g ..oovvvereervreeanns 8.00

Faites vos commandes sur la page 47 ou sur www.croquegel.com



Vous avez capitalisé
vos Points Croc+
...choisissez donc

votre cadeau !

ce
produit pour

Points,
REF:3150 CROQUETTES PANEES P12

gﬁodu'rt pour

REF:2692 LASAGNE BOLOGNAISE
AU PORC P13

ce ..
produit pour

150
Pinfs/ ,

REF:1900 2 CREPES
FLAMMEKUECHES P22

-

4 BATONNETS iCHOC
REF:9394 VANILLE, CHOCOLAT AU
LAIT AMANDES
REF:9392 VANILLE, CHOCOLAT

BLANC ET AMANDES

REF:3600 POELEE FROMAGERE

P28

ce . .
produit pour

295

REF:78106 PROFITEROLES
P29

POUR COMMANDER

Par téléphone : 03 59 57 27 27 - Sur internet : croquegel.com
Par mail : clients@croquegel.com - Par fax : 03 59 57 27 00

Reportez les produits choisis ainsi que leur référence et la quantité souhaitée.
(votre numéro de client est indispensable, vous pouvez le retrouver au dos de volre magazine ou sur vos factures)

CODE ARTICLE  |QUANTITE DESIGNATION PRIX
Ex : 2699 4 TATINS D’ENDIVES 8,20
NOMBRE
D'ARTICLES MONTANT
TOTAL

47



Votre prochain appel le :
Votre livraison se fera le :

-
_

ines
ison

=&

et de livra
sur votre derniére facture.

appel

14

Retrouvez vos procha

7,80

20 BOULETTES BIO
Réf:5522
Préparation & base de
70% de viande bovine
issue de I'agriculture
biologique, soja, carottes
et oignons.

Le sachet de 400g.
(le kg 19.,50)

7,80

4 STEAKS HACHES
BIO FAGON
BOUCHERE

Réf:5502
Viande beeuf hachée,
15% de matiére grasse.
La boite de 400g.

(le kg 19,50)

7,80

HACHE BIO
A CUISINER
Réf:5512
Viande beeuf hachée,
15% de matiére grasse.
Le sachet de 400g.
(le kg 19,50)

dates d

[ Votre N° de client -

L

@

oque

Toute la cuisine surgelée 4 domicile

BOULETTES
AU BCEUF
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POUR NOUS CONTACTER OU PASSER COMMANDE

Par téléphone au 03 59 57 27 27 (lundi au vendredi : 8h-20h)
par mail a clients@croquegel.com ou sur www.croquegel.com
6 Avenue de la Marque - 59650 Villeneuve d'Ascq
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