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COMMANDES DU MERCREDI 30 DECEMBRE 2020 AU DIMANCHE 31 JANVIER 2021

domicile

{ Mangez,

souriez !

Mes vraies
. l bonnes
resolutions

; 15:95 Dos de cabillaud 695 Mélange de légumes @ la Nordique
13 sans aréte* 5 RE3960 :
B a cuisine scandinave s’empare de votre assiette
195 Rera198 '90 L P g emy ddh fro eda
A Atk avec ce mélange d’orge, épinards, haricots verts,
Sans lgeou, qualité sons aréfe”, pois, poireaux et edamame. La touche finale?
surgeles en mer. Une sauce fraiche & I'aneth et aux zestes
Péché en Aflantique Nord-Est. de citron vert pour une cuisine authentique.
* Malgré tout le soin apporté lors Le sachet de 8009 (Ie kg 1 6,94) Le sachet de Tkg.

de la preparation du poisson, "m £ ¥
la présence exceptionnelle .. ,‘/}f , @
d'aréte n'est pas exclue. & ' =
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]m BreTae
Lapin Vlande Bovine Le Porc Volaille Certifié Péche Francaise
de France Francaise Francais Frangaise Agriculture
Biologique
@ Saizeurs
Gonvient aux Fruits & Label Rouge SaveursenOr  Péche durable MSC  Sans gluten

végétariens (régime
lacto ovo végétarien)

légumes de
rance

Ces «pictos» vous permettront de réussir la cuisson des plats que nous vous proposons.

DECONGELATON POELE  PLANCHA BAN-MARE TOASTER BARBECUE PART  FOUR  MICRO-ONDES FRITEUSE CASSEROLE COCOTTE SAUTEUSE  WOK

c’est la Iegeret

Un brin d’équilibre a la sauce plalsl

é!
Le pot au feu W

c’est la recetle magique \ )

s & Bpers. des plats Weight Watchers. AR
}kgi :neolnégumes pot-au-feu @ 30 min - l f=A
4 clous de girofle &0 949h st

Pobvs, sel - S B Mes plats bluffants

e WEIGHT
Les indispensables v WATCHERS®
s 15,20 (2 aréchauffer ! -
' Pot-au-feu +15 Filets

de poulet rdti
et coquillettes

paleron Points :
R&f:2300

Réf:5304

5 La botte a partir de 320g. (le kg 17,19)
Paleron de beeuf désossé, paré, surgelé
ef coupé en morceaux de 1 kg.

+50
Le sachet de Tkg.

ﬁf e e i ....... ................ ..............
2.90

Légumes pot-au-feu
Réf:3135

weightwatchers @

ngliutelles g Poulet “ﬁ =<8 Poulet citron
Saint-Jacques* F £ L BN L risotto -

écumez de femps en temps.
5. Egouttez les légumes et la viande. Servez bien
chaud avec de la moutarde.

By, Carottes, pommes de ferre, ¢, - :
- 'ﬁ' navets, pgireaux, céleri, oignons. Réf.2301 Kol Pt Kip Riolio et ses petits
r q@ Le sachet de Tkg. D — Ie?gg]gs
Réf:234
(

2 o Bl | .

= g

La préparation :

1. Décongelez vos légumes pour pot au feu (Réf:3135). g _

2. Piquez un oignon avec les clous de girofle. e Euinfjgcquﬂ.i.

3. Faites bouillir 3 litres d'eau, ajoutez tous les = et Fms spughems mia Riz 2
légumes, puis le bouquet garni, I'ail, sel, poivre s Fjra Spaghett aux Gambas kit sint Saint-Jacques*
puis la viande @ pot au feu Paleron (Réf:5304). g el Camba's  pherd 'Im'ﬂgsﬂ-men_ et bacon b

4. Faites cuire le tout pendant environ 2h30 - 3h, 8 Réf:2342
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s Presque
’, trop bio !

Vi

Pour les grands et les petits,
délicieuses coquillettes au
jambon et Emmental bio,
cuisinées en France.
La boite de 280g.
(lekg 16,79)

= 1
PART )

Ces bons plats,
rien que

E
e o Y X o p
p()“l’ moi. Tourte chévre épinards BIO D
- Réf:1201
Garniture gourmande au fromage
de chévre et aux épinards.
La boite de 400g. (le kg 14,87) ¥ .
L 3.s v AW o
34, PLATS PREPARES BIO T L _lﬁ' = 1 \ t
' au choix 7,50 | COMPAGNIE 1% il " : f
La bofte & partir de 450g. (le kg 8,78) Rl |~ aamaus | ‘?’ ,: ‘ \ - ]
Fnlﬁﬂﬂnsm 7 ' ‘
= + 24 ¥ - 3 : { : :\
& i : ' ; AUCE TOMA
> - - BOULE
_Em-I!’.“.Ihx I.!'d-] . . 4 AU P . | ‘ BIC
: "“ PROD
y Farfalles & la sauce tomate
6 ,20 : . et boulettes gourmandes au
. . Po poulet cuisinees par un chef.
Hachis Parmentier BIO La boite de 280g.
Réf:2392 (lekg 16,79)
-~ La boite de 4503.(Ie kg 13,78) QEE
!u':n.q!!:g!'lh.l!‘:ﬁ;.@-‘l.. Eﬂ - E:] PART o ]
=] T

Couscous végétarien au Quinoa BIO
Réf:2358

Quinoa, brocolis, carottes, butternut, patates douces,
courgettes, pois chiches, raisins, oignons, piment
et muscade.

6.20

PIZZA BIO

~ Lapiece a partir de 360g. (le

Y
Rt

Points ; Points

ALY T 5,20 5
Pizza biiche de chevre BIO . ,85 .
i Réf:1601 . o ey Ravioles BIO fromages . Gratin BIO )
. Pizza cuife ou feu de bois, recouvert L e T SRS fines herbes et sauce pesto Gratin BIO Iégumes verts & ciboulette
| de rondelles de biche de chévre. & | | Réf:2690 4 légumes & Emmental Réf:3122

i . .. Ravioles au fromage ail et fines herbes, Réf:3119 Courgettes grillées, brocolis, épinards,

" Pizza bolognaise BIO Légumes cuisinés facon tajine BIO accompagnées d’une sauce au pesto Brocoli, carotte, carotte jaune, pommes de terre, créme fraiche

" Réf:1604 Réf:2352 basilic et parmesan, et de fomates. pomme de terre et Emmental. et Emmental.
" Pizza cuite au feu de bois b Patates douces, courgettes, carottes, pﬁis chiche, La boite de 300g. (le kg 17,33) La boite de 380g. (le kg 15,39) La boite de 380g. (le kg 15.39)
arnie d’une préparation raisins, poivrons rouges, cumin, cannelle, e e )

Faites vos commandes sur la page 47 ou sur croquegel.com
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ARTICLE de 2 paves

de saumon

: Atlantique BIO
CEWN  Réf:A716
Avec peau, sans aréte*,

40 élevé en Irlande.
[ 4 Le lot de 2 sachefs
de 250g.

PN (o kg 28,80)
el o seul 9,60

4 7.20
R o licu de 9,60 EE]

* Malgré tout le soin apporté lors de la préparation du poisson, la présence exceptionnelle d'aréte n'est pas exclue.

11,75

2 Faux filets

de beeuf BIO
Réf:5401

100% viande bovine
biologique origine France.
Le sachet de 360g.

(le kg 32, 64)

.5&»”&5
o
9

VIANDE DE BCEUF BIO au choix
La boite ou le sachet de 400g. (le kg 16,58)

(v

9’ 05 4 Steaks Haché 20 Boulettes
Poule BIO hachés facon @ cuisiner Réf:5522
Réf:4708 bouchére Réf:5512 Préparation

La piéce d'environ Tkg. Réf:5502 Viande boeuf hachée, @ base de 70%

de viande bovine
issue de I'agriculture
biologique, soja,

carottes et oignons.

= Viande beeuf hachée, ~ 19% de matiére
EE 15% de matiére grasse.
zaa/ [R5 grosse

Faites vos commandes sur la page 47 ou sur croquegel.com

3,50

FLEURE_TTES BIO
au choix Duo de Brocolis BIO
Le sachet de 600g. (le kg 5.83) choux-fleurs Réf-3635
EE et brocolis BIO
Réf:3645
," e, A R
B" - anrt # i
!-\..H L
Lot -
] i
y

AR

Gratin bio de pommes de e
terre, carottes et Emmental
G la créme et au lait.
La boite de 200g.
(le kg 20,00)

O=E

2,70

Carottes en rondelles BIO
Réf:3620
Le sachet de 600g. (le kg 4.50)

6,95

Cocktail de

Réf:3171
Accompagnement
idéal pour vos viandes
grillées, gibiers

et volailles.

Le sachet de Tkg.

champignons BIO

Faites vos commandes sur la page 47 ou sur croquegel.com

Le goit du
BiOnheur!

2 Crumbles

pommes caramel
Réf:6901

Crumbles pommes caramel
issus de I'Agriculture Biologique.
La boite de 160g. (e kg 33,44)

4 ©0 2 Moelleux

au chocolat

.Eﬁ] R6f:6905
=220 Moelleux au chocolat fabriqués

avec passion dans le Gers.
Beurre, ceufs et farine

sont francais !

La boite de 160g. (le kg 30,63)

3,90

6 Sorbets
aux fruits
Réf:7760
Assortiment de sucettes [
glacées aux fruits :
Fusées, Shuffie

et Rainbow.

La boite de 350g.
(lekg 11,14)




Mon poisson,
il ne prend

pas Pavion.
Vive la péche francaise !

C'est vraiment

du coin !

Au Nord,
talent
Ies gourmands...

6,55

4 Coquilles Berckoises
Réf:1144

Le sachet de 400g.

(le kg 16,38)

.. Sapeurs
IR

FIDELITE

-l-7

Points

FIDELITE

+ au Jambon

4,10

Réf:4750
Maquereaux origine

8 Crottins d’Avesnois au Maroilles

R&f:1420 Endives fondantes au jambon Alantique Nord-Esf.

Une savoureuse noix de brioche fine, fourrée d'une Réf2750 . Le sachet de 600g. (le kg ]1 58)
créme de Maroilles. Iis se dégustent chauds & I'apéritif Endives fraiches, jambon blanc, sauce & I'Emmental.

ou en entrée. La boite de 160g. (le kg 30,06) La barquette de 350g. (le kg 11,71)

* Malgré tout le soin apporté lors de la préparation du poisson, la présence exceptionnelle d'aréte n'est pas exclue.

... En Franee, les légumes croquants

i
DEFROIDMONT

e

Lentilles vertes g Légumes pour potage
: 2 . Réf:3560 Réf:3345
Poireaux coupeés Flageolets extra-fins Lentilles verfes cuites, sans Carottes, pommes de terre, choux-
Réf:3235 Réf:3055 conservateur et sans additif, fleurs, garnitures de céleris, navets,
Le sachet de Tk ; Le sachet de Tkg. Le sachet de 600g. (le kg 7,75) haricots mange—tout, céleris rave.
%ﬁ Le sachet de Tkg.

B = [

Faites vos commandes sur la page 47 ou sur croquegel.com

hu[ﬁuk
i'l.nimlr

Filets de cabillaud sans aréte*
Réf:4172

Filets de cabillaud de calibre 100/200g
sans aréte* ef sans peau surgelés en mer
individuellement.

Le sachet de Tkg.

4
X »
"‘ﬂ‘ ok »
L »
L
= - ‘é'.':*
. 8 - 5 o

11,00

4 Paves de Merlu Pavillon France
Réf:4112

Avec peu d‘arétes et @ la chair délicate, ce poisson
«maigre » est un régal et une excellente alternative
au cabillaud, & un prix au kilo plus abordable.

La boite de 480g. (le kg 22,92)

-..
==

||| pawieson rmasce
Lo PN

Truffade

de I’Aubrac
Réf:3872

Spécialité de I’Aubrac &
base de pommes de terre,
Tome fraiche, lait cru

et Laguiole AOP affiné.

La boite de 6 x 100g.
(lekg 11,53)

=




Cest
résolument>
francais !

1'85r

X [ in entier découpé

Rognons de beeuf

Réf:5571

Prédécoupés en cubes.

Le sachet de Tkg.

[ty

Faites vos commandes sur la page 47 ou sur croquegel.com

5,95

2 Filets de poulet noir
fermier

Réf:4763
La borqueﬂe de 2509 le kg 23,80)

\ _
6,95

2 Cuisses
de poulet noir fermier

Réf:4789
La barquette de 500g. (le kg 13,90)

Eexe2

FIDELITE

+10

Points

Q.60

Langues de porcs
Réf:5354

445 piéces.

Le sachet de 1

oty

Special
« boue a sue » !

NOUVEAU

6,90

L'INTENSE
Réf:7381

2 desserts individuels glacés
@ la creme glacée au café
de Colombie et créme
glacée praliné.

La boite de 170g.

(le kg 40,59)

Von Den i Z is’reele

ARTISAN GLACIER

sur le 2Eve
ARTICLE

les 2

132

soit l'unité

B5.ss

au lieu de 7,55

4 Tartes au sucre
individuelles

Réf:6756

Pdte briochée au beurre,
creme fraiche, sucre «casson»
et vergeoise.

Le sachet de 320g.

(le kg 19,38)

Saveurs QD
DR ntmnlnu OWT

Mes plaisirs
Sucres
de 2021

1+1

Gdteau Basque
REf:A718

Prédécoupé en 12 parts.
Le lot de 2 pieces de 900g.
(le kg 6,29)

Vendu seul : 7,55

FIDELITE

+10

Points

Q.95

Kouign Amann

Réf:6789

Spécialité Bretonne composée de farine
de blé, de beurre et de sucre.

La piece de 400g. (le kg 24,88)



Ravon
traiteur

C’est moi qui mets
~ les pieds sous la table.
- Chouchoutez-moi !

sur le 2EVE
ARTICLE

Yy 1+1 b
Boite de 8 paniers
42 poulet poireaux
L REFA714 .
Péite feuilletée, poulet et
COIMETTTIN  poireaux finement cuisings. =

Le lot de 2 boites de 960g.« = &
(le kg 6:99) & = =i

6,7 1 Vendu seul: 8,95

au lieu de 8,95

8 Tartelettes _
aux 3 fromages _
Réf:1829 N
Pate brisée,
Emmental et Cantal.
La boite de 670g.
(le kg 9.43)

Pizza super royale
Réf:1502
Purée de fomates,
jambon cuit, Maasdam,
- Mozzarella et olives noires.
La piece de 600g. (le kg 9,33)

! PARTS

5.0 W&

Tarte aux poireaux

Réf:1898

Fond de farte en pate brisée, garniture

au lait cru fermier, ceufs, poireaux, oignons,
Emmental et brunoise de Iégumes.

La piece de 500g. (e kg 10,20)

B, '
Je suis , Je fais sauter -
Kebab | “‘1._*3: la carapace !
de tout Lk 48

2 Kebabs

Réf:1802 6 Gratins
Pain ovale, lamelles de viande de crabe

de beeuf, sauce blanche, Réf:1369
tomates et oignons. La boite de 660g
La boite de 500g. (le kg 14,78) (le kg 14,55) '

Y

12 Faites vos commandes sur la page 47 ou sur croquegel.com Faites vos commandes sur la page 47 ou sur croquegel.com 13
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Cr UG@

. 6,45

Blanquette de veau
@ I'ancienne

lRa on

produits

7,90

culSlne S Carbonade Réf:2456 .
flamande C’est avec une pointe de cassonade
R&f:2728 que cette blanquette de veau .

@ I'ancienne révéle tout son caractére. ,

Morceaux de beuf La barquette de 480g. (le kg 13,44)

mijotés a la biere.

Vous sentez cette bonne

odeur ? Je crois quelee o ot de 005
nous mijole quelque

i

—

';ﬁ 'ﬁ ” . 4110

Lasagne au saumon

Réf:2634

Sauce aux 2 saumons, ciboulette et Emmental gratiné.
La barquette de 400g. (le kg 10,25)

NOUVEAU

3,50

LASAGNES
RICOTTA EPINARDS
Réf:2601

3,50

Lasagne
bolognaise au
porc

Réf:2692

Fines couches de pates
fraiches garnies de
sauce bolognaise au
porc et nappées d'une
sauce béchamel et
d’Emmental rapé.

La borqueﬂe de 400g.

SIE

Mes idées gratinées pour le déjeuner Celle semaine, je varie les plaisirs

Cette lasagne aux épinards
et a la ricotta gourmande
mais équilibrée régalera
petits et grands !
La barquette de 400g.
(le kg 8,75)

mEe

4 Courgettes farcies
Réf:2696

Garnie de farce cuite d base de viande
de dinde et boeuf.

Le sachet de 640g. (le kg 10,88)

A"

Brandade
de Morue

" & noémé® b
S

Fricassée de poulet aux

FIDELITE

+4

3,45 ) 5.30 R 2,75 4,30

Brandade de morue Hachis Parmentier Moussaka Boulettes sauce tomate | Tagliatelles au saumon Poisson @ la Parisienne champignons et céréales
Réf:2492 ) Réf:2933 Réf:2967 Réf:2817 Réf2958 Réf:2086 gourmandes

Délicieuse recefte composée de morue, Purée de pommes de terre et de viande Aubergines, tomates, beeuf, carottes, fromage, Boulettes de viande cuisinées En plus du saumon d’Aflantique, on'y Filets de colin, créme fraiche et Réf:2537 »

de creme liquide et de purée de pommes de ferre. de boeuf hachée. basilic, et thym. a la sauce fomate. découvre des fumets de crustacés et | champignons parfumés au vin blanc. | Aiguillettes de poulet roties, caroftes,
La boite de 310g. (le kg 12,74) La boite de 300g.(le kg 11,50) La boite de 300g. (le kg 11,50) La boite de 340g. (le kg 15,59) de cabillaud. Et de I'Emmental bien La boite de 450g. (le kg 10,67) brocolis, champignons, blé, mais,

1 sUr pour plus de gourmandise. sarrasin et seigle.

La barquette de 300g. (le kg 9,17) . Le sachet de 600g. (le kg 8,75)
PART PART PARTS

=1 = 2]

14 Faites vos commandes sur la page 47 ou sur croquegel.com Faites vos commandes sur la page 47 ou sur croquegel.com 15




Nom @ =

d’une corne b 4,50

10 Crevettes
y .~ Tempura
de buffle! gy o
Queues

de crevettes
panées dans

Le tout est prée-frit.

La boite de 150g.
(le kg 32,67)

C’est frais, c’est frit,
c’est apéro
en Asie

NOUVEAU
4.0

2 SOUPES / N, BV /
VIETNAMIENNES N A WY
Réf:2047

Tendres morceaux
de porc et de crevettes
dans un bouillon vietnamien
au parfum de citronnelle,
coriandre et petits Iégumes.

7,45

10 Crevettes Filo Assortiment

La boite de 500g. Réf:2188 h
(le kg 9,40) Queues de crevettes enrobées dans de 10 sushis
une pate. Le tout est précuit. Réf:2393

La boite de 150g. (le kg 32,67) Nigiri, california rolls, maki et

- i
i sauce soja.
La boite de 235g. (e kg 31,70)

7.60

Anneaux de calamars

une pate Tempura.

Coup de bol,
toute I’'Asie
s’invite

au menu !

CREVETTES 4 15
AU CURRY ROUGE e ’
ET DUO DE RIZ Wok de légumes
Réf:2803 croquqn's
Crevettes décortiquées et nounle__s
cuisinées au curry rouge facon Thai
et duo de riz basmati Réf:3369
et riz rouge. Carottes rouges et
La boite de 300g. jaunes, poivrons rouges,
(le kg 10,00) racines de lotus, garden

peas et nouilles sauce
gingembre citronnelle.
Le sachet de 700g.

(le kg 5,93)

S PN )
Pl e
; [ 2 )
ST bR
L iy,
L3
¥ N Y
¥ I'&{;' ?" hs
) Y k
h\ﬁ.";b-‘ =1
-
] A
40 al al
0 ES DE B 0 R A A LA |
AUT! A | ATHAI SA DOULE D
‘ EGUN ; @ BIC E BIC
009 6f:2006 6f:2004

Nouilles de blé sautées
aux carottes, brocolis,
champignons, graines
de soja, haricots verts,

Nouilles sautées aux
carottes, courgettes, poivrons
rouges, champignons,
oignons, chou chinois,

Riz basmati bio sauté fagon
Thai au poulet bio origine
france, petits lEgumes
et omelette parfumée au

tempura
Réf:2109
6 NEM§ Anneaux de calamars naturels
au choix Porc Poulet dans un enrobage fempura préfrit
La boite de 330g. Ref:2598 Réf:2599 (50% calamars).

(le kg 13,39) Carottes, champignons noirs et soja,

frits. Sachet de sauce aigre-douce.
e
r’i:_:_r 5‘:,’

Carottes, champignons noirs et soja,
frits. Sachet de sauce aigre-douce.

N

anae apage 4/ o oquege 0

Le sachet de 500g. (le kg 15,20)

chataignes, pois gourmands,
asperges vertes, poivrons
rouges et sauce soja.
La boite de 260g.
(lekg 11,15)

Sl

coriandre, gingembre, ail,
piment et sauce soja.
La boite de 300g.
(lekg 18,00

)
Sz

gingembre et @ la coriandre.
La boite de 300g.
(le kg 18,00)

ST




_50%_:5” = .I-_ff_”_J Fi..

sur le 2EME
ARTICLE

les 2

780

soit I'unité

' 3.90

au lieu de 5,20

1 + 1 PLAT ASIATIQUE

au choix y
Panachage possible
Le lot de 2 boites de 300g.
T (le kg 13.00)

I Vendu seul : 5,20

A 0 Poulet au curry

I et son riz

Réf:2127

Poulet, créme fraiche, pousses

de bambou, lait de coco et épices.

© Porc au caramel
et son riz
Réf:2094
Porc, riz basmati, sauce soja,
et mélange cing épices.

6,90

Feves de soja
Edamame
Réf:3675

Féves croquantes riches
en protéines, idéales en salade.
Le sachet de Tkg.

€ Nouilles sautées
a la Thai au poulet
Réf:2633
Poulet, nouilles, chou vert,
carottes, oignons, poivrons.

e

pliakelles ek ::'j-:w?

tagliatelles
Ara et gambas o .
Poélée asiatique Réf:2589 Poélée Thai au poulet
Réf:3393 Aubergines, tomates, Réf:2584

Courgettes, carottes, poivrons jaunes, courgettes. .. Poivrons, caroftes, pois gourmands,
et pousses de haricots mungo. Le sachet de 600g. spaghetti au curcuma ef poulet.

Le sachet de Tkg. (le kg 8,22) Le sachet de 600g. (le kg 6.83)

a2 2
PARTS PARTS PARTS

Faites vos commandes sur la page 47 ou sur croquegel.com

Le feu TR -

d’artifice b
sucre ! e

-, A lé,so

Tarte coco ananas

- Réf:9938
] Une pate sablée pur beurre garniede noix de coco
| et recouverte de rondelles d’ananas.

La piéce de 950g. (le kg 13,16)

NOUVEAU

3,80

Q@a FRUITS EN CUBE
(I~ au choix
CE ' La boite de 300g.
PRODUIT (le kg 12.67)

6,95

4 Noix de coco givrées

Réf:8854

Sorbet noix de coco avec de la noix de coco répée,

dans la coque du fruit.
La boite de 330g. (le kg 21,06)

140

e Ananas

Réf:9179

Mangue
Réf:9181

8.50

Entremets fruits

exotiques

Ir\%/léf:6653 e o6 . - 4
ousse vanille, crémeux :

fruits de la passion. 4 } - -

La boite de 415g. ’ ' L~ -

(le kg 20,48)

% . -

Faites vos commandes sur la page 47 ou sur croquegel.com



croque

Rayon

viaides § E28

Pas si béte

I OII ARTICLE ;+h] . I
achet de 4 cordons bleus 9 [
VO a/l eS i def poulet 1 andoulllelte !
Réf:A717
A moi de jouer pour Q.4 WEdpek s
A 0 I%Té ydni lﬁ?gge%ﬂtra croustillante.
le dlnel', q“ est-ce soit I'unité Lle lllgt cﬁ 24 gache"fs de 400g. 9
que je pourrais leur 457 Slndl sl 610

préparer ? au lieu de 6,10

Meilleur Ouvrier de France, qui rte 0 I§
cetfe andouillette foutes les propriétés et

la garantie d’un produit haut de gamme. .
Le sachet de 280g. (le kg 18,21) "R

Sot-I'y-laisse de dinde

Réf:4757 &
Morceaux & la base des cuisses

et des ailes. L'alimentation des

dindes est 100% végétale !

Le sachet de Tkg.

17,45 8,45

& W e "
10 Steaks hachés Ctes | R
5% M.G. de porc '
facon bouchére échine
Réf:5300 Réf:5330

Le sachet de Tkg. Elaborées a partir
o -ﬁj‘?* d‘€chine avec os
—| T/ franché.

Le sachet de Tkg.

13.60

Bourguignon

de boeu
Réf:5651
Ces morceaux découpés -
dans I'épaule et le
collier sonT| prétis (E) oo
- composer la célébre i
A'Q“_'",e"es de poulet recefte fraditionnelle
marinées cuisinée au vin rouge et 4 Steaks -
Réf:4735 accompagnée de lardons, faux-filet de cheva
Marinées dans la sauce champignons et petits Réf:5561
barbecue. Environ 12/13 piéces. oignons. Le sachet de 600g.
Le sachet de 500g. (le kg 12,30) Le sachet de Tkg. (le kg 18,33)

i) e

20 Faites vos commandes sur la page 47 ou sur croquegel.com




Les omega 3 croque @
sont la, on en profite !

Rayon
ﬁrodults
e la mer

Monsieur poisson,
c’est moi,

en filet ou entier,
¢’est ma spécialité !

Filets de rouget barbet
Réf:4199

Avec peau et sans ar
Le sachet de 300g. (le

Atn*

Filets de limande meuniére .I 0,85

Réf:4134 .
Son petit goQt persillé et citronné ravira vos 1_0 POI‘IIOH? de
papilles | Poisson sans aréte*. filet de colin

Le sachet de 800g. (le kg 12,44) d’Alaska
; Réf:4240
La boite de Tkg.

Truites Arc- en-clel
rEalef 424 = S )
evéesen France
chair rose. 4/5 Plecé§‘ i{
La boite de Tkg. i ‘;
5

. . PARTS

A

20 Croquettes
de poisson ail et fines herbes
Réf:4313

Croquettes de poisson parfumées

@ I'ail et aux fines herbes !

La boite de Tkg.

Faites vos commandes sur la page 47 ou sur croquegel.com Faites vos commandes sur la page 47 ou sur croquegel.com

* Malgré tout le soin apporté lors de la préparation du poisson, la présence exceptionnelle d'aréte n’est pas exclue.

N
w
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Ray

on )

legiimes

De retour du jardin, ,
les idées poussent.

Cadonne envie de
fraicheur !

sur le 2EME
ARTICLE

les 2

0.4

soit l'unité

5.2

au lieu de 6,95

3,50

Poireaux
G la créme
Réf:2434

Le sachet de 750g.
(le kg 4,67)

=

24

1+1

Mélange de Iégumes

@ I'Indienne

Réf:A715

Cefte riche palette de couleurs et

de saveurs d’Inde vont réveiller vos
papilles. Lentilles, épinards, riz de
chou-fleur, courge et pois chiches sont
accompagnés d’'une sauce épicée au
curry et a la noix de coco.

Le lot de 2 sachets de Tkg.

Vendu seul : 6,95

=] \&)
x>

2,35

Ch h
aux pommes Penser 2 mon
Réf:2436 , e

e sochol do 750y équilibre,

c’est chou !

Faites vos commandes sur la page 47 ou sur croquegel.com

De bonnes poélées,
tres bonnes
pour la santé !

Poélee

fromagére

Réf:3600

Délicieux mélange de choux-fleurs, épinards,
Emmental et créme.

Le sachet de 750g. (le kg 6,53)

4 GRATINS

au choix
La boite de 400g.
(le kg 14,00)

3 /90 1 Pommes de terre
. . & oignons, ceeur coulant

Légumes minestrone @ 'Emmental

Réf:3249 Réf:2488

Pommes de terre en cubes, carottes cubes, garden

peas, courgettes et tomates en cubes.

Le sachet de Tkg. 2 Potimarron & épeautre,

ceeur coulant & I'Emmental
Ré:2789
3.15

Mélange de
légumes au wok
Réf:3220

Jeunes carottes,
choux-fleurs, haricots
verts, haricots beurre et
carottes jaunes.
Le sachet de Tkg.

Pommes cubes rissolées
Réf:3630
Le sachet de Tkg.

Faites vos commandes sur la page 47 ou sur croquegel.com 25



Altentmn,

3,95

2 Crépes
flammekueches
Réf:1900
Garnie de créme épaisse,
lardons et oignons cuisinés.
La boite de 250g.

(le kg 15,80)

BEre 4.5

2 Galettes noix

de Saint-Jacques*
et colin d’Alaska
Réf:1950

Délicieuses galettes garnies
de noix de Saint-Jacques®
et colin cuisinés.
La boite de 250g.
(le kg 16, 60)

4 Galettes Bretonnes
jambon fromage
Réf:1831

575
4 La boite de 500g. (le kg 9,76)
88

*Especes et origines des noix : voir lettre & c6té du n° de lot sur I'emballage.

Faites vos commandes sur la page 47 ou sur croquegel.com

4 Ficelles Picardes
Réf:1645

Crépes au jambon cuit
supérieur, champignons,
Emmental, créme et muscade.
La boite de 500g.

(le kg 10,64)

3,80
2 Galettes saumon aux Iégumes
Réf:1954

Saumon, poireaux, carottes, ciboulette et créme liquide.
La boite de 250g. (e kg 15,20)

sur le 2EvE
ARTICLE

1+ 1 Boite de 20 p'tites
8 4 crepes Bretonnes
y Réf:A713
s ﬂorlnb%n, Ent;mentcél fr;]ggais.
i+ I'inita e lot de 2 boites de 700g.
soit l'unité (Ie kg 8,46)

5 Vendu seul : 7,90
92

au lieu de 7,90

rgh
g
L,
b PRODUIT"
_ 130
'45 '75
6 Crépes spéculoos 4 Crépes fourrées pommes
Réf:6127 Réf:6387

Fourrées avec une préparation Farine de froment, lait frais,
@ base de spéculoos. ceufs et un peu de vanille.

La boite de 480g. (le kg 11,35) La boite de 260g. (le kg 14,42)

=5

10 Crépes de Flandre
Réf:6190

Farine de froment, lait frais, ceufs
et un peu de vanille.

La boite de 600g. (le kg 6.58)

2,85

6 Pancakes
Réf:6135
A base de farine de
froment & déguster avec
du sirop d’érable.

La boite de 240g.

(le kg 11 88)




croque

Ravon

patisserie

La patisserie, c’est

= Vous reprendrez bien
un peu de réconfort ?

ad 800 79

Al 4 Babas au rhum . 4 Mokas café
comme un gros calin, CRAMIQUE gourmands  Re6636
0 0O Iry - au choix Réf:6171 | Génoise, creme au
moi, je fais le plein 3 pisce de 450 Savarin imbibé dehum | bere cufé enroboge
e | ekq 11, St-James*, créme fagon ; Eéoggﬁe”gésgg%g
e chantilly vanille avec ( .
de douceur . e s Gerise confe. . (lekg20,92)
DEFROIDMONT La boite de 608g.
(lekg 13,16)
Sucre !
Réf:6329
Raisins = @
Réf:6334

3,80 5.9

2 MOELLEUX 2 CHARLOTTES

au choix au choix

La boite de 180g. (le kg 21,11) La boite & partir de 180g.
(le kg 32,78)

Chocolat Framboise Caramel g . .

Réf:6440 Réf:6447 Réf:6460 - Poire chocolat Fruits rouges
Chocolat dehors, La force du cacao, Quand vous découvrirez , Réf:6871 Réf:6868

chocolat dedans, I'acidulé de la framboise, son coeur de caramel salé, ' Bavaroise poire et Bavaroise a la vanille,

les inconditionnels sont une alliance tout en il sera trop fard, vous aurez ' chocolat, cubes de poire et framboises, cassis, mdres,
servis avec ce plaisir au contraste ! succombé ! ! copeaux de chocolat noir. griottes et groseilles.

godt intense.

Ils vont disparaitre
en un éclair !

4,95

4 ECLAIRS

au choix
La boite de 240g.
(le kg 20,62)

Chocolat

Réf:6549

Entremets patissier composé d’un
fourrage au chocolat, d'une péte a
choux et d’un glagage au chocolat.

Café

Réf:6505

Entremets patissier composé
d’un fourrage au café, d’une pate
@ choux et d'un glagage au café.

i
= P S —— — e — s —

28 Faites vos commandes sur la page 47 ou sur croquegel.com - Faites vos commandes sur la page 47 ou sur croquegel.com 29



Je suis totalement
tarte !

6,75

Tarte Normande
prédécoupée en 10 parts
Réf:9952

Une pate sablée garnie d’un flan
vanille agrémentée de franches

de pommes fraiches et fondantes,
prédécoupée en 10 parts emballée
sous film.

La piece de 750g. (le kg 9,00)

'y ‘ -
; i 4 3 - &. -

ru

.
[ LY o -

-
. -~
[

- .. g . - 2
e S
 agp—— PSS QeieSe

E . =

Faciles les compotes
maison, des fruits,
du sucre,

un peu d’amour Rhubarbe
al — T Reto156
et Oll ]dlSSC Le sachet de Tkg.
mijoter...
30 Faites vos commandes sur la page 47 ou sur croquegel.com

NOUVEAU
4 95

4 ROCHERS VANILLE
i Réf:8844

Créme glacée a la vanille,
enrobage praliné
et coeur de meringue.
La boite de 270g.
(le kg 18,33)

180

Points

Du pur
delice,
inutile

d’en
rajouter
une couche.

5,15

FEUILLETE GLACE

au choix
La piéce @ partir de 520g.
(le kg 9.90)

Vanille caramel
Réf:7032

Vanille caramel et feuilletage
au caramel.

Vanille café
Réf:7033

Vanille café et feuilletage
au cacao.

Faites vos commandes sur la page 47 ou sur croquegel.com
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On se tape une barre !

FIDELITE

+4

Points

6 BARRES GLACEES

au choix
La boite & partir de 205g.
(le kg 19.27)

Bounty
Réf:7260

Snickers crisp
Réf:8840

Snickers chocolat blanc
Ré&f:9640

Mars praliné croustillant
Réf:7270

Twix
Réf:8803

8,50

Vanille violette
R&f:7430

Vanille chocolat
R&f:7445

4,95

8TRANCHES  yqnille Spéculoos  Vanille fraise

GLACEES Réf:7435 P Réf:7450 6 Mini batonnets
au choix . Cote d'Or

La boite de 560g. Vanille café Pistache chocolat Réf7733

(le kg 15,18) Réf:7440 Réf:7460 3 Glaces vanille enrobage

chocolat au lait et noisettes
hachées. 3 Glaces chocolat
enrobage chocolat au lait
et noisettes hachées.

La boite de 213g.

(le kg 23,24)

CREME GLACEE MALO

au choix
Le pot de 325g. (le kg 18,15)

6 MINI BATONNETS Amande vanille

NUIl et chocolat blanc vanille
Caramel au beurre au choix R&:9401
salé La borte o parfir de 252g.  Creme glacée & la vanille de Jova
RéF:9365 (le kg 19,64) ' avec un enrobage de chocolat blanc

Créme glacée au caramel et éclats d’amandes grillées.

au beurre salé & base

de lait entier. Caramel au beurre salé

et noix de macadamia

Réf.9413

Créme glacée a la vanille et sauce caramel
au beurre salé avec un enrobage

de chocolat au lait et des morceaux de noix
de macadamia d'Australie caramélisés.

Chocolat intense
Réf:9360

Créme glacée au chocolat noir
@ base de lait entier.

32 Faites vos commandes sur la page 47 ou sur croquegel.com



o Apéritif, entrée, trait

1420 * 8 Crottins d'Avesnois au Maroilles
(le kg 30,06) La boite de 1609 ........... 535 4.81

1496 ¢ 1 Couronne briochée au Maroilles
(lo kg 24,32) La pidce 06 370G +vvvevveerverrnnns 9.00

1144 4 Coquilles Berckoises aux fruits de
(7] mer
(le kg 16,38) Le sachet de 400g +.....veervvenre.. 6.55

1223 * 2 Crépes au Maroilles
u (le kg 15,77)Laboite de 2609 v..eevveeerrvennnnn 4.10

1668 * 2 Ficelles Picardes gratinées
(le kg 15,00) La boite de ssogg. ................... 5.25

1645 * 4 Ficelles Picardes
(le kg 10,64) La boite de 500 ........... 6:65 5.32

1995
Tarte au Maroilles

o Apéritif

W1 A cuire

1443 * 16 Mini croquettes fromage
(lekg 15,43 La b%ﬂe de 2564 ........ g .......... 3.95

1416 * 20 Mini croquettes Camembert
(le kg 15,00) La boite de 2809 v.vvveeerrvennnnn 4.20

1087 * 12 Corolles apéritives
(le kg 33,95) La boitg 162G wveevreirieaineans 5.50

1638 * 16 Mini croquettes crevettes
(lekg 23,24)La bctlﬂte 82560 +vvvvrririrrinaans 5.95

1019 ¢ 46 Mini feuilletés apéritifs
(le kg 12,27) La baite de 4855 .................... 5.95

1384 * 28 Apéritifs du bistro
(e kg 7p5, 33)Laboite de 450G ..vvevveervrreanen 6.90

B 11 A réchauffer

1217 * 10 Flams' apéro classiques
(le kg 54,44) La bgtedeQOg q ............... 4.90

1379 * 10 Gougeéres cceur fondant Emmental

(le kg 44,55) La botte de 110 ...veeevveevenne.. 4.90
1206 * Mix de légumes en tempura

(le kg 16,67) Le sachet de 300 ......... 640 5.00
2028 * Mini acras de morue

36 & 38 pieces

(le kg 16,50) La botte de 300G .....evveerveen... 4.95

SPECIALITES
DUNORD

1200 * Flamiche au Maroilles
a (le kg 25,08) La piece de 325G ..vvevveevennn... .15

1569 * Flamiche au Maroilles chorizo poivrons

(le kg 21,94) La piece de 3609 ....vevvvnniiennens 7.90
1995 e Tarte au Maroilles
(le kg 12,72) La pisce de 500G .......... 670 6.36

1115 * 4 Flamiches au Maroilles
u (le kg 27,64) La boite de 360G .v.vv.vvveveenenn. 9.95

1997 e 8 Tartelettes au Maroilles
(le kg 14,33) Labolte de 670 v..eovvveeernvennnnn 9.60

1572 * 20 Fricandelles
(I kg 5,68) La boite de 1,4Kg +..vvveevveeveennen. 7.95

B 1l Croquettes

1977 * 4 Croquettes aux crevettes grises
(le kg 31,80) La boite de 250g .v..vvevveervennnnns 7.95

1975 * 8 Croquettes au fromage
(lekg 13920) Lelot2x250g ...... g ............... 6.60

o Plats cuisinés, viand

2750 * Gratin d'endives au jambon
@a (lekg 11,71) La boite de 3509 vnvveveervernans 4.10

2630 * Ch'tiflette

Pommes de terre, oignons, lardons, Maroilles
(le kg 15,45) La boite de 330 ..veevveervennn... 5.10

2639 * Welsh au jambon
u (le kg 20,60) La boite de 250 v...vvveeernvennnn 5.15

2805 * Cltjmliggns, jambon, sauce fromage,
(le kg 11,94) La barquette de 540G ............... 6.45

2880 * 4 Endives au jambon
(lekg 13,15)La boitg A8 B50G +vrvvreiririeiraans 8.55

PRODUITS
TRAITEUR

1005 * 20 Mini croque Monsieur jambon

mmental

(le kg 25,50) La botte de 2009 ...vv.vvverrveeene.. 5.10
1330 ¢ 10 Mini croustillants St-Jacques

(le kg 43,33) La boite de 120g vvvvveveerverenns 5.20
1289 * 12 Apéritifs sélection

3 variétés

(le kg 48,18) La botte de 110 ..vveevveevennne.. 5.30
1870 30 Gougéres Comté

(le kg 24,32) La botte de 220 .vvvevveevenne.. 5.35
1203 * 8 Mini briochettes Maroilles

(le kg 57,29) La barquette de 96G ................. 5.50
1307 * 12 Croustilles d'escargots

(le kg 58,33)Labotte de 96G v..vveevverrveennee. 5.60
1368 * 12 Mini bouchées escargots

(le kg 39,66) La barquette de 145G ............... 5.75
1363 * 30 Gougeres au Munster AOP

(le kg 26,44) La botte 48 225G ..vve.vveervennn... 5.95
1018 * 9 Mini cheese burgers

b (ekg41,03)Labotede145g .o 5.95

1685 ¢ 20 Mini bouchées

(lekg 17,94) La botte de 340G ....vevveeveene.. 6.10
1165 ¢ 24 Mini tartelettes apéritives

(le kg 21,67) La boite de 300g p ................... 6.50
1692 * 8 Mini coquilles de poissons

(le kg 36,82) L(; boite de 2209p. ................... 8.10
1418 ¢ Couronne chorizo Cheddar

(le kg 24,32) La piCe 0 370G +vvverveerverreans 9.00
1383 * 20 Mini burgers bretzel

(le kg 38,48) Le p%teau 0e330g +vevreaerannne. 12.70

* Offre valable jusqu'a épuisement des stocks.

Faites vos commandes sur la page 47 ou sur croquegel.com

2728 * Carbonade a la Flamande
@ (le kg 19,75) La boite de 400g .v..vvevveervennans 7.90

o Légumes

3218 e Frites Belges
LeSAChet de TKG v.vvvvveeivreeieeerieecveeenes 2.25

3228 e« Frites Belges
(lekg 2,08) Legachet A8 25KG vrevevrrirreaennnn 5.20

2568 * 4 Gra“ns de pommes de terre au
Maroilles
(le kg 14,48) Le sachet de 480g +....vveevvrenne.. 6.95

2436 * Choux rouges aux pommes
@ (lekg 3,13)Le sgchet de 750'93 .................... 2.35

o Boulangerie et patis

6245 * 10 Coquilles individuelles
(le kg 14,(3?2) Le sachet e 650G +vvveveereeaen. 9.70

6313 * 4 Gaufres de Bruxelles

(le kg 12,34) La boite de 320G ..vve.vvvereveeee.. 3.95
6213 * 4 Gaufres de Liége au beurre

(le kg 12,00) Le lot de 2 x92009 ................... 4.80
6190 * 10 Crépes de Flandre

(le kg 6,58) La boite de 600G ............ 445 3.95
6127 * 6 Crépes spéculoos

(lekg 1 1‘,)35) La Eﬁte A2 4809 veeeirrreeeirieeenn, 5.45
6756 © 4 Tartes sucre et vergeoise
@a (le kg 19,38) Le sachet de 320G ...v..veevveneans 6.20
6746 * Tarte sucre et vergeoise

u (le kg 16,32) La piece de ngg ................... 6.20

cxoqueé!ﬂ

1206
Mix de légumes en tempura

B 11 A consommer froid

1896 ¢ 12 Macarons bloc de foie gras
(le kg 42,46) La botte de 126 ......... g ......... 5.35

1075 * 8 Mini blchettes saumon fumé
(le kg 34,38) La boite de 160g .v.vvevvrerverenans 5.50

33



34

4839
Millefeuilles de poisson blanc

1534 * 4 Verrines saumon
2 cheesecake, 2 tartare
(le kg 46,79) La boite de 109G ....eevveervennn... 5.10

1800 e 4 Verrines foie gras
2 pommes pain d'épices, 2 figue cannelle

(le kg 44,19) La boite de 129 .vveevvveervennn... 5.70
1125 ¢ 12 Mini blinis de la mer

(le kg 73,16) La boite A6 95G .vvvverveerverneans 6.95
1278 * 16 Mini brioches festives

(le kg 49,50) Le plateau de 200G ..........vevv..n. 9.90
1077 * 1 Pain surprise 40 sandwiches pain

aux 6 céréales

(le’kg 25,70) La piece de 500G .....vveveene.. 12.85
1243 » 32 canapés soirée tentation

8 variétés

(le kg 64,80) Le plateau de 250 ................ 16.20

B B | Spécialités

1709 * 2 Tranches de paté en croite canard

forestier

(le kg 22,50) La botte de 200G ..vve.vvvrevenee.. 4.50
1729 » 2 Tranches de péaté en crolite chapon

Jurancon

(le'kg 22750) La botte de 200G ..vv.vvvrrevenene.. 4.50
1471 * 2 Tartares aux 2 saumons

(le kg 35,00) La boite de 140G .vveevvvrrevenene.. 4.90
4834 * 2 Timbales saumon creme fraiche

(le kg 36,79) La botte de 140G ..vve.vvvrrevenene.. 5.15
1003 4 Soufflés a I'Emmental

(le kg 14,75) La boite de 400g .v..vvevvrerveeenans 5.90
1258 * 2 Tartares St-Jacques et mangue

(le kg 42,14) La boite de 1?09 ............... g ...5.90

4839 ¢ Millefeuilles de poisson blanc
Epinards et concassé de tomates
(le kg 20,90) La boite de 300g ........... 6:60 6.27

1031 * 2 Tatins bloc de foie gras et pommes

(le kg 43,12) Laboite de 160G +.vveevvverrvranne.. 6.90
1104 * 4 Boudins blancs royal au foie gras

(le kg 17,00) Le sachet de 500G .......veeveee.. 8.50
1114 * 4 Boudins blancs a la truffe 1%

(le kg 19,90) Le sachet de 500G +.........ve.ee... 9.95
1477 » 16 Cuisses de grenouilles en persillade

(le kg 37,26) La boite A6 263G «v..vvevvrerreeneans 9.80
1976 * 10 Tranches de foie gras de canard

(le kg 85,83) La boite de 300G ......vvvvenee. 25.75

Bl B I Coquillages farcis

1371 * 12 Moules farcies
(le kg 33,33) La barquette de 165G ............... 5.50

M I | Escargots de Bourgogne

1322 * 12 Escargots belle grosseur

@  (ekg61.98)Lassiette de 96g ....oovvvvviennnne. 5.95
1358 ¢ 12 Escargots trés gros
(le kg 60,40) gassiette 081250 1vveiirreiieaans 7.55

PRODUITS
TRAITEUR

1395 ¢ 36 Escargots moyens

(le kg 54,46) La bourriche de 2029 ............. 11.00
1392 e« 48 Escargots belle grosseur
(le kg 56,04) ge Sachet de 3560 ..vvvrvvrrenn.n. 19.95

o Crémerie
et sauces en portion

M I Sauces pour le poisson

2345 * Sauce St-Jacques au Chablis
6 galets de 50g
(le kg 16,67) Labolte de 300G ...vveevvveervennn.. 5.00

2418 Beurred blanc
12 galets de 50g
(le kg 11,08) La boite de 600G ..v.vvvevvrvrrnns 6.65

2480 * Beurre citron

12 galets de 509

(le kg 11,08) La boite de 600G .....vvvvrveensns 6.65
2420 * Oseille

12 galets de 50g

(le kg 11,08) La boite de 600G ..v..vvevvrveensns 6.65
2482 ¢ Hollandaise

10 sachets de 50g

(le kg 11,30) La bofte de 500G ....vevvevvverean. 5.65

Bl B Sauces pour la viande

2419 * Poivre vert
12 galets de 50g
(le kg 11,08) La boite de 600G ..v.vvvevvevrrsns 6.65

2400 * Sauce aux Morilles
6 galets de 50g
(le kg 16,67) La boite de 300 .vvvvevvevearnns 5.00

2433 * Sauce aux Cépes
5 galets de 40g
(le kg 21,50) La boite de 200G ..vveevvveervnnn.. 4.30

B B I Crémerie

2496 * Rouleau de beurre persillé
Beurre, persi, ail, pour farces et grilades
(le kg 23,80) Le 10uleau 0 2500 .......e.vee.... 5.95

o Coquilles Saint-Jacques

1376 * 2 Coquilles a la Bretonne 60%
Coquille 110g, 60 % noix de St-Jacques
(le kg 43,86) Le sachet de 220 ......vvrveneee.. 9.65

1366 * 4 Coquilles a la Bretonne 60%

Coquille 110g, 60 % noix de St-Jacques
(le kg 38,41) Le sachet de 440g ........cve.... 16.90

1356 ¢ 6 Coquilles a la Bretonne 60%

Coquille 110g, 60 % noix de St-Jacques
(le kg 34,77) Le Sachet de 660g .......eve.... 22.95

1317 * 4 Coquilles au Muscadet 40%

Coquille 120g, 40 % noix de St-Jacques
(le kg 26,98) Le sachet de 480g v..ve.vvrv..n.. 12.95

1723 * 4 Coquilles fondue de poireaux 40%
Coquille 100g, 40 % noix de St-Jacques
(le kg 32,38) Le sachet de 400g v..v..vvveenn.. 12.95

1932 ¢ 4 Coquilles au Crémant 54 %

Coquille110g, 54 % noix de St-Jacques
(le kg 35,45) Le sachet de 440g ......vv.v.... 15.60

1301 * 8 Coquilles St-Jacques a la Bretonne
Coquille 90g, 25% de noix de St-Jacques
(le kg 21,17) Le sachet de 720g v..vevvveenn.. 15.20

1485
6 Corbeilles tomate jambon fromage

Faites vos commandes sur la page 47 ou sur croquegel.com

o Cassolettes

1281 » 2 Cassolettes St-Jacques crevettes
Brunoise de légumes
(le kg 29,00) La botte de 200 .......vveerveeene.. 5.80

1282 » 2 Cassolettes poularde cepes girolles
Sauce creme persil
(le kg 29,00) La boite de 200g .v..vveveerveannnns 5.80

1305 * 2 Cassolettes gambas St-Jacques
(le kg 29,55) La boite de 2209 v...vvvvvvnirnnennes .

o Coquilles de poisson
et gratins

1143 * 2 Petits gratins cabillaud St-Jacque:
(lekg 18,75) La botte de 280 ...vvevvveerveeeee. 5.25

1155 ¢ 2 Maxi coquilles sauce Normande
Poisson, moules et champignons

I.>
a
o

(lekg 17,08) Le sachet de 3609 .................. 6.15
1874 » 2 Crabes farcis

A gratiner au f

(/eg;% ‘2?38) E: rboite 82500 +veeveriririinanns 6.95
1909 ¢ 4 Coquilles saumon et crevettes

(le kg 18,86) Le sachet de 4409 ..........vv.e... 8.30
1369 ¢ 6 Gratins de crabe

(le kg 14,55) La baite de 660 .......... 12,00 9.60
1321 ¢ 6 Coquilles de poisson sauce Aurore

(le kg 12,58) Le sachet de 6609 .................. 8.30

o Feuilletés

B 0 | Les individuels a réchauffer

2679 e 4 Tatins d'oignons confits

(lekg 19,31) Le Sachet de 360g .....vvervveeene.. 6.95
2699 e 4 Tatins aux endives

(le kg 20,50) Le sachet de 4009 ..........ve..... 8.20
1049 « 4 ?chhées a lareine jambon et

volaille

(le kg 16,54) La botte de 520 ..vvevvveerveenne.. 8.60

B 0 | Les individuels a cuire

1227 * 2 Feuilletés oignons confits figues
gainte ﬁaure g g

(le kg 19,95) La boite de 200g .v..vvevverveannnns 3.99
1796 * 2 Feuilletés St-Jacques et crevette:

(lekg 17,50) La botte de 3009 ..vvevvvervenne.. 5.25
1182 * 4 Paniers jambon-fromage

(lekg812)La !)oite de 4009 ....... g ............ 3.25
1183 * 4 Paniers Tartiflette

(le kg 10,42) La boite de 480g .v..vvevvervennnns 5.00
1046 * 4 Paniers chévre épinards

(le kg 11,56) La boite de 480G vveevvvreeievveenns 5.55
1756 * 4 Paniers feuilletés Leerdamer

(lekg 18,44) La botte de 320 ..vvevveeveennee. 5.90
1766 * 4 Paniers feuilletés Boursin

(le kg 18,44) La boite de 320 ..vvevveevenne.. 5.90
1062 » éPanlers feuilletés thon fromage

oursin poivre

(le kg 18,44) La botte de 320 ...vvevveeveenne.. 5.90
1004 e 4 Feuilletés au saumon

(le kg 18,59) La boite de 320 .vvvevvveeveenne.. 5.95
1163 * 4 Paniers ris de veau gourmet

(le kg 13,96) La boite de 480g . g ................ 6.70
1272 * 4 Paniers St-Jacques Bretonne

(le kg 16,50) La boite A& 400g v..vveveervennnns 6.60
1615 * 10 Friands fromage

(le kg 8,88) La bolte de 850G +...vveevveereeennen. 7.55
1118 * 8 Paniers poulet poireaux

(le kg 9,32) La g)ﬂe de 96%)9 ..................... 8.95

1485 * 6 Corbeilles tomate jambon fromage
(le kg 14,59) La baite de 690g ....... 10:60 10.07

B 01 A partager
1820 e Feuilleté jambon fromage
(lekg 9,30)Lajpiéce de 500g g .............. 4.65
1201 * Tourte Bio chévre épinards
] (le kg 14,87) La pidce de 40ng ................... 5.95

1469 * Tourte aux noix de St-Jacques
(lekg 19,12)La piece 06 400G ..vv..vvrrrvenne.. 7.65

o Crépes et galettes

1954 * 2 Galeftes saumon aux légumes
cuisines

(le kg 15,20) La boite de 250g .v.vveveervenneans 3.80
1950 * 2 Galettes St-Jacques colin d'Alask:

(le kg 16,60) La botte de 2509 ...vvvvverrveeene.. 4.15
1964 * 2 Galettes St-Jacques beurre persillé

(le kg 18,00) La botte de 250G ..vvevvveeevee... 4.50
1930 * 2 Crépes Savoyarde

(lekg 78F,>00) Laboite e 250G +..evvreeverieranns 4.50
1900 * 2 Crépes flammekueche

(lekg 15'? 80)Laboite e 2500 .vv.vvvrevreennsn. 3.95
1831 * 4 Galettes jambon fromage

(e kg9, 76)Lab!)ite de500g ........ g 575 4.88
1343 * 4 Crépes campagnarde

(le kg 12,30) La boitege 59009 .................... 6.15
1230 * 20 Crépes jambon fromage

La boite e1kg] ..................... g ........... 4.95

1965 * 20 P'tites créFpes Bretonnes
Jambon, Emmental Francais
(lekg 11,29) La botte de 700 .vvvevveeveenne.. 7.90

8 Quiches Lorraines

o Tartes salées

1837 * Quiche Lorraine

(le kg 10,20) La piece de 500G .vvvvvverrvenne.. 5.10
1839 e Tarte aux 3 fromages

(le kg 10,20) La pigce de 500G +v.vveveervereans 5.10
1810 e Tarte au chévre

(le kg 10,20) La piéce de 500G ....vvveeerrvennnnn 5.10
1898 e Tarte aux poireaux

(le kg 10,20) Lap PIECE A8 500G +vvvvvrrevrenennn 5.10
1771 * 2 Flammekueches

Creme fraiche, poitrine fumée, oignons, a cuire

(le kg 11,54) La boite de 520G .v.vvvvvevennenn. 6.00
1632  Flamiche Maroilles Ch'ti pizza

(le kg 21,94) La piece 0€ 360G ..vvvvvrrrvennne.. 7.90

B B I Les individuelles

1825 * 2 Tartes fines Savoyarde

(le kg 15,36) La boite de 280 .vvvevvveerveenne.. 4.30
1849 e 2 Tartes fines chévre légumes
(le kg 15,36) La boite de 280g .vv.vverveervernnns 4.30

1774 * 4 Flammekueches
Créme fraiche, poitrine fumée, oignons, a cuire

(le kg 12,50) La botte de 480g .vvvvvveervenne.. 6.00
1651 * 4 Tartelettes oignons lardons

(le kg 11,44) La botte de 520G ...vvevveervennn... 5.95
1856 * 8 Tartelettes aux poireaux

(le kg 11,79) La boite de G%g .................... 7.90
1829 e 8 Tartelettes aux 3 fromages

(le kg 9,43) La boite de 6709 ............ 790 6.32
1827 * 8 Quiches Lorraines

(le kg 11,19)La boite de 670g ........... 790 7.50

PRODUITS
TRAITEUR

o Restauration rapide

M 0 I Snack spécial micro-ondes

2691 ¢ 2 Burgers végétariens

@a (le kg 23,08) La boite de 2609 ....e..vveerveeene.. 6.00
1556 * 4 Burgers barbecue

b (ekg 15?07) Laboite e 440G .....vvvrvvereennes 7.95
1802 * 2 Kébabs

b (ekg 1478 Labotede500g ........... 870 7.39
1150 ¢ 4 Empanadas au beeuf, tomate-mozza

Fri (ekg20,62)Laboite ded00g ...eoeerirrenne. 8.25
MBI Croques et tartines

1177 4 Croque monsieur Brasserie
Pain de mie, épaule de porc, Emmental
(le kg 9,62) Laboite de 800G +vveevvvveeerrvrennns 7.70

1464 4 Baguettes saveur Italienne
Tomates, lardons, champignons, Emmental

(le kg 8,36) La bolte de 640G .....veevveererenne.. 5.35
1947 * 2 Tartines Savoyarde

(le kg 21,00) La boite dey 3000 +veereeiririinens 6.30
B B I Pates fines

1911 e Pizza jambon fromage
(le kg 10,197) La piece de 36099 ................... 3.95

1912 e Pizza 4 fromages
Emmental, Mozzarella, Edam, Cheddar

(le kg 11,62) La piece de 340G v.vvevveveeveanenn. 3.95
1913 ¢ Pizza au thon

(le kg 10,97)La pidce de 360G vv.vvevvrerveennans 3.95
1925 * 9 Mini pizzas 3 fromages

(e kg 14,0p7) La boite de 270g g ................ 3.80
1935 ¢ 9 Mini pizzas jambon fromage

(Iekg74,0p7)Laboitejd92709............9. ...... 3.80
M I I Au feu de bois
1522 e Pizza chorizo,fromage, poivron rouge

(le kg 9,78) La pice de 460 .......cvveeveenn... 4.50
1576 * Pizza jambon fromage

(le kg 10,56) La pieCe 08 450G v..vvvvrerirverenns 4.75

1566 * Pizza Royale

Jambon champignons fromage
(lekg 9,79)La piece de 480G .....ee.vveeveeee.. 4.70

1524 ¢ Pizza calzone chorizo
Fromage, chorizo, poivrons
(le kg 14,56) La piece de 340G +v.vvevvreveernans 4.95

1531 e Pizza calzone 3 fromages
Mozzarella, Pecorino, Gorgonzola

(le kg 15,47)La pice de 320G vvvvevveeveereans 4.95
1016 * Pizza bliche de chévre miel
€  (ekg1207)lapiecede4i0g v, 4.95

COUP DE CCEUR

2 Burgers végeétariens

Faites vos commandes sur la page 47 ou sur croquegel.com

croque @

1577 * Pizza biiche de chévre
(le kg 12,84) La piece de 440G ..v...vveeveeene.. 5.65

1512 * Pizza 4 fromages
Mascarpone, Gorgonzola, Mozzarella, Maasdam
(lekg 13,49)La piece 06 430G ..vvvvverveenne.. 5.80

1807 e Pizza 4 fromages d'ltalie

Mozzarella, Gorgonzola, Mascarpone, Pecorino

(le kg 14,51)Lapidce de 410G vvvveevrevereans 5.95
1502 * Pizza Super Royale

Jambon tomate fromage

(le kg 9,33) La piece de 600G ............ 625 5.60
1869 ° Bizza 6 Ié?eumes grillés saveur

rovencal
Poivrons, Emmental, Mozzarella, artichauts, aubergines,

courgettes, tomates cerise
(le kg 11,88) La piece de 400G .....cvveervrenne.. 4.75

COUP DE CCGEUR

da I'éguice

1016
Pizza blche de chévre miel

1805 * Pli]zza crémiére lardons, oignons,
cham

ignons
(lekg 12‘,)23 Lapiece de 440g ..ovvvvrvvrrerens 5.40
1552 * Pizza saumon fumé
(le kg 12,55)La piece 06 470G vvvvvvveevennee. 5.90

1579 ¢ Pizza bolognaise
Sauce tomate cuisinée, beeuf rissolg, fromage rapé

(le kg 13,22)La piece 08 450G ..vvvvveevenne.. 5.95
1532 e Pizza pécheur, thon, crevettes, creme
(le kg 12,40) La pidce de 520G .vvvevveevennne.. 6.45

1801 e Pizza Tartiflette

Pommes de terre, reblochon, lardons

(lekg 12,70) La piece 08 500G ..vvvvvrrrveennen. 6.35
B I | Pizza BIO
1625 * Pizza 3 fromages
5] (lokg 16,14)La pieCe 08 350G .vvvvvverrvennee. 5.65
1501 * Pizza légumes cuisinés
8] Tomates, aubergines, courgettes, oignons, poivrons,
= Emmental
(le kg 15,25) La piece de 400G ..vve.vverrveeene.. 6.10
1630 * Pizza royale
5 (le kg 16,00)La piece de 400G ...v..vverrveeene.. 6.40

1601 * Pizza biche de chévre
2] (lekg 17,22)La piece 08 360G vvvevvvrrveennee. 6.20

1604 * Pizza bolognaise
[t (lekg 16,32) La%iéoe 083800 veovveeriiririrans 6.20

B I I Individuelles

1583 ¢ 2 Pizzas individuelles royale
(le kg 12,73) La boite de 4409 ...... y ............ 5.60

1585 ¢ 2 Pizzas individuelles 3 fromages
(le kg 14,74) La bote de 380G .v..veavvenne.n g ...5.60

1586 * 2 Pizzas individuelles biiche de
chévre
(le kg 14,74) La bofte de 380G ...vveevveerveenne.. 5.60

35
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o Plats micro-ondables
individuels

B B | Recettes express

2964 * Couscous

(le kg 9,17) La barquette de 3009 ................. 2.75
2959 e Parmentier de canard

(le kg 9,17) La barquette de 300G ................. 2.75
2952  Penne poulet sauce champignon

(lekg 9,17)La barquettedeSOOg......P.? ...... 2.75
2958 e Tagliatelle saumon

(le kg 9,17) La barquette de 300G .......vveee.. 2.75
2948  Gnocchis sauce fromage et épinard

(le kg 9,17) La barquette de 300G ........vv..en... 2.75
2869 ¢ Conchiglie chévre, miel

(lekg 9,17) Laboite de 300G +vveeevvreererveenns 2.75
2850 * Spaghetti a la bolognaise

(/e‘l)@ g 17) La boite de 30099. .................... 2.75

2865 * Spaghetti a la carbonara
(Ie?(gg, 17)Laboite de 300G +vveerveereerenen 2.75

2868 * Colin d'Alaska sauce citron et riz
(lekg 9,17)Laboite de 300G +veeevvvreerirveernns 2.75

2867 * Poulet curry et riz basmati
(lekg 9,17)La b?ilte d8300G +vrerrrreeiirrreeans 2.75

2933 e Hachis Parmentier

(lekg 11,50) La boite de 300G ..vv..vvvreveeene.. 3.45
2967 * Moussaka
@ (le kg 11,50) La boite de 300G .....cvvveevvnnn... 3.45

2977 e Filet de poulet a la Provencale
Y Et son riz de Camargue

P (le kg 11,50) La boite de 300G ..v.evvverevnene.. 3.45
2453 * Parmentier de poisson
(le kg 12,00) La boite de 300G ..v....vvrreveeene.. 3.60

2423 ¢ Coquillettes jambon Emmental BIO
(le kg 16,79) La bOTe 06 280 vvvvvvvrvererneen 4.70

2476 * Farfalleis sgtlge tomate et boulettes
au poulet

£ (le kg 16,79) La boite de 280G .vvevvverevenene.. 4.70
2352 ¢ Légumes cuisinés facon tajine
Q P (ekg6.58)Labote de600g ... ovvvvniveeenne. 3.95

2358 ¢ Couscous végétarien de quinoa
@ (le kg 8,78)La boite%e 4509 v q .......... 3.95

B 1 I Maxi Menu individuel

2792 e Lasagnes bolognaise
(lekg 1%,60) La barquegt'te 465000 .vevireriennnnn 5.30

2455 » Macaronis jambon fromage
(le kg 10,60) La k!arquette de 5009 g ........... 5.30

2474 » Risotto forestier au poulet
(le kg 10,39) La barquette de 5?09 ............... 5.30

2813 * Spaghetti carbonara
{Iee(g 8,64) La barquette de 550G ......vveveennns 5.30

2810 * Penne pesto, épinards, poulet

(le kg 11,78) La barquette de 4509 ............... 5.30
2825 e Linguini poulet sauce soja

(le kg 11,78)La barquette de 450g ............... 5.30
2817 ¢ Boulettes sauce tomate

(le kg 15,59) La barquette de 340g ............... 5.30
2708 ¢ Chili con carne

(le kg 13,25) La barquette de 400G ............... 5.30

2709 Lasagnes au saumon et épinards
(le kg 12,90) La barquette de 500G ............... 6.45

2815 ¢ Langue de beeuf sauce madeére, purée

(le kg 12,17) La barquette de 5309 ....ve.vevn... 6.45
2456 * Blanquette de veau a I'ancienne

Pommes de terre nature

(le kg 13,44) La barquette de 480g ............... 6.45

PLATS CUISINES

B Bl Les cuisinés

2492 * Brandade de morue parmentier

(le kg 12,74) Laboite de 310G vvvevvvervrrrearnnns 3.95
2234 * Parmentier de poireaux et jambon
(le kg 13,43) Laboite de 350G ...vveevvvrreennen.. 4.70
2412 e Gratin Tartiflette
wh  (ekg16,83)labotede300g .uurrviinnrienen. 5.05
2413 * Gratin Savoyard a la Raclette
w4 (ekg16,83)Labotede300g . ...ovvvvunineen: 5.05
2707 * Langue de beeuf sauce madeére
wh (kg 17,50)Labote de 300G v 5.25

2447 » Saint-Jacques gratinées
Fondue de poireaux et pommes de terre
(le kg 16,94) Laboite de 310G ...vveevereevennn.. 5.25

o Légumes farcis

2368 * 4 Pommes de terre a la Savoyarde
(le kg 9,40) Le sachet de 500G v...vvvveeenniesn. 4.70

2195 * 4 Tomates farcies fagon grand-mere
Farce boeuf et dinde

(le kg 9,93) Le sachet de 680G ......vvveeennneesn. 6.75
2696 * 4 Courgettes farcies

(le kg 10,88) Le sachet de 640g ......... 8:20 6.96
2970 e 2 Galettes de pommes de terre fagon

Elac?ette P ¢

(le kg 16,08) La barquette de 3709 ............... 5.95

B B | Gratins de viande

2392 ¢ Hachis Parmentier BIO
25 (le kg 13,78) Laboite de 450G ..vvevvvrreeeen.. 6.20

2@5 * Moussaka BIO
5 (le kg 13,78) Laboite de 450 ...vveevveervnnn.. 6.20

2794 » Moussaka
(le kg 9,56) La boite de 800G .vvveevvreeennesnn 7.65

2258 * Parmentier de poireaux et jambo
(le kg 10,57) La boite dg 700G .ereennn. J ......... r%.40

2256 * Gratin de choux fleur et jambon
(le kg 10,57)Laboite de 700G ..vv.everrevenene. 7.40

M I Gratins de poisson

2105 * Brandade de morue a I'huile d'olive
Laboltede Thkg +.ovvvviiviiiiiiiiiiiiiiiins 5.10

2235 e Gratin de Eoisson Parmentier
(le kg 8,22) Laboite de 900G v.vvvevvvrrrvenene. .40

o Plats cuisinés de viande

I\‘

2271 e Tripes a la mode de Caen
(le kpg 9,90) Le sachet de 500G .....vevveeveenn.. 4.95

2840 e Cassoulet
Haricots 5009, 2 saucisses de Toulouse, 2 tranches de
poitrine et de palette fumée, saucisson a I'ail. (2 parts
(le kg 13,61) Le sachet de 900G .....v.ev.n.n. 12.25

2754 * Choucroute
Choucroute cuite, saucisses Francfort et fumées, saucisson
al'ail, poitrine fumée et échine fumée. (2 parts)
L6 SACNEL AR TKG wvvevveerveereerreireereirens 12.60

2748 o &Chou%routes d'Alsace fagon

P ynstu

2 sachets sous vide, a réchauffer, composés chacun de 1
jambonneau, 1 knack d'Alsace, 1 mini saucisse fumée et 1
sachet de choucroute.
(le kg 9,85) Le sachet de 1,7kg .vveveerveenens 16.75

o Plats cuisinés de poisson

2765 * Marmite du pécheur

(le kg 6,33) Laboite de 1,5Kg «vvveevvrereennnesnn 9.50
2767 * Bouillabaisse aux épices

(le kg 6,33) La baite de 1,5kg p ................... 9.50
2244 « Paélla de la Mer

(le kg 10,67) Laboite de 900G ...vvevverevnnene. 9.60
2745 * Choucroute de la mer

(le kg 16,19) La boite de 800G .....cvveevrennns 12.95
2755 * Blanquette de la mer au cabillaud

(le kg 13,28) La boite de 900G ...vevveervennens 11.95

* Offre valable jusqu'a épuisement des stocks.

Faites vos commandes sur la page 47 ou sur croquegel.com

Cappelletti aux épinards,
sauce tomate ricotta

B B Colin d'Alaska 2 parts sous vide

2058 * Poisson a la provencale
49 % colin d'Alaska, tomates, poivrons, oignons
(le kg 10,67)La boite de 450g vvvveveervennns 4.80

2099 * Poisson sauce oseille
50 % colin d'Alaska, créme fraiche, vin blanc, oseille
(le kg 12,00) La botte de 400 ....vevvveervenne.. 4.80

2086 * Poissons a la Parisienne

49% colin d'Alaska, creme fraiche, champignons, vin blanc

(le kg 10,67)La botte de 450 ..vvevveerveenne.. 4.80
2088 * Poisson sauce beurre-citron

50 % colin d'Alaska, sauce au beurre, créme, vin blanc

(le kg 12,00) La boite de 4009 v...cvvveeerrreennn 4.,
2082 ¢ Poisson a la Bretonne

50 % colin d'Alaska, créme fraiche, oignons, poireaux

(le kg 12,00) La botte de 400g .....evveerveee... 4.80
2098 e Poissons sauce crevette

50 % colin d'Alaska, 8% crevettes, créme fraiche, carottes,

échalotes
(le kg 12,00) La botte de 400G ...vv.vveerveeee.. 4.80

B 1 Colin d'Alaska en barquette
aluminium

2095 * Poisson sauce moutarde a I'ancienne
49 % colin d'Alaska, creme fraiche, échalotes, moutarde
al'ancienne
(le kg 10,67)La botte de 4509 ..vvevveeveeenee. 4.80

2075 e Poisson a la Bordelaise
60% colin d'Alaska, oignons, vin blanc, créme fraiche
(le kg 12,00) La boite de 400G ....vvvvvvnenennnns 4,

o Cuisine Italienne

2686 * t(z)arlﬁgelletti aux épinards, sauce

¥ te ricotta
(le kg 13,33) La boite de 300g ........... 505 4.00
2690 ¢ Ravioles fromage et fines herbes,
@y sauce esto
=9 (lekg 17,33 Laboite de 300g vveevvvrreveennsn. 5.20
2634 * Lasagnes au saumon
(le kg 10,25) La bofte de 400 «..vveevveevrennee. 410

2692 * Lasagnes bolognaise
(lekg 8,975) La boite deg4009 ..................... 3.50

2627 » Lasagnes bolognaise
Laboitgde1kg g ........................... 4.95

2601 * Lasagnes épinards ricotta
(e kg 8,975) La bo!t)e 64000 vververearrrerenns 3.50

2245  Cannelloni bolognaise
Laboite de 1kg ....... g ......................... 6.10

2225 * Tapas au chorizo
36 a 38 pieces

(le kg 16,50) La boite e 300g .v..vvevvrerveannnns 4.95
2227 * Tapas jambon sec

36 a 38 pieces

(le kg 16,50) La botte de 3009 ...vvvvveervenenee. 4.95
2567 * Paélla royale

La boite de 1¥g .................................. 8.95

B B I Spécialités Asiatiques

2009 * Nouilles de blé sautées aux légume
(le kg 11,15) La boite de 260g .v..vveevrervennans .90

2803 e Crevettes curry rouge et riz

(le kg 10,00) La boite 06 300G -v.vvverveervenreans 3.00
2188 * 10 Crevettes filo
(le kg 32,67) La boite de 150g v.vveveervennans 4.90
2199 ¢ 10 Crevettes tempura
(le kg 32,67) La boite de 1?09 .................... 4.90
2109 * Tempura de calamars
(lekg ?5,20) Le sachet e 500G .....covveevvnnns 7.60
2393 e 1 Plateau de 10 sushis
(le kg 31,70) Le plateau de 235G .......ccevvesnnn 7.45
2598 ¢ 6 Nems porc parfumés a la menthe
1‘; (le kg 13,39) La boite de 330g ........... 520 4.42
2599 ¢ 6 Nems poulet parfumés a la menthe
b (okg 13,39 Labolte e 330 ........... 520 4.42
2127  Poulet curry et riz
(lekg 17,33) La?:me 08300g +vevvreirieiinaans 5.20
2094 * Porc au caramel et riz
(lekg 17,33) La botte de 300G ....eevverveeee.. 5.20
2633 * Nouilles sautées a la Thai au poulet
(le kg 17,33) La botte de 300G ...veevveervennne.. 5.20
2047 * 2 Soupes Vietnamienne
Porc et crevettes
(le kg 9,40) La boite de 500G .vv.vveveervennans 4.70
2006 * Nouilles Thai sautées aux légumes BIO
(le kg 18,00) La botte de 300G ..vvvvvverrveeene.. 5.40
2004 ¢ Riz sauté a la Thai et petits [égumes BIO
(le kg 18,00) La botte de 300G .vvvevvverrveenne.. 5.40

o Légumes cuisiné

2432  Epinards hachés a la creme
(IeFI)<g 3,47)Le sachet de 7500 .....veeveeeevennns 2.60

2448 = Epinards branches a la creme
(lekg 3,73) Le sachet de 750g «.vvvvvveervennne.. 2.80

2434  Poireaux a la creme
(le kg 4,67) Le Sachet 08 7500 v.vvveveerveenans 3.50

2461 * Ratatouille cuisinée
(le kg 5,00) Le sachet de 7509 ...evvveevven... 3.75

o Poélées

B 0 | Poélées natures

3354 * Poélée champétre
Haricots verts, brocolis, champignons de Paris, poivrons,
oignons,
L2 5aChet de TKG +.vveevererrreeireerveesieeanes 4.20

3385 * Poélée Bretonne
Haricots verts, choux fleurs, carottes, artichauts, oignons
Lesachet de TKg «uvvuvrvnveiiiiieiieeeeaans .
3393 ¢ Poélée Asiatique
Courgettes, carottes, poivrons jaunes, germes de soja,
champignons noirs

Lo SAChEt 08 1KY v.vvrevveeseireeieeeieecvee e 4.20
3357 ¢ Poélée de 4 légumes
b, Choux fleurs, haricots verts, carottes, pois
L L6 SACNEL A TKG vvvverreereereevesreeireannas 2.65

B 0 | Poélées cuisinées

3676 * ggécleére gsee;g?ntigsriﬁgseautre aux
Le Eachegt G TKG +vrvearrerreerreireereeireereans 8.90

3677 * Orge perlé, légumes et champignons
Au confit d'échalote
Lesachet de TKg vvvvvvieiiniiiiiiciiiiians 6.90

PLATS CUISINES [eigelol¥]= @

o Plats portionnables

2857 * 4 Quenelles de brochet sauce Nantua
(le kg 11,58) La barquette de 600g ............... 6.95

2584 * Poélée Thai au poulet
(le kg 6,83) Le sachet de 600G .......vvevveene.. 4.10

2582 * Poélée Périgourdine
Lo SACNEL 08 TKG evverveeseere e eveeevee e 4.95

2539 ¢ Poélée Savoyarde
Pommes de terre, jambon, fromage, lardons fumés
(le kg 7,31) Le Sachet 06 780G vvvvvevveerverenns 5.70

2589 e Poélée tagliatelle et gambas
(le kg 8,22) Le sachet de 600G ........... 580 4.93

2641 Eoélée St-Jacques cuisinées a la
retonne
3 a4 parts
(le kg 26,00) Le sachet de 400G ................ 10.40
2537 * Fricassée de poulet, champignons

Et céréales gourmandes
@ (le kg 8,75) Le sachet & 600g ... vvevvrvveavans 5.25

B 0 | Pates et riz cuisinés

2875 ¢ E%Iade_ de pates perles légumes a la
ibanaise
(le kg 8,00) Le sachet de 600G ........veevveenn... 4.80

2497 * Mélange 3 riz sauce vierge
Lesachetgde1kg....................g. ............ 5.10

2816 * Risotto de St-Jacques et fruits de mer
Accompagné d'une fondue de poireaux
(le kg 12,08) Le sachet de 600G .................. 7.25

3600 e Poélée fromagere
Choux fleurs en fleurettes, épinards, Emmental
(le kg 6,53) Le sachet de 750g «.vvevvveeeveenn... 4.90

3365 * Poélée campagnarde
Haricots verts, pommes de terre, carottes, haricots beurre,
oignons
(lekg 5,43) Le sachet de 700g ..vv.vvveerveeene.. 3.80

3370 ¢ Poélée Parisienne

Haricots verts, pommes de terre, champignons

(le kg 5,43) Le Sachet de 700g .vvv.vvveevenene.. 3.80
3360 * Poélée Provencale

Haricots verts, courgettes, aubergines, poivrons

(le kg 5,43) Le 5achet 06 700Q v.vvverveervenveans 3.80
3420 e Poélée paysanne

Pommes de terre, carottes, haricots verts, brocolis

(le kg 5,43) Le sachet de 700g ....e.vveeevenene.. 3.80
3369 * }glolérléﬂ‘uames croquants et nouilles

I
(le kg 5,93) Le sachet de 7009 .....vvveeeenveesnnn 4.15

3950 e Paélla végétarienne
Le sachet‘ée ?kg ....I ............................. 6.95

3960 e Mélange a la Nordique
Lesachetgde1kg .......... Iqu ......... 6:95 5.90

3970 » Mélange a I'Indienne
Le sachetgde TKG wevreeeveeereeeeeeeereeeree s 6.95

o Gratins
et accompagnem

B 11 A partager

2205 e Gratin Dauphinois

(le kg 6,00) La barquette de 900G ................. 5.40
2252 e Gratin Dauphinois
(lekg 8,67)La baprquette 0 450G .vevvreirrnnnn 3.90

Faites vos commandes sur la page 47 ou sur croquegel.com

o Weight Watchers

2313 rjns spgghettis aux gambas dés de

egume
(lekg 15,71) La boite e 350g .vv.vvevrervereans 5.50
2300 e Filets de poulet roti et coquillettes
ratinees

?e kg 14,47) Laboite de 380G +...veveervennan.. 5.50
2340 * Poulet au citron risotto

(lekg 17,19)La boite de 320g vv.vvevrervenans 5.50
2301 * Tagliatelles St-Jacques

(leKg 14,47)La botte de 380G .....e.vveeveeee.. 5.50
2342 « Riz St-Jacques bacon

(lekg 15,71) Laqboite A8350G +vrvvreiriiiieaans 5.50

o Spécialités Végétales

2650 * 4 Galettes de soja provencales

'@' (lekg 11,75)La boite de 200G ..vvevvserveenne.. 4.70
2665 * Long nuggets de blé
a (le kggﬁ,75) gboite A8 400G wvevvreiriiiieans 4.70
2655 e Falafels féves, menthe et coriandre
ﬁ (le kg 11,75) La bofte de 400G .v.vvvveeveernnnn. 4.70
2645 * 4 Gale(tjtes panées blé fromage
éepinards
(le kg 10,75) Le sachet de 600g ..........ve...... 6.45
2675 * 4 Escalopes panées de blé
a (le kg 10,75) Le sachet de 600G +.....vecvvee... 6.45
2680 e 4 Steaks de blé et oignons
a (le kg 10,75) Le sachet de 600gg .................. 6.45

croque @

2279 e Gratin de choux fleurs
(le kg 8,67) La barquette de 4507 ......vvvvvvennss 3.90

B 0 I Individuels

2530 ¢ 2 Nigs de pommes de terre Emmental
ambon
(le kg 17,95) La boite de 220g .v..vveveervennans 3.95
2500 * 2 Grating %e pommes de terre et
s carotte Bl
oL (le kg 20,00) La boite de 200g .v..vveveervenrans 4.00

2550 ¢ 4 Gratins de gommes de terre aux
cepes et bolets
(le kg 12,37) Le sachet de 400G ......vvevveevn.ns 4.95

2854 * 4 Gratins pommes de terre asperges
(le kg 12,75) Le sachet de 4009 .................. 5.10

2510 < 4 Lingots de p.de terre et champignons
(le kg 15,28) La botte de 360G ....eevveervenn... 5.50

2488 * 4 Gratins pommes de terre oignons
Coeur coulant a I'Emmental
(le kg 14,00) La botte de 4009 .....e.vveerveeene.. 5.60

2789 e 4 Gratins potimarron épeautre
Ceeur coulant & I'Emmental

(le kg 14,00) La botte de 400G ....e..vveerveeee.. 5.60
3378 * 4 Ecrasés pommes de terre, vitelotte

et cepes

(le kg 14,25) Le sachet de 400g ..........ve..... 5.70
2502 * 4 Gratins de pommes de terre au foie g

(le kg 15,50) Le sachet de 4009 .................. 6.20
2310 * 6 Gratins a la Dauphinoise

(le kg 8,61) Le sachet de 72‘39 .................... 6.20
2330 * 6 Gratins choux-fleurs

(lekg 10,21) Le sachet de 720g «....vveerveeene.. 7.35
2320 * 12 Gratins Dauphinois

(lo kg 8,62) Le sachet de 1,2kG wvvvvveevnenne. 10.35

37
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B B | Accompagnements individuels

3344 e+ 8 Palets courgettes et petits légul
(/ek9983)Lesachegde3009 pggl%%

2863 * (ATC_ubes de patate douce et chutney
oignons

(le kg 19,11)La boite de 280g «v.vvevveevveenans 5.35
2540 e 4 Effeuillés de p.de terre Sarladaigeg

(le kg 15,28) La boite 06 360G «vvvvevverrveerenns .50
2350 * 4 Flans %eb) .de terre, panais,

(/e kg 20 00) Laboite de 280G ....vveeveeereenns 5.60
3410 g Fargots de haricots verts et haricots

eurte
(le kg 25,19) La barquette de 270 ............... 6.80

o Purées

3812 « Aligot de I'Aubrac
(le k% 14,42) Laboite de 6x100g .vvevvrervernens 8.65

3807 e Purée de patates douces cuisinée
Le SACNEL 0B TKG vvvvrveeireeeeieeiriesvaeenss 4.65

3801 ¢ R%Jnrée carottes, pommes de terre au

(le kg 4,92) Le sachet A8 600g «v..vvvvevveeeans 2.95
3802 Euree courgettes, carottes jaunes au

(le kg 4,92) Le sachet 06 600g «v..vvvveeveenans 2.95
3822 P#ree de pommes de terre aux

(lekg 13, 7[9%J La b0|te A8 4500 veeiirrreeirieenns 6.20

3825 ¢ Purée de pommes de terre aux cepes
(le kg 15,44) La boite de 450g .v..vvevveerveenans 6.95

3139 ¢ Purée de pommes de terre nature
(lo kg 2,28) Le Sachet de 2.5KG vvvvvvevvenene.. 5.70

3268 * Purée gourmande
Fagon Grand-Mére avec du lait et du beurre

Lo SACNEL 0B TKG evvevveeireeeeieseriraveeenss 3.90
3521 e Purée de brocolis en portions
i LeSaChetde TKG vurerreereereireeereereeieenea 2.95

e

3501 e Purée de carottes en portions
wb LeSachelde kg oo 2.95
3511 * Purée de céleri en portions
b Lesachetde1kg oovvne. p .................... 2.95
3601 * Purée de petits pois en portions
L:SACNEt A TKG vvavverveerrerveereeseeesienenas 2.95

o Légumes BIO

3198 Epinards branches a la créme

(le'kg 5,50) Le sachet de 600G ......vveeeevveennn. 3.30
3209 * Petits pois

(le kg 5,00) Le sachet de 600G ..v....vvevveene.. 3.00
3208 * Haricots verts entiers

(lekg 5,17) Le sachet de 600G ......vvevvneen... 3.10
3221 * Epinards branches portions

ETE (/eag 4,25) Le sachet de 600gp. ................... 2.55
3226 * Choux fleurs en fleurettes

& (le kg 4,92) Le sachet de 600G ..v...vvervvneene.. 2.95
3635 ¢ Brocolis en fleurettes
@ (I kg 5,83) Le sachet de 600G ..v....vvrrevneene.. 3.50
3645 Duo de fleurettes
@ - (le kg 5,83) Le sachet de 600G .......vvrreveene.. 3.50
3620 * Carottes en rondelles

Ag (le kg 4,50) Le sachet de 600G .......vveeveene.. 2.70

3223 * Légumes pour potage
{/ek%S 42)Le Eachetdp 60099. ................... 3.25

3305 Mélange d'été

¥ Choux fleurs, carottes, haricots verts, pois
(le kg 5,58) Le sachet de 600G .......vvenvveenn... 3.35

3310 Mélange wok

Brocolis, carottes, haricots verts, poivrons rouges, oignon
(le kg 5,75) Le sachet de 600G .vve.vvverevenene.. % 4%

LES FRUITS
& LEGUMES

3190 e Frites coupe 12/12 mm
5 Le sachet de H% ........................ 425 4.03

31 19 ¢ Gratin 4 Iégumes Emmental

Duo de carottes, pommes de terres, brocolis
@ . (le kg 15,39) La boite de 380G ..vvevvvrrreenene. 5.85
3122 e Gratin légumes verts
@ . Courgettes, épinards, brocolis, créme fraiche
(le kg 15,39) Laboite de 380G ..vvevvvrreeenene. 5.85
3171 * Cocktail de champignons
AE’ Pleurotes, shitake, champignons de Paris
= L6 SACNEE 08 TKG v.vvvrevreevreeereeieeeaeeeaanes 6.95

3430 * Lamelles de champignons de Paris
43} (le kg 8,67) Le sachet de 600G ...v...vvvrveneene. 5.2

3143 ¢ Bu%de haricots verts, champignons
e Paris
22 (lekg9,92) Le sachet de 600G ......vverveeeanne 5.95
3153 |ssolee de pommes de terre,
3 Aarlco s verts
UX Cepes
(lekg 1p7,17) Le sachet de 600G ...vveerveeeennns 6.70
3197 Fricaﬁsge de champignons a la
3 ersillade
= (le kg 10,78) Le sachet de 450 .vvevvvevvnnnne. 4.85

M B I Légumes déja cuits
- Juste a réchauffer

3011 e Haricots verts extra fins
Wb (ehkg567)Lesachetde750g uvurenrrianiins 4.25

3031 e Fleurettes de choux fleurs
Wb (ekg5,67)Lesachetde 750G i, 4.25

3021 e Fleurettes de brocolis
Wb, (ekg5,67)Lesachetde 750G i, 4.25

3081 * Choux fleurs, brocolis, carottes
(le kg 5,67) Le Sachet de 7500 ...vvnvversevenene. 4.25

3077 * Brocolis, hancots plats, carottes,
carottes jaunes
(le kg 5,67) Le sachet de 750 ...vve.vvvreveeeene. 4.25

3083 e Haricots verts, haricots beurre
b, (lekg5,67)Lesachetde 750G ...vvrevrrienennne. 4.25

o Quatre saisons

3152 ¢ Riz de chou-fleur
a (le kg 5,56) Le sachet de 450G .v..vvvverveniens 2.50

3129 e Frites de légumes tricolores
a (lekg 7,22) Le saghet 084500 11 vevvrarreirannens 3.25

3144 « 4 Burgers de quinoa et chou vert
a (le kg 9,83) Labotte de 300G +.vvevveerverrearnnns 2.95

3560 e Lentilles vertes cuites
o, Origine France
"~ (lekg 7,75) Le sachet de 600G ........vvreeneen.. 4.65

o 3281
" Brocolis en fleurettes

Faites vos commandes sur la page 47 ou sur croquegel.com

3190
Frites coupe 12/12 mm

3458 e Asperges vertes
Origine Chili
(le kg 12,50) Le sachet de 5009 «.........ve..... 6.25

3499 e Fonds d'artichauts
Origine Egypte
(le kg 11,00) Le sachet de 500g .......ecvvee... 5.50

3675 * Féves de soja Edamame
Le sachet de 1kg l ................................ 6.90

3253 * Féves entleres pelées
Origine Egypt
(lekg7, 90) Le Sachet de 500 ..vvvvvveevennee. 3.95

3281 * Brocolis en fleurettes
- Origine France
P 10 Sathet 0 TKG vevveeveeieeeeerie et 2.85

3550 e Brocolis en fleurettes
(le kg 2,30) Le sachet de 2.5Kg .vve.vveevenne.. 5.75

3291 e Haricots verts extra fins
wb Lesachetde kg coeiii 2.85

3224 e~ Haricots verts extra fins
(le kg 2,20) Le 5achet 06 2.5KG v.vveveervennans 5.50

3034 * Haricots verts trés fins
-l Origine France
"~ LeSAChEt 08 TKG «.vververeeereerreeieecreeaees 2.25

33?5 * Haricots beurre extra fins
s Origine France
L Lo SAChEt 08 TKG +.vvevveeeeeeeerreeveecveeaees 3.25

3055 e Flageolets extra fins

b Origine France

= Lo SAChEt 0 1KY «.vvevveeeeveeerreeveeereeaees 3.45
3638 . garicots blancs demi secs
7. rigine France
= Lesachet de TKg «uvvvvvvinveniiiiiiiiiciens 5.95
3250 e Petits pois extra fins
wb Lesachelde kg coreiniiis 2.80
3850 e Carottes en rondelles
b LeSaCNBlde TKG veveveerrereerreeieereeeieeeas 1.80
3840 * Choux fleurs en fleurettes
b, Origine France
L LeSACNEt 08 TKG «.vvvrvereeeeeerieeveecreeaees 2.15
3242 * Choux fleurs en fleurettes
(le kg 1,80) Le sachet de 2.5Kg vvvevvveeveene.. 4.50
3230 » OChoux de Bruxelles
rigine Belgique
Lesachet de kg v.vvvvvniiniiiniiiians 2.50

3830 * Epinards hachés en portions
L8 SACNEL AR TKG vvvvervrarvrsrresvensneeenenas 1.80

3212  Epinards hachés en portions
(/erl)(g 1,58) Le sachet de 2.5kg‘.) .................. 3.95

3222 « Epinards branches en portions
P LEP SACNEL A8 TKG «vvevvvreveeens p .............. 2.10

ek

3232 * Epinards branches en portions
(IeFI)<g 1,62) Le sachet de 2.5kg .. p .............. 4.05

3835 ¢ Jeunes feuilles d'épinards
Origine Belgique
Le'SACNEt A TKG vvvveveeereereereereeireenea 3.10

3235 ¢ Poireaux coupés
-, 40 % blanc, 60 % de vert
P LeSaChet 08 TKG vevveveeriesreeiesraeieiians 2.75

3411 ¢ Poireaux en rondelles
(le kg 2,24) Le sachet de 2.5Kg .....vveevveenn... 5.60

3460 * Oignons émincés
b Origine France
= Lesachet de kg ...vvvvveiiniiiiiiiiiians 2.95

B Bl Légumes d'antan

3810 e Butternut en cubes

b L2 SAChet A8 TKG +.vvevvrerrrreireerveeseeeenees 5.75
3836 * Panais en cubes

Wb, (ekg4,67)Lesachetde750g i, 3.50

3837 e Patate douce en cubes
(le kg 4,67) Le sachet de 750 v..evvveeeeuvennns 3.50

3838 e Potiron en cubes
(lo kg 4,67) Le sachet de 7509 ..vvvvvveervenne.. 3.50

o Mélanges

3575 * Mélange de légumes anciens
- Rutabaga, butternuts, topinambour
" (le kg 8,92) Le sachet de 600G .......vvevveene.. 5.35

3172  Mélange de légumes verts
a Brocoli, chou vert, épinards, courgette, wakamé
(le kg 5,56) Le 5aChet 06 4500 v..vvevveervennnns 2.50

3320 * Julienne de légumes
o, Carottes, carottes jaunes, céleris
- L58CNEt A TKG vvvvervrerveserereesreerienenas 3.25

3220 * Légumes wok
b Jeunes carottes, choux fleurs, haricots verts, haricots
F= beurre, carottes jaunes
LeSaChet de TKG «.vveevvrerevreerearieeseeeanes 3.15

3345 ¢ Légumes potage
P Carottes, pommes de terre, choux fleurs, céleris, navets,
= haricots mange-tout, petits pois
Lo SACNEL 08 1KY +.vvevveeeeeeeeeeeerveeereeanes 2.35

3249 e« Légumes pour minestrone
Mélange de 10 légumes
Lo SAChEt 08 TKG v.vvrerveeeeeeeeeieeeveecveeeees 3.90

3135 ¢ Légumes pour pot-au-feu
Carottes, pommes de terre, navets, poireaux, céleris, cignons

Lesachet de kg .vvvvvvvniiniiiiiiiiians 2.90

3334 ¢ Légumes a couscous
Carottes, courgettes, navets, pois chiches, poivrons verts
et rouges, céleris
Lesachet de kg vvvvvvvvniiniiiiiiiiians 2.80

3332 e Légumes a couscous
(le kg 2,60) Le sachet de 2.5Kg vvve.vveerveeene.. 6.50

3090 e Légumes a ratatouille
Tomates, aubergines, courgettes, oignons, poivrons rouges
et verts
Lo SAChEt 08 1KY +.vveevveeeveeeeeeeeeveeereeaees 3.05

3364 ¢ Poivrons en laniéres
Poivrons rouges, vert et jaunes
LeSAChEt 0B 1KY +.vvrerveeeeeeeeeeeeveecveeeees 3.25

o Champignons

3434 * Champignons émincés
Le sachelt)dg1 KG tovrerveerraeeesseeeensenseanns 3.50

3436 * Champignons émincés
(lekg 2 9%) ge sachet de 2.5Kg .vvevveeveenne.. 7.40

3438 * Champignons entiers
Le sache’t)dg1 KQ ceerrreeneeaeeeanieenieeaninaes 415

3416 * Cocktail de champignons
Shiitakés, champignons de Paris, pleurotes, pholiote: §
(le kg 11,17)Le sachet de 3009 ...vvvvvnevnnennns

3408 * Cépes et bolets en morceaux
(le kg 17,50) Le sachet de 300G .....veeeeveesnn. 5.25

3409 * Cépes en morceaux
(le kg 25,00) Le Sachet de 300g +........veee... 7.50

LES FRUITS
& LEGUMES

3132
Tomates en cubes

B B | Frites
3210 e Frites allumettes xtra+

L5ACNEL 0B TKG vvevvevrervesereseeseeereenenas 1.95
3161 * Frites allumettes xtra+

(lekg 1,58) Le sachet de 2.5KG .vvvvveerveeee.. 3.95
3200 e Frites xtra+

Lo SAChEt A 1KY +.vvevveeereeeeereeveeeveeanes 1.95
3110 e Frites xtra+

(lekg 1,58) Le sachet de 2.5Kg vvve.vveervenne.. 3.95

3279 * Pom'steak xtra+

Type brasserie coupe 10-18mm

L658CNEt A TKG vvvveveervesreeveereesieaneas 2.35
3104 e Frites au four coupe 10/10 mm
(le kg 1,78) Le sachet de ngg ................... 4.45

2479 e Frites de patate douce
(le kg 7,44) Le sachet 06 450Q v..vveveervennans 3.35

B I I Pommes de terre fantaisie

3121 * Pommes noisettes

Lo SAChEt B 1KY +.vvevveeevreeerreerveeereeannes 2.50
R A it S 4.45
3160 = Do Pt PIAlES 2.30
T e e 2.35

3120 * Pommes Duchesses
Lo SAChEt 08 TKG +uvveerveeeeveeeereeeveeereeaees 2.95

3630 * Pommes cubes rissolées
Lesachet de kg vvvvvvvvniiniiiiiniians 1.95

3131 * Pommes cubes rissolées
(le kg 1,58) Le SaChet 06 2.5KG +v.vveveervereans 3.95

3269 ¢ Pommes cubes campagnardes
(le kg 2,38) Le Sachet 06 2,5KG v.vveveervervenns 5.95

3261 * Spicy wedges Tex M
oS ToX MeX 3.30

3259 e Garden wedges

Quartiers de pommes de terre avec peau, enrobés ails et
fines herbes

LeSAChEt de 1KY «.vveevvereeireereeeveecreeaees 3.30
3263 ¢ Pom gaufrettes
Le sachgt A8 TKG vervveeevieeeiee e e eeeans 4.40

3140 * Pommes Dauphine
Le sachet de 1kg p ............................. 4.25

* Offre valable jusqu'a épuisement des stocks.
Faites vos commandes sur la page 47 ou sur croquegel.com

croque %’

3150  Croquettes panées

Le sachet de1ng.). ............................... 2.25
3113 * Pom'churros oignon

Le sachet de 1kg ... g .......................... 3.70
3124 * Pom'abc

Lesachet de kg vvvvvvvvviiniiiiiiiiiians 3.35

B I I Pommes de terre a poéler

3872 * Truffade de I'Aubrac

Galettes de pommes terre a la tome fraiche
(le kg 11,53) La boite de 6x100g ........ 8:65 6.92

3100 * Rosti oignons
Le sachet dg TKG +verveerresreeree e ereesre e 2.70

3321 * Poélée pommes de terre grenaille

(le kg 7,22) Le 5achet 06 450g v..vvevveervereans 3.25
3182 * Poélée Sarladaise
(le kg 6,00) Le sachet & 600G ..v..vvevvevveerenns 3.60
3254 * Rostis au fromage
Le sachet de 1kg ..... g ......................... 4.55
2776 * 6 Paillassons p.de terre oignons
(lekg 9,92) Le sachetpde 6009 ......... g ......... 5.95
2774 « 4 Paillassons p.de terre patate douce
(le kg 14,87) Le sachet de 4009 .................. 5.95
3247 * Galettes de pommes de terre
Aux oignons
(le kg 4,50) Le sachet de 1,5Kg vveevveevenne.. 6.75
3806 * 12 éialettes de pommes de terre
lardons
(lo kg 8,58) Le sachet de 804G ........vevveeee.. 6.90
3355 * 10 Galettes de pommes de terre Anna
Le SaChet de TKG vvvverveerresreareesreereenns 10.60

o Herbes

2201 « Ciboulette

(le kg 12,80) Le sachet de 2509 ..........ve...... 3.20
2211 (/Eeig?IZ%tO?Le sachet de 250 .vvevveervennee. 3.20
2213 ¢ 5;%37180) Lesachet de 2509 .....covveervennns 3.20
2208 ¢ l(;kei!(g 12,80)Le sachet e 2509 ......ccevvvenens 3.20
2209 ¢ %igi!iz?sw Le sachet de 250g ...veveeveennn. 3.20
2214 z%sjggg ?e sachet de 250 .vvevveervennne.. 3.20

9156 * Rhubarb
Leslélchgtde?kg ........................ 475 4.27

9150  Mélange de fruits exotiques
Lesache?dmkg..................q .............. 7.30

9143 » P)/Ielange de fruits é)our mllkshake
omme, speculoos
(le kg 9, 50) Le sachet de 50

9144 ;@%% ﬁlg efrglt% gr?eur milkshake :

(le kg 9,50) Le SaChet de 500G vvvveerreerreenen. 4.75
9155 ¢ !/:er;?gn?zb g?‘)SLSsachet 083009 «vrvvrereriennn 3.80
o160 !/:erkgtfz, E%ﬂggfhet 06300g .vuvvreirirnenns 3.80
190 %'X”)'z' 27) Le sachet de 300G .v.v.vverevnnee 3.80
ot8t e %I?gn 792%% fensac(;:#e?(?e 3000 veeirreeieannnn 3.80
79 2’12?237)?2 sgol:mgt%e 3009 v 3.80
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o Les poissons entie

et en morceaux

4750 * Maquereaux ététés et vidés
@ﬁ France, Atlantique Nord-Est, environ 4 piéces
(lekg 11,58) Le sachet de 600g «.........ve...... 6.95

4124 * Truites arc-en-ciel
4.3 5 pieces, Elevage ,France, chair rose, prétes a cuire
Laboite de TKG vevvvrrverirrraerneanes 10:95 9.

4174 e Ailes de raie pelées
Pieces de 100 & 200g , Nouvelle Zélande
L SACNEL A TKY vvevvervearresrearreseeareenns 12.50

4101 * Trongons de saumonette
Pieces de 100 a 1409, USA/CANADA, Atlantique Nord-Ouest

Lo SAChEt A8 1KY +.vveevvreeeeeeerreeiveeeeneaes 10.20

o Les poissons en p
et filets

4110 * Dos de cabillaud (130g)
e Surgelés mer (env 130g) France Atlantique Nord Est
(le kg 26,32) Le sachet de 340G .....ovvevveannnns 8.95

4807 * 4 Dos de cabillaud g 00g)

Surgelés mer, Atlantique Nord Est
(le kg 24,62) La botte de 4009 .....e.vveeveenne.. 9.85

4808 * 2 Maxi dos de cabillaud (150g)
Surgelés mer, Atlantique Nord Est
(le kg 26,50) La botte de 3009 ....ve.vveeveenne.. 7.95

4198 » SDos‘ de cgg)illg&d} 51 309/\)\ .
urgelés mer 4200g) France Atlantique Nord Est
- (le kg 16,94) Le sachet de 800g .... 19799 ‘?5-55

4115 * Dos de colin lieu
Atlantique Nord Est
(le kg 12,33) Le sachet de 600g .................. 7.40

4291 * 4 Dos de colin d'Alaska

Sans peau, Chine, Océan Pacifique
(le kg 17,75) Le sachet de 400g ..........cve..... 7.10

4426 * 2 Pavés de saumon Bio Atlantique
‘ C peau

mi avecp
e Elevage, Irlande, Salmo Salar Atlantique
(le kg 38,40) Le sachet de 2509 ..........v..... 9.60

4306 * 2 Pavés de saumon Atlantique sans peau
Elevage, Norvége , Salmo Salar Atlantique
(le kg 32,40) Le sachet de 2509 .....vvevveannans 8.10

4290 e 4 Pavés de saumon Atlantique sans peau
Elevage, Chili ou Norvege, Salmo Salar Atlantique
(le kg 27,90) Le sachet de 5009 ................ 13.95

4416 * 4 Pavés de saumon Atlantique avec peau
Elevage, Norvege, Ecosse, Salmo Salar, Atlantique
(le kg 25,90) Le sachet de 5009 ................ 12.95

4270 * 8 Pavés de saumon Atlantique avec peau
Elevage, Chili ou Norvege, Salmo Salar Atlantique
L SACNEL 0B 1KY v.vveevresevrecrresveeirnnaes 23.95

4121 * 4 Pavés de truite avec peau
Elevage, France, truite arc-en-ciel
(le kg 25,52) La boite de 480g ..v..vveevneene. 12.25

4113 * 4 Médaillons de lotte pelé
100 a 1409, Manche et Mers Celtiques, Atlantique Nord-Est

(le kg 41,56) La boite de 4809 ....vvevveeeeen.. 19.95
4112 ¢ 4 Pavés de merlu sans peau
@-ﬁ 100 a 1409, Manche et Mers Celtiques, Atlantique Nord-Est
(le kg 22,92) La boite de 4809 ......vveevnenn.. 11.00
4821 * 2 Pavés de morue de I'Atlantique

Avec peau, Atlantique Nord-Est
(le kg 24,83) Laboite de 300G v...vvveeerevrennnn 7.45

4229 e 4 Steaks de thon Albacore

Surgelés mer Océan Indien
(le kg 19,00) Le sachet de 500G ......vvevvennnns 9.50

B I | Filets sans aréte*

4172 * Filets de cabillaud
Surgelés mer (100 a 200g) France Atlantique Nord Est
= Lo SACNEL 08 1KY «.vveerverseveeerresveeieeens 17.95

4809 e Filets d'églefin
Surgelés mer (5/10 pieces) France, Atlantique Nor‘cliést
Lo SACNEt 08 TKG w.vveevveieveeerreeveeieeeans .30

4333 e Filets de colin d'Alaska
Filets de 50 a 200g, Chine, Océan Pacifique Nord-Ouest

Lo SACNEt 08 1KY +.vvvrveeeeveeerresiveeieeeaes 12.95
4105 e Filets de colin lieu

Atlantique Nord Est

Le SACNEt de TKY vvvverveerrerreereesreerieans 11.90

PRODUITS
DE LAMER

4281 e Filets de limande
Filets de 60g environ , Mer du Nord, Atlantique
(le kg 22,50) Le sachet de 300g .........vvene.... 6.75

4114 e Filets de merlan sans peau
60 a 110g, Manche et Mers Celtiques, Atlantique Nord-Est
(le kg 20,62) La boite de 480G ..v.evvvevvnnn... 9.90

4122 e Filets de tacaud sans peau
40 a 70g, Manche et Mers Celtiques, Atlantique Nord-Est
(le kg 18,54) La boite de 480g .vve.vvvervvenene.. 8.9

4199 e Filets de rouget barbet

Filets de 15 & 40g, Océan Pacifique
(le kg 23,17)Le sachet de 300G +.....eeevvnen... 6.95

B I | Filets

4388 * Filets de sole tropicale
Filets de 90 & 120g, Sénégal, Atlantique Centre-Est
(le kg 17,90) Le sachet de 500g +.....eeevvenee... 8.95

4126 e« Filets de truite arc-en-ciel
4 2 6 filets, élevage France
(le kg 16,83) La boite de 600G ......veevveene.. 10.10

B B | Portions de filets sans aréte*

4517 e Portions de filets de Colin lieu

Péche Frangaise, Atlantique Nord-Est
(le kg 13,50) Le sachet de 500G .........vevvenn. 6.75

4240 « 10 Portions de filets de Colin d'Alaska
10 tranches de 100g, Océan Pacifique
Labofte e TKG wvvevrerverreervenreevesreans 10.85

o Poissons marineés,

et meuniéres

B I | Poissons marinés

4819 ¢ Dos de colin d'Alaska sauce citron thym
Environ 8 pieces, filet 80%
(le kg 15,00) Le sachet de 500g ......... 790 7.50

B I | Filets meuniéres sans aréte*

4134 * Filet de limande meuniére
6 a8 pieces, filet 80 %
(le kg 12,44) Le sachet de 800g ........ 1275 9.95

4382 e Filets de colin d'Alaska meuniére

7 a9 pieces, Filet 80 %
(le kg 12,44) Le sachet de 800G ..........v....... 9.95

B I I Filets & Portions panés sans aréte*

4371 e Filets de cabillaud panés
5a7 pieces, Filet 65 %
(le kg 16,73) Le sachet de 7500 ....veevve.n... 12.55

4378 e Filets de colin d'Alaska panés
547 pieces, Filet 65 %
(le kg 10,93)Le sachet de 7509 v.....vevvveeee.. 8.20

4289 ° Eilets/tempura de limande
ilet 60 %
- {I‘eekg 16,33) Le sachet de 6009 ...v.vvveveveee. 9.80

4263 * 4 Filets tempura de colin d'Alaska
Bloc plein filet 55 %

(le kg 15,12) La boite de 400G «...vvevvrevvrenans 6.05
4170 20 Portions de filets de cabillaud
e et 72
loc plein filet 72 %
La bgﬁe G TKG wevrrereeereeeeeeeie e 13.80

4210 20 Portions de filets de colin d'Alaska
anées

loc plein filet 72 %
LA bOTE 0 1KY v.vvvreveeerreeeieeerieeeeeenss 9.65

4313 * 20 Croquettes de poisson ail et fines
ﬁer%esq P

Bloc poisson blanc 29 %

Laboite de TKG wvvevrervrrrrereeereanns 6:55 5.55
4269 * 15 Batonnets de Poisson

Chair poissons blancs 65 %

(le kg 8,44) La bofte de 450G .......evvevereee. 3.80

4819

Dos de colin d'Alaska
sauce citron thym

4818 * Imnghes de colin d'Alaska fish &

Filet 65 %, environ 10 pieces
Laboite de 1K veevvrerreeerreeireeirreannaan 12.00

o Spécialités de la

4262 * Crevettes a I'ail d'Equateur
Elevage, Equateur
(le kg 32,67) Le sachet de 300g .v....vvevennee.. 9.80

2592 ¢ Moules mariniéres décoquillées
All, cignons, persil, creme, vin blanc

(le kg 11,00) Le sachet de 400g .......eeevenn... 4.40
4811 * Anneaux de calamar panés

(le kg 18,06) La boite de 360 ..vve.vverrvenen.. 6.50
4832 * Moules du Pacifique entiéres cuites

Elevées au Chili

L6 5ACNEt A TKG +vvevveervevreveereervesiaannes 6.50

4328 * 4 Médaillons de saumon farci
(le kg 26,79) La boite de 280G ..vvenvvvrrveenene. 7.50

4837 * 4 Paupiettes de saumon cabillaud
(le kg 27,00) La boite de 500G ..vvevveerveenns 13.50

4361 * 4 Paupiettes de saumon St-Jacques
Filet saumon atlantique 24 %, farce 76 %
(le kg 23,90) Le 5achet de 500G .....vveveennn. 11.95

o Poissons fumés

B B I Haddocks fumés au bois de hétre

4824 * Portions de filets de haddock
Environ 8 pieces, Ecosse, Atlantique Nord-Est
(le kg 24,82) Le sachet de 280g v..vevvervevnen. 6.95

B I | Saumons fumés en France au
bois de hétre et salés au sel sec

4461 * Saumon fumé traiteur bio,
a8 2/3 tranches
o Elevage, Atlantique Nord-Est
(le kg 57,92) La plaquette de 120G .......vee.... 6.95

4440 * Saumon fumé Norvégien a la ficelle,

2/3 tranches
Elevage, Atlantique Nord-Est
(le kg 59,75) La plaquette de 200G ............. 11.95

4407 * Saumon fumé Ecossalis,

6/8 tranches
Elevage, Atlantique Nord-Est
(le kg 45,50) La plaquette de 300G ............. 13.65

4414 * Saumon fumé Norvégien,
8/10 tranches
Elevage, Atlantique Nord-Est
(le kg 41,62) La plaquette de 400G ............ 16.65

*Malgré tout le soin apporté lors de la préparation du poisson, la présence exceptionnelle d'aréte n'est pas exclue.
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Faites vos commandes sur la page 47 ou sur croquegel.com

o Mollusques, coqui

et crustacés

4302 * Cocktail de 6 fruits de mer

Moules, crevettes, encornet, seiche, calmar, vénus
(le kg 16,88) Le sachet de 400G ........cvv...... 6.75

4476 * Grosses cuisses de grenouille
13/15 pieces, coupe yoga, Indonésie
(le kg 22,70) Le sachet de 500G ............... 11.35

4801 * Noix glile St-Jacques corail demi
coquilles
Elevage au Pérou, Argopecten purpuratus, environ 10 &

15 pieces.
(le kg 19,88) Le sachet de 4009 ..........vv.e... 7.95

4814 Petit,?s noix de St-Jacques sans
corai

80 & 120 pieces, origine Argentine (Zygochlamys patagonica),
Atlantique Sud-Ouest
(le kg 33,12) Le sachet de 400Q ................ 13.25

4848 » St Jachyes avec corail 20/40
Elevage au Pérou, Argopecten purpuratus
L SACNEt A 1KY +evverveerrerrearrerreareens 14.90

9461 * Pigeon ramier
Prét a cuire, Grande Bretagne
(lekg 19,11)La piece de 2259 ..vvevveeveenne.. 4.30

9325 e Perdreau

Prét & cuire, Grande Bretagne /France
(le kg 19,60) La piece de 250G ..vve.vveervennn... 4.90

9476 e Faisan

Prét & cuire, Grande Bretagne

(le kg 9,38) La piéce de 800G +....vvveeerurennns 7.50
9483 * 2 Pavés filet d'autruche
(le kg 30,40) La boite de 2509 +..evvveeernvennns 7.60

9482 ¢ 4 Pavés de kangourou
Tranché main, Australie
(le kg 19,88) La botte de 4009 .....e.vveerveeee.. 7.95

9477 * 4 Pavés de cerf
Coupés main dans le cuissot, Nouvelle Zélande
(I kg 28,75) La boite 08 400g ..v..vvverevnnen.. 11.50

9452 » Roti de cuissot de cerf

Ficelé main, Nouvelle Zélande

LAPRCEAB TKG wvveeveeerereerieeiiesireens 21.95
B B | Gibier cuisiné
9450 * 4 Paupiettes de cerf

(lekg 24,%0) Laboite e 500G ..vvvreevvrrenens 12.15

9485 * Emincés de cerf saveur Geniévre
Baies rouges
(le kg 21,80) Le sachet de 5009 ......e.v...... 10.90

4533 LaPtiQ entier certifié découpé en 8

al
@ ans la téte, certifié alimentation 100% végétale
(le kg 9,88) Le sachet de 1,2KG vvvvvenvnnns. 11.85
4523 4‘Paupiet|tes de lapin farcies aux
15;_, cepes bolets
y (le kg 21,00) Le sachet de 600G ................ 12.60
4543 * 2 Cuisses et 2 gigolettes de lapin
1 lekgi240le sachetgdeg7509 .............. ?..9.30

o Volailles entiéres et farcies

B B I \Volailles entiéres

4708 * Poule BIO
@ LaPIBCE '8NV, TKG +.vvevrervesreeseesreeeeaeeas 9.05

4591  Poulet jaune Bleu Blanc Ceeur
. Nourri aux graines de lin
Pt (le kg 7,97) La pigce de 1,5Kg .vveevverevnnn.. 11.95

4701 * Pintade fermiére "Grandval"
Elevage 94 jours minimum en plein air
@ (le kg 13,67) Lapiece d'env. 1,2kg ....ovvveeee. 16.40

PRODUITS
DE LAMER

4816 Gros,fes noix de St-Jacques sans
coral
Environ10 pieces. Usa ,(Placopecten magellanicus)
Atlantique Nord-Ouest
(le kg 52,67)La boite de 300g ......vveneennn.. 15.80

4846 * Noix St Jacques France Pecten avec
corail

ﬁ Calibre 10/20. Atlantique Nord-Est, Pecten maximus
(le kg 56,50) Le sachet de 300G ................ 16.95

4847 * Noix St Jacques France Pecten sans
corail

Calibre 15/25. Atlantique Nord-Est, Pecten maximus
(le kg 59,83) Le sachet de 300G ................ 1

B I | Crevettes cuites

4104 * Crevettes Nordiques entiéres
Sauvages, Groenland, surgelées mer (90/120 au kg)
Atlantique Nord Est
LeSaChet A8 TKG +.vveevvrerrveesrreeieeseeeans 12.25

4119 * Queues de crevettes décortiquées
cuites

Sauvages, Indonésie,(29/33 au sachet)
(le kg 27,00) Le sachet de 300G ......v.evevnns 8.10

VOLAILLES
ET VIANDES

4835 * 2 Cailles Label Rouge

g2  (ekg19,88)Laboteded00g . .....ouurvevenee. 7.95
4611 * 4 Grosses cailles natures

il (ekg1654)Labotede680g ...ocveerenn..n. 11.25
9560 * Pigeonneau

W (ekg29,00)Lapitce de300g ..o, 8.70
4625 * 1 Coquelet

W (ekg950)Lapitce de 600G oo, 5.70

B B I \Volailles farcies

4828 2 Délices de volaille farcis
i  (ekg 1829 Lesachetde380g .....cveerennn... 6.95

4;72 * 2 Cuisses de canette farcies a
e orange

T (le kg 20,27) La barquette de 370G ............... 7.50
4702 2 Cailles farcies au foie gras
il (ekg21,75)Labotte de 400G ...vrireereereeann. 8.70

4%?54 . 2rgisgolettes de pintade farcies foie

e
P (??e kg 22,62) La barquette de 420G ............... 9.50

o Découpes de volaille

4763 * 2 Filets de poulet noir fermier

g  (ekg2380)Lesachetde250g ..ooovuveeenee. 5.95
4789 e 2 Cuisses de poulet noir fermier

g  (ekg13.90)Lesachetde500g ...o.oovvevenee. 6.95
4580 * Manchons et ailerons de poulet BIO

a5 2 a3 personnes

= (le kg 13,55) Le sachet de 5509 ......veevveen... 7.45
4250 * 2 Cuisses de poulet fermier BIO

[t (le kg 14,45) Le Sachet de 5509 +....vveevvennne.. 7.95

4525 * Cuisses de poulet Pleine Saveur
1. 5 a6 pieces environ

P (le kg 6,63) Le sachet de 1,5Kg vvvvvveerveennee. 9.95
4716 * 2 Filets de pintade
i (ekg23,00)Lesachetde 2509 .....vreevennn... 5.75

4;1'7 * 2 Suprémes de pintade
€%  (ekg 16.25)Le sachet cﬁ 400 cevveeeiriaeaenns 6.50

45?37 * 2 Cuisses de pintade
is  (ekg1629Le sachgt 083500 «vrvrireriiranns 5.70

46&0 * Escalopes de dindonneau
nviron
L P 1395 13.25

4635 e Filets de poulet
o 6 4 8 pigces au kilo

Pt Le SaChet de TKG vvvvevveerrereereesreereenns 13.60
9915 e Filets de poulet

iy (kg 1265) LB sachet de 2Kg vuvvvvevrerenn. 25.30
4423 * Osso bucco de dinde

gl LeSachelde TKG vveevrereereeieeieiee e, 7.50

Faites vos commandes sur la page 47 ou sur croquegel.com

croqQue @

B I | Crevettes, gambas, langouste
crues

4815 * Queues de crevettes sauvages crues
Argentine, (14/20 pieces) Océan Atlantique Sud Ouest

(le kg 33,17)Labotte de 300G .vvvevveevenne.. 9.95

4287 * Gambas entiéres crues
Sauvages, (25/30 piéces) Indonésie, Océan Indien
(le kg 19,75) La boite de 400g .v.vveveerverenns 7.90

4252 » 2 Queues de homard crues
Atlantique Nord-Ouest, Homarus Americanus
(le kg 85,91) La boite 08 2209 ......vvenevnnen.. 8.90

4521 * 2 Queues de langouste crues
Crues, sauvage, origine Mexique, Nicaragua , Atlantique
Centre-Ouest
(le kg 76,47)Le sachet de 340Q ................ 26.00

4282 » Grosses gambas entiéres crues
Sauvages, (10/15 pieces) Argentine, Océan Atlantique
Sud-Ouest
(le kg 24,94) La boite de 800G ......vveveeen.. 19.95

croque %)

Escalopes de dindonneau

4762 * Aiguillettes de poulet nature
. Environ 20 piéces
P (le kg 14,92) Le sachet de 600g .........veevn.n. 8.95

4783 * Escalopes fines de poulet
-&_&- Environ 10 piéces

Le SaChet de TKG vvvverveerrerreereesreereenns 13.90
4757 * Sot I'y laisse de dinde
-&_&- Le sach!t A8 TKG eeeeiieiiie e 1130 9.60
4700 * Emincés de poulet extras tendres
i (ekg1322)Lesachet de 4509 .vevrirrereennen 5.95
4350 * 2 Médaillons de pintade marinés
(le kg 24,80) La barquette de 2509 ............... 6.20
4606 * 8 Filets de caille
il  (ekg3475) Lesachetde200g ...eovrrenenen. 6.95
4608 * 10 Cuisses de caille
i (ekg26,14)Lesachetde 2209 .....vvevenne.. 5.75

4;49 * Coq découpé

e 84 12 morceaux

P (lokg 8,38) Le Sachet de 2Kg ...vvvvvvrevneene. 16.75
4774 e Fricassée de chapon 8 a 12 morceaux
fé_r (le kg 18,12) Le sachet de 800G ................ 14.50

B B | Spécialités cuisinées

4394 * Wings party natures
Manchons et ailerons de poulet marinés, rétis
L SACNEt A TKY vvavverveerrereereerreareanns 11.20
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4316 * Ailerons de poulet épicés cuits
Environ 40 pieces

Lo SAChEt 08 TKG .vvevvveeieeeeeieeceiesvee e 9.10
4556 8 Hachés de poulet rotis

(le kg 10,42) Le sachet de 720g ......vevvveene.. 7.50
4539 ¢ Lamelles de kébab cuites

Lo SACNEL 0B TKG vvvevveeveesevesereesveenss 9.95

4735 * Aiguillettes de poulet marinées
Environ 12/13 pieces
(le kg 12,30) Le sachet de 500g ......... 725 6.15

Bl B I Découpes panées

4595 e 4 Filets de poulet panés
wn  (ekg1300)Le sgchet de 4%09 .................. 5.20

4829  Aiguillettes de poulet panées comnflakes
.!__i. Environ 12/14 pieces

(le kg 13,40) Le sachet de 500G .........veevn.n. 6.70

4554 « 2 Cordons bleus de poulet
W (kg 18,50 Labote de200g ovvvvvnrrriiins 3.70

4584 * 4 Cordons bleus de poulet

(le kg 15,25) Le sachet de 400g +.....vecvveenn... 6.10
4510 * 10 Cordons bleus de dindonneau cuits

Le sachet de TKG «vvvvvevverveeveereereeveanns 10.30
4602 * 20 Cordons bleus de dindonneau cuits

(le kg 9,20) Le sachet de 2Kg ...eeveevrennn.. 18.40
4559 ¢ 8 Donuts de poulet panés

(lekg 9,31) Le sachg de 80099 ................... 7.45
4594 ¢ 4 Escalolf)tes de dinde a la viennoise

cuites au four

(le kg 15,60) Le sachet de 5009 .......ecvvnen... 7.80

o Découpes de canard

4383 ° é\iguiﬂettes de canard crues
5o
ﬁ-’ (/2%24,25‘)%5 Ssachet de 5009 «vveerirrnnnn 12.10

4733 * 4 Escalopes de foie gras de canard
g CrU

Origine France

(le kg 106,67) Le sachet de 1804 ............... 19.20
4703 * Foie gras de canard cru éveiné
W (ekg59,90)Lapicce de 500G ..o 29.95

o Viande de cheval
5562 ¢ 4 Steaks de hampe de cheval

(le kg 18,75) e sachet de 600g ......c.v....... 11.25
5561 e 4 Steaks faux-filets de cheval
(le kg 18,33) Le sachet de 600G ................ 11.00

o Viande de bceuf

B Bl Les cuisinés

5586 e Effiloché de beeuf cuit

wh (kg 2360)Lesachetde250g .vvuviurinnis 5.90
Bl I I Découpes
5403 e Piéces de beeuf spécial fondue

e (lekg 24,10)Le sachet de E%Og ................ 12.05
5492 ¢ 4 Steaks de hampe

"'::-’ (le kg 20,40) Le sachet dep5009 ................ 10.20
5452 4 Faux-filets

b (ekg24,80)Lesachet de500g ..o 12.40
5401 * 2 Faux-filets Bio

45} (le kg 32,64) Le sachet de 360G ................ 11.75
5524 * 4 Steaks bavette d'aloyau

wh (ekg2640)Le sachet de 5009 . y ............. 13.20
5521 * 4 Onglets

wh (kg 29,00)Lesachetde500g .vvuvrvvenne. 14.50
5363 * 4 Pavés de rumsteck

e (ehg2600)Lesachet deB00g .ouvrnennn: 15.60
5178 * 4 Tournedos

o (ekg39,.90)Le sachet de500g vouvrnennen: 19.95
5570 ¢ 12 Steaks rumsteaks

Origine UE
(lekg 15,20) Le sachet de 15K v..vveveveenn.. 22.80

5340 * Noix de joue de beeuf

i Le sachet de! F T, 14.15

VOLAILLES
ET VIANDES

5651 ¢ Bourguignon coupé main

B M de 70g envi

LU et 13.60
5304 * Pot-au-feu paleron
@-*, Sans 0s

B LSaChet de TKG vevveerrereireeireireeieeeneas 15.20

5352 * Queue de beeuf en rondelles

vy Lesachetde Tkg oo 13.15
5410  Os a moelle a griller

e 2 a3 pieces

s (le kg 8,33) Le sachet de 900G v....vvveerrvveesn. 7.50
5392 * 4 Tranches de foie de beeuf

e (lehg9,90)Le sachet de 500G uvrvrersirninne. 4.95
5571 * Rognon de boeuf

] Le sgchet 0 TKG wevvrererereeireeeenns 990 7.92

5102
4 Extra moelleux 15% M.G.

Bl Il Hachés pur beeuf

5040 4 Fondants de Charolais 5% M.G
#h llekg 19.27)LabOte 084800 ...vovvrrrnvne 9.25

5125 ¢ gStghak‘s‘ hafnchés 1%% M.G.
TR 3G 1950) bt ceA09 v 7.80

5502 * 4 Steaks hachés BIO 15 M.G.

Facon bouchere

(le kg 16,58) La boite de 400g .......... 780 6.63
5325 # 4 Steaks hachés 15% M.G.
(le kg 18,88) Laboite de 400G ..vvevverreennen.. 7.55

5380 * 4 Steaks hachés race Angus 20% M.G.

Fagon bouchére
(le’kg 13,67)Laboite de 600G ..vvevvvrreenen.. 8.20

53?4 o ?g%em%l?achés Race Limousine

Facon bouchere

(le’kg 13,67)Laboite de 600G ..vvevvvrrreenene. 8.20
5390 . ga(gonsggu%ﬁehachés 5% M.G.

o LeSAChEt A8 TKG v.vvvreveeeveeeeveseeieeeean 17.45
5337 o -Fla%o%?ﬁﬁeha(:hés 15% M.G.

! LeSAChEt A8 TKG v.vvvreveeereeeeieseeie e 13.65
101 Deeaks naches 5% MG .14.20
5139 10 Steaks hachés 15% M.G.

i LabOME e TKG weevreervreirresresirereeeeanes 9.95
5148 « Hache debeeufengrain 9.95
5512 ¢ Haché de beeuf BIO a cuisiner 15% M.G

(le kg 16,58) Le sachet de 400 ......... 780 6.63

M I I Hachés composés

5102 ¢ 4 Extra moelleux 15% M.G.

B Viande de beeuf hachée 80%, protéines végétales
(le kg 15,43)Laboite de 400g ........... 6:50 6.17
5170 # 10 Steaks hachés aux oignons
LADOME B8 TG +vveveerverreevesrnesreeraannes 8.35

* Offre valable jusqu'a épuisement des stocks.

Faites vos commandes sur la page 47 ou sur croquegel.com

5522 « 20 Boulettes de beeuf Bio

AE Viande de bosuf hachée 70%, protéines végétales

(le kg 16,58) Le sachet de 400g ......... 780 6.6
5118 * 25 Boulettes de beeuf a la Provencale

Fai (ekg11,93)Lesachet de 750G .uevrerrnennn. .95
5181 ¢ 30 Boulettes de beeuf

whe (ekg 1033 Laboite de00g .o, 9.30
5190 * 50 Mini boulettes de beeuf

w4 (kg 14,13)Lesachetde 750g wvvvvierenee. 10.60

9835 * ﬁ/f élachés de beeuf extra tendre 20%

Viande de bosuf hachée 80%, protéines végétales
(lekg 7,97)Le carton de 2Kg ...vvvevveeevennne. 15.95

Bl B Découpes

5415 * 4 Escalopes de veau
i Quasi noix coupée main
. (le kg 23,90) Le sachet de 500G ................ 11.95

5295 e Blanquette de veau
Ay Collier et épaule, morceaux de 70g environ
e Lo SACNEL 08 TKY c.vververseeraeresveeieeens 16.10

5576  Jarret tranché pour osso bucco
Le sachet de kg p ......................... 12.75

5207 4 Tranches de foie de veau
vk (ekg29,10)Le sachel de 5009 wvvvvrvivnen. 14.55

5535 * Ris de veau
¥k (ekg37,90)Labotede500g ..o, 18.95

B 0 I Cuisinés et Hachés

5020 e 4 Hachés de veau fagon bouchére
¥ (kg 15,00)Le sachetde 400g ..eurvrenens 6.00

5212 ¢ 4 Escalopes de veau a la Milanaise
(le kg 21,98) Le sachet de 480G ................ 10.55

5216 * 4 Paupiettes de veau supérieures
(lekg 15%5) Le sachet de 640g . p ............ 9.95

5201 e 4 Paupiettes de veau girolles Sauternes

(le kg 16,58) Le sachet de 600g .................. 9.95
5215 * 4 Paupiettes de veau

(le kg 12,90) Le sachet de 5009 ..........ve.e... 6.45
9937 * 10 Paupiettes de veau

(lokg 9,21)Labotte de 1,4Kg v.vvvrvverevenene. 12.90
5225 * 4 Panés de veau

(le kg 11,50) Le sachet de 400g .................. 4.60
5673 * 30 Boulettes de veau

(le kg 11,22) Le sachet de 900G .......e.v..... 10.10

5210
Lomo de porc tranché, piment doux

o Viande de porc

5210 * Lomo de porc tranché, piment doux
(le kg 12,00) Le sachet de 500g ......... 780 6.00

5243 ¢ 4 Paupiettes de porc forestieres
wh ek 15,p55) la barquettep €640 +vervrrreeens 9.95

5275  Palette d'Alsace a la diable
Wb (ekg13.27)lapiece de750g v, 9.95

5280 * al\lambgnneaux précuits fagon

i, nstu

o (le kg 13,27) La barquette env : 7509 ............. 9.95
5351 * Cotes de porc 1ére et filets

EL 6a7 pieces

- Le sachet de TKG vvvveveerrervearens 10:30 9.75
5330 ¢ Cotes de porc échines

EL 647 pieces

- L6 SACNBL A TKG vvvveveeereereereereeeieaneas 8.45
4830 * Araignée de porc marinée

" Le sagmt de 1kg p ............................ 13.25
5345 * Roti de porc fagon orloff

TL: (le kg 14,39) La piece egnviron 9009 +evvirninns 12.95

5391 * 1 Filet mignon de porc
e ek 18,70)Lgaboﬂedeso(% .................... 9.35

5354  Langues de porc

w k. 435pieces
@ P 1o sathet de TKG vevveeveeivereceeeereecree e 9.60

5557 * Saucisses a cocktail
#h  (ekg9.75)Le sachet de 400G ..evvvvviuniens 3.90

o Viennoiserie

Bl I I Viennoiserie préte a cuire

6139 * 10 Croissants pur beurre
(le kg 9,09) Le sachet ge 5500 vveereeirreaneens 5.00

6324 * 20 Croissants préts a cuire
(le kg 7,18) Le sachet ge 1,900KG +veervrerienanns 7.90

6149 * 10 Pains au chocolat pur beurre
(le kg 8,33) Le sachet de 600g .......vvevveenn... 5.00

6326 * 20 Pains au chocolat
(le kg 8,00) Le sachet de 1,2Kg vvvvvvervennee. 9.60

6148 * 10 Mini croissants

Pur beurre
(le kg 13,80) Le sachet de 2509 ..........ve.en... 3.45

6158 * 10 Mini pains au chocolat
Pur beurre
(le kg 13,80) Le sachet de 2509 ..........v....... 3.45

6168 * 10 Mini pains aux raisins

Pur beurre
(lekg 11,50) Le Sachet de 3009 .........ve.e... 3.45

o Briocherie

M 11 A partager

6329 * 1 Cramique sucre
(le kg 11,00 La piece de 4509 .......... 595 4.95

6334 ¢ 1 Cramique raisin
(le kg 11,00)La pisce de 4509 .......... 595 4.95

6351 * 1 Brioche familiale

Pur beurre
(le kg 17,14) La piece de 280G ...vevveveevenvenn. 4.80

6325 * 3 Brioches familiales
Pur beurre

(le kg 17,85) Le sachet de 840g .........veuve.. 9.95

VOLAILLES
ET VIANDES

5351
Cotes de porc 1ere et filets

5236 * 10 Mini saucisses blanches d'Alsac

W (ekg 13,00)Le sachet de 500G .onvvnrienenns 6.50
5285 * 10 Mini saucisses fumées d'Alsace
%5 (kg 13,00)Lesachetde500g ......vvenrennes 6.50
5514 * 10 Merguez beeuf mouton
(le kg 13,20) Le Sachet de 5009 «....vveevveee... 6.60
4568 ¢ 10 Merguez de veau
(le kg 12,62) Le sachet de 550G ......vvevvenvenns 6.95

LA BOULANGERIE geige o]V %’

B I I Individuelle

6103 * 30 Mini navettes briochées natures
(le kg 13,67) Le sachet de 450G .....vvevvevans 6.15

o Beignets et golters

6048 * Chouquettes au sucre

@ Environ 18 piéces
(le kg 30,00) La boite de 150g .v..vvevrervennans 4.50

6331 * 10 Madeleines de Commercy

(le kg 12,33) Le Sachet de 450g «....vveerren... 5.55
6387 * 4 Crépes fourrées pommes

(lekg 14',)42) La boite de 260% .................... 3.75
6135 * 6 Pancakes

(lekg 11,88) La botte de 2409 .......vveerveeene.. 2.85

6305 * 12 Beignets aux pommes
(le kg 8,6% Le sachet de EE())Og .................... 7.80

6307 * 12 Beignets chocolat-noisette
(lekg 8, 6% Le sachet 08 900G +...vveerveesveeens 7.80

6340 * 12 Beignets aux framboises
(lekg 8, 6% Le sachet de 900G .....veeveeevrnns 7.80

6172 * 20 Crépes sucrées artisanales
(lekg 8,41‘)) Laboite de 1,7KG vveervrrrvereennn. 14.30

W B Mini

6051 * 6 Mini tropéziennes
(le kg 20,20) Lgboite 081980 vvvvvvrriririieaans 4.00

6028 * 12 Mini beignets aux fruits
Pommes, fruits rouges, abricots
(le kg 15,50) La barquette de 300g ............... 4.65

6019 * 12 Mini bei?nets au chocolat
al

Chocolats blanc, lait, noir

(le kg 15,50) La barquette de 300g ............... 4.65
6000 * 24 Mini beignets au sucre
(lekg 12,78) Le sgachet A8 450G voeveririrannnn 5.75

Faites vos commandes sur la page 47 ou sur croquegel.com

croque @

5519 * 10 Chipolatas pur porc

(le kg 12,60) Le sachet de 5009 ........cveeene.. 6.30
5523 ¢ 4 Saucisses a I'ancienne

Sans colorant

(le kg 12,80) Le sachet de 500G .....veevveeennns 6.40

4519 * 10 Saucisses de veau nature
(lekg 13,27)Le Sachet de 5500 +....vvevveeene.. 7.30

4511 * 10 Saucisses de veau légumes
(le kg 12,36) Le sachet de 550G ..v.vv.veevene.. 6.80

5518 ¢ 10 Steaks jambon grill

Emballage individuel sous vide
LA b0 08 TKG vvvveevreeeereerreeieeireees 14.10

5520 * Chair a saucisse
Al'ancienne sans colorant
(le kg 11,80) Le sachet de 2x250g ................ 5.90

5660 ¢ 2 Andouillettes de Troyes

"Meilleur Ouvrier de France"

(le kg 18,21) Le sachet de 280G ......v.evveevenns 5.10
5610 * 2 Andouillettes de Troyes AAAAA

(le kg 22,89) Le sachet V. 380G ...vve.vvee... 8.70
5240 e Véritable saucisson chaud Lyonnais

(le kg 21,86) La piece de 350G +..vvveveeveanenn. 7.65
5546 ¢ 4 Boudins noirs aux oignons

(le kg 11,80) Le sachet de 500g g ............... 5.90
5233 ¢ 4 Cervelas d'Alsace

Wb (ekg 14,82)Lesachetde560g ..ovouuienenee. 8.30

5111 * 2 Terrines de lapin
(le kg 17,00) La barquet’t)e 06 2X250 .vveevrenns 8.50

COUP DE CGUR

de l'équipe =

Chougquettes

GRAING DE SUCRE

AU

6048
Chouquettes au sucre

o Pates boulangéres

6350 * 2 Rouleaux de péte a pizza
Prét a l'emploi
(Iekg 9,57)Le10t2X230Q vvrvvvreirreeveennnes 4.40

6393 * 2 Rouleaux de pate feuilletée
Pur beurre prétes & dérouler avec leur feuille de cuisson,
diamétre 31 cm
(le kg 7,80) Laboite de 500G +veeevvvveeernreennnn 3.90

6399 ¢ 2 Rouleaux de pate brisée
Pur beurre prétes a dérouler avec leur feuille de cuisson,
diametre 31 cm
(le kg 7,80) La boite de 500G .v.vveeveervernnns 3.90
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o Patisserie individuelle

B I | Petits fours
6691 * 12 Mini cannelés de Bordeaux

(le kg 19,79) La boite de 192 .vveevvveervennne.. 3.80
6609 * 20 Macarons patissiers

(le kg 46,50) La boutep 082000 v.uvreiiieiiieans 9.30
6011 * 12 Tendres péchés 4 saveurs

(lekg 28,57)La bc’J)lte de 4209 .eeoerrerienrnnnnn 12.00
6683 * 48 Petits fours incontournable

(le kg 30,55) La boite de 6537 ......vvenvennn.. 19.95
B 11 Eclairs
6505 * 4 Eclairs au café

(le kg 20,62) La boite de 240G ....vvevvveeveennans 4.95
6549 * 4 Eclairs au chocolat

(le kg 20,62) La boite de 240G .......vveeveene.. 4.95
6415 * 6 Eclairs caramel beurre salé

(lo kg 22,17)La boite de 300G .vvevvverevenen... 6.65
6459 * 12 Eclairs café et chocolat

(le kg 16,18) La boite de 7209 ..vevvvenvennn.. 11.65
6720 * 15 Eclairs fondants au chocolat

(le kg 11,00) La barquette de 1,2kg +........... 13.20
6777 * 15 Eclairs fondants au café

(le kg 11,00) La barquette de 1,2kg ............. 13.20
B B | Pate a choux

6049 e 6 Paris Brest pralinés
(lekg 19,31)La boitepde 360G 2veerreirieirieaans 6.95

B I | Tartelettes individuelles

6254 * 4 Tropéziennes

(le kg 16,67)La boite de 300G ..vvevvvrrevenene.. 5.00
6686 * 4 Tartelettes au chocolat

(lo kg 11,44) La bote de 520G .vvevvveeevenene.. 5.95
6337 5 Tartelettes citron meringuées

(le kg 21,60) La boite de 500g g ......... 10.80
6338 e 5 Tartelettes framboises

(le kg 20,09) La boite 06 550G ..v..vveevnnne. 11.05
6298 ¢ 10 Tartelettes aux pommes

(lekg 11,58) Laboite de 1,2KG +vevvveevvnnnne. 13.90
6292 * 10 Tartelettes tatin

(lekg 12,92) Laboite de 1,2KG +veevvvevrennne. 15.50

B B | Spécialités individuelles

6440 * 2 Moelleux chocolat fondant

(le kg 21,11) La boite de 180g «vvvvvervrrrvrrenans 3.80
6447 * 2 Moelleux chocolat framboises

(le kg 21,11) La boite de 180Q «vvvvverveervervenns 3.80
6460 * 2 Moelleux chocolat caramel

(le kg 21,11)La boite de 180G .vveevvvrrrveeene.. 3.80

6451 2 Croustillants noisette chocolat
Mousse chocolat noir, croustillant noisette et chocolat,
génoise au cacao

(le kg 32,86) La boite de 140G ...eevvveervrnne.. 4.60
6905 * 2 Moelleux au chocolat

(le kg 30,63) La boite de 160G .vveevvveevvennn... 4.90
6643 * 4 Feuﬂl?tes pommes, créme de

carame|

(lekg 16,41)Labofte de 320 ...veevvvrrevenene.. 5.25
6901 * 2 Crumbles pommes caramel bio
@ EE (le kg 33,44) La boite d& 160G .vvevvvrreveene.. 5.35

6463 * 2 Crémes brilées

Parfumées a la vanille et caramélisées, véritable céramique

(le kg 22,71)La boite de 240g ..vveevvvrrevenene.. 5.45
6868 * 2 Charlottes fruits rouges

(le kg 32,78) La boite de 180G «.vveevveervenne.. 5.90
6871 * 2 Charlottes poire chocolat

(le kg 29,50) La bong 082000 +orvvrrereiiiraans 5.90
6742 * 20 Mini éclairs patissiers

(le kg 47,14) La boitte de 140G v.vevvveervranne.. 6.60

LA PATISSERIE

6669 * 6 Mini-desserts 3 saveurs

(le kg 28,72) Laboite de 242G ..vvevvvrreenene. 6.95
6078 * 2 Kouign amann

(le kg 35,75) La boite de 2009 +vveevvveeenniesn. 7.15
6722 * 4 Moelleux cceur au Nutella

(le kg 24,69) Le sachet de 320G .v....vvrvennen.. 7.90
6636 * 4 Mokas café

(le kg 20,92) La boite de 380G vv.vveevverearnns 7.95

6171 * 4 Babas au rhum gourmands
@ Au rhum St James

(le kg 13,16) Laboite de 608G v.veevvverennnne... 8.00
6029 * 4 Millefeuilles vanille
(le kg 16,67) Laboite de 480 ........vvrreeneen.. 8.00

o Patisserie a partager

6284 * Galette des rois frangipane 4/6 parts
5.4

(le kg 13,50) La piéce de 4009 .......... 6:00 5
9739 o ?%Iette des rois pommes caramel
(le kg F1>3 83)La picce de 4009 .......... 6:50 5.53

6280 * Galette des rois frangipane 6/8 parts
(le kg 11,58) Lapigce de 600G .v..vvevvrvearnnns 6.95

B 0 | Tartes entiéres

6649 e Tarte a la rhubarbe

(le kg 10,92) La piece de 5009 .......... 575 5.46
6698 * Tarte aux myrtilles

(le kg 14,02) La pi!ce 00 410G wovvreiririinnne. 5.75
6644 * Tarte aux framboises

(le kg 12,30) La pice de 500G ....vvevvevearnsns 6.15
6485  Tarte poire Amandine

(le kg 12p72) Lapiece de 5709 vvuvvvrerniinnennns 7.25
6728 * Tarte au citron meringuée

(le kg 15,45) La piece de 550g g ................. 8.50
6304 e Tarte aux mirabelles de Lorraine

(le kg 14,43) La pigce de 610G .vveevveervnnn.. 8.80
6703 * Tarte pomme spéculoos

(le kg 13P58) La pisce rﬁ 9500 veevreareenns 12.90
6713 * Tarte aux noix de pécan

(le kg 16,35) La pisce de 85%9 ................. 13.90

M I | Tartes pré-découpées 8 parts

6797 e Tarte grillée aux abricots
Pré-découpée 8 parts
(le kg 12,50) La piece de 640G ..vv.vvvrvenene. 8.00

6784 * Tarte Normande aux pommes
Pur beurre
(le kg 10,28) La pigce de 900G ..vvevvvevvennn.. 9.25

6785 * Tarte pommes rhubarbe
Pur beurre
(le kg 10,28) La piece de 900G ..vve.vvvrvvnene. 9.25

M I | Tartes pré-découpées 10 parts

9903 e Tarte flan
Découpée en 10 parts
(le kg 8,47)Lapiece de 750Q v..vveevrrervenenn. 6.35

9925 e Tarte aux pommes

Pré-découpée 10 parts

(lo kg 8,87) Lapiece de 750G ...vevvvevvervearens 6.65
9952 ¢ Tarte Normande

Pré-découpée 10 parts

(I kg 9,00) La piece de 750G v...vvevverreeenen. 6.75
9955 e Tarte au citron

Pré-découpée 10 parts

(le kg 9,33) Lapiéce de 750G v...vveevreereennnn. 7.00
9959 e Tarte pomme rhubarbe

Découpée en 10 parts
(le kg 9,33)Lapiece de 7500 v...vvevvereeeenene. 7.00

6688 ¢ Tarte clafoutis aux griottes
Pré-découpée 10 parts
(le kg 10,33) Lapiéce de 750G v..eovvvveeruriesn. 7.75

9953 e Tarte au chocolat

Pré-découpée 10 parts

(le kg 10,33)La piece 08 750G .vvevvvrrrvenene. 7.75
9954 e Tarte poires bourdaloue, créme
rangipane
Pré-découpée 10 parts
(le kg 11,47) La pisce de 750G +..vevververvrean. 8.60

Faites vos commandes sur la page 47 ou sur croquegel.com

B 0 I Tartes pré-découpées 12 parts

9921 * Gateau Basque
Pré-découpée 12 parts
(le kg 8,39) La piéce de 900G .v..evvvveeeruvennnn 7.55

6628 * Moelleux aux fruits
Pré-découpée 12 parts
(le kg 13,92)La piCe 0 625G +.vvervrerverans 8.70

B 0 | Patisserie familiale

6654  Gateau Basque créme patissiére
rangipane

Pate sablee pur beurre, creme pétissiere parfumée a

I'amande

(le kg 10,70) La pigce de 500G ..vvevveerveenn... 5.35

6515 * Gateau fondant au chocolat
(le kg 14,33)La piece 06 450G ..vvevvveerveene.. 6.45

6007 e Tarte Tropézienne
(le kg 12,50) La piéce de 500G .vveevveervrnnee. 6.25

6793 * Quatre quart Breton
(le kg 18,57)La pidce de 350G +vvverveerverreans 6.50

9949 e Tarte flan épaisse
Découpée en 10 Parts
(lekg 7,27) La pigce de 1,100KG «vv.vvvevveenne.. 8.00

6789 * Kouign amann
@ (lekg 291 88)Lapicce de 4009 ...cvveerveannnnn. 9.95

9938 e Tarte coco ananas
(lekg 13,16)La piece de 950G .....vvrevennn.. 12.50

B 0 | Patisserie gourmande

6532 * Opéra

Biscuits aux amandes imbibés de sirop de café
(I kg 23,08) La pieCe 08 325G .vvvevvveerveenne.. 7.50

6682 * Succeés aux noix 6/8 parts

Mousse aux noix et amandes , macarons aux amandes
(le kg 19,88) La piece 0 410G .vvevvveeveenne.. 8.15

6653 * Entremets fruits exotiques
(le kg 20,48)La pidce de 415G vvvverveerverans 8.50

B B | Patisserie gourmande 8/10 parts

6875 * Le framboisier
(lekg 19,58) La piece de 720G ...ovvrrevneene. 14.10

6878 e La forét noire
(lekg 19,58) La pigce de 720G ...eovveenvnenne. 14.10

6649
Tarte a la rhubarbe

o Bien-étre

9123 * 6 Cones vanille Brésilienne

Sans sucres ajoutés

(lekg 12,22) La botte de 405G ....e.vveeveene.. 4.95
9336 * 6 Batonnets vanille enrobage chocolat

Sans sucres ajoutés

(lekg 12,24) La botte de 441G .vvvevveeveenne.. 5.40
9134 * Glace vanille

Sans sucres ajoutés

(le kg 10,55) La boite A& 550g v..vveveerveennnns 5.80
9135 * Glace café

Sans sucres ajoutés

(le kg 10,56) La boite de 550G .v..vvevveervennnans 5.80

8509 * Assortiment 8 mini batonnets
Glace vanille avec enrobage chocolat au lait, chocolat
noir, chocolat blanc et chocolat au lait avec morceaux
d'amandes
(lekg 14,24) La botte de 288 ..vvevveeveeene.. 4.10

7733 * 6 Mini batonnets Céte d'Or vanille
chocolat

@ Glace vanille, enrobage choco.au latt, noisettes hachées grilées

(le kg 23,24) Labotte de 2139 ..vvvevveevenne.. 4.95
9401 * 6 M]{n batonnets Nuii amande et
© vanille de java
(lekg 19,64) La boite 06 2520 vvvvverrerrenenn 4.95
9413 * 6 Mini batonnets Nuii caramel salé
€ (ekg1920)Labote de 257G .ovveriniine, 4.95
o Barres glacées

8803 * 6 Twix
@ Créme glacee caramel et éclats de biscuit, enrobage cacao
(le kg 19,27) La botte de 205G ...eevveeevene... 3.95

8840 * 6 snickers Crips

Cremes glacées aux cacahuetes caramel, enrobage ca& %
(le kg 19,08) La boite de 207G v..vvvvvvnirnninnes

7260 * 6 Bounty
@ Créme glacée noix de coco, enrobage cacao,
(lokg 16,81)Laboite de 235 .vvvevveeveenne.. 3.95

9640 * 6 Snikers chocolat blanc

Q Creme glacée avec cacahugtes, caramel, enrobage cacao
(lekg 16,12) La bolte de 245G ...vevveeveeee.. 3.95

7270 * 6 Mars praliné croustillant
@ Creme glacee praliné, caramel, enrobage cacao
(le kg 18,54) La botte de 213G ..vvveevveervenne.. 3.95

7210 * 12 Mars caramel beurre salé
Créme glacée caramel beurre salé, enrobage cacao

(le kg 15,57) La bofte de 4489 ....v.vvveveenen. 6.95
7220 * 12 Snickers

Créme glacée, caramel fondant cacahuetes, enrobage
cacao
(lekg 12,07)Labote de 576 ...veevveeveene.. 6.95

9929 * 24 Mars glacés

Créme glacée, caramel, enrobage cacao
LA b0t 0 TKG vvvveeveeseirserreeireeirnees 14.95

o Batonnets glacé

9747 » 3 Batonnets Léonidas Giamanda
Creme glacée vanille bourbon, enrobage chocolat au lait

(le kg 20,62) La botte de 177G «.vvvevveerveennen. 3.65

9749 e 3 Batonnets Léonidas Manon blanc
Créme glacée café, enrobage chocolat blanc
(le kg 21,73)La boite de 168G vvvvvevrervenans 3.65

9751 * 3 Batonnets Léonidas noir de noir
Créme glacée chocolat, enrobage chocolat noir
(lekg 21,73)La boite de 168 .vvvevveeveenne.. .65

9392 ¢ 4 Batonnets blanc amandes
Créme glacée vanille, enrobage chocolat blanc, amandes

(le kg 12,97)La botte de 320 ....evveevenne.. 4.15

9394 e« 4 Batonnets lait amandes
Creme glacée vanile, enrobage chocolat lait, amandes

(lekg 12,97)La botte de 320G ..vvevvervenne.. 4.15

DESSERTS GLACES [el(ee]8[= @)

7918 * 4 Batonnets NUII vanille amande

Creme glacée vanile de java, enrobage chocolat lait, amandes
(le kg 17,35) La bofte de 268 ....ecvveeeveenn... 4.65

7919 « 4 Batgnnets NUII choco blanc

Creme glacée Mascarpone, enrobage chocolat blanc,
airelles
(le kg 17,35) La boite de 268G .v..vvevrerveannnns 4.65

7921 * 4 Béwmets NUII sirop d'érable
cacahuetes

Créme glacée beurre de cacahugte, sirop d'érable, enrobage
choco lait
(lekg 17,10) La boite de 2724 v.vvevrervennans 4.65

7922 4 Batonnets NUIl menthe et cookies

Créme glacée menthe, biscuit cacao, enrobage choco lait
(le kg 19,06) La bote de 2449 .v...vecvrervennnans 4.65

7941 * 4 Batonnets Cote d'Or vanille
Enrobage chocolat au lait, noisettes hachées grillées
(lekg 19,04)La boite de 2609 ....ee.vveervenene.. 4.95

7942 « 4 Batonnets Cote d'Or chocolat
Enrobage chocolat au lait, noisettes hachées grillées
(le kg 19,04) Laboite de 2607 ....vvvvvvnenennnns 4,

B I I Batonnets pour enfants

9816 Batonnets Oasis coco mangue

(Ie kg 3 75) Laboite de 4009 ..vevvvers 450 3.50
7600 e 4 Shuffle 4 fruits
(le kg 8,53) La boite de 340G .vvvveevrerrennans 2.90

7610 * 8 Rainbow 4 fruits
(le kg 9,06) La boite de 320G ...vvvevveevennee. 2.90

7760 * 6 Bio collection
[ (le kg 11,14) La boite e 350g .v.vveveerveanenns 3.90

8000 * 10 Space runners
Glace a I'eau framboise, orange, ananas
(le kg 5,17)Laboite de 600G +..vvvevveevenne.. 3.10

o Cones glacés

7927 * 6 Cones extréme vanille nougatine

(le kg 11,38) La boite e 426g .v...vevrervennnnns 4.85
7908 * 6 Cones extréme fraise vanille

(lokg 11,38)La bote de 426 ..vvevverrveeene.. 4.85
7915 * 6 Cones extréme chocolat pistache

(lekg 11,38) La botte de 426 ....eevveeveeee.. 4.85
7925 * 6 Cones extréme café intense

(le kg 11,38) La botte de 426G ....ecvveervnen... 4.85
7929 « 6 Cones extréme chocolat nougatine

(le kg 11,38) La boite de 426G .v...veovvervennnnns 4.85
7732 * 6 Cones extréme black édition

(le kg 9,66) La boite de 4149 ............ 515 4.00
7928 8 Cornets d'amour Brésilienne

(le kg 10,44) La boite de 632G ...vveevveererenne.. 6.60

o Spécialités indi

W Il Coupes
7711 * 2 Coupes sabayon sauce amarena

Coupes en verre

(le kg 27,22) La botte de 180G .vvvevveeveennee. 4.90

7721 * 2 Coupes tiramisu
Coupes en verre
(le kg 27,22) La botte de 180G .vvvevvveeveenne.. 4.90

7731 * 2 Coupes 3 chocolats
Coupes en verre
(le kg 27,22) La botte de 180 «..vveevveervrenne.. 4.90

7765 * 3 Coupes soft ice assorties
Vanille sauce fraise, vanille sauce chocolat, vanille sauce
caramel
(le kg 16,44) Labolte de 2259 ....cvvveeeeeveeennn 3.70

* Offre valable jusqu'a épuisement des stocks.
Faites vos commandes sur la page 47 ou sur croquegel.com

9816

Bétonnets Oasis
COCO mangue passion

8751 * 6 Chocolat liégeois

Creme glacée chocolat, sauce cacao, glace vanille
(le kg 14,74) Laboite de 390G v..evvvveeerrvrennnn .75

8750 * 6 Cafés liégeois
Creme glacée cafe, sauce café, glace vanille
(le kg 14,74) Laboite de 390G v..eevvveeeruvrennnn 5.75

8748 ¢ 6 Péches Melba
Sorbet péche, morceaux de péche, sauce groseille, glace
vanille
(le kg 13,69) La boite de 4209 ....vvveeernveesnnn 5.75

9216 6 Caramel beurre salé
Glace vanille, sauce caramel, creme glacée au caramel
beurre salé
(le kg 14,30) La bofte de 402G .....ecvveervrenne.. 5.75

B 0 | Spécialités individuelles

9259 e 4 Galettes Jules Destrooper
Creme glacée vanille, sauce caramel, gaufres au beurre,
enrobage chocolat lait
(le kg 30,33) Laboite de 2119 v.eevvvveeernrnnnnnn 6.40

8869 * 4 Délices au marc de Champagne
Créme glacée au marc de Champagne, raisins macérés
(le kg 20,14) Laboite de 2887 ....vvvvvvnennninns

8872 * 4 Citrons givrés
Sorbet citron dans son écorce naturelle
(le kg 24,82) La boite de 2809 ...vvevvveerveenne.. 6.95

8871 * 4 Oranges givrées
Sorbet orange dans son écorce naturelle
(lekg 23,17)Labotte de 300G ...veevveerveeenee. 6.95

8854 * 4 Noix de coco givrées
Glace noix de coco dans son écorce naturelle
(le kg 21,06) La boite de 330G .vvvvveveervennans 6.95

8844 * 4 Rochers vanille
Glace vanille, enrobage au praliné,meringue
(le kg 18,33)La boite de 270 «.vvvevveervenene.. 4.95

8102 6 Tranches glacées
Glace vanille, fraise, chocolat, gaufrettes
(lekg 17,17) La boite de 360g .vv.vveveervennns 4.00

B 0 I Petits pots

8298 * 12 Pots vanille chocolat, vanille frzis%
(le kg 11,39) La boite de 3609 v..eevvveeerrveesnns 1

o Spécialités glac

partager

7032 e Feuilleté caramel biscuit
Glaces parfums vanille et caramel, pate a biscuit et feuilletage
parfum caramel. 10/12 parts
(le kg 9,54) La piéce de 540G +vveevvvveeeruvrenns 5.15

7033 e Feuilleté vanille café
Glaces parfums vanille et café et feuilletage au cacao.
10/12 part
(le kg 9,90) La piéce de 520G +v..eevvveeernvennnns 5.15

45
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o Crémes glacé

M B I Créemes glacées Erhard

9373 * Fagon Mont-Blanc
Créme glacée créme de marrons de I'Ardeche
(lekg 15,53)Le pot de 322G v...vvvevvvearveannee 5.00

Bl B I Créemes glacées Malo

9360 * Chocolat intense
(le kg 18,15)Le pot de 325G ............. 6:50 5.90

9365 * Caramel beurre salé
(le kg 18,15) Le pot de 3259 ............. 6:50 5.90

B I I Classique 1L

8700 * Vanille

Avec gousses de vanille
(lekg 7,00) Le bac de 500G +vvveevvreererveennns 3.50

8701 * Chocolat

Avec morceaux de chocolat
(lekg 7,00)Le bac de 500G v...vvvevvrreveene.. 3.50

8709 e Citron jaune
Avec morceaux de citron semi-confits
(lo kg 6,36) Le baC de 550 v.vvveervvearvennne.. 3.50

8764 * Fraise
Avec morceaux de fraises
(le kg 7,00)Le bac de 500g v...vveevvervenne.. 3.50

M I I Biologique

8215 * Vanille Bio
5 (lekg 18,00)Le pot de 250G v...vvvevveevenenee. 4.50

8216 ¢ Chocolat Bio
5] (le kg 18,00) Le pot de 250 v...vvevvvearvennne.. 4.50

827 7 * Citron Bio
s (lo kg 18,00) Le pot de 250G +vveevvvveeerreennns 4.50

858 * Mangue Bio
51 (lekg %,00) Le POt de 2500 .vvvvvvreveeireenens 4.50

827 9 * Framboise Bio
(le kg 18,00)Le pOt 08 250G v...vveevvrevenees. 4.50

o Van Den Cast

B I | Batonnets

7318 * 8 Batonnets spéculoos
Enrobage chocolat blanc noisettes
(le kg 19,79) La boite de 480G ..vvevvverevenen... 9.50

7319 « 8 Batonnets vanille
Enrobage chocolat lait et noisettes
(lekg 19,79)La boite de 480g ..vvevvvrreveeene.. 9.50

7320 * 8 Batonnets pistache
Enrobage chocolat noir
(le kg 19,79) La bote de 480G .v..vvevvvevveeeans 9.50

7321 * 8 Batonnets café
Enrobage chocolat blanc noisettes
(le kg 19,79) La boite de 480g ..vvvvvvrrvvenene.. 9.50

7910 e 8 Batonnets chocolat

Enrobage chocolat noir
(le kg 19,79) La boite de 480G .v..vvevveevveenans 9.50

7907 » 8 Batonnets Grand Marnier
Enrobage chocolat noir
(lekg 19,79) La boite de 480G .vvvevvverrvenne.. 9.50

7920 < 8 Batonnets chocolat blanc
Enrobage chocolat blanc noisettes
(le kg 19,79) La boite de 480G ..vve.vvvrrevenene.. 9.50

B H I Cones

7322 * 8 Cones vanille nougatine
(le kg 12,50) La boite de 68099 ................... 8.50

7323 * 8 Cones pistache
(le kg 12,50) El bofte de 680G +.vvvevveervrannen. 8.50

DESSERTS GLACES

7324 * 8 Cones chocolat

(le kg 12,50) La boite de 680G ...vve.vvvreeeene. 8.50
7325 * 8 Cones café

(le kg 12,50) La boite de 680 ....eevvvevrennn.. 8.50
7300 * 8 Cones caramel

(le kg 12,50) La boite de 680 ..vve.vvvrvennnn.. 8.50
7310 * 8 Cones rhum raisins

(le kg 12,50) La boite de 680 ..vve.vvvrveneene. 8.50
7315 * 8 Cones fraise

(le kg 12,50) La boite de 680 ....ecvvvevreenn.. 8.50

7330 * 8 Cones spéculoos
(le kg 12,50) LapboTte 08680G +ovvvrvreiereenn. 8.50

M B | Tranches glacées

7430 * 8 Tranches vanille violette
(le kg 15,18) Laboite e 560G .vvvvvevvevearnns 8.50

7435 * 8 Tranches vanille spéculoos
(le kg 15,18) La boite de 560G .vvvevververrere.n. 8.50

7440 * 8 Tranches vanille café
(le kg 15,18) Laboite de 560 ..vvevvvrreeenen.. 8.50

7445 * 8 Tranches vanille chocolat
(le kg 15,18) Laboite e 560G vvvvvvevvervearens 8.50

7450 * 8 Tranches vanille fraise
(le kg 15,18) La boite de 560G ...vevvevvvrene.n. 8.50

7460 e 8 Tranches pistache chocolat
(le kg 15,18) Laboite de 560 ..vvevvvrrevnen.. 8.50

M B I Coupes glacées
9750 e 2 Café liégeois barrista

(le kg 43,12) Lg bofte de 160g .vvevverrrennnen. 6.90
9758 e 2 Brésilienne caramel Breizh

(le kg 43,12) Laboite de 160G ...vveervverrvennne. 6.90
9756 * 2 Irish coffee

(le kg 43,12) Laboite de 160G ...vveevvvreeeenene. 6.90
9759 ¢ 2 Dame blanche

(le kg 43,12) Labolte de 160 ...vveevrrervennn.. 6.90
9762 ¢ 2 Fraise melba

(le kg 43,12) Laboite de 160G ...vveevrerrvennn.. 6.90

M B | Spécialités individuelles

7810 * 6 Profiteroles vanille
Choux fourrés de creme glacée vanille, 2 pts de ganache
chocolat
(le kg 30,38) La boite de 260 ..vvecuvvevveenn.. 7.90

7940 ¢ 2 Rocher praliné
Créme glacée praliné, meringue, enrobé de céréales
croustilantes et de chocolat au lait
(le kg 46,00) La boite de 150 ..vvevvvrrevenen.. 6.90

7410 * 2 Périgourdine
Mousse noix et café, creme glacée praling, truffes chocolat
et meringue
(lo kg 43,12) Laboite de 160g .vvvvevvrvrensns 6.90
7301 * 2 Succeés vanille meringue

Créme glacée vanille, meringue, poudre de nouga\tine6
(le kg 36,32) Laboite de 190G v..vvevverrrvenene. .90

2 Pavés Flamands

Creme glacée spéculoos et chicorée, meringue café,
enrobage spéculoos.

(le kg 43,12) La boite de 160 ....vevvevvevrene.n. 6.90

2 intenses café de Colombie
Crémes glacées café de Colombie, praliné
(Ie kg 40,59) La boite de 170G v..vvevvvvrrevenene. 6.90

7303 ¢ 2 Merveilleux chocolat
Mousse chocolat, meringue, copeaux chocolat noir
(le kg 49,29) La boite de 1409 v..vvvvvvnvenninnnns

2 Merveilleux spéculoos
Mousse spéculoos, meringue café, copeaux chocolat blanc.

(le kg 49,29) La bolte de 140G ...vveevreerrennne. 6.90

7302

7381 ¢

6.90
7304

7340 * 2 Merveilleux café
Mousse café,meringue café, coulis caramel, copeaux
chocolat
(le kg 49,29) La bafte de 140 .vvvevvevvevrenean. 6.90

* Offre valable jusqu'a épuisement des stocks.

Faites vos commandes sur la page 47 ou sur croquegel.com

7732
6 Cones extréme black édition

7350 * 2 Merveilleux framboise
Mousse framboise,meringue et copeaux de chocolat rose

(le kg 49,29) La botte de 140 ..vvevvveevennee. 6.90
7307 * 12 Mignardises authentiques

Merveilleux chocolat & spéculoos, Vacherins framboise &
chocolat, Succés, parfait café
(le kg 55,28) La boite de 3609 .......ve.v....... 19.90

B 0 | Spécialités a partager

7312 ¢ Le Flandres
Cremes glacées spéculoos et chicorée, meringue café,
brisures de spéculoos. 6 parts
(le kg 27,00) La piece de 500g

7313 * Le Framboisine
Cremes glacées framboise et vanille, meringue, coulis
framboise. 6 parts
(le kg 31,76) La piece de 4259

7905 ¢ Merveilleux chocolat
Mousse chocolat, meringue, copeaux chocolat noir.
8/10 parts

(le kg 33,20) La pigce de 750G vvevverveereanne. 24.90
M B Créemes glacées bac 1L
4ot }/@giggw Lebac de 700g ...eoverrieveeennns 6.90
7408 ¢ ?/2?{?9,86} L6acde 700G .vvevvrrvearrrrennn 6.90
404 ﬁ'lg?,?é?fe DaC de 700G ..vuvvvrrirriranas 6.90
407 2&3%!5?@%& 08 700G +vrvveriiieiieienns 6.90
T e e e 6.90
R o o 6.90
g !Zlggng,gé?ff bac de 700G .eevveeerreereennn. 6.90
T 7000 s 6.90
M B I Sorbets plein fruits bac 1L
razt !/:er%[?(? %i)sLSbac 8750 +veveervereeaenns 7.60
ezt }éi?ﬁg%) Lebac de 7509 ..v.vvveereenne 7.60
raz2a m!;r?o,fs) LebaC de 750G .vveervrrrrrearrenns 7.60
faz8 . %%2313) Lebac de 7509 +.vevuvvrvererennns 7.60
razs . !Zﬂg%?ag) Lebac de 700g ..oovvvereervreeanns 7.60
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NOM : PRENOM :

REF:3345 LEGUMES TELEPHONE :
POUR POTAGE P09

Reportez les produits choisis ainsi que leur référence et la quantité souhaitée.
(votre numéro de client est indispensable, vous pouvez le retrouver au dos de votre magazine ou sur vos factures)

CODE ARTICLE  |QUANTITE DESIGNATION PRIX

REF:6387 CREPES FOURREES .
AUX POMMES P27 Ex : A716 1 1 + 1 SACHET DE 2 PAVES DE SAUMON BIO 14,40

FRUITS EN CUBE
REF:9179 ANANAS
REF:9181 MANGUE P19

Points 0 e

REF:3369 WOK DE LEGUMES
CROQUANTS ET NOUILLES
FAGON THAI P17

REF:2423 COQUILLETTES JAMBON
EMMENTAL BIO P.05

REF:2476 FARFALLES SAUCE
TOMATE & BOULETTES

AU POULET BIO P.05

NOMBRE MONTANT

1__‘ a D’ARTICLES TOTAL
=

REF:8844 4 ROCHERS VANILLE P31
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