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COMMANDES DU LUNDI 31 MAI 2021 AU DIMANCHE 27 JUIN 2021

CroQue

Toute la cuisine surgelée a domicil

Le festival
d te présente

les nouveautés du glacier

4 SUNDAY Vanille caramel
GLACES au beurre salé
au choix Réf:9415

La boite de 300g. . .
(le kg 18,33) % Vanille framboise

Réf:9425




Sommaire
JUIN

Lé coin 03. I BRASSERIE

DUMOIS
EPICERIE &= :
: (I8 EPICERIE SALEE

& SUCREE

20 Idées recettes
— "
2 -

| -y 0
-
24 Allumer Ei :
lefeu! :
30
fraicheur
18 Traiteur breton !

22 Produits cuisinés AT T
28 Viandes § volailles

32 Produits de la mer

341 Légumes

36 Patisseries

Y ! B
o E T B

pe

Lapin Viande Bovine Le Porc Volaille Certifié Péche Francaise
de France Francaise Francais Frangaise Agriculture
Biologique
Saveurs
zn'i R
Gonvient aux Fruits & Label Rouge Saveursen Or  Péche durable MSC  Sans gluten
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France

Ces «pictos» vous permettront de réussir la cuisson des plats que nous vous proposons.
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Grand jeu

Envie de fraicheur

et profiter du grand air ?

Jouez vite pour tenter de remporter un
des supers lots de I'été !

TENTEZ DE
GAGNER:

20 barbecues
de table

Tefal® T-shirts

'ﬁm:l’#@
drpfﬁt‘s"‘[ 1 |

1000 sacs
glaciéres
pour
bouteille
de vin

Participez au tirage au sort.
Pour toute commande d’'un montant
minimum de 40€*.

*Jeu avec obligation d’achat, ouvert @ tous les clients de la société Croque
Gel, ayant passés une commande d’un montant minimum de 40€™ sur le
présent catalogue du 31/05/2021 au 25/06/2021 inclus, uniquement en jours
ouvrés. Les gagnants seront désignés par un systéme aléatoire de tirage au
sort journalier du lundi au vendredi. Réglement complet sur croquegel.com.

Salée &

Sucrée

La brasserie
du mois

(,HR"STDFH@

NOYON

BRpssEUR

Créée en 2003 grdce au travail et @ la passion
des hommes et femmes qui la composent, la
brasserie détient aujourd’hui un réel savoir-faire,
qui a été récompensé a de multiples reprises lors o
de concours. Leurs biéres, séduisent un nombre ™ :
croissant de palets, d la recherche d’authenticité ik 2

grdce @ leur qualité et leur finesse. 'C
4'90 5,50 — I:---&H::.ﬂﬂ%iu ¢

Biére des 2 Caps Houle du Blanc-Nez
blonde 6° triple 9,5°

Réf:E146 Réf:E147

Biere blonde de dégustation Biére puissante idéale pour
ronde, savoureuse et au nez I'apéritif ou en accompagnement
|égerement fruité. de fromages.

La bouteille de 75cl. La bouteille de 75cl.

(le litre 6,53) (le litre 7,33)

TERRINES

Saint Géry

Située depuis 1992 a Saint-Amand-les-Eaux,
la société Saint Géry c’est avant fout

une histoire de charcutiers de pére en fils,
fiers de leur terroir du Nord.

5 15 4,95
INOUVEAU! Paté de

Rillettes pur porc viande a Iail
Réf:FO35 Réf:FO36
Rilleftes & base de viande Recette classique du Nord & base de viande de porc,

de porc des Hauts-de-France. épices naturelles ef aromates.
Le pot de 180g. (le kg 28,61) La piéce de 250g. (le kg 19,80)

L'abus d'alcool est dangereux pour la santé.A consommer avec modération.




Toul

nouveau
tout bon !

De classiques en
découvertes, je me laisse
tenter par les produits
simples et bons

de nos artisans

des Hauts-de-France.

Despinoy
Fondée en 1800,
la Confiserie
Despinoy
fabrique la
vraie Bétise
de Cambrai @
I'ancienne et
1 100% naturelle
mais aussi son
sirop.

e

ROP DE BETISE 6 90
CAMBRAI .

P NOUVEAU

~ Sirop

“ de Bétises
S ==~ RéfE148
‘T'F'EI'- L | fraicheur et le
e JIE - godt unique des
e — fameuses Bétises.

~ Labouteille de 50cl.
k.... ,_...-'5 (le litre 13,80)

BOISSONS

P’tit Quinquin

Le P'tit Quinquin

«Petit enfant» est un chant
populaire des Hauts-
de-France écrit par le
poéte lillois Alexandre
Desrousseaux.Tradition et
originalité se retrouvent
dans ces limonades
artisanales.

3,50
INOUVEAU|

LIMONADE

au choix
La bouteille de 75cl. (e litre 4,67)

3q¥eurs

Nature Pomme
R&f:E149 rhubarbe
Violette Réf:E150
R&f:E151

La cheévrerie du Plat de Bois

Eleveurs et producteurs caprins, passionnés
par leur métier, la chévrerie du Plat de Bois est
basée @ Saint-Waast-La-Vallée. Les chévres sont

nourries de foin, luzerne et céréales, issus de

Iagriculture raisonnée.

FROMAGES

4,90
INOUVEAU|

1. Fromage de chévre

Les fréres
Bernard

Fromagerie artisanale qui
travaille en circuit court.
Le lait est récolté a moins
de 10 km de la fromagerie
pour préparer leurs

demi affiné délicieux

Réf:FO32 —

Fromage & base de lait entier de chévre fromages. g a o
affiné frois semaines, un délice chaud e ‘_;‘"
accompagné de miel. ;*g

La piece de 120g. (le kg 40,83) T

=
7,90
NOUVEAU|

2.Assortiment de 3 fromages
de chévre épicés

Réf:FO33

Petits chevres frais aux épices : échalote,
ail et fines herbes et poivre.

La barquette de 300g. (e kg 26,33)

760
INOUVEAU|

Ecume de Wimereux & Iail
des ours sauvage

Réf:FO40

Fromage de vache de la Cote
d'Opale au lait cru.

La piéce d'environ 200g. (le kg 38,00)

Faites vos commandes sur la page 55 ou sur croquegel.com

—— POISSONS

Bourgain § fils

Authenticité et qualité sont les
maitres mots de ce maitre saurisseur
de Boulogne-sur-Mer. Depuis 1921,
harengs, saumons, maquereaux et
haddocks sont préparés dans la pure
tradition Boulonnaise.

Filets de hareng fumeés
Réf:FOO7

Vous vous régalerez en les accompagnant
de vinaigrette et pommes de ferre.

La barquette de 500g. (le kg 11,90)

g‘nyeurs

4,95

Filets maquereaux au poivre
Réf:FO08

Servez votre filet de maqueraux au poivre frais
accompagné d’une salade et de quelques frites !
La piéce de 250g. (le kg 19,80)

5,00

Soupe de
poissons
Réf:E062

Préparez la rouille et
les croGtons pour vous
régaler avec cette
soupe de poissons !
Le bocal de 790g.

(le kg 6,33)

— CONDIMENT —

La conserverie
Saint-Christophe

Conserverie artisanale basée

@ Argoules, spécialisée dans

la transformation de viandes, volailles,
gibiers et poissons. L'entreprise fabrique
également des condiments @ base

de salicornes.

6,00

Salicornes
au vinaigre
Réf:E070

Spécialité artisanale de
salicornes, vinaigre et aromates.
Le bocal de 200g. (le kg 30,00)

PLATS CUISINES

La chevrerie
du Plat
de Bois

Tarje au
chévre
Réf:FO034 ;
Pdte brisée garnie |
de fromage de \
chévre affiné, de
creme fraiche,
d’ceufs ef d’herbes
de Provence.

La piece de 450g.
(lekg 17.56)

Les Cuisinés des Sources

Depuis 1996, les producteurs “Les Cuisinés des Sources”, pour la plupart
charcutiers de péres en fils, imaginent des recettes autours de la gastronomie

du Nord-Pas-de-Calais.
@ Poulet au Maroilles
R&f:E019

Du poulet, du Maroilles, que
J90°
,72

demander de plus ?
Le bocal de 380g. (le kg 17,67)

SUCRE

Patisserie

des Flandres

Basée @ Erquinghem-Lys, la
Pdtisserie des Flandres est
connue et reconnue pour ses

délicieuses gourmandises
artisanales depuis 1997.

Bourdon

Au carrefour de I'authenticité et de la
modernité, la biscuiterie Bourdon décline
une large palette de plaisirs gourmands,
avec toujours I'exigence de qualité qui

a fait le succés de la recette originelle.

5 B

16 Gaufres artisanales pur beurre
Réf:E032
De délicieuses gaufres artisanales pur beurre qui seront

Rochers noix de coco

parfaites pour le petit déjeuner comme le godter ! Réf:E036
Le sachet de 320g. (le kg 12,19) Les rochers coco sont des patisseries
pr— tendres et riches en noix de coco rapée.
Environ 10 pieces.
s Le sachet de 400g. (le kg 14,75)



4 BATONNETS NUII

CARAMEL,
CHOCOLAT
& TEXAN P

Réf:7995

Créme glacée a la vanille
avec sauce au caramel,
enrobée de chocolat blanc
gourmand avec caramel
et morceaux de noix
de pécan grillées ef salées.
La boite de 264g.
(lekg 17,61)

4,65

4 BATONNETS NUII  Sirop d’érable Vanille Amandes Chocolat blanc
au choix cacahuete Réf:7918 cranberries
La boite @ partir de 268g. Réf:7921 Réf:7919

(lekg 17.35)

6 MINI BATONNETS NUII

au choix
La boite & partir de 252g.
(le kg 19,64)

Menthe cookie
Réf:7922

Amande vanille
et chocolat blanc
vanille

R&f:9401

Caramel au beurre
salé et noix

de macadamia
Réf:9413

Von Den steele

ARTISAN GLACIER

8,50

8 CONES GLACES

au choix

La boite de 680g. (le kg 12,50)

1. Café 4. Chocolat 7. Pistache

Réf:7325 Réf:7324 Réf:7323

2. Fraise 5.Vanille 8. Caramel

Réf:7315 nouguﬂne Réf:7300
Réf:7322

3. Rhum ‘

raisins 6. Spéculoos

Réf:7310 Réf:7330

8 CONES
NOIX DE PECAN
Réf:7328

Créme glacée aux noix de
pécan et éclats de noix de
pécan et chocolat au lait
dans un cone gaufrette
croustillant.

La boite de 680g.

(le kg 12,50)




4,95

8 MINI CONES

au choix
La boite de 312g. (le kg 15,87)

Happy cookie et pecan dream
Réf:7734

4 Mini cdnes garnis de glace parfum
cookie, d'une sauce au chocolat et de
morceaux de cookies. 4 Mini cones garnis
de glace parfum pécan, d'une sauce

au caramel et de morceaux de pécan
caramélisés.

Grenade et mangue

Réf:7736

4 Mini cones garnis d’un sorbet grenade
ef d’'une sauce fraise. 4 Mini cdnes garnis
d’un sorbet mangue et d’une sauce
mangue et fruits de la passion.

4 COOKIE CONES
EXTREME
au choix

Découvrez les nouvelles
recettes dans leur cornet
en cookie avec morceaux
de biscuit cacaoté.

] ‘{ J La bote de 284g.

(lekg 17,08)

Cookie Vanille
Réf:7984
Cornet cookie garni d'une
glace vanille, de sauce
caramel et de morceaux
de cookies aux pépites de
chocolat et copeaux de
chocolat noir.

Cookie Noisette
Réf:7982
Cornet cookie garni d'une
glace @ la noisette, de sauce
chocolat et de morceaux
de cookies aux pépites
de chocolat et noisettes
caramélisées.

Von Den steele

ARTISAN GLACIER

- 50%

sur le 2EVE
ARTICLE

T

2+2
COUPES
au choix

Panachage possible
Le lot de 2 boites de 180g.
(le kg 28,67)

Vendu seul : 6,88

& _—
w - —
Café Liégeois Irish Coffee
barrista Réf:9756

Réf:9750

-

e~

a4

]

e

caramel Breizh

NOUVEAUX PARFUMS

Citron, fraise,
basilic
Réf.7329

Sorbet plein fruit citron,

sorbet plein fruit fraise
et basilic et éclats
de meringue.

- ]
s & S B .,
. I,‘;-'.«:’ ) "ﬂ&i’h .
r; - .' e

i
N

Dame Blanche
Ré&f:9759

6,90

L'Intense

Réf:7381

2 desserts

individuels glacés

@ la creme glacée

au café de Colombie

ef creme glacée praliné.
La boite de 170g.

(le kg 40,59)

Péché mignon
Réf:7331

Sorbet plein fruit péche
blanche, créme glacée
vanille Bourbon

de Madagascar, coulis
de péche rubis

et éclats de meringue.

y H\‘IE"::‘\
: ? :

o el
Fraise Melba
Ré&f:9762

4
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PRODUIT'O'
N Vanille Mangue
POT DE CREME  pr.215 RE:8218
— GLACEE BIO Chocol Erambol
A i hoix ocolat ramboise
8 Béfonnets = 4 Shuffle 4 BATotlI“N_ETS 5 SKI LOLLY feup(ﬁ dgzg,gg, R&(:8216 R6f:8219
Rainbow | aux fruits au choix au choix (lekg 17,28) .
] Ref:76|1dO o gef:7600| r Citron
n arc-en-ciel de N Sucettes glacées e & nart A Réf:8217
couleurs et de saveurs. A aux fruits : orange, La bOI}?eakp%lr (?26) 240g. Incontournables glaces 6.8
Ananas, citron, orange citron, ananas et g ' a I'eau de notfre enfance.
E et framboise. fraise. Snickers La boite de 400g.
La boite de 320g. La boite de 340g. Réf:9638 p (le kg 9.75)
(le kg 8,62) (le kg 8,12) Créme glcfcféeacac%huétes Citron L )
et caramel fondant dans un 3 af-
enrobage cacao. Ref:7115 e coln
Cacahuétes M&M'’s Menthe 5 :
U Réf:8300 Réf:7120
- Créme glacée aux M&M's et Cola
enrobage cacao aux éclafs af
de M&M'’s cacahuéfes. Rer7118
La Basquaise

La biscuiterie « La Basquaise » est spécialisée
« en articles pour glaciers et gaufretterie. Les
incontournables de cet été pour des glaces
délicieuses avec une qualité de
biscujt incomparable.

\/

FIDELITE

3,65

3 BATONNETS
LEONIDAS +4

Points

4.00

6 Tranches vanille, 4
fraise, chocolat - '50

au choix -
La boite & partir de 168g. (R%?(ufb?el gﬁx trois parfums
(le kg 21,73) entre deux biscuits 16 Cénes

croustillants. )
La boite de 360g. gaufrettes vanille

(lekg 11,117) Réf:E152
| 16 Gaufrettes croustillantes en forme.de cone pour vos crémes

glacées ou sorbefs. ;

La boite de 175g. (le kg 25,71)

Giamanda
RéF:9747

Glace vanille Bourbon avec morceaux J
de noisettes, enrobée de chocolat

au lait et d’'amandes caramélisées.

-1€ &

12 BARRES Mars caramel

BARRES GLACEES
~E CHEAM ‘
-

3,95

12 Mini Piccola

Manon blanc
RéF:9749
Glace café avec des morceaux de

GLACEES beurre salé

noisettes, enrobée de chocolat blanc. y =T R&F:7210 ghfos%%lg' vanille 6 Coupes
- . 4= 3 M i éf: fr "
E(f)lt)r;é? noir o Lgebﬂgg? RGP Snickers Mini cornets vanille ou chocolat gﬁgc(ﬁqfs
e S (lekg 13,28) Réf.7220 gg%‘ﬁggnzgcg&eéggdms RéF.E153
de cacao, enrobée de chocolat noir. La boite de 214g. (Ié kg 18,46) 6 Gaufrettes croustillantes en forme de coupes & garnir recouvertes
a I'inférieur d’une couche de chocolat.

La boite de 105g. (le kg 42,86)
11



¥, 9.90

FIDELITE L
16 Mini brioches WINGS
REf:1278
Pomfs 8 bouchées au saumon fumé, fromage frais DE POULET
et aneth et 8 bouchées au fromage frais BBQ
aromatisé & la truffe, Comté et ciboulette. Réf:4392

La boite de 200g. (le kg 49,50)

Manchons de poulet
marinés et rotis
saveur barbecue.

Le sachet de Tkg.

sur le 2EVE
ARTICLE

1+1

Sachet d’anneaux

de calamars tempura

Réf:A743

Anneaux de calamars naturels dans un enrobage
tempura préfrit (60% calamars).

Le lot de 2 sachets de 500g. (le kg 11,40)

Vendu seul : 7,60

ki
H

4 VERRINES
au choix

5,10

Saumon

Réf:1534

2 verrines cheesecake
saumon et 2 verrines tartare
de saumon avec mousse
au citron.

La boite de 109g. (le kg 46,79)

5,70

Foie gras

Réf:1800

2 verrines foie gras, pomme et pain d‘épices et 2 verrines
foie gras, figue et cannelle.

La boite de 129g. (le kg 44,19)

4,75 ,

FIDELITE

Pizza 6 légumes
grillés +5

R&f:1869 points
Parce qu’une pizza
ne doit pas forcément
contenir de la viande,
on se régale avec cette
version aux légumes !
La piece de 400g.
(lekg 11,88)

. PARTS

1

CHORIZ(
EGUN

834

Galettes fourrées d’une
délicieuse préparation 1
@ base de chorizo, ce I3
fameux saucisson ibérique,
et de différents Iégumes
assaisonnés.
La boite de 250g.
(le kg 19,00)

. . PARTS

.8 PETITS FARCIS
ALA PROVENCALE
Réf:2972

Petits Iégumes provengaux
garnis d’une farce aux Iégumes,
jambon et chapelure.

La boite de 300g. (le kg 21,67)

9,50 i oves. | Wi 22 VR s PAELLA DE LA MER

z o nars e ; af:
Marmite du pécheur ik ~ _ . Ref:2241
Réf:2765 Paélla a base de riz, colin, moules,
Spécialité & base de poissons poivrons, calamar et petits pois.
et crustacés mijotés. Le sachet de 500g. (le kg 6,60)

La boite de 1,5kg. (le kg 6.33) ..
(KK PARTS




= * Malgré tout le soin apporté lors de la préparation du poisson, la présence exceptionnelle d'aréte n'est pas exclue.

ion

fos Egumes

LEGUMES
EN MORCEAUX
au choix

Déjd coupés, préts a cuisiner.
Le sachet de 500g.

Courgettes
Réf:3204
(le kg 6,60)

Aubergines
Réf:3202
(le kg 7,50)

PETITS POIS ET DUO
DE CAROTTES BIO
Réf:3003

Mélange de petits pois,
carottes jaunes ef oranges
100% francais.

Le sachet de 500g.
(lekg 7.10)

2 PAVES
DE SAUMON BIO
Réf:4424

T
-

Saumon Atlantique bio élevé
en Irlande ou Norvege,

, avec peau, sans aréte*.

3 Le sachet de 200g.
(le kg 39,75)

L]

Poélée champétre
Réf:3354

Haricots verts, brocolis, champignons
de Paris, poivrons rouges et oignons
avec 2 sachets d'épices et aromates.
Le sachet de Tkg.

TERRINE

AUX 2 SAUMONS
Réf:1460

POMMES DE TERRE
AU BEURRE ET
SEL DE GUERANDE

Terrine composée de deux . ” . Réf:3640
10 farces au saumon, une Frites de légumes tricolores i T
’ franche de saumon fume ef Réf:3129 4 Pommes de terre @ la Savoyarde By Al L
2 ~ e dés de saumon fumé. Frites de carottes, de betteraves et de panais. Réf:2368 ;
D,u_o de haricots plats coupés La boite de 400g. Une astuce surprenante et délicieuse Pommes de terre farcies au fromage blanc Le SCI’CTTg%SSOg'
Ref.3128 : ; . (le kg 30,00) aux légumes classiques. et @ I'oignon. Faites-les gratiner au four, un régal ! (le kg 6.60)
Haricots plats verts et haricots plats beurrés coupés. Le sachet de 450g. (le kg 7,22) Le sachet de 500g. (le kg 9,40)
Le sachet de 1 k%iﬁ g

vy - (]



FRAISIER
Réf:6479

Une mousse vanille enrichie
de beaux morceaux
de fraises entre 2 biscuits
amande, dessus
un « velours » chocolat

nappé de fraise.

La piece de 540g.

(le kg 20,37)

-

Tarte
fropézienne
Réf:6007

Pate moelleuse,
pépites de sucre
et créme vanille.

La piece de 500g.

(Ie kg 12,60)

8.00

Tarte grillée aux abricots
Réf:6797

Prédécoupée en 8 parts.

La piece de 640g. (le kg 12,50)

RO 0
POMM
B(

Pdte sablée garnie d'une
compotée pomme framboise
recouverte d’un quadrillage
de pate sablée.

La piece de 900g.

(le kg 9.89)

f 6,15

Tarte aux framboises

Réf:6644 ” N

La piéce de 500g. (le kg 1
e

FRUITS
EN CUBE

au choix
La boite de 300g.
(le kg 12,67)

Ananas
Ré&f:9179

Mangue
Réf:9181




2 PIZZAS INDIVIDUELLES croqQue %’

R Qt:ichezs Lorraines
3/ RéF111 i .

a/ On 2TARTES [rgditionnelle guilche " g]ubgg?;lggmr de 2 x 190g. | Croustillant

au choix orrgine avec de la poitrine (le kg 12,50) ! . ,
traiteur ey o Bz  oufeuilleté,

Tartes aux poireaux s AN & A ,

gl 2] e ovales . chavre O AT le succés assuré !

D l 'l d . PARTS Pate d tarte gamie R,fY] 583 RGf: 1586
u soleil et des petits d'un appareil 0 bose _ & - Y 4
o , g;e Or;ﬂlfr:uux, créme fraiche 3 Fromages ‘
plats, une belle idée . Ref 1585 » Flammekuaghes
Ref1771

dll b()llhﬂlll‘. Créme fraiche, oignons

et lardons.
La boite de 2 x260g.
(Ie g9 9

9 Mini cheeseburgers préférés
Réf:1018

3 au bacon, Cheddar et sauce ketchup,

3 au Cheddar et sauce barbecue, 3 au Cheddar
fondu, sauce moutarde douce et cornichons.

La boite de 145g. (e kg 38,97)

4 ,7 5 PRODUIT.

EE2 iy 160 - 4 Croqus-
Réf:1576 . Réf:1177

Sauce tomate, jambon,
fromage et olives noires.

Sauce fromage,
épaule et pain de mie

F Llo Flilec% d\r)eéASOg. recouven d’Emmental
ekgl toast
" La bone de 4 x 200g.
[=IEY
PARTS

:
] | ! PARTS

4 Paniers
jambon
fromage
Réf:1182

Pdte feuilletée,
jambon et sauce
cuisinée

. 0'Emmental.

. La botte de 400g.
(lekg 8,12)

Points

5,10

Tarte aux 3 fromages

2 Petits grutins 4 Coquilles Saint-Jacques* Muscadet

Réf:1839 cabillaud Saint-Jacques* Réf-1317

. Ata hricda | . Réf:1143 40% noix de Saint-Jacques*.
Fond de tarte en pdte brisée, lait cru fermier,
ceuf, Emmental, Comté et Cantal. La boite de 280g. (le kg 15,18) Le sachet de 480g. (le kg 26,98)

La piéce de 500g. (le kg 10,20)

=M
- PARTS

PARTS PARTS

Faites vos commandes sur la page 55 ou sur croquegel.com

*Especes et origines des noix : voir lettre & c6té du n° de lot sur I'emballage.

—
<)



Feuilletés d’asperges

Les ingrédients 8 6 pers.
5009 d’asperges vertes
2 rouleaux de pdtes feuilletées .
1 cuillére a soupe d’huile d’olive vierge extra @ i
180g de copeaux de parmesan am 3
360g de jambon de parme 8 15min.
20cl de creme semi épaisse
1 ceuf battu ;
Graines : de sésame, pavot, lin, fournesol... /
Sel, poivre

Idées y,
receltes ¢

Inspiration estivale pour
des recettes simples et
qui sentent bon le soleil !

Les indispensables Croque Gel

Pt Fauiletes o gt

Trgees| 3 90
2 rouleaux de pdte feuilletée

Réf:6393
La boite de 500g. (le kg 7.80)

Tarte épinards | TTIY "v
& Sallm()ll | : FIDELITE 6'2 5 2. Dans un saladier, faites une marinade a base d‘huile d'olive, de

+ sel et de poivre. Ajoutez les asperges (Réf:3458) préalablement

F .a’- -
.
-

g oo ® ] o A§perges vertes décongelées et remuez de maniere a répartir la marinade sur
1[;;32 :)lr:sgé:'edlents @ Gpers. Ir LI i [*5235}12? de 500g I'ensemble des asperges.

250g d'épinards surgelés @ 20 min (Ie kg 12,50) 3. Dls_posgz de_s morceaux d_e ]um'bon de parme sur Ies_pleces de pdte
4 portions de saumon d feuilletée. Ajoutez 3 a 4 tiges d’asperges (selon la taille). Mettez un
50cl de creme fraiche o] | point de creme semi-épaisse. Saupoudrez de copeaux de parmesan.
3 ceufs B th 4. Soulevez deux exirémités de pdte, et faites-les se chevaucher
Sel, poivre ; - au dessus des asperges. Badigeonnez la pdte feuilleté de I'ceuf

—— La préparation battu. Saupoudrez de graines selon voire envie.
Les mdlspensables Croque Gel 1. Mettez une feuille de papier sulfurisé sur une plaque de 5. Enfournez pendant 12 a 15 min dans un four a chaleur tournante
cuisson. Découpez dans vos pdtes feuilletées (Réf:6393) @ 220°C, th 7. Défournez une fois que la pdte est bien dorée et

f,.f" —— 3 des carrés de 8 cm et déposez-les sur la plaque de cuisson. gonflée.
= f /90
{ 1 2 rouleaux de pdtes brisées
° ’ ° h X Réf:6399 L — ®
C aviar d artlc aut La botte de 500g. (le kg 7,80) H | tal'te Les ingrédients & Spers.

1 pate brisée

aux fruits rouges 1 bol de fruis rouges C‘:‘) 15 min.

. ’ qe ‘ 2 ceufs
Les mgredle-nts @& Gpers. | — 20cl de creme liquide ) .
?ggg ge fonds d’artichaut @ % 2 cuilléres a soupe de farine tamisée B8 25min.
g de parmesan N 125g de sucre
10cl citron 1)
10cl d’huile d'olive am 5 0 .
Sel, poivre & 20 min. Les indispensables Croque Gel

Les indispensables Croque Gel

3'80 FIDELITE
+4

v .

: FRUITS I
s au choix
,50 £ La bofte de 300g. (le kg 12,67)
Fonds d’artichauts Epinards hachés 4 Portions de saumon : 3 90
Réf:3499 a la créme Réf:4416 | e g E
Le sachet de 5004g. Réf:2432 Avec peau, sgns aréte”, élevé € Myrtilles 2 rouleaux de pdtes
(le kg 11,00) Le sachet de 750g. (le kg 3,47)  en Norvége, Ecosse ou Chili. = Réf:9190 brisées
&r Le sachet de 500g. (e kg 25,90) % " Fruits rouges B0
B R&f:9160 La boite de 500g. (Ie kg 7,80)
£ . Framboises
% : La préparation & aRetato
La preparatlon 1. Faites cuire les épinards (Réf:2432). é La préparation
1. Faites cuire les fonds d’artichaut (Réf:3499) 2. Faire cuire le saumon (Réf:4416) idéalement dans un cuit 3 prep
pendant 20 min ; égouttez-les bien. vapeur. Détaillez-le en petits morceaux. g 1. Déposez la pate brisée (Réf:6399) dans un moule a tarte et la
2. Placez-les dans un mixeur avec I'huile d’olive, le 3. Déposez la pdte (REf:6399) dans un moule a tarte. Répartissez S piquer avec une fourchette.
jus du demi citron, le parmesan, le sel et le poivre. les épinards, puis le saumon. Dans un bol, baitez les ceufs f«; 2. Battez les ceufs avec la créeme, le sucre et la farine. Versez
3. Mettez au frais le temps de préparer des tartines de avec la creme. Salez et poivrez. ® le mélange sur la pate puis disposez les fruits rouges.
pain grillé. 4. Versez sur la tarte. Faites cuire 35 min @ 200°C environ, th 7. = 3. Enfournez la tarte 25 a 30 min a 210°C, th 7.

Faites vos commandes sur la page 55 ou sur croquegel.com
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Rayon
produits
cuisinés

Les recettes
du chef

pour varier
les menus

et les plaisirs !

NOUVEAU

= E

TORSADES
A LA CARBONARA
Réf:2555

Pdtes cuites accompagnées
de sauce et de lardons
fumés.

La boite de 900g.

(le kg 5,89)

PARTS

Du classique
a l'exotique,

a chaque jour
son petit plat
exceptionnel !

-

5,05

Lasagnes @ la bolognaise
Réf:2627

Pates aux ceufs, sauce bolognaise, béchamel
et fromage répé.

La barquette de Tkg.

Réf:2009

7.90

Carbonade
flamande
Réf:2728
Morceaux de beeuf
mijotés a la biére.
La boite de 400g.
(le kg 19,75)

FIDELITE

2 '90 Pomfs

Nouilles de blé sautées aux Iégumes

3,50

Lasagnes ricotta épinards
Réf:2601

Cette lasagne aux épinards et @ la ricotta
gourmande mais équilibrée régalera petits
et grands !

La barquette de 400g. (le kg 8,75)

=@

V

Nouilles de blé sautées aux carottes, brocolis, champignons, graines
de soja, haricots verts, chataignes, pois gourmands, asperges vertes,
poivrons rouges et sauce soja.
La boite de 260g. (le kg 11,15)

PART

V

FIDE LITE

Colin sauce citron

et riz petits legumes
Réf:2868

Plat complet composé de colin
d‘Alaska; d'une sauce au citron,
deriz et de legumes variés
(petit pois, chous=fleur, brocoli,
carotte, courgette).

La boite de 300g. (le kg 9.17)

Gratin

de Poisson

Parmentier

7,40

Gratin de poisson parmentier
Réf:2235

Poissons blancs mélangés avec purée
de pommes de terre, creme fraiche

et noix de muscade.

La boite de 900g. (le kg 8,22)

. . PARTS

Langue de beeuf
sauce Madére
Réf:2707

Morceaux de langue
de boeuf cuisinés

@ la sauce Madere.

La boite de 300g.

(le kg 16,50)

ﬁf

4,50

Poisson sauce moutarde
Réf:2095

50% colin d’Alaska, créme fraiche, échalotes
et moutarde d |'ancienne.

La boite de 450g. (le kg 10,67)

Faites vos commandes sur la page 55 ou sur croquegel.com

croque @

Le végétal
cam’inspire !

REPAS VEGETAL

au choix
Le sachet de 600g.
(le kg 9.08)

[

Sans huile de palme,
sans colorant artificiel
et sans conservateur.

6 Gulenes panées de blé,
fromage et épinard
Réf:2645

Préparation a base de protéines
végétales, d’Emmental et d'épinards.

Falafels

Réf:2646

Préparation @ base de pois chiches,
de féves,de menthe et de coriandre.

6 Escalopes panées de blé
Réf:2675
Préparation a base de protéines végétales.

e B

6 Steaks de blé & oignons
Réf:2680

Préparation d base de protéines
végétales et d'oignons.

23



Allum

Vive les longues

soirees d’éteé
a partager
autour du
barbecue !

NOUVEAU \\

8.50 i

4 SAUCISSES
DE SANGLIER
Réf:4509

o =N

-

Saucisses @ base de viande
de sanglier et gras de porc
aux épices.

Le sachet de 600g.
(lekg 14,17)

o SEORN

7,40

10 Saucisses de veau
Réf:4519

Des saucisses de veau généreuses et délicieuses.
Le sachet de 550g. (le kg 13,45)

ey

erlefeu! .

Mélange d'été BIO

Réf:3305

Le sachet de 600g. (le kg 5,58) VOI]S éteS
plutot
merguez

ou chipo ?

sur le 2EME
ARTICLE

0.20

soit I'unité

5.10

Merguez
beeuf mouton
Réf:A746

Le lot de 2 sachets de 500g.
(le kg 10,20)
Vendu seul : 6,80

-

Mini saucisses,
maxi ambiance !

\

FIDELITE

+7

Points

6,50

10 MINI SAUCISSES

au choix
Le sachet de 500g. (le kg 13,00)

\J

Réf:5236

Saucisses blanches d’Alsace

7,40

Chorizo a griller
Réf:4593

Spécialité & griller, & servir & I'apéritif

ou en accompagnement de vos recettes.
Le sachet de 600g. (le kg 12,33)

) =

10 Chipolatas
Réf:5519

Chipolatas nature au sel de Guérande
S Zsgl poussée en boyau naturel de mouton.

! Le sachet de 500g. (le kg 10,88)
[
5,44

Saucisses fumées d'Alsace
Réf:5285

Faites vos commandes sur la page 55 ou sur croquegel.com



o
- 1 5 %o 5 Pavés de porc marinade

sauce barbecue

Réf:5550

Pavé de porc mariné aux herbes et épices
@ savourer cuit G coeur.

B0 Lesachet de 625g. (le kg 11,01)

Y-

Les brochettes
s'invitent
alaféte !

7 Brochettes de dinde nature . P
Réf:4740 Ribs de porc pré-cuit

: . S g
A assaisonner comme vous aimez! Brochettes ; o a la mexicaine
composées de viande issue de cuisses de . \ i I - Réf:5305
dinde soigneusement désossées et pelées. i Précuits et marinés dans un mélange d'épices mexicaines.

Le sachet de 800g. (le kg 10,36) Le sachet de 600g. (le kg 16,17)

mes envies

: 1 NOUVEAU ala flamme !

g ' 7,25

S ﬂ" A

S
Réf:4812 > ggﬁtie:ede porc
Réf:5330
- % Elaborées a partir
Piéces de beeuf spécial d‘échine avec 0s

: tranché.
d’oignons. brochette
Le sochegt de 500g. Réf:5403 Le sachet de Tkg.

(le kg 14,50) Viande bovine 100% frangaise -ﬁ_.};
issue de dessus de palette. i"‘“ili/
Le sachet de 500g. (le kg 19,28)
Ehes

Brochettes de viande de
kangourou avec tomates
cerises et morceaux

OFFRE DE
LANCEMENT

sur le 2EVE
ARTICLE

Entrecotes de boeuf

3 Entrecotes de beeuf =~ | ¥ e . : ' = ! 77 phcus
Réf:5185 5t L . - == ' les 2 8
Sachet de steaks

de poulet au thym et citron
Réf:A745

dégraissées et tranchées.
Le sachet de 600g.
(le kg 21,58)

¢

10.34

soit I'unité

517

au lieu de 6,90

Hauts

Le lot de 2 sachets de 500g. (le kg 10,34)

de cuisses désossés et marinés.

Vendu seul : 6,90

R

Cuisses

de poulet BIO

Réf:4250

Cuisses de poulet

fermier bio, élevé en plein air.

Le sachet de 550g. (le kg 14,91)

e ) =g

Faites vos commandes sur la page 55 ou sur croquegel.com




Rayﬂn  Dupréalassietie, . -
vi an d e S & le gotit de la qualité sans compromis } ﬁ Ty = - : = _Eﬁ!

I OII : | Cﬂrw;wa{J - N B
VOIALIECS

-‘-‘1"""‘-._-""'." " 5 %

EE 4.1:,11.-11"!""
i 9

4 Tournedos de beeuf
- 5€ Réf:5178

Taillés dans le filet et bardés
-95% d’une fine tranche de lard.
SOIT =25 Le sachet de 500g. (le kg 29,90)

8 Filets 10 Cuisses ﬁi’ﬂ
de caille de caille oot
Réf:4606 Réf:4608 T Kmis
Le sachet de 200g. Le sachet de 220g.
9 30 (le kg 31,28) (le kg 23,52)
y () =g () =8
Ailerons de poulet épicés . g it . ==4 8
Réf:4316 b ,80
Ailerons de poulet marinés et épicés ! _— 3
fedggglf;?rdgv]ef les doigts bien sdr ! 4 Steaks hachés fagon bouchére BIO
g (‘P a Réf:5502

Viande bceuf hachée, 15% de matiére grasse.

r ' La boite de 400g. (e kg 19.50)

e

Qs

4 Fondants
de Charolais 5% M.G.

Réf:5040
La boite de 480g. (le kg 19,27)

=y

2 Andouillettes de Troyes fAAAA
Réf:5610

Véritables andouillettes de Troyes 5A. V
Le sachet d’environ 3304 :

(le kg 19,68) ;

\

FIDELITE

=

4

+8

Points

7,65
Manchons
et ailerons
Poulet let BI
Bleu Blanc Ceeur ggf:zll)f?goe 0
E(?fr;i“égg]de 1.5 P?ulet élevé en
,9Kg. plein air ef nourri
(le kg 6,50) sans OGM. y -
Le sachet de 550g. e
) (lekg 13,97) L A—

Le sigle AAAAA ou 5A signifie Association Amicale des Amateurs d’Andouillettes Authentiques.
L'association regroupe des professionnels et des spécialistes de I’andouillette. Ce label certifie la qualité
et I'authenticité des andouillettes.

2} =nd

Faites vos commandes sur la page 55 ou sur croquegel.com 29




2 Galettes noix

de Saint-Jacques*

et colin d’Alaska
Réf:1950

Délicieuses galettes gamnies de noix
de Saini=Jacques* et colin clisinés.
Lo boite de 250g. (le kg 15,96)

- 50%

sur le 2EVE
ARTICLE

les 2

990

soit I'unité

4 95

au lieu de 6,60

Paniers
Saint-Jacques* Bretonnes
Réf:A742

Cuisinés au vin blanc et aux échalotes.
Le lot de 2 boites de 400g.

(le kg 12,37)

Vendu seul : 6,60

Faites vos commandes sur la page 55 ou sur croquegel.com

8 Coquilles
Saint-Jacques*
a la Bretonne
Réf:1301

25% de noix de Saint-Jacques*.
Le sachet de 720g. (le kg 17,92)

“Espéces et origines des noix : voir lettre & coté du n° de lot sur I'emballage.

7,95

4 Croquettes aux crevettes grises
Réf:1977

Croquettes artisanales, 25% de crevettes grises.
La boite de 250g. (le kg 31,80)

Saint-Jacques* gratinées, fondue
de poireaux et pommes de terre

Réf:2447
La boite de 310g. (le kg 17,10)

PART

4,30

Poisson d la Bretonne

Réf:2082

50% colin d’Alaska , creme fraiche, oignons,
poirequx.

La boite de 2 x 200g. (le kg 12,00)

\

FIDELITE

+4

Poélée Bretonne
Réf:3385

Haricots verts, fonds d’artichauts, fleurettes
de choux-fleurs, caroftes et oignons.

Le sachet de Tkg.

Je suis eélebre, doux
et généreux, qui suis-je ?

6 Paris-Brest pralinés
Réf:6049

Créme mousseline au praling,
pdte & choux, sucre et amandes.
La boite de 360g. (le kg 18,86)



Rayon
ﬁrodults
e la mer

Voyage au coeur des océans,
les saveurs de la mer
c’est bieniei!

e =
Filets de : e
cabillaud Py
sans arete #
Réf:4172

Filets de cabillaud de calibre 100/200g sans aréte* et sans peau
surgelés en mer individuellement.

Le sachet de Tkg.
e L
; Ev:?i’.?:;-t%
£
au choix Beurre Beurre
12 galets de 50g.  blanc citron
46:65" M boite de 600g.  Réf:2418  Réf:2480
(le kg 9.42)
.. Oseille
Réf:2420

Filets de
colin d’Alaska
Réf:4339

Sans peau et sans aréte*,
Le sachet de Tkg.

32

Filets de flétan d’Atlantique
sans peau ef sans aréte*.

NOUVEAU

13,90

FILETS
DE FLETAN
Réf:4171

Le sachet de 600g.

(lekg 23.17)

Chl

3

10 Portions

de filet de colin
d’Alaska
Réf:4240

La boite de Tkg.

Grosses cuisses de grenouille,
coupe yoga

RéR:4476

13/15 piéces, Indonésie.

Le sachet de 500g. (le kg 18,16)

NOUVEAU

6,60

5 STICKS
DE SAUMON PANE
Réf:4260

Batonnets gourmands au
saumon panés et pré-frits.
La boite de 350g.

(le kg 18, 86

13,50

20 Sticks panés
de cabillaud
Réf:4170

Des portions de filets de
cabillaud formées a partir
de bloc 100% plein filet
sans aréte* et enrobées
de chapelure.

La boite de 20 x 50g.

Faites vos commandes sur la page 55 ou sur croquegel.com

/-50%

sur le 2EME
ARTICLE

[P

I:es 2
1 + 1 Sachet de maquereaux

0.42
vidés et ététés

soit l'unité REF VY
Maquereaux origine Aflantique Nord-Est.
Le lot de 2 sachets de 600g. (le kg 8,68)
Vendu seul : 6,95

5,21
au lieu de 6,95 .@ﬁ

Balade sur le port,
anous la péche du jour !

Q.95

Filets
de colin
d’Alaska gl -, 4
meuniere 1S
Réf:4382 ‘,

Du beurre, du persil,

de I'huile d’olive

et une pincée de citron.
Le sachet de 800g.

(le kg 12,44)

——

4,40

Moules mariniéres
Réf:2592
Moules décoquillées avec creme,
oignons, ail, persil et vin blanc.

Le sachet de 400g. (le kg 11,00)

PARTS

33



Se faire plaisir
et se mellre
au vert tout
simplement.

y

Rayon
legiimes

3,65

FIDELITE

Poélée de pommes +4
de terre Sarladaise ;
Réf:3182 Points
Une délicieuse recette
de pommes de ferre
persillées enrobées de
, Jraisse de canard.
" Le sachet de 600g

Ly (le kg 6,08)

':, F!l
1,.3'

Des frites, des
frites, des frites
& et du gratin !
1,95

Pommes cubes o —
rissolées e
Réf:3630 g ,‘ —

; e -

Le sachet de Tkg.

4,25 “o . 195

Frites BIO " Ty - Frites allumettes X'tra +
Réf:3190 Réf:3210

Pommes de terre bio et huile L. Pommes de ferre coupées en frites
de fournesol bio, 12-12 mm “allumettes”.

Le sachet de Tkg. Le sachet de Tkg.

f][ =]

34 Faites vos commandes sur la page 55 ou sur croquegel.com

6,20

6 Gratins_
dauphinois
Réf:2310

Le sachet de 720g.
(le kg 8,61)

10 Galettes de pommes de terre Anna
Réf:3355

Pommes de terre en rondelles.

Le sachet de Tkg.

pae K

| o e
o

2 Gratins de pommes de terre
et carottes BIO

Réf:2500

Gratin bio de pommes de terre, carottes
et Emmental a la créme et au lait.

La boite de 200g. (le kg 19,75)

BEk

3,30

Epmards en branches
BIO @ la créme
Réf:3198

Le sachet de 6 Og (le kg 5,50)

WY, .50

3,45

Mélange wok
6£:3310
chet de 600

S A FiDELITE
Carottes rondelles

Réf:3850

Le sachet de 1kg.

G

croque@

Carottes et pommes
de terre au Kiri
Réf:3801

3,00

PUREE au choix

Le sachet de 600g.

(le kg 5.00)
Courgettes et carottes

jaunes au Boursin

Réf:3802

Facile, mes légumes
bio préts a cuisiner !

Whate grews baans

3,10
Haricots verts entiers

Réf:3208
Le sqchet de 600g (le kg 5.17)

2,55

Epinards branches

en portions

R&f:3221

Le sachet de 600g. (le kg 4,25)

3,00

Petits pois
Réf:3209
Le sochet de 6009 le kg 5 00)

3,25

Légumes pour potage
Réf:3223
Le socheT de 600g le kg 5.42)

«...:1..1.-.- LT

2,95

Choux-fleurs en
fleurettes

Réf:3226
Le sachet de 600g. (le kg 4,92)

3.35

Mélange d'été

Réf:3305

Petits pois, d’haricots verts,

de caroftes et de choux-fleur,
Le sochet de 600g Ie kg 5,58)



Et si on commencait
par le dessert ?

Rayon
patisserie

Du réconfort
et de la douceur
a parlager, ou pas !

ey v

FIDELITE

12 Eclairs café "::!g
et chocolat
Réf:6459

6 au chocolat noir, 6 au café.
La boite de 720g. (le kg 16,39)

Brioche pur beurre
Réf:6351
Le sachet de 280g. (le kg 15,57)

P
ey B

2 Croustillants
chocolat noisette
Réf:6451

Mousse chocolat noir,
croustillant noisefte

et chocolat, génoise

au cacdo.

La boite de 140g.

(le kg 31,21)

3'50 Croissants

Réf:6148
10 MINI VIENNOISERIES 12 BEIGNETS  Chocolat
PUR BEURRE Pains au chocolat au choix noisette
au choix Réf:6158 Le sachet de 900g.  Réf:6307
Le sachet @ partir de 250g. (le kg 7.37)
(le kg 14,00) Pains aux raisins Framboise
Réf:6168 Réf:6340

36

4 Mokas café

Réf:6636

Génoise, créme au beurre café,
enrobage praliné noisette.

La boite de 380g. (le kg 17,76)

a2 . Tarte
10 Tartelettes Tatin
Réf:6292 pomme

Pdte brisée croustillante pur beurre gamie ' ' rhubarbe

de pommes selon |a recette traditionnelle. e Réf.9959

La boite de 1,2kg. (le kg 10,97) e Prédécoupée en 10 parts.
La piece de 750g. (le kg 9,33)

Tatin ou pas tatin, on craque -
R\
pour toutes les tartes ! : : 7,60

Gdteau Basque
RéF:9921

Prédécoupé en 12 parts.

La piece de 900g. (le kg 8,44)

‘

L
e 1 T =
5 1.‘3?*“' !- 3
- e
="

b

sur le 2EME
ARTICLE

52 1 + 1Tarte flan
Y Réf:A747
) 3y | Prédécoupée en 10 parts. Pdte brisée, creme a flan au
LTS bon godit d'oeufs et de vanille. Tarte cuite surgelée.

Le lot de 2 pieces de 750g.
(le kg 6,35)
'76 Vendu seul : 6,35

au lieu de 6,35

Faites vos commandes sur la page 55 ou sur croquegel.com 37



' Le coin EPICERIE

» EPICERIE SALEE »

O Apéritif

B! Chips
E141 < Chips natures salées
Le paquet de 125g.
(e kg 20,00) ..o 2.50
E142 e« Chips paprika
Le paquet de 1259.
(lekg 20,00) .....v..... 2.50
E143 e« Chips saveur épicée
Le paquet de 1259.
(lekg20,00) ............. 2.50
E144 e« Chips saveur oignon
Le paquet de 1259.
(e kg 20,00) .....venv.n. 2.50
E145 e Chips BIO sans sel
Le paquet de 1259.
(e kg 20,00) ...vrreen.. 2.50

B I | Biscuits salés

E001 <+ Gaufrettes apéritives
m Maroilles gratiné
La boite de 60g.
(kg 49,17) .ccuvvnnnn. 2.95
E002 < Gaufrettes apéritives
Chorizo & Mozzarella
La boite de 60g.
(ekg49,17) ccvveennnn. 2.95
E003 e Gaufrettes apéritives
m Mimolette
La boite de 60g.
(kg 49,17) .ocvvvnnn. 2.95
E128 e Apérigaufres saveur
welsc
La boite de 859.
(lekg 37,65) ...vvennnnn. 3.20
E127 e Apérigaufres saveur
fromage ciboulette
La boite de 85g.
(lekg 37,65) ...vveuni... 3.20
E109 ¢ Sablés Cheddar &
graines de moutarde
Le sachet de 130g.
(lekg 50,00) ............. 6.50
E108 ¢ Sablés Parmesan
Le sachet de 130g.
(ekg50,00) ....ecuv.... 6.50
O Bocaux et conserve
B! Foie gras
E007 e Foie gras de canard
Foie gras de Saulzoir
Le bocal de 90g.
(lekg 94,44) ............. 8.50
WU | Terrines
EO11 e Terrine a la biére

Le bocal de 200g.
(kg 22,50) ...oveuen... 4.50

E013 e Terrine du Nord & 'ail
Le bocal de 200g.
(e kg 22,50) cuvvvennnn. 4.50
E121 e Terrine d'agneau de
pré salé
Le bocal de 270g.
(kg 33,33) .ccvvennnnn. 9.00
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B! Patés
E057 Paté foie de volaille au
Calvados
Le bocal de 270g.
(e kg 21,85) ccvvervennen 5.90

E066

E067

E065

Paté de campagne au
vin blanc
Le bocal de 270g.

(e kg 21,85) ccvverenen. 5.90
Paté Picard

Le bocal de 270g.

(kg 22,59) cvvervenen 6.10

Eﬁté de lapin au vin
anc

Le bocal de 270g.

(ekg32,96) .......v..... 8.90

B I | Rillettes de la mer

E058

E060

E059

E068

¢ Rillettes de harengs

fumés aux oranges

confites
Le bocal de 90g.

(lekg54,44) ............. 4.90
Rillettes de maquereaux
fumés aux tomates
séchées

Le bocal de 90g.

(lekg54,44) ............. 4.90

Rillettes de saumon
fumé, citron et basilic
Le bocal de 90g.

(lekg54,44) ...o.v...... 4.90

Rillettes de truite au
zeste de citron
Le bocal de 100g.

(e kg 65,00) .......v..... 6.50

B B! Plats cuisinés

E019

EO014

E113

E016

E018

EO071

E072

E073

EO075

E105

Faites vos commandes sur la page 55 ou sur croquegel.com

Poulet au Maroilles
Le bocal de 380g.

(lekg 17,67)..... 790 6.72

Carbonnade flamande

Le bocal de 380g.

(kg 23,42) ..o 8.90
Vol au vent

Le bocal de 450g.

(kg 22,00) ....ocuvn... 9.90

ﬁasgoulet recette du
or

Le bocal de 750g.

(kg 13,27) ccveernenn. 9.95

Pot'je Vleesch désossé

3 viandes
Le bocal de 750g.

(kg 13,27) cocvvvnnnn. 9.95
Pot'je Viees 4 viandes

Le bocal de 450g.

(le kg 24,22) .......... 10.90
Tripes de beeuf

Le bocal de 700g.

(lekg 17,00) ...o....... 11.90

Langue sauce piquante
Le bocal de 700g.

(ekg 17,00) covvone... 11.90

Waterzoi de poulet
Le bocal de 900g.

(kg 13,78) ..vvr..... 12.40
Sauté de porc au fromage
de ues

Le bocal de 750g.
(e kg 17,20) cuvervenn.. 12.90
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E074

O Produits de la mer

E080
L

E077

R

E078

]

E079
L

E076
2

E061

Carbonnade flamande
Le bocal de 900g.
(e kg 15,11) covvrne.. 13.60

Pilchards de harengs
tomate et huile
La conserve de 190g.

(lekg 18,42) ..ovev... 3.50

Filets de maquereaux
zeste de citron et

5 baies

La conserve de 120g.

(kg 32,50) ..vveruenn. 3.90

Filets de maquereaux

au naturel
La conserve de 176g.

(e kg 22,16) ..vvevuenn. 3.90

Filets de harengs doux
fumés PDT a I'huile

La conserve de 190g.

(e kg 20,58) c.vevveeenn 3.90
Harengs & la moutarde
al'ancienne

La conserve de 3679.

(lekg 11,58) ..vveeunnn. 4.25
Sardines a I'huile d'olive
vierge extra

La conserve de 115g.

(lekg49,57) ..vvvvueenn. 5.70

E087

E088

E062

E140

Soupe de poireaux
La bouteille de 75cl.

(e ltre 6,53).............. 4.90

Soupe al'oignon
La bouteille de 75cl.

(e litre 6,53)......vevnn. 4.90
Soupe de poissons

Le bo!:)a\ de 79‘(:));).

(e kg 6,33) ecvvevernnns 5.00

Gaspacho tomate basilic
La bouteille de 75cl.

(le ltre 6,60).............. 4.95

E114
E112
E111
E115

E116

E118
E070

E053

%

AB

Sauce mayonnaise
Le pot de 200g.

(le kg 14,50) cvvevveveans 2.90

Sauce filet Américain
Le pot de 200g.

(e kg 19,00) ..vvevvennn. 3.80
Sauce Américaine

Le pot de 200g.

(e kg 19,00) ...vevvennnn. 3.80

Sauce aux 3 poivres
Le pot de 200g.

(e kg 19,00) ...eevvenne. 3.80
Marinade beurre maitre
d'hotel

Le pot de 200g.

(lekg24,50) ....ocvv.nn. 4.90
Marinade Tex Mex

Le pot de 200g.

(e kg 24,50) ....ecven.n. 4.90

Salicornes au vinaigre
Le bocal de 200g.

(lekg30,00) .....cv.... 6.00
Vinaigre de cidre BIO
La bouteille de 75¢l.

(e ltre 7,47).............. 5.60

a» Y o o
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» EPICERIE SUCREE

O Biscuits et gateaux

E030

E031

Le coin EPICERIE

12 Gaufres vanille pur
beurre

2 sachets de 6 gaufres.

Le sachet de 380g.

(e kg 15,26) cvvevvennnn. 5.80

12 Gaufres vergeoise

pur beurre
2 sachets de 6 gaufres.
Le sachet de 380g.

(e kg 15,26) ..vvevvennn. 5.80

# B B | Gaufres

E152 * 16 Cf)nes gaufrettes
vanille
Cones vides préts a garnir.
La boite de 175g.
(kg 25,71) .evvenrenn. 4.50

E153 + 6 Cou?es gaufrettes
chocolat
Coupes vides préte a garnir.
La boite de 105g.
(e kg 42,86) ...ovvnen.. 4.50

B I I Biscuits

E131 e Pains d'amandes des
Flandres e
Laboite de 110g. w
(kg 35,45) ...vvvuen... 3.90

E124 e+ Sablés du Nord nature -
La bofte de 165g. R
(kg 23,64) ............. 3.90 B

E106 < Sablés aux éclats de
caramel =
Le sachet de 130g. &=
(lekg 50,00) ..o 6.50 &

E107 <« Sablés noisettes =
caramélisées I'Excellent P
Le sachet de 130g. ﬁ
(e kg 50,00) ...cvvvnnn.. 6.50 -

B I | Gaufres fines

E122
E123

E126

E024

E025

E026

E027

Gaufrettes amusantes
vanille
La boite de 175g.

(kg 1829 ..cvvvvuvienn. 3.20

Gaufrettes amusantes
chocolat
La boite de 175g.

(e kg 18,29) cuverveariens 3.20

Boite métal de
gaufrettes amusantes
a la vanille

La boite de 280g.

(kg 33,93) .cvvrnnnns 9.50

Gaufres fines pur

beurre a la vergeoise
Le sachet de 250g.

(e kg 11,80) ceverveannens 2.95

Gaufres fines pur
beurre a la Chicorée
Environ 26 gaufres.

Le sachet de 300g.

(kg 10,83) .cvvvveeren. 3.25

Boite métal collection

gaufres fines pur
eurre

10 sachets de 3 gaufres.

La boite de 300g.

(kg 22,50) ...vveuen... 6.75

Boite métal gaufres
fines pur beurre 4 la
vergeoise

La boite de 900g.

(e kg 8.89)..cverreannnn. 8.00

B I | Gaufres fourrées

E029

12 Gaufres rhum des

fles pur beurre
2 sachets de 6 gaufres.
Le sachet de 380g.

16 Gaufres artisanales
ur beurre
sachets de 2 gaufres.

Le sachet de 320g.

lekg 12,19 ..... 420 3.90

6 Gaufres Liégeoises

aux perles de sucre
Emballées individuellement.
Le sachet de 330g.

(6kg8.94)......vevu.. 2.95

6 Gaufres Liégeoises
chocolat

Emballées individuellement.

Le sachet de 390g.

(e kg 9,10)..cvervenenn. 3.55

B 0 | Gateaux moelleux

E125

E038

E037

E028

E036

E039

EO041

E042

3 Babas au rhum

L'étui de 240g.

(Iekg20,83) ...oveev.n. 5.00
15 Mini quatre quart

Emballés individuellement.
Le sachet de 195g.

(Iekg 21,28) ..cevvvennn. 4.15

1ﬁ Mir]i moelleux au
chocolat

Emballés individuellement.

Le sachet de 225g.

(lekg 18/44) .....c.v..... 4.15

g Palets de dame pur
eurre

La barquette de 160g.

(e kg 36,25) ..vvrvvnrn 5.80

Rochers noix de coco

Le sachet de 400g.

(lekg 14,75) ..... 6:70 5.90

Cake patissier aux
cerises

La piece de 350g.

(lekg 14,14) .....cu... 4,95

Pain d'épices au miel
Environ 15 tranches.

La piece de 350g.

(kg 11,71) oveveirnnns 4.10

Pain d'épices miel

et figues

Environ 15 tranches.

La piece de 350g.

(kg 11,71) oveveiennnn 4.10

=l

£E
s

O Confitures & Tartinable

E104

(ekg 15,26) ...vvev... 5.80 'Eg

Confiture extra rhubarbe
a la cassonade

Le pot de 310g.

(lekg 15,81) ccvveerernns 4.90

Confiture extra abricot
ala cassonade
Le pot de 310g.

(e kg 15,81) covvvrrernns 4.90

==

Faites vos commandes sur la page 55 ou sur croquegel.com

E045

E046

E047

Confiture extra fraise a
la cassonade
Le pot de 310g.

(e kg 15,81) cuvervvarnnns 4.90

Confiture extra framboise
ala cassonade
Le pot de 320g.

(e kg 15,31) cvevvearnnns 4.90

Péte a tartiner aux
noisettes & lait
Le pot de 280g.

(lekg 19,64) ..vevvenne. 5.50

O Chocolats

E093

E094

E095

E096

E097

E098

E099

Chocolat au lait,
caramel au beurre salé
La tablette de 70g.

(e kg 42,86) ... 3.00

Chocolat au lait, dulce
de leche, riz soufflé

La tablette de 70g.

(e kg 42,86) .....vv.nn... 3.00

Chocolat au lait, noix
de macadamia
caramélisées

La tablette de 70g.

(kg 42,86) ... 3.00

Chocolat noir, écorces
d'oranges confites

La tablette de 70g.

(ekg42,86) ....e.v..... 3.00

32 Napolitains carrés
Assortiment de 16 saveurs,

carrés de 4,59.

L'étui de 144g.

(kg 61,81) covrennnns 8.90

24 Mini batons fourrés
Assortiment de 11 saveurs.

L'étui de 288g.

(lekg 38,19 ...v...... 11.00

18 Mini tablettes
Assortiment de 7 saveurs,

tablettes de 8g.

L'étui de 144g.

(kg 59,08) ...vvvunn.n. 8.50

O Confiseries

E090

E091

Bétises de Cambrai
a la menthe

Boite en carton.

La boite de 250g.

(lekg22,00) .....cv..... 5.50

Bétises de Cambrai
aux fruits
Boite en carton, assortiment de

7 parfums.
La boite de 250g.

(e kg 22,00) .vvcvvennnnns 5.50

O Café et chicorée

ey |
el b
ey |
e ¥ |

E082 e Café moulu golt du
Nord

E081

E083

[o]
Le sachet de 250g.
(kg 11,80) ..vvvveenee. 2.95

Café moulu 100%
Arabica
Le sachet de 250g.

(e kg 14,80) cuvevvvnnen. 3.70

36 Dosettes 100% Arabica
Compatibles machine
Senséo®

Le sachet de 2529.

(e kg 20,63) ..vevennnnn. 5.20

39



' Le coin EPICERIE

E084

E054

E055

E056

|

AB

¢ Café grain le Grand
Aréme 100% Arabica
Le sachet de 1kg.

¢ Chicorée en grains
Le sachet de 500g.

(e kg 5,90).....cvernn. 2.95

¢ Chicorée liquide
La bouteille de 25¢l.
(le ltre 15,80) ....vv.v.... 3.95

* Chicorée infusion BIO
en sachets

25 sachets de 3g.
Le sachet 759.

(lekg 60,00) ............. 4.50

» BOISSONS +

O Boissons alcoolisées

L'abus d'alcool est dangereux pour la santé,

a consommer avec modeération.

B[ Cidres

E051

E052
45}

¢ Cidre brut BIO
La bouteille de 75cl.

(e tre 6,53).......ccvn... 4.90

¢ Cidre doux BIO
La bouteille de 75¢l.

(e litre 6,53).............. 4.90

M| Biéres

E146

E147

E137

E138

E139

¢ Biére des 2 Caps
Biére blonde, 6°
La bouteille de 75¢l.

(e itre 6,53).......cuv...... 4.90

¢ Lahoule du Cap Gris-nez
Biere triple, 9,5°
La bouteille de 75¢l.

(e tre 7,33)...c..cceurenn.. 5.50

¢ Biére PVL de Printemps
Biére blonde, 5,5°
La bouteille de 75¢l.

(e litre 8.33)......cooeu... 6.25

* Biere PVL Triple
Biere triple, 8,5°
La bouteille de 75¢l.

(elitre 7,78)..ccccernenne. 5.80

¢ Assortiment de 4 Biéres
PVL 33cl + 1 verre
Coffret de 4 biéres : blonde, triple,
IPA, ambrée
Le pack de 4 x 33 cl.

(e litre 14,36) ............ 18.95

W B! Vins et champagnes

E154

E155

E064

E063

40

* Vinrosé d'Ardéche
Cuvée Alizée
La bouteille de 75¢l.

(e ltre 6,53).............. 4.90

¢ Vinrosé gris de
Grenache Ardéche
Le BIB - Cubi de 3L.

(le litre 4,30)............. 12.90

* Perlé de groseilles
La bouteille de 37,5¢l.
(le litre 21,07) «.vvvvevnns

¢ Perlé de groseilles
La bouteille de 75c¢l.
(eitre 17,20) .......... 12.90

g

O Jus de fruits, sodas,

Frénette
Labouteille de 75¢l.

(e litre 6,00).........co...... 4.50

Jus de pommes BIO
La bouteille 1L.

Limonade p'tit quinquin
nature pitquing

La bouteille de 75¢l.

(e litre 4,67).......cvvn... 3.50
Limonade p'tit quinquin

pommes - rhubarbe
La bouteille de 75¢l.

(e litre 4,67).......cvvn... 3.50

Limonade p'tit quinquin
violette
La bouteille de 75¢l.

(e litre 4,67).......cven... 3.50
Sirop de bétises de
Cambrai

La bouteille de 50cl.

(e litre 13,80) ..vvevvveeee.. 6.90

= GED- [
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» PRODUITS FRAIS +

F025 o

12 mini-gaufres fourrées
au Maroilles
La barquette de 168g.

(lekg35,42) ..o.vovevee.

Duo de véritable Lucullus
de Valenciennes

L'étui de 80g.

(6 Kg 86,25) cvvevvrvervnnn

Tarte au chévre
La piece d'env 450g.

(e kg 17,56) ..vvevearenn.. 7.90
Véritable Lucullus de
Valenciennes

La piece de 250g.

(e kg 67,60) ..vvevvennnns 16.90

B & 5 E

FO35

A
FO36
FO37
FO38
FO39

Rillettes gur porc
Le pot de 180g.

(lekg28,61) .cuvvvvunennnnn.
Paté de viande a I'ail
La tranche de 250g.

(lekg 19,80) .vvvvvvnniunnns

Saucisse seche
La piece d'environ 250g.

(le kg 23,60) ...cevvvvinnnnn

Saucisson sec
La piece de 250g.

(e kg 23,60) ..ocvvereena..

Grignotins natures
Le sachet de 300g.

(le kg 23,17) coviuriinniinnns

i =B - Ef ﬂj

O Produits laitiers

B[ Fromages

F029

Créme de Maroilles
Le pot de 200g.

(lekg22,50) ..v.vvveren.

Faites vos commandes sur la page 55 ou sur croquegel.com

F027

F032
FO14

F028

F030

FO31

F040

FO33

Boulette d'Avesnes
La piece d'environ 180g.

(lekg25,00) .....vvvvinnnnn.

Chévre demi affiné
La piece d'environ 120g.

(lekg40,83) .....vvvvvvnnn

Camembert du Boulonnais
La piece d'environ 230g.
(le kg 21,30) vvvvvvvvvvennnns

Coeur de Cerfmont
La piece d'environ180g.
(e kg 27,50) ..cvveeannenn.

Véritable Dauphin

La piece d'environ 180g.
(le kg 27,50) .oeevvenennnn

Maroilles fermier
La piece d'environ 360g.

(lekg 19,31) ovvveerrennnn,

Ecume de Wimereux &

I'ail des ours .
La piece d'environ 200g.
(kg 38,00) ....v.vveren.n.

Assortimentde

3 fromages de chévre
épicés

La barquette d'environ 300g.

(lekg26,33) .ovvvivnriannnn

Petit sablé de Wissant
La piece d'environ 200g.

(le kg 29,50) ....ovvvvriannnn
Tommette de brebis
La piece d'environ 400g.

(ekg 37,25) v

B 0| Beurres

Fo12

FO13

Beurre doux
La piece de 250g.
(e kg 14,40) ....oovveaeenn. 3.60

Beurre demi-sel
La piece de 250g.

(e kg 14,40) ....evvveveennn. 3.60

O Produits de la mer

F009

F010

F008

* Harengs Kippers

Sous vide.
La piece de 200g.
(e kg 18,00) c.vevvvereenne.. 3.60

Rollmops au vinaigre
Le bocal de 350g.

(kg 11,29) cvvvveeeaenn... 3.95

Filets de maquereaux

fumés au poivre
Sous vide.
La piece de 250g.

(kg 19,80) ..vvvvvveaene... 4.95

Filets de harengs fumés
a l'huile

Préparés a I'ancienne.

La barquette de 500g.

(e kg 11,90) cevveveeeeann.. 5.95

Pavé de saumon fumé de
Norvége

Pavé de saumon fumé au bois de
hétre sur ficelle.

La barquette de 125g.

(ekg5520) ....ocveee... 6.90

Saumon fumé Norvégien
Etul.
La plaquette de 150g.

(6 kG 46,33) crvvrrererer. 6.95 |




o Apéritif, entrée, traite

1420 * 8 Crottins d'Avesnois au Maroilles

(le kg 33,44) La botte de 160G ...veevveevenne.. 5.35
1496 * Couronne briochée au Maroilles
(le kg 24,32) La piéce de 3709 vvvevvveervrennne. 9.00

1144 « 4 Coqunles Berckoises aux fruits de

(/e kg 16,62) Le sachet de 4009 .......cvveevvnns 6.65
1223 * 2 Crépes au Maroilles
u (lekg 15?96) Laboite de 260G +....vvrrverieeeens 4.15
1668 * 2 Ficelles Picardes gratinées
@ (le kg 15,00) La bolte de 350 .vvvvvveeveennes. 5.25
1645 ¢ 4 Ficelles Picardes
(le kg 13,30) La boite de 500G ..vvevvveeveeene.. 6.65
1200 ¢ Flamiche au Maroilles
a (le kg 25,08) La piece 08 325G vvvvvvesrvennee. 8.15
1995 e Tarte au Maroilles
(le kg 13,40) La piéce de 500G .....vveeerevresnnn 6.70
1115 ¢ 4 Flamiches au Maroilles
a (le kg 27,64) La boite e 360g .v.vvevrervennns 9.95
1997 * 8 Tartelettes au Maroilles
(le kg 14,33) La botte de 670 .vvvevveervenne.. 9.60
1572 ¢ 20 Fricandelles
(le kg 5,68) La boite de 1,4Kg +..vvvevveerenne.. 7.95

W 1l Croquettes

1977 * 4 Croquettes aux crevettes grises
(le kg 31,80) La botte de 2509 ..vvvvveervennnee. 7.95

1975 * 8 Croquettes au fromage
(e kg 13qzo) Lelot 2 x 250g g ............... 6.60

1979 ¢ 4 Croquettes de Homard
(lekg 21944) La boite de 250 ........... 6:70 5.36

o Apéritif

W11 A cuire
1443 * 16 Mini croquettes au fromage

(le kg 14,65) La bate de 2569 ........... 395 3.75
1416 * 20 Mini croquettes au Camembert

(le kg 15,00) La boite de 280g .v..vvevrervennnns 4.20
1638 * 16 Mini croquettes aux crevettes

(le kg 23,24) La botte de 256 ..vvevvveevennee. 5.95
1386 * 5 Bretzels a cuire BIO

28] (le kg 14,72) La botte de 462 ...vvecvveeveenne.. 6.80

1215 * 1 Coffret de 50 mini feuilletés

(le kg 13,97)La botte de 630G ..vvevveeveenne.. 8.80
B 11 A réchauffer
1217 * 10 Flams' apéro classiques

(le kg 54,44) La bgtede%g q ............... 4.90
1379 * 10 Gougeéres cceur fondant Emmental

(le kg 44,55) La botte de 110 ...veevveevenne.. 4.90
1005 EO Mini croque Monsieur jambon

mmental

(le kg 25,50) La botte de 200 ...vv..vveeveenne.. 5.10
1330 * 10 Mini croustillants St-Jacques

(le kg 43,33) La boite de 1209 ........... q ....... 5.20

SPECIALITES
DUNORD

“y #

1668
2 Ficelles Picardes gratinées

o Plats cuisinés, viandes

2750 e Gratin d'endives au jambon
(lekg 12,14) La botte de 350 v.vvevvveevenne.. 4.25

2630 e Ch'tiflette

Pommes de terre, oignons, lardons, Maroilles

(le kg 15,45) La botte de 330 ..vvevvveevenne.. 5.10
2639 * Welsh au jambon
u (le kg 20,60) La botte de 2509 ...vvvvveerveene.. 5.15
2805 * Cmggns, jambon, sauce fromage,
(le kg 11,94) La barquette de 540G ............... 6.45
0 e A N 8.55

2728 * Carbonade a la Flamande
(le kg 19,75) La botte de 400G .vvve.vveeveenne.. 7.90

PRODUITS
TRAITEUR

1870 30 Gougéres Comté

(I kg 24,55) La botte de 220 .vvvevvveeveenne.. 5.40
1203 * 8 Mini briochettes Maroilles

(le kg 57,29) La barquette de 96G ................. 5.50
1307 * 12 Croustilles d'escargots

(le kg 58,33) La boite de 969 ... g ................ 5.60
1368 * 12 Mini bouchées d'escargots

(le kg 39,66) La barquette de 1459 ............... 5.75
1363 * 30 Gougeres au Munster AOP

(le kg 26,67) La bofte de 225G ...vvevveerveenn... 6.00
1018 * 9 Mini cheese burge!

wh (ekg3897)Labote de 14 g ........... 595 5.65

1685 * 20 Mini bouchées

(le kg 17,94) La boite de 340G .v..vvevrervennnans 6.10
1165 * 24 Mini tartelettes apéritives

(le kg 21,67)La boite e 300G .vvvveveervennans 6.50
1418 ¢ Couronne chorizo Cheddar

(le kg 24,32) La pigCe de 370G vvvverveerverreans 9.00
1383 * 20 Mini bur?ers bretzel

(le kg 38,48) Le plateau de 330G ................ 12.70

B 11 A consommer froid

1075 * 8 Mini blchettes saumon fumé
(le kg 34,38) La botte de 160G .vveevvveervennne.. 5.50

Faites vos commandes sur la page 55 ou sur croquegel.com

croque %’

o Légumes

3218 * Frites Belges

Lesachet e TKG vvvveveereeireeveereeeieenan 2.25
3228 e Frites Belges

(le kg 2,08) Legachet A0 2.5KG vvverreireerennn 5.20
2568 * 4 grrm |ns de pommes de terre au

(le kg 14,48) Le sachet de 480G .........vevvenn. 6.95
2436 * Choux rouges aux pommes

(le kg 3,13)Le sgchet de 7505 .................... 2.35

o Boulangerie et patisse

6245 * 10 Cogunles individuelles
(le kg 14,92) Le sachet de 6509 .................. 9.70

6313 * 4 Gaufres de Bruxelles

(le kg 12,50) La botte de 3209 ..vvv.vvveevenene.. 4.00
6213 * 4 Gaufres de Liége au beurre

(le kg 12,00) Le lot de 2 xgz(mg ................... 4.80
6208 * 4 Gaufres de Liége premium vanille

(le kg 13,41) Le sachet de 440G ........evveevnan. 5.90
6209 * 4 Gaufre; dehLlegle premium aux

épites de chocolat

%I)ekg 15,00) Le sachet de 440G ..........evv.... 6.60
6190 * 10 Crépes de Flandre

(le kg 7,42) La boite de 600G ...vveevveervennne.. 4.45

6127 * 6 Crépes spéculoos
(le kg 11,35) La botte de 480g ...veevvveervennne.. 5.45

6756 * 4 Tartes sucre et vergeoise
u (le kg 19,38) Le sachet de 3209g .................. 6.20

6746 * Tarte sucre et vergeoise
u (le kg 16,32) La piece de 380G .vvvevvvrrrvrnene.. 6.20

6740 * Tarte sucre
(le kg 12,62) La piece de 400G .vvvvvvrrrvenene.. 5.05

croque

1534 * 4 Verrines saumon
2 cheesecake, 2 tartare
(le kg 46,79) La botte de 109G ..vvvevvvrervenne.. 5.10

1800 e 4 Verrines foie gras
2 pommes pain d'épices, 2 figue cannelle

(le kg 44,19) La boite de 129 .vveevvverrveee.. 5.70
1278 * 16 Mini brioches festives
@ (le kg 49,50) Le plateau de 200g .................. 9.90
1243 » 32 canapés soirée tentation
8 variétés
(le kg 64,80) Le plateau de 250 ................ 16.20

1443
16 Mini croquettes au fromage

41



1979
4 Croquettes de Homard

. B NI Crémerie
o Traiteur

Bl I I Spécialités

1471 * 2 Tartares aux 2 saumons
(le kg 35,00) La boite de 140G «.vvvevveervennne.. 4.90

1472 2 Aspics aux 2 saumons
(le kg 26,11) La boite de 180g vvvvvevrervereans 4.70

4834 ? 'I:irnbales de saumon et créme
raiche

(le kg 36,79) La botte de 140G ..vvevvveeveennee. 5.15
1460 ° Terrine aux 2 saumons

(le kg 30,00) La piece de 400G .......erve...... 12.00
1462 * 2 Wraps au saumon fumé et fromage

(le kg 27,89) La botte de 190 .vvvevvveeveenne.. 5.30
1003 ¢ 4 Soufflés a I'Emmental

(le kg 14,75) La botte de 400G ..vvevvveerveenne.. 5.90
1476 * 2 Soufflés au saumon fumé

(le kg 27,78) La botte de 180G .vvvevvverveenne.. 5.00
1258 e 2 Tartares St-Jacques et mangue

(le kg 42,14) La botte de 140G .vvvevveerveenee.. 5.90
1104 * 4 Boudins blancs royal au foie gras

(le kg 17,00) Le sachet de 5009 ..........ve..n... 8.50
1114 4 Boudins blancs a la truffe 1%

(le kg 19,90) Le sachet de 500G ...v.veevveevenns 9.95

1477 » 16 Cuisses de grenouilles en persillade
(le kg 37,26) La botte de 263 ....ee.vveeevnnn... 9.80

1976 * 10 Tranches de foie gras de canard
b (kg 8583 Labolte e 3000 v, 25.75

M B I Coquillages farcis

1371 ¢ 12 Moules farcies
(le kg 34,85) La barquette de 165G .v....vvee.... 5.75

B I | Escargots de Bourgogne

1322 12 Escargots belle grosseur
@2  (ekg61.99 9a33|ette de 9699 .................... 5.95

1358 * 12 Escargots trés gros
(le kg 60,40) U'assiette e 1259 +v..vveeveenne.. 7.55

1395 36 Escargots moyens
(le kg 54,46) ga bourriche%!,e 202G cvriernnne. 11.00

1392 » 48 Escargots belle grosseur
(le kg 56,04) 99 sachet de 3560 ...vvveeeree.n. 19.95

PRODUITS
TRAITEUR

o Crémerie
et sauces en portion

B B I Sauces pour le poisson

2345 * Sauce St-Jacques au Chablis
6 galets de 50g
(le kg 16,67)La boite de 300G «...vvevvrrvereenns 5.00

2418 * Beurre blanc
12 galets de 50g
(le kg 9,42) La botte de 600g ............ 6:65 5.65

2480 e Beurre citron
12 galets de 509
(le kg 9,42) La boite de 6009 ........... 6:65 5.65

2420 e Oseille
12 galets de 50g
(le kg 9,42) La botte de 600g ............ 6:65 5.65

2481 * Hollandaise
6 Sachets de 509
(le kg 14,33)La boite de 300g «v..vvvveevereneans 4.30

2496 * Rouleau de beurre persillé
Beurre, persil, ail, pour farces et grillades
(le kg 23,80) Le rouleau de 250Q ........vv..e.... 5.95

o Coquilles Saint-Jacques

1376 * 2 Coquilles a la Bretonne 60%
Coquille 110g, 60 % noix de St-Jacques
(le kg 43,86) Le sachet de 220g v.....eeevveeen... 9.65

1366 * 4 Coquilles a la Bretonne 60%

Coquille 110g, 60 % noix de St-Jacques
(le kg 38,41) Le sachet de 440G ................ 16.90

1356 * 6 Coquilles a la Bretonne 60%
Coquille 110g, 60 % noix de St-Jacques
(le kg 34,77) Le sachet de 660G ................ 22.95

1317 * 4 Coquilles au Muscadet 40%
@ Coquille 120g, 40 % noix de St-Jacques
(le kg 26,98) Le sachet de 480G ................ 12.95

1723 * 4 Coquilles fondue de poireaux 40%
Coquille 100g, 40 % noix de St-Jacques
(le kg 32,38) Le sachet de 400Q ................ 12.95

1301 * 8 Coquilles St-Jacques a la Bretonne
Coquille 90g, 25% de noix de St-Jacques
(le kg 17,92) Le sachet de 720g ..... 1520 12.90

1079 » éCorgunles St-Jacques 50% sauce

Coquille 110g, 50 % noix de St-Jacques
(le kg 30,23) Le sachet de 440 ................ 13.30

o Cassolettes

1305 e 2 Cassolettes gambas St-Jacques
(le kg 29,55) La bofte de 220g «...vvvvrrvereneans 6.50

1469
Tourte aux noix de St-Jacques

* Offre valable jusqu'a épuisement des stocks.

Faites vos commandes sur la page 55 ou sur croquegel.com

o Coquilles de poisson
et gratins
1143 * 2 Petits gratins cabillaud St-Jacques

(le kg 15,18) La botte de 280 ........... 525 4.25

1155 * 2 Maxi coquilles sauce Normande
Poisson, moules et champignons

(le kg 17,08) Le sachet de 360g .......eevveene.. 6.15
1874 * 2 Crabes farcis

A gratiner au four

(le kg 27,80) La bolte de 250 ...vvevvveevennne.. 6.95

1909 * 4 Coquilles saumon et crevettes
(le kg 16,86) Le sachet de 440g .........cvven... 8.30

1369 ¢ 6 Gratins de crabe
(le kg 18,18) La boite de 6609 ......vveeveennns 12.00

1321 » 6 Coquilles de poisson sauce Aurore
(le kg 12,58) Le sachet de 660g .....vvevveannnns 8.30

o Feuilletés

B 0 | Les individuels a réchauffer

2679 e 4 Tatins d'oignons confits
(le kg 19,31) Le saghet 083600 ovvreeerreeannns 6.95

1049 « 4 I?chhées a la reine jambon et
volaille
(le kg 16,54) La botte de 520G ...vvevveervennn.. 8.60

B B I Les individuels a cuire

1796 * 2 Feuilletés St-Jacques et crevettes
(le kg 17,50) La boite de 300 ..vvevvveerveennne. 5.25

1182 * 4 Paniers jambon-fromage
@ (lekg 8,12)La Lowte de 400g ....... g ............ 3.25

1183 * 4 Paniers Tartiflette
(le kg 10,42) La boite de 480 ..vvevveeeveenns.. 5.00

1046 * 4 Paniers chévre épinards
(le kg 11,56) La boite de 4805’ .................... 5.55

1756 * 4 Paniers feuilletés Leerdamer
(le kg 18,44) Laboite 08 320g vv.vveevververnns 5.90

1766 * 4 Paniers feuilletés Boursin
(le kg 18,44) Laboite e 320g vv.vveevvervennnns 5.90

1062 éPanlers feuilletés thon fromage
oursin poivre
(le kg 18,44)Laboite de 320 vv.vveevvervennnns 5.90

1407 * 4 Tresses poulet champignons a la
creme

(le kg 10,54) La boite e 560G .vv.vvevvervennnns 5.90
1004 ° 4 Feuilletés au saumon

(le kg 18,59) La boite e 320g vv.vveevvevrnnnns 5.95
1163 * 4 Paniers ris de veau gourmet

(le kg 13,96) La boite 0 480g vvvvvevvervennnns 6.70
1272 * 4 Paniers St-Jac%ues Bretonne

(le kg 16,50) La boite de 400G ...vve.vveervennne.. 6.60
1615 * 10 Friands fromage

(le kg 8,88) Laboite de 850G +vvvvvvvvreervvnnnnn 7.55

1118 * 8 Paniers poulet poireaux
(lekg 9,32)La t? ite de 96‘39 ..................... 8.95

1485 6 Corbeilles tomate jambon fromage
(le kg 15,36) La boite de 690G .v..vvevenenenn.. 10.60

B 11 A partager

1469 * Tourte aux noix de St-Jacques
(le kg 18,15) La piece de 4009 .......... 765 7.26

o Crépes et galettes

1954 » 2 Galettes saumon aux légumes

(Ie kg 15 20) Laboite d6 250G +..vevvervrireanns. 3.80
1950 * 2 Galettes St-Jacques colin d'Alaska

(le kg 15,96) La botte de 2509 ........... 420 3.99
1964 * 2 Galettes St-Jacques beurre persﬂle

(le kg 18,00) La boite de 2509 v.vvevrervenans 4.50
1884 * 2 Galettes chorizo et légumes

(le kg 19,00) La boite de 250g ..... g .............. 4.75
1930 * 2 Crépes Savoyarde

(le kg 7(? 00) La boite de 250G ...vvvveevveveanns 4.50

1900 ¢ 2 Crépes flammekueche
@ (le kg 16,00) La botte de 250 «..vvevveeveeene.. 4.00

1831 ¢ 4 Galettes jambon fromage
(le kg 11,50) La !)one de 5009 ....... g ........... 5.75

1343 * 4 Crépes campagnarde
(lekg 1 SO)LabOItege 00 +.vveeeereeireeannes 6.15

1230 * 20 Crépes jambon fromage
Lab0|tedp1kgl ..................... g ........... 4.95

1965 20 P'tites crePes Bretonnes
Jambon, Emmental Frangais
(le kg 11,29) La boite de 700g vv.vveevvervearnns 7.90

‘y P

1900
2 Crépes flammekueche

o Tartes salées

1837 e Quiche Lorraine
(le kg 10,20) La pigce de 500G ..vvevveevrnne.. 5.10

1839 e Tarte aux 3 fromage:
(le kg 10,20) La piece de 5 Og ................... 5.10

1810 e Tarte au chévre
(le kg 10,20) La piéce de 500G ....vvveeerevnesnnn 5.10

1898 e Tarte aux poireaux
(le kg 10,20) Lappiéce 025000 vevvveeiririinaans 5.10

1771 * 2 Flammekueches
Créme fraiche, poitrine fumée, oignons, a cuire

(le kg 9,23) La boite de 520G ............ 6:00 4.80
1631 * Flamiche montagnarde
(le kg 21,00) La piece de%OOg ................... 8.40

1632 ¢ Flamiche Maroilles Ch'ti pizza
(le kg 21,94) La piece de 360G ..vvevveevennn... 7.90

1126 * Flamiche Maroilles chorizo
(le kg 18,09) La pieCe de 550G ..vvvvverrveenne.. 9.95

PRODUITS
TRAITEUR

B 0 | Les individuelles

1112 * 2 Quiches Lorraines
(le kg 11,67)La boite de 300g ........... 390 3.50

1117 * 2 Tartes aux poireaux
(le kg 11,67)La bone 0300 .vvvnane. 390 3.50

1774 * 4 Flammekueches

Creme fraiche, poitrine fumée, oignons, a cuire

(le kg 12,50) La botte de 480 ...vvevveeveeen... 6.00
1651 * 4 Tartelettes o!?nons et lardons

(le kg 11,44) La boite 08 520 vv.vveevvervennnns 5.95
1856 e 8 Tartelettes aux poireaux

(le kg 11,79) La botte de 6%9 .................... 7.90
1829 e« 8 Tartelettes aux 3 fromages

(le kg 11,79) La botte de 670 v..vvevverveenne.. 7.90
1827 * 8 Quiches Lorraines

(le kg 11,79) La boite e 670 vvvvevververans 7.90

o Restauration rapide

M B I Snack spécial micro-ondes

2691 * 2 Burgers végétariens

a (le kg 23,08) La botte de 2609 ...vv.vveevenne.. 6.00
1556 * 4 Burgers barbecue

¥ (ekg 78907) Laboite de 440G ...vvverrveaernns 7.95
1802 2 Kébabs

¥he  (ekg17,40)L2bote 0o 500G ...ovvvvvvrreveeee. 8.70
1150 4 Empanadas bceuf, tomate, Mozzarella

e (ekg20,62)Labote e d00g ..euvenrrrrenens, 8.25
W B Croques et tartines

1177 * 4 Croque monsieur Brasserie
Pain de mie, épaule de porc, Emmental

(le kg 9,62) La boite de 800G +vveeevvveeerevnesnnn 7.70
1461 * 3 Baguettes Alsaciennes

(lekg 1 %70)Lab0|te 08345G v.vverereririanias 5.90
1947 e 2 Tartines Savoyarde

(le kg 21,00) La boite d! 3000 veeerreeriraireens 6.30
B B | Pates fines

1911 * Pizza jambon fromage
(lekg 70197) La pigce de 3609g ................... 3.95

1912 * Pizza 4 fromages
Emmental, Mozzarella, Edam, Cheddar

(le kg 11,62) La pisce de 340G +ovvevverveveanenn. 3.95
1913 ¢ Pizza au thon
(le kg 10,97) La piece de 3609 ..vveevveervrenne.. 3.95

1925 ¢ 9 Mini pizzas 3 fromages
(lekg 14 ;2) La boite de 270g g ................ 3.85

1935 ¢ 9 Mini gzzas jambon fromage

(le kg 14,26) La bote de 270 .vvevvveerreeneee. 3.85
M 1 Au feu de bois
1522 e Pizza chorizo, fromage, poivron rouge

(le kg 9,78) La piéce de 460G .v...evveeervnnsnnn 4.5
1576 * Pizza jambon fromage

(le kg 10,56) La piéCe de 450Q v..vvvveeervveennn 4.75

1566 * Pizza Royale

Jambon, champignons, fromage

(le kg 9,90) La piece de 480G v...vvvvveevennnee. 4.75
1016 * Pizza biiche de chévre miel

(le kg 12,07)La piece de 410G .vveevveerveenne.. 4.95
1577 * Pizza biiche de chévre

(le kg 12,50) La pigce de 4409 .vveevvverevennnn. 5.50

1512  Pizza 4 fromages
Mascarpone, Gorgonzola, Mozzarella, Maasdam
(le kg 13,49) La piéce de 430G .....vveeerevnennnn 5.80

Faites vos commandes sur la page 55 ou sur croquegel.com

Pizza bdche de chévre

1807 e Pizza 4 fromages d'ltalie
Mozzarella, Gorgonzola, Mascarpone, Pecorino
(le kg 14,51)La piece 0 410G .vvevverrveennee. 5.95

1502 e Pizza Super Royale
Jambon, tomate, fromage
(le kg 10,42) La piece 06 600G ..vv..vveeveenne.. 6.25

1869

@ Poivrons, Emmental, Mozzarella, artichauts, aubergines,
courgettes, tomates cerise
(le kg 11,88) La piece de 400G ..vv..vveerveene.. 4.75

Bizza aux 6 légumes grillés saveur
rovencale

1805 » Pl!\zza cremleée lardons, oignons,
(le kg 12,27) La piece de 440G .v.evveerevnne.. 5.40

1552 ¢ Pizza saumon fumé
(le kg 12,55) La pice de 470G +...vvevvevrnnnns 5.90

1579 * Pizza bolognaise
Sauce tomate cuisinée, boeuf rissolé, fromage rapé
(le kg 13.22)La pidce de 450G +v.vvervververrnnns 5.95

1532 e Pizza pécheur, thon, crevettes, creme
(le kg 12,73) La pigce de 440G .....cveeevvnn... 5.60

1801 ¢ Pizza Tartiflette

Pommes de terre, Reblochon, lardons

(le kg 12,70) La piece 0 500G ..vvvvvervenne.. 6.35
M 0l Pizza BIO
1625 * Pizza aux 3 froma%
AE (le kg 16,14) La piece 08 350G ..vvevvvervennee. 5.65
1501 * Pizza légumes cuisinés
AE Tomates, aubergines, courgettes, oignons, poivrons,
fssl Emmental
(le kg 15,25) La piece de 400G ..vv..vveerveenne. 6.10
1630 * Pizza royale
5| (le kg 16,00) La piece de 400G ..vve.vveerveenne.. 6.40

1601 * Pizza blche de chévre

“ (le kg 16,36) La pigce de 3609 .......... 620 5.89

1604 * Pizza bolognaise
[ (lekg 16,32) La%.ece 083800 1evvireiririieaans 6.20

B 0 I Individuelles

1583 e 2 Pizzas individuelles royale
(le kg 10,80) La botte de 440 ........... 560 4.75

1585 ¢ 2 Pizzas individuelles 3 fromages
(le kg 12,50) La botte de 380g ........... 560 4.75

1586 * 2 Pizzas individuelles biiche de chévre
(le kg 12,50) La botte de 380g ........... 560 4.75

13



o Plats micro-ondables
individuels

B B | Recettes express

2964 * Couscous
(le kg 9,17) La barquette de 300G .....vv.vvene.ns 2.75

2959 e Parmentier de canard
(lekg 9,17) La barquette de 300G .........v...... 2.75

2952 * Penne poulet sauce champignon
(le kg 9,17) La barquette de 300g pg ...... 2.75

2958 e Tagliatelle saumon
(le k% 9,17) La barquette de 3009 ................. 2.75

2948 * Gnocchis sauce fromage et épinard
(le kg 9,17) La barqustte de 300 ................. 2.75

2961 e Gratins de coquillettes au jambon

(lekg 9,17)Laboite de 300G ...vvvevvrsveeenee. 2.75
2869 * Conchiglie chévre, miel
(lekg 9,17)La boite de 300G +..vveevveeveennee. 2.75

2900 e Risotto au fromage
(lekg 9,17)Laboite de 300G ...vvvevvreveennee. 2.75

2850 * Spaghetti a la bolognaise
(/e‘igg, 17)La boite de 30099. .................... 2.75

2865 * Spaghetti a la carbonara
(/epkgg 17)Laboite de 300g .vveevvreerreannnsnn 2.75

2868  Colin d'Alaska sauce citron et r|z2

@ (le kg 9,17)Labolte de 300G +..vveevveeveennee. 75
2867 * Poulet curry et riz basmati
(lekg 9,17)La b?ilte 083000 vreevrreiririinaans 2.75
2933 ¢ Hachis Parmentier
(le kg 11,50) La bofte de 300G ..vvevveervrnne.. 3.45
2967 * Moussaka
(le kg 11,50) La boite de 300g .vvvveveervereans 3.45

2977 e Filet de poulet a la Provencale
o Et son riz de Camargue

P (le kg 12,00) La botte de 300G ....e.vveerveeene.. 3.60
2453 * Parmentier de poisson
(le kg 12,00) La botte de 300G ...vvevvveeveeene.. 3.60

2352 * Légumes cuisinés fagon tajine BIO
(le kg 6,58) La boite de 600G .v.vveveervennenns 3.95

2358 Couscous végétarien de quinoa BIO

(lekg 8,78) Labolte de 450G ....vveevveerernnee. 3.95
24723 Coquillettes jambon Emmental BIO
45} (le kg 16,79) La boite de 280g .v..vveveervenans 4.70

2476 « Farfalles sauce tomate et boulettes

77 aupoulet BIO
B kg 16,79) Laboofte 06 280G +v.vvverrerreneen, 4.70

B B I Maxi Menu individuel

2792  Lasagnes bolognaise
(lekg 1%, 60)La barque%e 08500g +ovvrrirernens 5.30

2455 * Macaronis jambon fromage
(le kg 10,60) La garquerte de 5009 .. g .......... 5.30

2474 < Risotto forestier au poulet
(le kg 10,39) La barquette de 5?09 ............... 5.30

2813 e Spaghetti carbonara
(Ie‘?(g ,64) La barquette de 5500 .........e.e..... 5.30

2810 * Penne pesto, épinards, poulet
(lekg 11, 7<F9)) La barquege de 450g p ............ 5.30

2825 * Linguini poulet sauce soja
(le kg 11 78)? barquette de 450g J ............. 5.30

2709 Lasagnes au saumon et épinards
(le kg 12,90) La barquette de 500g ............... 6.45

2815 ¢ Langue de beeuf sauce madere, puree
(le kg 12,17) La barquette de 530G .......vv...... 6.45

2456 * Blanquette de veau a I'ancienne
Pommes de terre nature
(le kg 13,44) La barquette de 480G ............... 6.45

PLATS CUISINES

B 0 I Les cuisinés

2492 * Brandade de morue parmentier

(le kg 12,74)Laboite de 310G .vvvvvvrrvernene.. 3.95
2234  Parmentier de poireaux et jambon
(le kg 13,43)Labolte de 350 ....vvveeeeevrennns 4.70
2412 « Gratin Tartiflette
3h (ekg1683)abotede300g oo 5.05

2413 * Gratin Savoyard a la Raclette
‘.L'E (le kg 16,83)La boite de 300G ..vve.vvervvenene.. 5.05

2417 * Macaronis aux trois fromages
(le kg 16,83)La boite de 300G ..vv..vveerevenene.. 5.05

2707 * Langue de beeuf sauce madére
¥ (ekg 1650)Laboite de 300g .......... 530 4.95

2447 « St-Jacques gratinées
Fondue de poireaux et pommes de terre
(le kg 17,10) La boite de 310G .vvecvveevvennne.. 5.30

o Légumes farcis

2368 * 4 Pommes de terre a la Savoyarde
(le kg 9,40) Le sachet e 500g «...vv.vvrveeenans 4.70

2972 « 8 Petits Iegbumes farcis
(le kg 21,67)Laboite de 300G ..vve.vverrvernee.. 6.50

2195 ¢ 4 Tomates farcies fagon grand-mere
Farce beeuf et dinde

(le kg 9,93) Le sachet de 680G ......vveevvvennn... 6.75
2696 * 4 Courgettes farcies
(lekg 12, Eg) Le sachet de 640G .v..eevvveereennns 8.20

2970 2 Galettes de pommes de terre fagon
aac?ette P ¢

(le kg 16,08) La barquette de 370g ............... 5.95
M B | Gratins de viande

2392 ¢ Hachis Parmentier BIO

(le kg 13,78) La boite de 450g ..v.vvvevvennn... 6.20
2395 Moussaka BIO
A (le kg 13,78) La boite de 450g ..vv..vvervvenene.. 6.20
2794 * Moussaka
(le kg 9,56) La botte de 800G ..vvevvvrrvernene.. 7.65
2258 * Parmentier de poireaux et jambon
(le kg 10,57)La boite de 700G ..vevveevvnnne.. 7.40
2256 * Gratin de choux fleur et jambon
(le kg 10,57)La boite de 700Q «vvvvvevverrerreenns 7.40
M B | Gratins de poisson

2105 ¢ Brandade de morue & I'huile d'olive
LADOTE 08 TKG wevvvrvveerreerreeireesreeanss 5.10

2235 ¢ Gratin de poisson Parmentier
(lekg 8,22)La E e A€ 900G +vvvrervrerrreaenss 7.40

o Plats cuisinés de viande

2271 * Tripes a la mode de Caen
(le kg 10,00) Le sachet de 500G .......evvrvvenn. 5.00

2840 e Cassoulet
Haricots 500g, 2 saucisses de Toulouse, 2 tranches de
poitrine et de palette fumée, saucisson a I'ail. (2 parts)

(le kg 13,61)Le sachet de 900Q ........v....... 12.25
2754 * Choucroute

Choucroute cuite, saucisses Francfort et fumées, saucisson
al'all, poitrine fumée et échine fumée.(2 parts)
Lo SACHEL 0B TKG vvvrvvvrevreereesirersinaans 12.60

27:18 GVChou%routes d'Alsace fagon
w,
4 2 sachets sous vide, a réchautfer, composés chacun de 1
jambonneau, 1 knack d'Alsace, 1 mini saucisse fumée et 1

sachet de choucroute.
(le kg 9,85) Le sachet de 1,7Kg +vevveeveennee. 16.75

Faites vos commandes sur la page 55 ou sur croquegel.com

o Plats cuisinés de poisson

1600 * 2 Duos de colin d'Alaska forestier

(le kg 18,67)La botte de 300G ..vvevverrvennnn.. 5.60
2765 * Marmite du pécheur

(le kg 6,33) La bowt’e)de 15K cvveeeerreeeereeen 9.50
2767  Bouillabaisse aux épices

(le kg 6,33) La boite de 1,5kg p ................... 9.50
2241 « Paélla de la Mer

(le kg 6,60) Le sachet de 500G ........veevenene.. 3.30
2244 « Paélla de la Mer

(le kg 10,67) La boite de 900G .vv.vvevvervearnns 9.60

2745 * Choucroute de la mer
(le kg 16,19) La boite de 800G ....evveeveeenss 12.95

2755 ¢ Blanquette de la mer au cabillaud
(le kg 13,28) La boite de 900G ......vvvevennens 11.95

B B Colin d'Alaska 2 parts sous vide

2058 * Poisson a la provencale
49 % colin d'Alaska, tomates, poivrons, oignons
(le kg 10,67) La boite e 450G vv.vveevvervennns 4.80

2099 e Poisson sauce oseille
50 % colin d'Alaska, créme fraiche, vin blanc, oseille
(le kg 12,00) La bofte 08 400G +..vvvevvervaeenes 4.80

2086 * Poisson a la Parisienne
49% colin d'Alaska, créme fralche, champignons, vin blanc
(le kg 10,67)La bolte de 450G ...vve.vveervenne.. 4.80

2088 * Poisson sauce beurre-citron
50 % colin d'Alaska, sauce au beurre, créme, vin blanc

(le kg 12,00) La boite de 400G ...v.eevveerevennn.. 4.80
2082 * Poisson a la Bretonne

50 % colin d'Alaska, creme fralche, oignons, poireaux
(le kg 12,00) La boite de 400G ..vvevveevenne.. 4.80

2098  Poisson sauce crevette
50 % colin d'Alaska, 8% crevettes, créme fraiche, carottes,
échalotes
(le kg 12,00) La boite e 400g vv.vvevvervennnns 4.80

M B 1 Colin d'Alaska en barquette
aluminium

2095 * Poisson sauce moutarde a |'ancienne
@ 49 % colin d'Alaska, créme fraiche, échalotes, moutarde
al'ancienne
(le kg 10,67) La boite e 4509 v..vveevvervennnns 4.80

2075 * Poisson a la Bordelaise
60% colin d'Alaska, oignons, vin blanc, créme fraiche
(le kg 12,00) La botte de 400G ..vve.vveervenee.. 4.80

o Cuisine Italienne

2690 ¢ Ravioles fromage et fines herbes,
By  sauce pesto

(le kg 17,50) La botte de 300 ..vvevveeveenne.. 5.25
2634 * Lasagnes au saumon

(le kg 10,25) La boite de 400G ..vvevveervenene.. 4.10
2692 * Lasagnes bolognaise

Au porc

(le kg 8,75) Laboite de 400G ..vvevveevveveannns 3.50
2627 * Lasagnes bolognaise

Laboneg de kg ..... g ........................... 5.05

2601 * Lasagnes épinards ricotta
(le kg 8975) La bo& 0 400G vrevvreereeirrennn 3.50

2245 * Cannelloni bolognaise
Laboite de 1kg ....... g ......................... 6.10

2028 * Mini acras de morue
36 & 38 pieces
(le kg 16,50) La boite de 300 ..vvevveeveennn.. 4,95

2225 * Tapas au chorizo
36 a 38 pieces
(le kg 16,50) La boite de 300G ..vvevvverveenee. 4.95

2227 * Tapas jambon sec
36 a 38 pieces
(le kg 16,50) La botte de 300 ..vvevveevrenne.. 4.95

2567 * Paélla royale
La boite de 1¥ .................................. 8.95

COUP DE CCEUR

da Péguine

2803
Crevettes curry rouge et riz

B B | Spécialités Asiatiques

2009 ¢ Nouilles de blé sautées aux légumes
(le kg 11,15) La boite e 260g vv.vvvevverernnns 2.90

2803 * Crevettes curry rouge et riz

(le kg 10,00) La botte de 300G ..vve.vveevenne.. 3.00
2188 * 10 Crevettes filo

(le kg 32,67) La botte de 150 ...vvevverrveenne.. 4.90
2199 e 10 Crevettes tempura

(le kg 32,67) La boite de 1?09 .................... 4,90

o Légumes cuisinés

2432 « Epinards hachés a la creme
@ (lekg 3,47) Le sachet de 750G «..vvevveevvennnn. 2.60

2448 * Epinards branches a la créme
(le kg 3,73) Le 5achet 06 750G vvvvevvervearnns 2.80

2408 * Poireaux a la creme
(le kg 4,67) Le sachet de 7509 ...vvvvveervenne.. 3.50

2461 * Ratatouille cuisinée
(le kg 5,00) Le sachet de 7509 ...vve.vveeeveeene.. 3.75

o Poélées

B 0 | Poélées natures

3354 * Poélée champétre
@ Haricots verts, brocolis, champignons de Paris, poivrons,
oignons,
L6 5ACNEt A TKG wvvevveerreveerreveenresieennes 4.25

3385 ¢ Poélée Bretonne
@ Haricots verts, choux-fleurs, carottes, artichauts, oignons
L6 SACNEt A TKG +vvevveerrerveerreveerresieannas 4.2

3393 ¢ Poélée Asiatique
Courgettes, carottes, poivrons jaunes, germes de soja,
champignons noirs

L6 SACNBt de TKG vvvverreveeereeveereeeeeanns 4.25
3357 * Poélée de 4 légumes
b, Choux-fleurs, haricots verts, carottes, pois
" L6 SACNEL 08 1KY +.vvevvreevreerresseeesreeaanes 2.65

B 0 | Poélées cuisinées

3676 * Poélée de petits épeautre aux

asperges et morilles
Le Eachegil A8 TKG +evveervreenreenireerieesieeannns 8.90

PLATS CUISINES [elgelol¥[= @

2109 * Tempura de calamars

(le kg 15,20) Le sachet de 5009 ..........veee... 7.60
2598 * 6 Nems porc parfumés a la menthe
5 (kg 1597)Laboite de 330G ..orvveiiinriinns 5.25
2599 6 Nems poulet parfumés a la menthe
ﬁr (le kg 15,91) La bote de 330G ...vvevverrvenne.. 5.25
21 27 Poulet curry et riz
(le kg 17,50) Larbyolte 08300 cvvrvearreiireenans 5.25
2094 e Porc au caramel et riz
‘.L'C' (le kg 17,50) La boite de 300 ..vvevveeveenne.. 5.25
2633 * Nouilles sautées a la Thai au poulet
b (kg 17,50 Labofte e 300g .vvvvvninirnnns 5.25
2047 ¢ 2 Soupes Vietnamiennes
Porc et crevettes
(le kg 9,50) La boite de 500G +vvvvvvvvveervennnnn 4.75
2006 * Nouilles Thai sautées aux légumes BIO
(le kg 18,00) La boite de 300 ...vveevveeevnnne. 5.40
2004 * Riz sauté a la Thai et petits Iégumes BIO
3] (le kg 18,00) La boite de 300 ..vvevvveevennee. 5.40

2005 * Riz Cantonais
Mélange de riz, légumes, jambon de dinde, omelette,
crevettes.
LeSAChEt A8 1KY vvvrvvreevreerreeireeireeaenes 4.55

o Plats portionnables

2857 * 4 Quenelles de brochet sauce Nantua

(le kg 12,00) La barquette de 600g ............... 7.20
2584 * Poélée Thai au poulet
(le kg 6,83) Le sachet de 600G .........eevviee... 4.10

2582 * Poélée Périgourdine
Le sachet de 1 kgg. ................................ 4.95

LEGUMES
CUISINE

3365 * Poélée campagnarde
Haricots verts, pommes de terre, carottes, haricots beurre,
oignons
(Ie' kg 5,50) Le sachet de 700 ...vv..vveevenene.. 3.85

3370 ¢ Poélée Parisienne
Haricots verts, pommes de terre, champignons
(le kg 5,50) Le sachet de 700G v....vvveeereveesnnn 3.85

3360 * Poélée Provencale
Haricots verts, courgettes, aubergines, poivrons
(le kg 5,50) Le 5achet 06 700g v.vvvevvervevnss 3.85

3420 ¢ Poélée paysanne
Pommes de terre, carottes, haricots verts, brocolis
(le kg 5,50) Le sachet de 700G ...vv.vveeveenee.. 3.85

3369 * Wok Ie_[gumes croquants et nouilles

facon
(le kg 6,00) Le sachet de 700 ...vv..vveeveene.. 4.20

o Gratins
et accompagneme

B 11 A partager

2205 e Gratin Dauphinois

(le kg 6,00) La barquette de 900 ................. 5.40
2252 * Gratin Dauphinois

(le kg 8,67) La baequette 06450 «.vvevreieannnns 3.90
2279 e Gratin de choux-fleurs

(le kg 8,67) La barqustte de 4509 ................. 3.90
W B | Individuels

2530 ° 2a mggnde pommes de terre Emmental
(le kg 17,95) La botte de 220G ......cvveervvnnnn. 3.95

Faites vos commandes sur la page 55 ou sur croquegel.com

wnun

2539 ¢ Poélée Savoyarde

Pommes de terre, jambon, fromage, lardons fumés

(le kg 7,31) Le 5achet 08 780G vvvvevvververenns 5.70
2589 e Poélée tagliatelle et gambas
(le kg 9,67) Le%achet de 600g g .................. 5.80

2641 Eoélée St-Jacques cuisinées a la
retonne
344 parts
(le kg 26,00) Le sachet de 400g .........cve..... 10.40

B B I Pates et riz cuisinés

2875 E%ade de pétes perles légumes a la

(le kg 8,00) Le 5aChet e 600G vvevvrervervrareans 4.80
2557 * Poélée riz, légumes, St-Jacques
(le kg 12,60) Le Sachet de 500g ......veesveene.. 6.30

2816 * Risotto de St- Jacgues et fruits de mer

Accompagné d'une fondue de poireaux

(le kg 12,08) Le sachet de 600g .................. 7.25
2555 * Torsades a la carbonara
(le kg 5,89) Le sachet de 900G .......vveevveene.. 5.30

o Spécialités Végétales

2646 * Falafels féves, menthe et coriandre

(le kg 9,08) Le sachet de 600g ........... 645 5.45
2645 * 6 Galettes panées blé fromage
epinards
(le kg 9,08) Le sachet de 600g ........... 645 5.45
2675 * 6 Escalopes panées de blé
a (le kg 9,08) Lgsachg de600g ........... 645 5.45
2680 * 6 Steaks de blé et oignons
a (le kg 9,08) Le sachet de 600G ........... 645 5.45

croque %’

2500 * 2 Gratma 8e pommes de terre et
AE caro
o (le kg 19,75) La boite de 200g ........... 430 3.95
2550 e 4 Gratins de gommes de terre aux
cepes et bolets
(leKg 12,37) Le sachet de 400g ......veevvveene.. 4.95

2854 * 4 Gratins pommes de terre asperges
(le kg 12,75) Le sachet de 400g «......eevvvenne.. 5.10

2502 » 4rg£atms de pommes de terre au foie

?ekg 16,12) Le sachet e 400G .......vvreeeeens 6.45
2310 e 6 Gratins a la Dauphinoise

(le kg 8,67) Le sachet de 7289 .................... 6.20
2330 * 6 Gratins choux-fleurs

(le kg 9,65) Le sachet 06 720g v..vvevvervennens 6.95
2320 * 12 Gratins Dauphinois

(le kg 8,62) Le sachet rﬁ 1,2KG wevreeireeiienn 10.35

M I I Accompagnements individuels

3344 < 8 Palets courgettes et petits [égumes
(le kg 9,83) Le sachet e 300G v..vvevvevveannnns 2.95

2540 e 4 Effeuillés de p.de terre Sarladaises
(le kg 15,28) La botte de 360 ..vvevveerveenne.. 5.50

3410 ggl?r?gts de haricots verts et haricots
(le kg 25,19) La barquette de 270 ............... 6.80

o Purées

3812 * Aligot de I'Aubrac
(le k% 14,42) La boite de 6x100g .v..vvevveanen.. 8.65

3807 * Purée de patates douces cuisinée
Lo SACNEt 08 1KY +.vvvvereeveeeriessreeereeaanes 4.65

45
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3801 ¢ R}Jr{ée carottes, pommes de terre au
(le kg 5,00) Le sachet e 600G .v..vvevvevvearenns 3.00
3802 Eurée_courgettes, carottes jaunes au
oursin
(le kg 5,00) Le sachet de 600G .......vveevvenn... 3.00
3822 PHree de pommes de terre aux
(lekg 13, 78? la bone A0 450G wveevreirieaiaaas 6.20

3825 ¢ Purée de pommes de terre aux cepes
(le kg 15,44) La boite de 450g .v..vvevrervennnnns 6.95

3139 e Purée de pommes de terre nature
(le kg 2,28) Le Sachet de 2.5Kg ..veevvveerveenn... 5.70

3268 * Purée gourmande
Fagon Grand-Mére avec du lait et du beurre
Lo SACNEL 0B TKG +.vveevveeerereereerveeireeanes 3.90

3521 * Purée de brocolis en portions
ii:, Lesachet de 1Kg vvevvevveanns. p ................ 2.95

3501 * Purée de carottes en portions
ih, Lesachet de 1kg «.vveervenne.. p ................ 2.95

3511 * Purée de céleri en portions
ii&, Le sachet de 1kg .vevvene.. p .................... 2.95

3601 * Purée de petits pois en portions
Le sachet de 1‘&39 ...... p ........... p ............ 2.95

o Légumes BIO

3645 ¢ Duo de fleurettes
(le kg 4,67) Le sachet de 600g ........... 350 2.80

31 98 Epinards branches 2 la créme
E]Ei (le kg 5,50) Le 5achet 06 600G .v..vvevveervenrnns 3.30

3209 e Petits pois
Ag (le kg 5,00) Le sachet de 600G .......vvevveeene.. 3.00

3003 Petits pois duo de carottes
(lekg7, 78 Le sachet de 500G ..vvvveveereeanen. 3.55

3208 ¢ Haricots verts entiers
[ (lekg 5,17) Le sachet de 600G ......vvevveeene.. 3.10

3221 * Epinards branches portions
m (/erl)<g 4,25) Le sachet de 600gp. ................... 2.55

3226 ¢ Choux-fleurs en fleurettes
] (lo kg 4,92) Le sachet de 600G .......vveevene.. 2.95

3223 * Légumes pour potage
Ag (le kgs42) Le Eachetdp 600gg. ................... 3.25

3305 ¢ Mélange d'été
AE Choux-fleurs, carottes, haricots verts, pois
(lo kg 5,58) Le sachet de 800G .......vvevveenn... 3.35

3310 * Mélange wok
Brocolis, carottes, haricots verts, poivrons rouges, oignons
e (le kg 5,75) Le sachet de 600G «..vvvvveevvrnnen. .45

3190 © Frites coupe 12/12 mm
Le sachet de 1&% ................................. 4.25

3119 Gratin 4 légumes Emmental
Duo de carottes, pommes de terres, brocolis

(le kg 15,39) La boite de 380g .v..vveveervennnns 5.85
3122 e Gratin légumes verts
AE Courgettes, épinards, brocolis, créme fraiche
: (le kg 15,39) La boite e 380g .vvvvveveervennans 5.85
3171 * Cocktail de champignons
AE Pleurotes, shitake, champignons de Paris
Lo SAChEL B TKG +.vvevvreeereeerreerreeireeaees 6.95

3430 ¢ Lamelles de champignons de Paris
E]Ei (le kg 8,83) Le sachet e 600G .v..vvevveevveveens 5.3

3143 * Duq de haricots verts, champignons
c[i)e?baﬁs P9

(lo kg 9,92) Le sachet de 800G .......vvevveene.. 5.95
3153 » |ssolee de pommes de terre,
aricots verts
Aux cépes
(lekg 11,17) Le sachet de 600g +.......cv..nn... 6.70

LES FRUITS
ET LEGUMES

3645
Duo de fleurettes

3197 e Fricassée de champignons a la
a}ﬁage P9

(le kg 10,78) Le sachet de 450G ........vev.ev.... 4.85

3163 * Brocolis fleurettes déja cuits

E (le kg 5,90) Le sachet de 500G ..v.vveevvennns.. 2.95

315 56 Carottes rondelles déja cuites
(le kg 4,90) Le Sachet e 500G «..vv.vveveereenns 2.45

o Légumes vapeur

B B I Légumes déja cuits
- Juste a réchauffer

3011 e Haricots verts extra fins
wb (ekg573)Lesachetde 750G . ureiiriiiriinis 4.30

3031 e Fleurettes de choux-fleurs
b (ehg573)Lesachetde 750G venirnirienns 4.30

3021 e Fleurettes de brocolis
b (ekg573)Lesachetde 750G e 4.30

3081 * Choux-fleurs, brocolis, carottes
(le kg 5,73) Le SAChet A8 7500 «v.vvvvveveeenenns 4.30

3077 * Brocolis, haricots plats, carottes,
carottes jaunes
(lekg 5,73)Le sachet de 750g .vv.vvvvrveenene.. 4.30

3083 e Haricots verts, haricots beurre
wb (ekg5,73)Lesachetde 7509 ..vurrieriirinian 4.30

o0 Quatre saisons

3129 e Frites de légumes tricolores
,B (le kg 7,22) Le 5aChet de 450Q «vevvvvvevrervenns 3.25

3560 e Lentilles vertes cuites
i Origine France

L (le kg 7,75) Le sachet de 600g «...vvvveveeeneans 4.65
3458 ¢ Asperges vertes
@ Origine Chil
(le kg 12,50) Le sachet de 500G .........vve.ee... 6.25
3499 e Fonds d'artichauts
Origine Egypte
(le kg 11,00)Le sachet de 5009 ........cvvenee... 5.50

3253 * Féves entiéres pelées
Origine Egypte
(le kg 7,90) Le sachet de 500G ..v..vvervvnene.. 3.95

3202 ¢ Aubergines en morceaux
- Origine France
. (le kg 7,50) Le sachet de 500G ..v...vvvevvnene.. 3.75

3204 * Courgettes en morceaux
b, Origine France
b (le kg 6,60) Le Sachet de 500G ..v...vvvevvnnne.. 3.30

* Offre valable jusqu'a épuisement des stocks.
Faites vos commandes sur la page 55 ou sur croquegel.com

3231 * Brocolis en fleurettes
i Origine France
L L6SACNEL A TKG vvvevverrereereereerreeieaenss 2.85

3550 © Brocolis en fleurettes
(le kg 2,30) Le sachet de 2.5Kg v.eevvveeenvnnsnnn 5.75

3291 e Haricots verts extra fins
Wb Lesachetdethg o, 2.85

3224 e Haricots verts extra fins
(le kg 2,20) Le sachet de 2.5Kg +v.vvevvervenens 5.50

3024 - garicots verts trés fins
rigine France et Benelux
L6 SACNEt 08 TKG w.vvevvreevreeereeiveeireeaenes 2.25

3335 * Haricots beurre extra fins
i Origine France
L L6SACNEL A TKG cvvvveerrereereerearreieeaenss 3.30

3055 ¢ Flageolets extra fins
>, Origine France
= Lesachet de kg ..ovvvevvieniiiiiiiiiiinn, 3.50

36f:8 . garicots blancs demi secs
>, rigine France
e Le5AChEt 08 TKG «.vvvvreeeveeerreeireeereeeenns 6.20

3250 e Petits pois extra fins
fh, Le sachet%e TKG cveeeeveeereeeieeeieeiree e 2.80

3850 e Carottes en rondelles
@i{v L6 SACNEL 08 TKY +avvvvreseveeereesseeesreeaanes 1.80

3840 * Choux-fleurs en fleurettes
i, Origine France

L L6SACNEL AR TKG cvvevveevreveeereereerreereaenss 2.15
3242 » Choux-fleurs en fleurettes
(le kg 1,80) Le sachet de 2.5Kg .v..vveeveenn... 4.50
3230 ghoux de Bruxelles
rigine Belgique
LeSAChEt 08 TKG «.vvvrvreeereeerreesreeereeaenns 2.50

3830  Epinards hachés en portions

L8 SACNEE 08 TKG wevveevvreeraeereeesveeereeaenns 1.80
3212  Epinards hachés en portions

(/eFI)<g 1,68) Le sachet de 2.5kg p .................. 3.95
3222 e Epinards branches en portions

@ Lg) sachet de 1KG «vevvevverveanes p .............. 2.10

3232 « Epinards branches en portions

(/epkg 1,62) Le sachet de 2.5kg p .............. 4.05
3835 ¢ Jeunes feuilles d'épinards

Origine Belgique

LeSACNEt A TKG +vvevveerveveerreireerresieannes 3.10

3235 ¢ Poireaux coupés
b, 40% blanc, 60 % de vert
" e R L 2.75

3411 * Poireaux en rondelles
(le kg 2,24) Le sachet de 2.5Kg .vve.vveervenne.. 5.60

3460 ¢ Oignons émincés
i, Origine France
L L6SACNEL A TKG wvvevveerreveereereareeeieannns 2.95

W I Légumes d'antan

3810 e Butternut en cubes
i{i, 185CHEt 08 TKG +-vvveevveanvieereeerieeaeeaanens 5.75

3836 ¢ Panais en cubes
Wb, (ekg4,80)Lesachetde 750G . .rvrurerriinnns 3.60

3837 e Patate douce en cubes
(le kg 4,80) Le sachet de 7509 «..vv..vveevennn.. 3.60

3838 e Potiron en cubes
(le kg 4,80) Le sachet de 750 ...vv.vveeevennn.. 3.60

o Mélanges

3128 * Duo de haricots plats coupés
@iﬁv Haricots verts et beurre
P Lo SAChet dB TKG vevveeveereereeireeree e 3.10
3575 * Mélange de légumes anciens
o, Rutabaga, butternuts, topinambour
L (le kg 8,92) Le sachet 06 600G .....ve.vvvveaeeess 5.35

3320 e Julienne de légumes
b, Carottes, carottes jaunes, céleris
L L6SACNEL A TKG vvvververveeereereareeereannns 3.25

3325 ¢ Printaniére de légumes
>, Pommes de terre, petits pais, carottes, haricots mange-tout,
L oignons
L8 5AChEt 08 TKG «.vvevereeveeenreeiveeereeaenes 2.45

3220 * Légumes wok
R Jeunes carottes, choux-fleurs, haricots verts, haricots
L beurre, carottes jaunes
L6 SACNEL AR TKG cvvvvevrereareeereareeereannas 3.15

3345 ¢ Légumes potage
b, Carottes, pommes de terre, choux-fleurs, céleris, navets,
= haricots mange-tout, petits pois
L R L B 2.35

3249 * Légumes pour minestrone
Mélange de 10 légumes
L85ACNEL AR TKG wvvvveervervearveveareesiaaneas 3.90

3135 ¢ Légumes pour pot-au-feu
Carottes, pommes de terre, navets, poireaux, céleris,
oignons
L8 5AChEt 08 TKG +.vvevveeereeerreesveesreeaenes 2.95

3334  Légumes a couscous
Carottes, courgettes, navets, pois chiches, poivrons verts
et rouges, céleris
L658CNEt A TKG +vvevveevrerveerrevearresieannas 2.80

3332 ¢ Légumes a couscous
(le kg 2,60) Le sachet de 2.5Kg .vve.vveeveenne.. 6.50

3090 ¢ Légumes a ratatouille
Tomates, aubergines, courgettes, oignons, poivrons rouges
etverts
L65ACNEL A TKG vvvvevvevearreereareeeieannas 3.10

3364 * Poivrons en laniéres
Poivrons rouges, vert et jaunes
L8 SAChEt 08 TKG +.vveevveeerreerreesveeseeeaenes 3.25

o Champignons

3434 * Champignons émincés
Le sacheit)dg1 P 3.50

3436 * Champignons émincés
(lekg 2 9%89 Sachet de 2.5KG .vvevveriveenne. 7.40

3438 * Champignons entiers
@ Le sache?dg1 K wovreereereereeieeee e e 4.15

3416 * Cocktail de champignons
Shiitakés, champignons de Paris, pleurotes, pholiote: §
(lekg 11,17) Le sachet de 3009 ....uvvvnevnnennes

3408 ¢ Cepes et bolets en morceaux
(le kg 17,50) Le Sachet de 300g .v...vveerveene.. 5.25

3409 e Cépes en morceaux
(le kg 25,00) Le sachet de 300G .....cvvevveanenns 7.50

Champignons
entiers

Champignons
émincés

LES FRUITS
ET LEGUMES

o Pommes de terre

B B | Frites
3210 e Frites allumettes xtra+

Lo SACNEL 08 TKG +.vveeverseveeereeesieesreeaanes 1.95
3161 * Frites allumettes xtra+

(le kg 1,58) Le sachet de 2.5Kg .v..vveeveeen... 3.95
3200 e Frites xtra+

Lo SACNEt 08 TKG +.vvervrreeeeeeereesveeireeaenes 1.95
3110 e Frites xtra+

(le kg 1,58) Le sachet de 2.5Kg .vvecvveeveenne.. 3.95

3279 * Pom'steak xtra+
Type brasserie coupe 10-18mm
L65CNEt 08 TKG w.vvevereereeerreeiveeereeaenes 2.35

3104 e Frites au four coupe 10/10 mm
(lekg 1,78) Le sachet de 2.5Kg ....vveevennee. 4.45

2479 e Frites de patate douce
(lekg 7,44) Legachet 08 450G vvveeiririenans 3.35

B B I Pommes de terre fantaisie

3121 * Pommes noisettes
L6 SACNEL A TKG vvevvevreveenreveerresreannes 2.50

3155 * Pommes noisettes
(lekg 1,78) Le sachet de 2.5Kg .vve.vveeveenee. 4.45

3160 * Pom sautées plates
Le sachet de kg p ............................ 2.30

3120 * Pommes Duchesses
LeSACNEL 08 TKG vuvvevereeveeerieeiveesreeaenes 2.95

3630 * Pommes cubes rissolées
L8 SACNEL A2 TKG +vvevveervarvearrevearresiaannas 1.95

3131 * Pommes cubes rissolées
(le kg 1,58) Le sachet de 2.5Kg .vvevvveevennne.. 3.95

3269 * Pommes cubes campagnardes
(le kg 2,38) Le sachet de 2,5 kgp. g .............. 5.95

3261 * Spicy wedges Tex Me
LeP slac e%e 1kg ........ X ...... X ................ 3.30

3259 * Garden wedges
Quartiers de pommes de terre avec peau, enrobés ails et
fines herbes
Lesachet de kg ..ovvvevviiniiiiiiiiinn, 3.30

3263 * Pom gaufrettes
Lesachgtdmkg ........................ 440 4.18

3140 * Pommes Dauphine

L8 SACNEL A2 TKG +vvvveerverveerreveareesiaannas 4.25
S e P e 2.25
I e oo 3.70
312 o O g 3.35

B B I Pommes de terre & poéler

3872 * Truffade de I'Aubrac

Galettes de pommes terre a la tome fraiche
(le kg 14,42) La boite de 6 X 100G ........v...... 8.65

3100 * Rosti oignons
Le sachet d% TKG +eveerre e e et 2.70

3321 » Poélée pommes de terre grenaille
(lekg 7, 22)FI3e sachet de 450g ........ g .......... 3.25

3640 * Pommes de terre au beurre
et sel de guérande
(le kg 6,60) Le 5achet 06 750G v..vvevvevveannnns 4.95

3182 * Poélée Sarladaise
@ (le kg 6,08) Le sachet de 600G ........veevveeee.. 3.65

Faites vos commandes sur la page 55 ou sur croquegel.com

L
v

3263
Pom gaufrettes

3254 * Rostis au fromage
Le sachet de 1kg ... g ......................... 4.55

2776 * 6 Paillassons p.de terre oignons
(le kg 9,92) Le sachetpde 600G ......... g ......... 5.95

2774 » 4 Paillassons p.de terre patate douce

(le kg 13,75) Le sachet de 400G ........v.veee. 5.50
3247 * Galettes de pommes de terre

Aux oignons

(le kg 4,50) Le sachet 06 1,5KG +v.vveevverveannns 6.75

3806 * 12 éialettes de pommes de terre
lardons
(le kg 8,83) Le sachet e 804G .....vevvevveannens 7.10

3355 10 Galettes de pommes de terre Anna
L& Sachet de 1Kg «vvevvvrererveeennnne 1095 9.30

o Herbes

2201 e Ciboulette

(le kg 12,80) Le sachet de 2509 .........veee... 3.20
2211 * Echalote

(le kg 12,80) Le sachet de 2509 ......veeven... 3.20
2213 * Persil

(le kg 12,80) Le sachet de 2509 .......eevene.. 3.20
2208 * Ai

(le kg 12,80) Le sachet de 2509 «.....veevvveee.. 3.20
2209 e Basilic

(le kg 12,80) Le sachet de 2509 .......eevvenn... 3.20
2214 e« Persillade

(le kg 12,80) Le sachet de 2509 .......ecvee... 3.20

9156 * Rhubarbe

L25aChEt 08 TKG +-vvvervreasvreereeeieeseeeanens 475
9150 = Moands fle frults .‘?.’.‘.‘.’.t.'.‘.*.‘.’.‘?? ........ 7.30
Bl
955 * (/Fer%n}zt,)%sggoﬁe A8 300G +veevriirriaiaeans 3.80
ng : (/Ferk’ﬁ,é%lﬂ?&?e 083000 +vvervrriririiieans 3.80
91 20 %X@ggg Laboite de 300g +vevvvrirrrenennns 3.80

9181 * Mangue en cube
(lekg 1% 67)Laboite de 300G vveevvveervrennnsn. 3.80

91 79 * Ananas en cube
@ (le kg 12,67)La boite de 300 ..vvevveerveenne.. 3.80

47
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o Les poissons entie
et en morceaux

4750 * Maquereaux ététés et vidés
France, Atlantique Nord-Est, environ 4 pieces
(le kg 11,58) Le sachet de 600G .......ve.vere.. 6.95

4124 « Truites arc-en-ciel
4 a5 pieces, Elevées en France, chair rose, prétes a cuire

Laboite de Thg vvvvvvvviiiiniiiiiiiiiiiiin, 10.95
4174 e« Ailes de raie pelées

Pieces de 100 & 200g , Nouvelle-Zélande
Lo SACNEL B 1KY v.vvevvreseveaerseeveeireeans 12.50

4101 * Troncons de saumonette
Pieces de 100 a 140g, USA/CANADA, Atlantique Nord-Ouest

Lo SAChEt dE 1KY «.vvevveeeveeeerreeveeereeans 10.20

O Les poissons en pg
et filets

4107 * Dos de cabillaud
Surgelés mer, France Atlantique Nord-Est
(le kg 21,67) Le sachet de 600G ................ 13.00

4807 * 4 Dos de cabillaud 9009)
-ES]

Surgelés mer, Atlantique Nord-Est
(le kg 24,62) La boite de 400g .v.vv.vvveveerenn. 9.85

4808 * 2 Maxi dos de cabillaud (150g)

Surgelés mer, Atlantique Nord-Est
(le kg 26,50) La boite de 300G v....vvveerirveenns 7.95

4115 * Dos de colin lieu
Atlantique Nord-Est
(le kg 12,33) Le sachet de 600 ........ccvvee... 7.40

4291 * 4 Dos de colin d'Alaska

Sans peau, origine Chine, Océan Pacifique

(le kg 17,75) Le sachet de 400g .....cvvevvenvnnns 7.10
4424 « 2 Pavés de saumon BIO Atlantique
ey avec peau
Elevage, Irlande ou Norvege Salmo Salar Atlantique
(le kg 39,75) Le sachet de 2009 ..........ve...... .95

4306 * 2 Pavés de saumon Atlantique sans peau
Elevage, Norvege, Salmo Salar Atlantique
(le kg 32,40) Le sachet de 2509 +....vvevvenne.. 8.10

4290 * 4 Pavés de saumon Atlantique sans peau
Elevage, Chili ou Norvege, Salmo Salar Atlantique
(le kg 27,90) Le sachet de 500G .....vevvenn.. 13.95

4416 * 4 Pavés de saumon Atlantique avec peau
Elevage, Norvege, Ecosse, Salmo Salar, Atlantique
(le kg 25,90) Le sachet de 5009 .....vvvuevnenns

4270 e 8 Pavés de saumon Atlantique avec peau
Elevage, Chili ou Norvege, Salmo Salar Atlantique
L8 SACNEL B 1KY +.vvenvvreeeveeereeeveeirnenes 23.95

4121 * 4 Pavés de truite avec peau
Elevage, France, truite arc-en-ciel
(le kg 25,52) La boite A& 4809 .v.vvevvenvanne. 12.25

4291
4 Dos de colin d'Alaska

PRODUITS
DE LAMER

4113 * 4 Médaillons de lotte pelé
ﬁ 100 & 140g, Manche et Mers Celtiques, Atlantique Nord-Est

(le kg 41,56) La bofte de 4809 «...vvvvrvvnne.. 19.95
4112 * 4 Pavés de merlu sans peau
ﬁ 100 & 140g, Manche et Mers Celtiques, Atlantique Nord-Est
(le kg 22,92) La bofte de 4809 +v.vvvvverveanes 11.00
4229 e 4 Steaks de thon Albacore

Surgelés mer, Océan Indien
(le kg 19,00) Le sachet de 500G .........eevvenn. 9.50

B 0 | Filets sans aréte*

4172 e Filets de cabillaud couEés en portions
% Surgelés mer (100 a 200g) France Atlantique Nord-Est

Lo SACHEL B TKG vvvevvreveeeeresireesinaans 18.60
4171 e Filets de flétan du Groenland

Surgelés mer (80 & 160g) Atlantique Nord-Est
(le kg 23,17) Le sachet de 600G ................ 13.90

4809 e Filets d'églefin
Surgelés mer (5/10 pieces) France, Atlantique Nord-Est
Le SaChet 0 TKG «vevvevreveerreereeereereanns 16.30

4339 e Filets de colin d'Alaska

Filets de 70 a 120g, origine Chine, Océan Pacifique
Nord-Ouest
Lesachet de 1KG vvvrevverrveeeveennss 1295 8.95

4105 e Filets de colin lieu

Atlantique Nord-Est
B o sachet de TKG weerrenreerranresieareesre s 11.90

4281 e Filets de limande
Filets de 60g environ , Mer du Nord, Atlantique
(le kg 23,00) Le sachet de 300G .........vee.e.... 6.90

4114 e Filets de merlan sans peau
.ﬁ 60 & 110g, Manche et Mers Celtiques, Atlantique Nord-Est

(le kg 20,62)La boite de 480g ..vv.vvververnenes. 9.90

4122 ¢ Filets de tacaud sans peau
ﬂ 40 a 709, Manche et Mers Celtiques, Atlantique Nord-Est

(le kg 18,54) La boite 06 480g ..vv..vvvrvvnene.. 8.90
4199 e Filets de rouget barbet

Filets de 15 a 40g, Océan Pacifique

(le kg 23,17)Le sachet de 300g ........cvveeee... 6.95
BB | Filets

4388 e Filets de sole tropicale
Filets de 90 a 120g, Sénégal, Atlantique Centre-Est
(le kg 17,90) Le sachet de 500G .....veeveervnns 8.95

4126 e« Filets de truite arc-en-ciel

4 2 6 filets, élevage France
(le kg 16,83) La boite de 600G ......vevveenne.. 10.10

B I | Portions de filets sans aréte*

4517 e Portions de filets de Colin lieu

Péche Francaise, Atlantique Nord-Est
(le kg 13,80) Le sachet de 5009 .........vee.ee... 6.90

4518 * 4 Tranches de filets de cabillaud

Péche Frangaise, Atlantique Nord-Est
(le kg 15,40) Le sachet de 500G +....vvervvranne.. 7.70

4240 * 10 Portions de filets de Colin d'Alaska
10 tranches de 100g, Océan Pacifique
Labote de TKG woverveeverreereerens 10:85 8.68

o Poissons marinés,

et meuniéres

B I | Poissons marinés

4819 » l?]os de colin d'Alaska sauce citron
thym

Environ 8 pieces, filet 80%
(le kg 15,80) Le sachet de 5009 ........cvveeee... 7.90

B I | Filets meuniéres sans aréte*

4134 ¢ Filet de limande meuniére
628 pieces, fiet 80 %
(le kg 15,94) Le sachet de 800G ...vveevvvees.. 12.75

4382 e Filets de colin d'Alaska meuniére
7 a9 pieces, filet 80 %
(le kg 12,44) Le sachet de 800G ........evvev.... 9.95

Bl 0 I Filets & Portions panés sans aréte*

4629 * 20 Panés de la mer

Bloc colin Alaska et fromage 70 %
L658CNEL A2 TKG +vvevvervevearrevearreriaannas 9.95

4371 e Filets de cabillaud panés
5a7 pieces, Filet 65 %
(le kg 16,73) Le Sachet de 750g .....vveveennns 12.55

4378 e Filets de colin d'Alaska panés
5a7 pieces, Filet 65 %
(le kg 10,93) Le sachet de 7509 ....vvveeeenee... 8.20

4289 ¢ Filets tempura de limande
s Flet60 %

(le kg 16,33) Le sachet de 600G .....vvevveanens. 9.80
4263 e 4 Filets tempura de colin d'Alaska
Bloc plein filet 55 %
(le kg 15,50) La botte de 400G ..vve.vveerveene.. 6.20
4170 20 Portions de filets de cabillaud
B s
loc plein filet 72 %
La bgite e 1K erviiiii 13.80
4210 * 20 Portions de filets de colin d'Alaska
Ian?'esflet 72%
loc plein fi %
la bgﬂe A8 TKG veveerreereerreireerareeeannas 9.65

4313 * 20 Croquettes de poisson ail et fines
ﬁergesq P

Bloc poisson blanc 29 %

LA DO A8 TKG +evverevrrerreerieeireeereeaenns 6.55
4260 e 5 Sticks de saumon pané
(le kg 18,86) La botte de 350g p .................. 6.60

4269 * 15 Batonnets de poisson
Chair poissons blancs 65 %
(I kg 8,44) Laboite de 450G v...vvevveereenene. 3.80

4818 * Tranches de colin d'Alaska fish & chips
Filet 65 %, environ 10 pieces
LabOME 08 TG +evverveerrerveerrarrearieiens 12.35

o Spécialités de lam

2592 ¢ Moules mariniéres décoquillées
All, oignons, persil, creme, vin blanc
(le kg 11,00) Le sachet de 4009 .....veeevevee.... 4.40

4811 * Anneaux de calamar panés
(le kg 18,06) La boite 0 360G .vvvvvevvervennnns 6.50

4832 * Moules du Pacifique entiéres cuites
Elevées au Chili
L6 5ChEt 08 TKG «.vvvvrreeveeerreeireeereeaenns 6.75

4328 * 4 Médaillons de saumon farci
(le kg 26,79) La boite 08 280g vv.vveevvervearnns 7.50

4837 * 4 Paupiettes de saumon cabillaud
(le kg 27,00) La boite de 500G ...v..vveevenns 13.50

4361 * 4 Paupiettes de saumon St-Jacques

Filet saumon Atlantique 24 %, farce 76 %
(le kg 23,90) Le sachet de 500G ......vv.v...... 11.95

o Poissons fumés

M B I Haddocks fumés au bois de hétre

4824 « Portions de filets de haddock

Environ 8 pieces, Ecosse, Atlantique Nord-Est
(le kg 24,82) Le sachet de 280g .v...vvvervvnnnn.. 6.95

M B | Saumons fumés en France
au bois de hétre et salés au sel sec

4461 * Saumon fumé traiteur BIO,
i  2/3tranches
Elevage, Atlantique Nord-Est

(le kg 57,92) La plaquette de 120g ............... 6.95
4440 * Saumon fumé Norvégien a la ficelle,

2/3 tranches

Elevage, Atlantique Nord-Est

(le kg 59,75) La plaquette de 200G ............. 11.95

4407 * Saumon fumé Ecossais, 6/8 tranches
Elevage, Atlantique Nord-Est
(le kg 45,50) La plaquette de 300G ............. 13.65

* Malgre tout le soin apporté lors de la préparation du poisson, la présence exceptionnelle d'aréte n'est pas exclue.

Faites vos commandes sur la page 55 ou sur croquegel.com

o Mollusques, coquil
et crustacés

4302 * Cocktail de 6 fruits de mer

Moules, crevettes, encornet, seiche, calmar, vénus

(le kg 17,25) Le sachet de 400g ...vecvverveevnns .90
4476 » Grosses cuisses de grenouille

13/15 pieces, coupe yoga , Indonésie

(le kg 18,16) Le sachet de 500 ........ 4135 9.08
4814 e Petites noix de St-Jacques sans corail

80 a 120 pieces, origine Argentine (Zygochlamys patagonica),

Atlantique Sud-Ouest
(le kg 33,12) Le sachet de 400g ........cvv..n.. 13.25

4816 * Gros_fes noix de St-Jacques sans
corai
Environ10 pieces. Usa ,(Placopecten magellanicus)
Atlantique Nord-Ouest
(le kg 52,67) La boite de 300g .v..vveveneenn.. 15.80
4846 ° ygrl)a("st Jacques France Pecten avec

Calibre 10/20. Atlantique Nord-Est, Pecten maximus
(le kg 56,50) Le sachet de 300g ........cvv..n.. 16.95

4847 * Noix St Jacques France Pecten sans
corail

Calibre 15/25. Atlantique Nord-Est, Pecten maximus
(le kg 59,83) Le sachet de 3009 ............... 17

o Saisonnier

B 0 | Grillades & Brochettes

PRODUITS
DE LAMER

B 0 | Crevettes cuites

4104 * Crevettes Nordiques entiéres
Sauvages, Groenland, surgelées mer (90/120 au kg)
Atlantique Nord-Est
L& SACNEt 08 TKG +vvevvvreeeevreeeerreeeeenns 12.25

4119 * Queues de crevettes décortiquées
cuites

Sauvages, Indonésie, 29/33 piéces au sachet
(le kg 27,00) Le sachet de 300g ..........ve..... 8.10

B I I Crevettes, gambas, langouste crues

4815 * Queues de crevettes sauvages crues
Argentine, 14 & 20 pieces, Océan Atlantique Sud-Ouest
(le kg 33,17) La boite de 300g .vv.vveeveervennns 9.95

4287 * Gambas entiéres crues
Sauvages, 25 a 30 pieces, Indonésie, Océan Indien
(le kg 18,75) La boite de 400g ........... 790

4282 * Grosses gambas entiéres crues
Sauvages, (10715 pieces) Argentine, Océan Atlantique
Sud-Ouest
(I kg 24,94) La boite de 800G ......vvveveennns 19.95

VOLAILLES
ET VIANDES

o Volailles entiéres et farcies

B 0 I Volailles entiéres

5305 ¢ Ribs de porc pré-cuit a la Mexicaine

T (ekg 16,17)Lesachet de600g c...vvriinniinns 9.70
4593 e Chorizo a griller
wh (ekg12,33)LeSachet de600g ovvvvuuiiinnnee. 7.40

5550 ¢ 5 Pavés de porc mariné barbecue
e Echines de porc épicées

L (le kg 11,01) Le sachet de 625g ......... 810 6.88
4754  Steaks de poulet thym citron
is  (ekg1380)Le gachet de 500%, .................. 6.90
4509 * 4 Saucisses de sanglier
(le kg 14,17) Le sachet de 60(% .................. 8.50
4812 * 4 Brochettes de kangourou
(le kg 14,50) Le sachet de 500g «.....veeveen... 7.25
4740 e 7 Brochettes de dinde nature
,ijr (le kg 10,36) Le sachet de 800g ......... 975 8.29

9461 * Pigeon ramier
Prét a cuire, Grande Bretagne
(lekg 19,17)La pidce de 225G +..vveevveveannnns 4.30

9325 ¢ Perdreau
Prét a cuire, origine Grande Bretagne et France
(le kg 19,60) La piECe 06 250G +v.vvevvervevenns 4.90

9482 * 4 Pavés de kangourou

Tranché main, Australie
(le kg 19,88) La botte de 400 ...vve.vveeveenne.. 7.95

4533 e Lapin entier certifié découpé en 8 parts
Sans la téte, certifié alimentation 100% végétale

(le kg 10,00) Le Sachet de 1,2KG +v.vvvrevvenes 12.00
4523 » 4‘Paupiet]tes de lapin farcies aux
¥ cepes bolets
- (le kg 21,42) Le sachet de 600G ................ 12.85
4543 * 2 Cuisses et 2 gigolettes de lapin
-*;, (le kg 12,67)Le sachetgdeg 7500 wververvrannns p ..9.50

4708 * Poule BIO

a8 Lapieced'env. TKG ..ovvvvieniiiniiiiiiiinns 9.05

457%1 . ﬁoulet jaun% I?Ieu, Blanc, Cceur
((
B 1ok 6,50 2608 Go 15kg vrrrrnnn 1220 9.75

4701 e Pintade fermiére "Grandval"
@ Elevage 94 jours minimum en plein air

(le kg 13,67)La piece d'env. 1,2kG .vveeveenns 16.40

4835 e 2 Cailles Label Rouge

@R  (ekg19,88)Laboite de 400gg. ................... 7.95
4611 * 4 Grosses cailles natures

wy (kg 16,54)Labote de 680G .ovvvvvvvennene. 11.25
9560  Pigeonneau

g (IegQZQ,OO)Lapiéce 083000 veovveeirieaiaaans 8.70
4625 * 1 Coquelet

i (ekg 9(,167) L piece de 600G ..vevvevverrevearenns 5.80

B B I \Volailles farcies

4734 e+ 2 Gigolettes de pintade farcie au foie g

,ijr (le kg 22,62) La barquette de 420G .............. 9.50
4702 e 2 Cailles farcies au foie gras
iy (ekg21,75)Labolede d00g oo, 8.70

o Découpes de volaille

4763 * 2 Filets de poulet noir fermier
g (ekg2440)lesachetde250 .ooooovvieeenee. 6.10

4789 e 2 Cuisses de poulet noir fermier
g (ekg1440)Lesachetde500 ....oouvivvenee. 7.20

4580 * Manchons et ailerons de poulet BIO

P4 2a3personnes
@ (le kg 13,97) Le sachet de 550G ...veovvervennnns 7.65
4250 * 2 Cuisses de poulet fermier BIO
@ (le kg 14,91) Le sachet de 550g «vvevveerveenne.. 8.20

45&5 * Cuisses de poulet Pleine Saveur
5 a6 pieces environ
- (le kg 6,63) Le sachet de 1,5Kg +.vveevveevvennnn. 9.95

Faites vos commandes sur la page 55 ou sur croquegel.com

4287
Gambas entieres crues

croque

4716 * 2 Filets de pintade
iy (ekg2360Le sgchet 48250 +evvrerrerrearans 5.90

4717 ¢ 2 Suprémes de pintade
wh  (ekg 16,50)Le sachet (g 400G <vvveeaeriaeainns 6.60

4787 * 2 Cuisses de pintade
W (ekg1657)Le sachgt 083500 +evvrerreriarians 5.80

4680 Esga!opes.de dindonneau
B LGN 14.50

4635 ¢ Filets de poulet
-!__i. 6 a8 pigces au kilo

L6 SACNEL A TKG cvvvvevreereerreresreenens 13.95
9915 e Filets de poulet
iy (ekg 13,00 I_re) 5aChet de 2KG v.vvevveavrereeans 26.00
4423 * Osso bucco de dinde
iy Lesachetde kg e 7.70

4762 é\iguilzlgzttes de poulet nature
ﬁ (/2%@5,55}6&6 ssachet 0 600G +.vvrrirrriranns 9.30

4783 * Escalopes fines de poulet
!} Environ 10 pieces

Lo SAChEt 08 TKG +.vvvrvvesveeseiessreeseeeas 14.30
4757 * Sot I'y laisse de dinde
o LE SACHEL 08 TKG +vvervvveeeiereeesereeesennes 11.45
4700 * Emincés de poulet extra tendres
ik (ekg1322)Lesachetded50g ..oomvnrrrirnnen. 5.95
4513 * Emincés de dinde
(le kg 15,44) Le sachet de 4509 .........cveeen... 6.95
4606 * 8 Filets de caille
ik (ekg31.28Lesachetde 200 ........ 6:95 6.26
4608 * 10 Cuisses de caille
ik (ekg2352)Lesachetde220g ........ 575 5.18

4749 o 803 découpé
4 (Ieakg ggé?izugachet AE2KG wveerreireerieanes 16.75

B 1 Spécialités cuisinées

4394 * Wings party natures

Manchons et ailerons de poulet marinés et rétis

L25aChEt 08 TKG +-vvvervvesevreanreereeeaienans 11.45
4392 * Wings de poulet barbecue
Le saghet de Lg ................................. 9.40
149
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Effilochés de poulet cuits

4316 * Ailerons de poulet épicés cuits
Environ 40 pieces
Lesachet de kg ...vvvevviiniiiiiins 9.30

4849 e Effilochés de poulet cuits
W (ekg11,60)Lesachetde 800G ........ 1180 9.44

4854 Wings de poulet croustillant

wn  (ekgT0,42)Lesachetde 720g ..ourreveiinene. 7.50
4556 * 8 Hachés de poulet rotis
(le kg 10,49) Le sacrgt de720g vevvrrriirannnn 7.55
4539 ¢ Lamelles de kébab cuites
Lo SAChEt B 1KY +.vveevveeerveeerreeeveeereeanes 9.95

4735 * Aiguillettes de poulet marinées
fjr Environ 12/13 pieces
: (le kg 14,50) Le sachet de 5009 .........veen... 7.25

M B I Découpes panées

4595 e 4 Filets de poulet panés
ww  (ekg1325)Lle sgchet 4400 +veveerrereannn 5.30

4829 ¢ Aiguillettes de poulet panées cornflakes
!} Environ 12/14 pieces
. (le kg 13,80) Le sachet de 5009 ..........v..n... 6.90

4843 * Pops de poulet panés

W (kg 11,60)Lesachet 06 500G ..o.ovvvivnvns 5.80
4842 * Tenders filet de poulet cornflakes

e LeSACNEt 0B 1KY vvververseerserirsveeisenans 11.20
4852 * Mini donuts de poulet panés

ih  Lesachetdelhg ..... p ......... p .............. 8.30
4554 » 2 Cordons bleus de poulet

i (ekg19,00)La bote de 200g p .................. 3.80
4584 * 4 Cordons bleus de poulet

(le kg 15,25) Le sachet de 400G ...veveevveennnns 6.10

4510 * 10 Cordons bleus de dindonneau cuits
Lesachet de kg ..vvvvvvviiniiiiiiiiiiins 10.30

4602 * 20 Cordons bleus de dindonneau cuits
(lekg 9,20) Le sachet de 2Kg ..vvevverveenne. 18.40

4559 * 8 Donuts de poulet panés
(le kg 9,50) Le sachg de 8009p. ................... 7.60

4594 « 4 EscanLPFs de dinde a la viennoise
cuites au four
(le kg 15,60) Le sachet de 5009 ..........v...... 7.80

o Découpes de canard

4383 * Aiguillettes de canard crues

I, Environ 15 piéces
- (le kg 24,20) Le sachet de 500G ......e.vee.... 12.10

4733 * 4 Escalopes de foie gras de canard
= Cru

E Origine France

(le kg 106,67) Le sachet de 180G ............... 19.20

VOLAILLES
ET VIANDES

4703 * Foie gras de canard cru éveiné
W (ekg59.90)Lapitce de 500G oo 29.95

o Viande de cheval

5562 ¢ 4 Steaks de hampe de cheval

(le kg 18,75) Le sachet de 600G ............... 11.25
5561 e 4 Steaks faux-filets de cheval
(le kg 18,33) Le sachet de 600G ................ 11.00

o Viande de boeuf

B0 I Les cuisinés

5586 e Effiloché de beeuf cuit
ke (lekg23,60)Lesachet de250g .euieuririeenns 5.90

B B I Découpes

5185 ¢ 3 Entrecotes de beeuf
¥ (ekg21,58)Le sachet de 600G ... 1590 12.95

5403 e Piéces de beeuf spécial brochettes

5 (ekg 19,28)Lesachet de500g ....... 12,05 9.64
5492 ¢ 4 Steaks de hampe

wh (ekg2040)Le sachet de%OOg ................ 10.20
5452 4 Faux-filets

b (ekg24,80)Le sachet de500g ...envnnnn. 12.40

5401 2 Faux-filets BIO
5 (le kg 31,00) Le sachet de 360g ..... +#75 11.16

5524 * 4 Steaks bavette d'aloyau

¥ (ehg2680)Lesachet deB00G L luururinins 13.40
5521 ¢ 4 Onglets

¥k (ekg29,00)Le sachet de500G vvvvvnrnnin. 14.50
5363 * 4 Pavés de rumsteck

¥b:  (lekg26,00)Le sachet de 600G ................ 15.60

5178 * 4 Tournedos
¥he  (ekg29.90)Le sachet de 500g ... 19.95 14.95

5570 * 12 Steaks rumsteaks
Origine UE

(le kg 15,20) Le sachet de 1,5Kg «.vvvvevvennes. 22.80

5340 ¢ Noix de joue de beeuf

¥ Lesachet dg TKG veevrenreeerereereaseireannns 14.15
56?1 . Eourgléig;gon coupé main

B Lo Sot61 00 1K eromeererseresseree 13.60
5304 e Pot-au-feu paleron

B Sans 0s

= Lo SACHEL B TKY vvvvvveeveeeevesireeaeinaans 15.50
5352 * Queue de beeuf en rondelles

"::" Lesachetde 1kg vvuvvviiniiiiiiiiiiiiiinns 13.15
5410 * Os a moelle a griller

e 2 a 3 pieces

= (le kg 8,33) Le sachet de 900G .......vvevvennn... 7.50
5392 ¢ 4 Tranches de foie de boeuf

#b. (ekg 1060)Lesachetde500g ...vvurinnenne 5.30
5571 * Rognon de beeuf

oy Le sgchet A8 TG +eevereeereereereereeeeeieans 9.90
B I I Hachés pur beeuf

5040 e 4 Fondants de Charolais 5% M.G.
it (ekg19,27)Laboite de480g vuevvriiirinnn. 9.25

5125 e 4 Steaks hachés 12% M.G.

@ Race Charolaise ou Limousine, fagon boucheére
(le kg 19,50) La boite de 400G .vvevveevvnnn... 7.80

5502 e 4 Steaks hachés BIO 15 M.G.

P Facon bouchg
@ (Iggl?; 13,?0)9[2 botte de 400 .vvvevreerrenne.. 7.80
5325 e 4 Steaks hachés 15% M.G.
(4] (le kg 18,88) La boite de 400G ..vv.vvvevvennn... 7.55

5380 ¢ 4 Steaks hachés race Angus 20% M.G.

Fagon bouchere

(lekg 13,67)La boite de 600G ..vv..vvvrrveenene.. 8.20

5384 e 4 Steaks hachés race Limousine 15% M.G.
s Fagon bouchére

o (lekg 13,67)La boite de 600G ..v...vvvrrvernene.. 8.20

* Offre valable jusqu'a épuisement des stocks.

Faites vos commandes sur la page 55 ou sur croquegel.com

5300 10 Steaks hachés 5% M.G.

s Fagon bouchére
e Lesachet de TKG .vvveevveeireeereeireeanneann 17.45
5327 * 10 Steaks hachés 15% M.G.
e Fagon bouchére
.y LeSACNEt 08 TKG +.vvvrvvesevreeveeseee s 13.65
5101 * 10 Steaks hachés 5% M.G.
Laboite de 1K vevvvvrrvnens ° ................ 14.20
5139 ¢ 10 Steaks hachés 15% M.G.
s LabOte 8 TKG +evvreerreerreerreerreeereeaenns 9.95
5148 * Haché de beeuf en grain
Le sachet de 1kg .vo.vv.n.. g .................... 9.95
5512 ¢ Haché de beeuf BIO a cuisiner 15% M.G.
(le kg 19,50) Le sachet de 400g .....vvvevvennen. 7.80

B B I Hachés composés

5102 * 4 Extra moelleux 15% M.G.

) Viande de beeuf hachée 80%, protéines végétales
- (le kg 16,25) La boite de 400g ....vvevverveannnns 6.50
5170 * 10 Steaks hachés aux oignons
L2 bOite e TKG +eevvrerrrearvresrveererenieeannns 8.35

5522 20 Boulettes de beeuf BIO

a5 Viande de bosuf hachée 70%, protéines végétales

(le kg 19,50) Le sachet de 400g ......veevvenn... 7.80
5118 25 Boulettes de beeuf a la Provencale
¥k (ekg 17,93 Lesachet e 7500 .uvuverrivncenns 8.95
5181 * 30 Boulettes de beeuf
#h (ehg 1033)Labote de900g wrurrrnrerireninnn. 9.30
5190 ¢ 50 Mini boulettes de beeuf
wh (lekg 14,13)Le sachet de 750G ovvoevrenes 10.60

9835 * 25Hachés de beeuf extra tendre 20 % M.G.

Viande de beeuf hachée 80%, protéines végétales
(lekg 7,97)Le Canton de 2KG v..vveeveeereenns 15.95

5475 * 4 Cotes de veau 1ére et filet

(le kg 20,96) Le sachet de 680G ......vv.v.nv.. 14.25
5415 * 4 Escalopes de veau
¥k Quasi noix coupée main
. (le kg 24,00) Le sachet de 500G ......ve.v...... 12.00
5295 e Blanquette de veau
i Collier et épaule, morceaux de 70g environ
. L6SACNEL AL TKG +vvvvevrerreerrerearneirens 16.40
5576  Jarret tranché pour osso bucco
Le sachet de 1kg p ......................... 12.90
5207 e 4 Tranches de foie de veau
vk (ekg29,30)Le sachet de 5009 .vvvuvrireene. 14.65
5535 e Ris de veau
vl (ekg38,00)Laboitede500g .vvvvrrirennn. 19.00

B B I Cuisinés et Hachés

5020 * 4 Hachés de veau fagon bouchére
#h (ekg 15,25 Lo sachet 06400g ..ovvevrinnnn, 6.1

2 Faux-filets BIO

5212 * 4 Escalopes de veau a la Milanaise
(le kg 22,29) Le sachet de 480g .........v..n. 10.70

5216 * 4 Paupiettes de veau supérieures
(le kg 15,55) Le sachet e 640G ...vvvvveee.n. 9.95

5215 * 4 Paupiettes de veau
(lekg 73,80) Le sachet e 500G ..vvvvvverevenens 6.55

9937 * 10 Paupiettes de veau
(le kg 9,36) La boite de 1,4Kg +.vvvverveernenne. 13.10

5552 ¢ 20 Nuggets de veau
(le kg 73,% ) Le sachet de 4409 ...e.veevveavnn. 5.95

5225 * 4 Panés de veau
(le kg 11,62) Le sachet de 400g .........cveen... 4.65

5673 * 30 Boulettes de veau
(le kg 9,17) Le sachet de 900G ......... 10:25 8.20

o Viande de porc
5275  Palette d'Alsace a la diable
1: (le kg 13,27)La pieCe 08 750G .vvervveervernnne. 9.95

5280 ambgn neaux précuits fagon
b antu
L (le kg 13,27) La barquette env : 750 ............. 9.95

5351 ° gﬁ}es de porc 1ére et filets
T Lg sa[():lﬁ(e:te ze TG vveereesree e 10.30

o Viennoiserie

B B I Viennoiserie préte a cuire

6139 * 10 Croissants pur beurre
(le kg 9,27) Le sachet ge 5500 cvveeveeereeineens 5.10

6324 * 20 Croissants préts a cuire
(le kg 7,23) Le sachet de 1,100Kg .......v...... 7.95

6149 * 10 Pains au chocolat pur beurre
(le kg 8,50) Le sachet de 600G .......vverveene.. 5.10

6326 * 20 Pains au chocolat
(le kg 8,04) Le sachet de 1,2Kg .vvvvveeveenne.. 9.65

6148 * 10 Mini croissants

Pur beurre
(le kg 14,00) Le sachet de 2509 .......eevee... 3.50

6158 * 10 Mini pains au chocolat
Pur beurre
(le kg 14,00) Le sachet de 2509 ..........ve..... 3.50

6168 * 10 Mini pains aux raisins
Pur beurre
(lekg 11,67)Le sachet de 300g ......veeveene.. 3.50

o Briocherie

B N1 A partager

6329 ¢ 1 Cramique sucre
(le kg 13,22)La piéce de 4509 ...eevvvervvnne.. 5.95

6334 * 1 Cramique raisin
(le kg 73,22ﬂ_a PIECE 0 450G +vvvrirreriearenns 5.95

6351 * 1 Brioche familiale

Pur beurre

(le kg 15,57) La piece de 2809 .......... 485 4.36
6325 ¢ 3 Brioches familiales

Pur beurre

(lekg 11,85) Le sachet de 840g .......eevven... 9.95

VOLAILLES
ET VIANDES

5330 ¢ Cotes de porc échines

wk. 6a7pe

=y Lg sa%lﬁgf ze TKG vevrereeereeee e 845 6.75
4830 * Araignée de porc marinée

ﬁ, Le sachet de tkg p ............................ 13.25
5345 * Roti de porc fagon orloff

wh (ekg1439)Lapiece e%viron 900G +vvvreen 12.95
5391 * 1 Filet mignon de porc

Wk (ekg1870) L% boite de 5059 .................... 9.35
53?4 i i.agg\ues de porc

T Lg sa‘gﬁgte ?je TKG veveerre et e 9.60

5557 * Saucisses a cocktail

wh (ekg9.75)lesachetded00g oo, 3.90
5236 * 10 Mini saucisses blanches d'Alsac
@l (ekg 13,00 Le sachet de 500G ...oovveveee 6.50
5285 * 10 Mini saucisses fumées d'Alsace
€=l (ekg 13,00 Le sachet de 500G ... 6.50
5514 * 10 Merguez beeuf mouton
(le kg 13,60) Le sachet de 500g «.....veerveenne.. 6.80

4568 * 10 Merguez de veau
(lekg 72,6%) Le sachet e 550G ...vvvvvvrrevennns 6.95

5519 * 10 Chipolatas pur porc
(le kg 70,?8)Lesache?d95(%g ......... 640 5.44

BOULANGERIE [eigee]¥[~ @

B I I Individuelle

6103 * 30 Mini navettes briochées natures
(le kg 13,67) Le sachet de 4509 ......veeveene.. 6.15

o Beignets et goiiters

6201 * 8 Gaufres rondes natures a toaster
(le kg 16,25) La boite de 2409 v..vveevvervennnns 3.90

6203 * 8 Gauﬁres‘rondes aux pépites de
chocolat a toaster
(le kg 17,08) La bolte de 240 ...vve.vveeveneee. 4.10

6048 ¢ Chouquettes au sucre
Environ 18 piéces

(le kg 30,33) La botte de 150 ...vvevveevrnnne. 4.55
6331 * 10 Madeleines de Commercy

(le kg 12,33) Le sachet de 4509 ....vvveeeiveeenn. 5.55
6387 * 4 Crépes fourrées aux pommes

(le kg 13,69) La botte de 260 ........... 375 3.56
6135 ¢ 6 Pancakes

(le kg 11,88) La botte de 240 ....ecvveeveeee.. 2.85
6305 * 12 Beignets aux pommes

(lekg 7,39) Le sachet de gg)()g ........... 780 6.63
6307 * 12 Beignets chocolat-noisette

(le kg 7,37) Le sachet de 900G ........... 780 6.63
6340 * 12 Beignets aux framboises

(le kg 7,37) Le sachet de 900G .......... 780 6.63
6172 * 20 Crépes sucrées artisanales

(lekg 8,47’)) Laboite de 1,7KG vvvrervrerrvrannne 14.30
B I Mini
6051 * 6 Mini tropéziennes

(le kg 20,20) Lg boite de 198G .vvvvveervrennenn 4.00
6113 * 6 Mini moelleux chocolat

(le kg 24,31) La boite de 144 v..vveevveerevennne. 3.50

6115 * 6 Mini moelleux trois chocolats
(le kg 24,31) La boite de 144G ..vveevveerreenne.. 3.50

Faites vos commandes sur la page 55 ou sur croquegel.com

croque @

5523 * 4 Saucisses a I'ancienne

Sans colorant

(le kg 12,80) Le sachet de 500G ...v.cvverveavnnns 6.40
4519 ¢ 10 Saucisses de veau nature

(le kg 13,45) Le sachet de 550g ...veevvervennnnns 7.40

4511 * 10 Saucisses de veau légumes
(le kg 12,56) Le sachet de 5509 ...vovvervevnnns 6.90

5518 * 10 Steaks jambon grill

Emballage individuel sous vide
LA DO 08 TKG vevvverevvrsrreereeieeeseeaas 14.10

5520 * Chair a saucisse
Al'ancienne sans colorant
(le kg 11,90) Le sachet de 2250 ........veeve.n. 5.95

5660 ¢ 2 Andouillettes de Troyes

"Meilleur Ouvrier de France"

(le kg 18,39) Le sachet de 2809 ......eeeeuveenn. 5.15
5610 ¢ 2 Andouillettes de Troyes AAAAA
(le kg 19,68) Le sachet env. 380g ........ 880 7.48

5240 e Véritable saucisson chaud Lyonnais
(le kg 21,86) La piece 08 350G .vvvvveevennnn. 7.65

5546 4 Boudins noirs aux oignons

(le kg 11,80) Le sachet de 500G +ovveuvvervevenns 5.90
5233 ¢ 4 Cervelas d'Alsace
1:" (le kg 14,82) Le sachet de 560G ..........cuvvnees 8.30

5111 * 2 Terrines de lapin
(le kg 17,00) La barquettpe 06 2x250G ..vvvvanen 8.50

6387
4 Crépes fourrées aux pommes

6028 * 12 Mini beignets aux fruits

Pommes, fruits rouges, abricots

(le kg 15,50) La barquette de 300G ............... 4.65
6019 * 12 Mini beignets au chocolat

Chocolats blanc, lait, noir

(le kg 15,50 La barquette de 300G ............... 4.65
6000 * 24 Mini beignets au sucre

(lekg 12,78) Le Sachet de 450g .vv.vveervvnne.. 5.75

o Pates boulangéres

6350 * 2 Rouleaux de pate a pizza
Prét al'emploi
(kg 9,57)Le10t2X 2300 vvvrevrerrieeiveeenn 4.40

6393 ¢ 2 Rouleaux de pate feuilletée
Pur beurre prétes & dérouler avec leur feuille de cuisson,
diametre 31 cm
(le kg 7,80) La boite de 500G ..vv.vvveveeernnns 3.90

6399 ¢ 2 Rouleaux de pate brisée
Pur beurre prétes & dérouler avec leur feuille de cuisson,
diametre 31 cm
(le kg 7,80) La boite e 500G v...vvervverrvennee. 3.90

31
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o Patisserie individuelle

B I | Petits fours

6691 ¢ 12 Mini cannelés de Bordeaux
(le kg 19,79) Laboite de 1929 v..eevvveeeenvennns 3.80

B 11 Eclairs

6505 * 4 Eclairs au café
(le kg 20,83) La botte de 2409 .......vveeveene.. 5.00

6549 * 4 Eclairs au chocolat
(le kg 20,83) La botte de 2409 .......vveerveene.. 5.00

6415 * 6 Eclairs caramel beurre salé
(le kg 22,50) La boite de 300G .vvvvvveervenne.. 6.75

6459 12 Eclairs café et chocolat
@ (le kg 16,39) La boite de 720g ...vevvveneennn.. 11.80

6720 * 15 Eclairs fondants au chocolat
(le kg 11,00 La barquette de 1,2kg ............. 13.20

6777 * 15 Eclairs fondants au café
(le kg 11,00) La barquette de 1,2kg ............. 13.20

B 0 I Pate a choux

6049 e 6 Paris Brest pralinés
(le kg 18,86)La b0|tepde 3600 vvvrenrnns %15 6.79

B I | Tartelettes individuelles

6254 * 4 Tropéziennes
(lekg 1567) Laboite de 300G +...vvveverirenaens 5.00

6686 * 4 Tartelettes au chocolat
(lekg 11,44) La bote de 520 ..vvevvveeveeene.. 5.95

6337 e 5 Tartelettes au citron meringuées
(le kg 21,60) La boite de 500G .....vvvrrevnnene. 10.8

6338 * 5 Tartelettes aux framboises

(le kg 20,09) La boite de 5509 .vvevvveerennn.. 11.05
6298 * 10 Tartelettes aux pommes
(le kg 11,58) Laboite de 1,2KG +evvevvevnnns. 13.90

6292 * 10 Tartelettes tatin
(le kg 10,97)La botte de 1,2kg ... 1550 13.17

B | Spécialités individuelles

6440 2 Moelleux chocolat fondant

(le kg 21,17) La boite de 180g vv.vveveervennnns 3.80
6447 » 2 Moelleux chocolat framboises

(le kg 21,11) La boite de 180g vvvvvevrerverenns 3.80
6460 » 2 Moelleux chocolat caramel

(lekg 21,11)La botte de 180 .vveevvveerveeenee. 3.80
6464 * 2 Cheesecakes

(le kg 22,94) La botte de 170 .vvvevveeveennee. 3.90

6451 * 2 Croustillants noisette chocolat
Mousse chocolat noir, croustillant noisette et chocolat,
génoise au cacao
(le kg 31,21) La botte de 140 ........... 460 4.37

6643 gaﬁg%l‘la?tes pommes, créme de
(lekg 16,41)La bote de 320G ..veeevveeveeene.. 5.25
6463 * 2 Crémes brilées
Parfumées a la vanille et caramélisées, véritable céramique
(le kg 22,71)La botte de 2409 .vvvevveeveene.. 5.4

6453 e 2 Gratins de fruits rouges

\éritable céramique

(le kg 24,79) La botte de 2409 .....e.vveeveene.. 5.95
6868 * 2 Charlottes fruits rouges
(le kg 33,06) La boite de 180g g ................ 5.95

PATISSERIE

6871 * 2 Charlottes poire chocolat
(le kg 29,75)La boite 08 200G ..vv..vvvrrvernee.. 5.95

6678 * 2 Macarons framboise
(le kg 32,24) La boite d 152G .vvvvverieernene.. 4.90

6078 * 2 Kouign amann
(le kg 35, 95) Laboite de 200G ....vvreeveeereenns 715

6722 * 4 Moelleux cceur au Nutella
(le kg 24,69) Le sachet de 320g v......eevvenen... 7.90

6636 * 4 Mokas café
(le kg 17,76)La boite de 380 ........... 795 6.75

6171 * 4 Babas au rhum gourmands
Au rhum St James

(le kg 13,32) La bolte de 608G ....vvveeerevrennnns 8.10
6029 e 4 Millefeuilles vanille
(le kg 16,88) La bolte de 4809 ....vvveeeeevrenns 8.10
o Patisserie a partager
B B | Tartes entiéres

6649 e Tarte a la rhubarbe
(le kg 11,50) La piece de 500G .vvevvvervvennne.. 5.75

6698 ¢ Tarte aux myrtilles
(le kg 14,02) La piece de 410G vveevveervvennnn.. 5.75

6644 * Tarte aux framboises
(le kg 12,30)La piece de 500G .v..vvvrvvrnene.. 6.15

6485 * Tarte poire Amandine
(e kg 12?72) Lapiece de 5700 v..vvrvveeereens 7.25

6728 * Tarte au citron meringuée
(le kg 15,45) La pigce de 5509 g ................. 8.50

6304  Tarte aux mirabelles de Lorraine
(le kg 14,43)La piece de 610G .vvevverrrvrnene.. 8.80

9939 e Tarte aux noix
(le kg 15,24) La piéce de 850G ...vvevvevvan... 12.95

B I I Tartes pré-découpées 8 parts

6797 e Tarte grillée aux abricots
(le kg 12950) Lapiéce de 640G ...vveeveeereenns 8.00

6784 ¢ Tarte Normande aux pommes
Pur beurre
(le kg 10,28) La piece de 900G .v..vvvevvennn... 9.25

6785 ¢ Tarte pommes rhubarbe
Pur beurre
(le kg 10,28) Lapiéce de 900G ..vvevvervrereenns 9.25

M B | Tartes pré-découpées 10 parts

9903 * Tarte flan

(le kg 8,47) La piece de 750G .vevvevveereeeneans 6.35
9925 e Tarte aux pommes

(le kg 8,93) La piece de 750G ..vvevvverrverenes. 6.70
9952 e Tarte Normande

(le kg 9,07)La piece de 750G v..vvevvverrverenen. 6.80
9955 e Tarte au citron

(le kg 9,40) La piece de 750G v..vvvvvverirerene.. 7.05
9959 e Tarte pommes rhubarbe

(lo kg 9,33)La piece A& 750G v..vvevverrrveaene.. 7.00

6688 * Tarte clafoutis aux griottes
(le kg 10,40) La piece de 750’5.J ................... 7.80

9953 e Tarte au chocolat
(le kg 10,40) La piéce de 7509 «.vvveeervveeenns 7.80

9954 e Tarte poires bourdaloue, créme
rangipane
(le kg 71,53)Lapidce de 750G vvvvvvvrevereeans 8.65

Faites vos commandes sur la page 55 ou sur croquegel.com

B Bl Tartes pré-découpées 12 parts

9921 e Gateau Basque
(le kg 8,44)La plege de900g +vuernirneiiennnens 7.60

6628 * Moelleux aux fruits
(le kg 14,00) La pigce de 6259 ..vvecvveeevvennn.. 8.75

6629 e Croisillon a la pomme et framboise
(le kg 9,89) La piece de 900G ....vveevvervennnns 8.90

B 0 | Patisserie familiale

6654 (ﬁateau Basque créme pétissiére

Pate sablee pur beurre creme patissiére parfumée a
I'amande

(le kg 10,80) La piéce de 5009 .vvevvreevennnn. 5.40
6515 * Gateau fondant au chocolat
(le kg 14,33) La pigce de 450G ..vveevveervenn... 6.45

6007 e Tarte Tropézienne

@ (le kg 12,60) La piece de 500G ...v..vvervennee. 6.30
6793 * Quatre quart Breton
(le kg 15,71) La piece de 3509 .......... 6:50 5.50

9949 e Tarte flan épaisse
Découpée en 10 Pparts
(lekg 7,27) La piéce de 1,100Kg «vvevvveevennnn. 8.00

6789 ¢ Kouign amann
(le kg 2% ,88) Lapiece de 4009 ...vvviiinniiiinnns 9.95

9938 e Tarte coco ananas
(le kg 13,26) La piece de 950G ......veerveenns 12.60

B 0 | Patisserie gourmande 4/6 parts

6532  Opéra
Biscuits aux amandes imbibés de sirop de café
(le kg 23,08) La pigce de 325G ..vvevveervennn.. 7.50

6682 * Succes aux noix
Mousse aux noix et amandes, macarons aux amandes

(le kg 19,88) La piéce de 410G ....cvveeeeunnesnn. .15
6653 * Entremets fruits exotiques

(le kg 20,48)La pigce de 415G +vvvveevverveannns 8.50
6454 * Tiramisu

(le kg 15,80) La piece 0 500G ..vvevvvervennne.. 7.90
6479 e Fraisier

(le kg 20,37) La pigce de 540G ....evvvervvnns 11.00

Bl 0 | Patisserie gourmande 8/10 parts

6875 * Le framboisier

(le kg 20,14) La piece de 720G vvvvvvreiveennns 14.50
6878 e La forét noire
(le kg 20,14) La piéce de 720G .veevvereveens 14.50

6793
Quatre quart Breton

o Bien-étre

9123 ¢ 6 Cones vanille Brésilienne
Sans sucres ajoutés

(le kg 12,22) La boite de 405G .v..vveevvervennnns 4.95
9336 * 6 Batonnets vanille enrobage chocolat

Sans sucres ajoutés

(le kg 12,24) Laboite de 441G v.vvvevvervennens 5.40
9134 * Glace vanille

Sans sucres ajoutés

(le kg 10,56) La boite e 550G v..vvevverveannnns 5.80
9135 * Glace café

Sans sucres ajoutés

(le kg 10,55) La botte de 550G ...vvevveeveeene.. 5.80

8003 * 12 Mini cones piccola vanille chocolat
©  (ekg1846)Laboitede21dg ..o 3.95

7733 * 6 Mini batonnets Cote d'Or vanille/
chocolat

Glace vanille, enrobage chocolat au lait, noisettes hachées

grile
(/2 23823 24)Laboite de 2137 ...vveevrerrennnn. 4,95
9401 * 6 Mjll’ll ba tonnets Nuii amande et
© vanille
(lekg 19, 64) La bone 82520 vveiiiiiieaiieans 4.95
9413 * 6 Mini batonnets Nuii caramel salé
©  (exgrs, 26)Laboite 082570 vovveeereeranannn 4.95
7954 * 6 I}Il i bat. agen -Dazs caramel
aca ami
3 caramel salé, 3 macadamia nut brittle
(le kg 22,30) La bolte de 222 ....vevvvveeaennne 4.95

7955 * 6 M|n| bat Haa gen -Dazs caramel /
chocolat aman
3 vanille caramel almond, 3 chocolat almond
(le kg 22,30) La botte de 222 ..vvevveevennen. 4.95

7734 * 8 Mini cones hap%y cookies

(le kg 15,87)Labote de 312G ...vveerveerveennee. 4.95
7736 * 8 Mini cones grenade mangue
(le kg 15,87)La boltegde 3120 ceerennn g ........ 4.95
o Barres glacée
8803 * 6 Twix

Creme glacée caramel et éclats de biscuit, enrobage cacao
(le kg 19,27)La botte de 205G ..vvevveeveenne.. 3.95
8840 < 6 Snickers Crips

Créme glacée cacahuetes, caramel, enrobage cacao
(le kg 19,08)La botte de 207G ...vveevveerevenne.. 3.95

7260 * 6 Bounty
Creme glacée noix de coco, enrobage cacao,
(le kg 16,81)Laboite de 235G v..vvevverrveenne.. 3.95

9640 * 6 Snikers chocolat blanc

Créme glacée avec cacahuetes, caramel, enrobage
chocolat blanc
(le kg 16,12) La botte de 245G ..vvecvveerveenne.. 3.95

7270 * 6 Mars praliné croustillant
Créme glacee praliné, caramel, enrobage cacao
(le kg 18,54) Labote de 2139 ...vveerverrveennee. 3.95

7210 * 12 Mars caramel beurre salé
Créme glacée caramel beurre salé, enrobage cacao
(le kg 13,28) La botte de 448 ........... 695 5.95

7220 * 12 Snickers

Créme glacée, caramel fondant cacahuetes, enrobage

?/2?‘5 10,33) La boite de 576 ........... 695 5.95
9929 * 24 Mars glacés

Créme glacée, caramel, enrobage cacao
LA b0 08 TKG vevveriversersereeseeesieans 14.95

o Batonnets glz

9747 * 3 Batonnets Léonidas Giamanda
@ Créme glacée vanille Bourbon, enrobage chocolat au lait
(le kg 20,62) La botte de 177 .vveevveevennee. 3.65
9749 e 3 Batonnets Léonidas Manon blanc

@ Créme glacée café, enrobage chocolat blanc
(le kg 21,73)Laboite de 168G vvvveevvereearnnns 3.65

9751 * 3 Batonnets Léonidas noir de noir
@ Créme glacée chocolat, enrobage chocolat noir
(le kg 21,73)Laboite e 168G vvvverveervearnnns 3.65

7995 e 4 Batonnets NUII caramel chocolat
Creme glacée vanille, sauce caramel, enrobage chocolat

blanc
(le kg 17,67) La bolte 06 2649 ........veveene.. 4.65

7918 * 4 Batonnets NUII vanille amande
Creme glacée vanille de java, enrobage chocolat lait,
amandes
(lekg 17,35)La bofte de 268 ...vveevveerevnnn.. 4.65

DESSERTS GLACES [el(ee]8[= %}

7919 « 4 Batgnnets NUII chocolat blanc

cramberries
Creme glacée Mascarpone, enrobage chocolat blanc, airelles
(le kg 17,35)La boite de 2689 ......vvvoveee. 4.65

7921 * 4 Baﬁmnets NUII sirop d'érable

Creme glacée cacahugtes, sirop d'érable, chocolat au iit

(le kg 17,10) La boite de 2729 vvvvvvvvvvnirnnennns N
7922 « 4 Batonnets NUIl menthe et cookies

Créme glacée menthe, biscuit cacao, chocolat au lait

(le kg 19,06) Laboite de 244G .....vvvvvvninninns 4.

7951 « 4 Bétonlnets Haagen Dazs vanille
carame

Créme glacée vanille, sauce caramel et amandes grillées

(le kg 17,68) Laboite de 2809 v...cvvveeeeunnesnnn 4.
7952 4 Batonnets Haagen Dazs caramel salé

Creme glacée et sauce caramel salé et éclats caramélisés

au beurre salé
(le kg 17,68) La bofte de 280G ....vevvvvveaneen. 4.95

7953 * 4 Batonnets Haagen Dazs macadamia
nut britle g

Créme glacée vanille aux éclats de noix de macadamia

(lekg 17,68) La boite de 280G ..vvevveeveene.. 4.95
7941 * 4 Batonnets Cote d'Or vanille

Enrobage chocolat au lait, noisettes hachées grillées

(le kg 19,04) La boite de 260 ...vve.vveeveneee.. 4.95

7942 « 4 Batonnets Cote d'Or chocolat

Enrobage chocolat au lait, noisettes hachées grilées
(le kg 19,04) La boite de 260g .v.vvevvervennnnns 4.95

7943 e 4 Batonnets Cote d'Or caramel
Enrobage chocolat au lait, amandes grillées
(le kg 19,04) La bofte de 260G ......vevvvene.n. 4.95

8300 ¢ 4 Batonnets M&M'S cacahuéte

Creme glacée aux M&M's, enrobage chocolat au lait

(le kg 19,96) La boite de 2489 v..vvvvvvvevnnnnes o
9638 * 4 Batonnets Snickers

Creme glacée, cacahuetes et caramel fondant, enrobage cacao

(le kg 20,62) La botte de 240 .......vveerveeeee. 4.95
7100 * 4 Batonnets Louis d'or vanille

Enrobage chocolat au lait, sauce caramel

(le kg 18,57)Laboite de 280g vv.vveeveervennns 5.20
7106 * 4 Batonnets Louis d'or noisette

Enrobage chocolat blanc, sauce bueno

(le kg 18,57)La boite de 280 ...vveevveeveenne.. 5.20

B 0 | Batonnets fruits

9800 * ?0 Bgtqnnets Oasis pomme, cassis,
ramboise
(lekg 11,25)La botte de 400G ....veevveerevennne. 4.50

9812 * 10 Batonnets Oasis sorbet troplcil
(le kg 11,25) La boite de 4009 v..vvvvvvneennnnes

9816 * 128%?ggnnets Oasis coco, mangue,
(le kg 11,25) La botte de 400G ..vvevveervenne.. 4.50

Bl I I Batonnets pour enfants

7600 * 4 Shuffle 4 fruits

(le kg 8,12) La boite de 3409 ............ 290 2.76
7610 * 8 Rainbow 4 fruits
(le kg 8,62) La baite de 3209 ............ 290 2.76
7760 6 Bio collection
[ (lekg 11,14) La boite de 350g vvvveevverveannns 3.90

8000 * 10 Space runners

Glace a I'eau framboise, orange, ananas

(le kg 5,17) Laboite de 600G ..vvrvvervreerernnns 3.10
s %%ks; I7c5))lll_ya t%lnter gen40()g ..................... 3.90
T L e 3.90
[ At i 3.90

7108 e 4 Batonnets arc-en-ciel
Glace golt chewing gum

(le kg 19,50) La boite de 200G ..vve.vveerveenne.. 3.90
7111 5 Batonnets clowns souris

Vanille fraise

(le kg 16,50) La botte de 300 ..vvevvveevennnee. 4.95

o Cones glacés

7984 * 4 Cones extréme cookie vanille

(le kg 17,08) La bolte de 284G .....c.vevveeaeen. 4.85
7982 * 4 Cones extréme cookie noisette
(lekg 17,08)La bofte de 284G .....ecvvveveennee. 4.85

7927 * 6 Cones extréme vanille nougatm
(le kg 11,38) La boite de 4269 v..vvvvvvvernennnss

Faites vos commandes sur la page 55 ou sur croquegel.com

7908 * 6 Cones extréme fraise vanille
(lekg 11,38) Labolte de 426 .....ecvveeveene.. 4.85

7915 * 6 Cones extréme chocolat plstache
(lekg 11,38) La bolte de 426 ..v.ecvveeveene.. 4.85

7925 » 6 Cones extréme café intense
(lekg 11,38) La bolte de 426 ..vvevveervenne.. 4.85

7929 6 Cones extréme chocolat nougatlng
(le kg 11,38) La boite de 4269 ......vvvvvernennns

7944 6 Cones extréme sundae caramel

(le kg 11,38) La botte de 426 ...vvevveervennne.. 4.85
7936 * 6 Cones extréme citron framboise

(le kg 11,38) La botte de 426 .....cveevenn... 4.85
7740 * 6 Cones extréme Créatives exotic mango

(le kg 12,97) Laboite e 4269 v..vveevvervennnns 5.50
7945 * 6 Cones extréme Créatives yellow jungle

(le kg 12,91)Laboite de 4269 ...oovevevererevrinnnne
7946 * 6 Cdnes extremF Créatives coeur

‘ondant
(lekg 12,91) La botte de 426 ..vvecvveervennne.. 5.50

7730 * 6 Cones extréme Créatives fondant brownies
(lekg 12,91) La bolte de 426 ..vvecvveerveenne.. 5.50

7928 * 8 Cornets d'amour Brésilienne

(le kg 10,44) La boite de 632 ..vve.vveevennne.. 6.60
o Spécialités i

W 1 Coupes
7711 * 2 Coupes sabayon sauce amarena

Coupes en verre

(le kg 27,22) La boite de 180g vv.vveevvervearnns 4.90
7721 * 2 Coupes tiramisu

Coupes en verre

(le kg 27,22) La botte de 180 v..vvevvveerveennee. 4.90
7731 * 2 Coupes 3 chocolats

Coupes en verre

(le kg 27,22) La bofte de 1809 ....vevvvvevienen. 4.90
9415 * 4 Sunday vanille caramel beurre salé

(le kg 18,33) La botte de 3009 ...vvevveeveeene.. 5.50
9425 ¢ 4 Sunday vanille framboise

(le kg 18,33] La boite e 300g .vv.vvevvererennns 5.50

8751 * 6 Chocolat liégeois
Créme glacée chocolat, sauce cacao, glace vanille
(le kg 14,74) Labolte de 390G ..vverrverrveeneee. .75

9216 * 6 Caramel beurre salé
Glace vanille, sauce caramel, créme glacée au caramel
beurre salé
(le kg 14,30) La bofte de 402 ....vevvevvveaennn 5.75

M 0 | Spécialités individuelles

9259 ¢ 4 Galettes Jules Destrooper
Créme glacée vanille, sauce caramel, gaufres au beurre,
enrobage chocolat lait
(le kg 30,33) La botte de 211 .vvevverrvennee. 6.40

8869 * 4 Délices au marc de Champagne
Creme glacée au marc de Champagne, raisins macérés
(le kg 20,14) La botte de 288 ..vvevvveeveenne.. 5.80
8872 * 4 Citrons givrés

Sorbet citron dans son écorce naturelle
(le kg 24,82) La botte de 280G ..vve.vveevennne.. 6.95

8871 ¢ 4 Oranges givrées
Sorbet orange dans son écorce naturelle
(le kg 23,17) Laboite de 300G v.eeevveeerernesnnn 6.95

8854 * 4 Noix de coco givrées
Glace noix de coco dans son écorce naturelle
(le kg 21,06) La boite e 330g vvvvvevvervennnns 6.95

8844 4 Rochers vanille
Glace vanille, enrobage au praliné, meringue
(le kg 18,33)La bote de 270 v..vvevvverveenne.. 4.95

8102 * 6 Tranches glacées
Glace vanile, fraise, chocolat, gaufrettes
(e kg 11,17)La bofte de 360G ............v.vr.... 4.00

Bl I | Petits pots

8292 * 12 Pots vanille chocolat, vanille fraise
(lekg 11,11)Labolte de 342G ..vvevvveevennee. 3.80

7956 e 4 Pots Haagen-Dazs favorite selection
Vanille caramel brownie, macadamia nut brittle, dulce de

leche, cookies & cream
(lekg 18,71)Labolte de 318G ...vvevverrveenee. 5.95

7957 * 4 Pots Haa?en -Dazs caramel attraction

Caramel salé, vanille caramel, dulce de leche, caramel spéculoos
(le kg 18,54) Labote de 321 .vvvevveerveennne. 5.95
33



7958 * 4 Pots Haagen-Dazs fruits collection
Crémes glacées fraise, mangue, myrtille, fruits rouges
(le kg 18,25) La botte de 326 ...veevveervenne.. 5.95
7959 * 4 Pots Héaf;en-Dazs original collection
Chocolat caramel, caramel spéculoos,Cheesecake fraise,

vanille caramel
(le kg 18,36) La boite de 324G v..vvevrerveannans 5.95

o Crémes glacé

B I I Cremes glacées Haagen-Dazs

7961 * Cookie pépites de chocolat
Créme glacée vanille, pate a cookie et pépites au cacao
(lokg 15,10) Le pot de 894G v...vvvevveevennee. 5.
7962 e Vanille noix de pécan
Créme glacée vanille et noix de pécan grillées
(lekg 14,87)Le pot de 400G .....veevveeveenne.. 5.95

7963 ¢ Pot macadamia nut brittle
Creme glacée vanille et noix de macadamia caramélisées
(lekg 14,87)Le pot de 400G v...vvvvvveeveeenee. 5.95

7964  Pot caramel biscuit & cream
Creme glacée au caramel et morceaux de spéculoos
(lekg 15,10) Le pot de 400G +...vvvevveervrennee. 5.95

7965 * Pot Duo chocolat Belge vanille

Cremes glacées chocolat intense,vanille éclats de chocolat

(lekg 14,17)Le pot de 420Mml ....ee.vvevveenne.. 5.95
M Il Classique 1L
8700 e Vanille
(le kg 7,00)Le bac de 500G +..vvevvervrerveireans 3.50
8701 * Chocolat
(lekg 7,00)Le bac de 500G +...vvvevvreveennee. 3.50
8709 e Citron jaune
(lokg 6,36)Le baC de 550 +..vvvevveeireennen. 3.50
8764 e Fraise
(lekg 7,00)Le bac de 500G +vveervveeervreennns 3.50
M 11 Biologique
8215 * Vanille Bio
(lekg 17,28) Le pot de 2504 ............. 455 4.32
8216 * Chocolat Bio
2] (lekg 17,28) Le pot de 2509 .............. 455 4.32
8217 * Citron Bio
(43} (lekg 17,28) Le pot de 2509 ............. 455 4.32
8218 * Mangue Bio
(le kg 77,28) Le pot de 2509 .............. 455 4.32
8219  Framboise Bio
28] (le kg 17,28) Le pot de 2509 ............. 455 4.32
o Glaces de Ma
Bl I I Crémes glacées pot de 500 ml
7284 * Vanille des iles
(lokg 16,67)Le pot de 330G v...vvveevveeveennee. 5.50
7285  Chocolat noir
(le kg 16,67)Le POt de 330G ...vvvvvevrerrennans 5.50
7286 * Café pur arabica
(lekg 76?67) Lepotde 330 ..vvevveeivreanrans 5.50
7287 * Caramel a la fleur de sel de Guérande
(le kg 16,67)Le POt de 330G ...vvvvveevrerrennans 5.50
7288 * Pistache pure 100%
(le kg 16,67) LE pot de 330g ° .................... 5.50
7289 * Nougat torrone
(lokg 76,67)Le pot de 330G v...vvveevveeveennen. 5.50
7290 * Spéculoos
(/epkg 16,67)Le pot de 330Q vvvvveveeveareanens 5.50
B 0 | Sorbets plein fruits pot de 500ml
7291 e Citron jaune
(le kg 18, 118) Lepot de330g vvvvervearrerennn 6.00
7292 e Cassis
(lokg 18,18)Le pot de 330G v...vvvevvesveeenee. 6.00
7293 * Framboise
(lekg 18,18)Le pot de 330G ....vvvevveervrennee. 6.00

DESSERTS GLACES

7294 * Passion
(lekg 18,18)Le pot de 330G v..vvvvvversvvrnees. 6.00

7295 * Poire Wiliams
(lokg 18,18)Le pot de 330G v..vvvvvvvvrivernenes. 6.00

B N | Batonnets

7112 * 8 Batonnets rocher praliné
Enrobage chocolat au lait et billes croustilantes
(le kg 19,79) La bote de 480Q «v..vvvververeneans 9.50

7318 * 8 Batonnets spéculoos
Enrobage chocolat blanc noisettes
(le kg 79,79) La bote de 480Q «v.vvvevverveeeneans 9.50

7319 * 8 Batonnets vanille
Enrobage chocolat lait et noisettes
(le kg 19,79)La boite de 480G ..vv..vvvrrvvrnene.. 9.50

7320 * 8 Batonnets pistache
Enrobage chocolat noir
(le kg 19,79)La boite de 480g ..vv.vvververnenes. 9.50

7321 * 8 Batonnets café
Enrobage chocolat blanc noisettes
(le kg 19,79)La boite de 480G ..vv..vvvrrvernene.. 9.50

7910 « 8 Batonnets chocolat
Enrobage chocolat noir
(le kg 19,79) La boite de 480G ..vvvvverrvernene.. 9.50

7907 8 Batonnets Grand Marnier
Enrobage chocolat noir
(le kg 19,79)La boite de 480G ..vv..vvvrrvvrnene.. 9.50

7920 e 8 Batonnets chocolat blanc
Enrobage chocolat blanc noisettes
(le kg 19,79)La boite de 480G ..vv..vvvrrvvenene.. 9.50

B E I Cones

7322 * 8 Cones vanille nougatine

(le kg 12,50) La boite de 680G ..vvevvveevvennnn.. 8.50
7323 * 8 Cones pistache

(le kg 12,50) La boite d 680G .......vvrrvvrnene.. 8.50
7324 * 8 Cones chocolat

(le kg 12,50) La boite 06 680G ..vv..vververnene.. 8.50
7325 * 8 Cones café

(le kg 12,50) La boite de 680G .vvevvvervvrannn.. 8.50
7300 * 8 Cones caramel

(le kg 12,50) La boite de 680g +..vv.verververiene. 8.50
7310 * 8 Cones rhum raisins

(le kg 12,50) La boite de 680G «v.vvvvveverrnans 8.50
7315 * 8 Cones fraise

(le kg 12,50) La boite d 680G ..vv..vvvrrveenene.. 8.50
7330 * 8 Cones spéculoos

(le kg 12,50) La%oTte 08 680G +oevvvrrerrairrenns 8.50
7328 * 8 Cones noix de pécan

(le kg 12,50) La bote de 680G +v.vvvvvevrervenns 8.50
7113 * 18 Mini cones craquants

(le kg 25,36) La boite de 4191‘9 .................. 10.50
7415 * 18 Mini cones vanille bourbon

(le kg 23,33) Laboite de 4509 ......veerveene.. 10.50

B B | Tranches glacées

7430 * 8 Tranches vanille violette

(le kg 15,18) La boite de 560G «v..vvvvrrverenenns 8.50
7435 ¢ 8 Tranches vanille spéculoos

(le kg 15,18) La boite de 560G ..vvevvveevvennne.. 8.50
7440 * 8 Tranches vanille café

(le kg 15,18)La boite de 560G ..vv.vvvrrvvrnene.. 8.50
7445 « 8 Tranches vanille chocolat

(lo kg 15,18)La boite 08 560G ..vvevvvvrvernene.. 8.50
7450 * 8 Tranches vanille fraise

(le kg 15,18) La boite de 560G .vvevvverrvrannn.. 8.50
7460 * 8 Tranches pistache chocolat

(le kg 15,18) Laboite de 560G +v.veeverververnene. 8.50
B B I Coupes glacées
9750 e 2 Café liégeois barrista

(le kg 34,40) Lg DOME 48 2009 .vvevvereevrnenen 6.88
9758 e 2 Brésilienne caramel Breizh

(le kg 34,40) La boite de 200G .vvevvvervvrane. 6.88

Faites vos commandes sur la page 55 ou sur croquegel.com

9756 * 2 Irish coffee

(le kg 34,40) La boite de 200G ...vve.vveevennnee. 6.88
9759 ¢ 2 Dame blanche

(le kg 34,40) La boite 06 200G ........veveeee.. 6.88
9762 * 2 Fraise melba

(le kg 34,40) La boite de 200G .......vveevenene.. 6.88
7329 e 2 Citron fraise basilic

(le kg 36,21) La botte de 190G ...vveevveerveennn.. 6.88

7331 * 2 Péchés mignons
(le kg 38,22)La bo%e 08 180G vovverrerieeeen 6.88

B B | Spécialités individuelles

7810 « 6 Profiteroles vanille
Choux fourrés de créme glacée vanille, 2 pots de ganache
chocolat
(le kg 30,38) La boite de 260 ..vve.vveevenene.. 7.90

7940 ¢ 2 Rocher praliné
Créme glacée praliné, meringue, enrobé de céréales croustilantes
et de chocolat au lait
(le kg 46,00) La boite de 150 ..vvevveeevennn.. 6.90

7410 * 2 Périgourdine
Mousse noix et café, creme glacée praling, truffes chocolat
et meringue
(le kg 43,12) La boite de 1609 vv.vveevververnnns 6.90

7301 * 2 Succeés vanille meringue
Créme glacée vanille, meringue, poudre de nougatin%
(le kg 36,32) La boite de 190G ..vvevverrvernene. .90

7302 ¢ 2 Pavés Flamands
Cremes glacées spéculoos et chicorée, meringue café,
enrobage spéculoos.
(le kg 43,12) La bolte 06 160 ....evv.veveeene.. 6.90

7381 * 2 intenses café de Colombie
Crémes glacées café de Colombie, praliné
(le kg 40,59) La boite de 170G vv.vveevvervearnns 6.90

7303 ¢ 2 Merveilleux chocolat
Mousse chocolat, meringue, copeaux chocolat noir
(Ie kg 49,29) La botte de 140G ..vvevvveervvennn.. 6.90

7304 * 2 Merveilleux spéculoos
Mousse spéculoos, meringue café, copeaux chocolat blanc.

(le kg 49,29) La botte de 140G ..vvevveeevenne.. 6.90
7340 * 2 Merveilleux café

Mousse café, meringue café, coulis caramel, copeaux chocolat

(le kg 49,29) La boite de 140G vv.vveevrervearens 6.90

7350 * 2 Merveilleux framboise
Mousse framboise, meringue et copeaux de chocolat rose
(le kg 49,29) La boite de 1409 v.vvvvvvvneenennnns u

7307 * 12 Mignardises authentiques
Merveilleux chocolat & spéculoos, Vacherins framboise &
chocolat, Succés, parfait café
(le kg 55,28) La boite de 3609 .v..vvevevenn.. 19.90

M I | Spécialités a partager

7312 * Le Flandres
Cremes glacées spéculoos et chicorée, meringue café,
brisures de spéculoos. 6 parts
(le kg 27,00) La piece de 500G .....vveeveenns 13.50

7313 * Le Framboisine
Crémes glacées framboise et vanille, meringue, coulis
framboise. 6 parts
(le kg 31,76) La piece de 425G ......vveeeennns 13.50

7905 * Merveilleux chocolat
Mousse chocolat, meringue, copeaux chocolat noir. 8/10 parts
(le kg 33,20) La piece de 750G vvvevveerveenns 24.90

MBI Crémes glacées bac 1L
7401 e Vanille

(le kg 9,86) Le bac de 700G ...vvvvveevvererannnns 6.90
7409 e Caramel beurre salé

(le kg 9,86)Le bac de 700G .vv..vverrveriveenene. 6.90
7414 * Plombiére

(le kg 9,86)Le bac de 700G +veevvveerveeereennnn. 6.90
7417 * Martiniquaise

(le kg 9,86)Lebac de 7009 ....vveerverivennnne. 6.90

B B I Sorbet plein fruits bac 1L

7421 e Violette
(le kg 10,13)Le bac de 7509 «vvveeevveeerervennnn 7.60



Vous avez
capitalisé vos
Points Croc-+...
choisissez done
votre cadeau !

5 SKI LOLLY
REF:7115 CITRON
REF:7120 MENTHE
REF:7118 COLA

REF:1576 PIZZA JAMBON FROMAGE
P19

4 COOKIE CONES EXTREME P.08
REF:7984 COOKIE VANILLE
REF:7982 COOKIE NOISETTE

REF:3640 POMMES DE TERRE BEURRE
ET SEL DE GUERANDE P.15

REF:6644 TARTE AUX
FRAMBOISES

P17

Pour commander

Profitez de la livraison a domicile gratuite
avee Croque Gel du lundi au vendredi de 8h a 20h.

Par téléphone : 03 59 57 27 27 - Sur internet : croquegel.com
Par mail : clients@croquegel.com - Par fax : 03 59 57 27 00

PRENOM :

Reportez les produits choisis ainsi que leur référence et la quantité souhaitée.
(votre numéro de client est indispensable, vous pouvez le retrouver au dos de votre magazine ou sur vos factures)

CODE ARTICLE  |QUANTITE DESIGNATION PRIX
Ex : 4509 1 4 SAUCISSES DE SANGLIER 8,50
Ex : FO32 1 FROMAGE DE CHEVRE DEMI AFFINE 4,90
NOMBRE
D’ ARTICLES MONTANT
TOTAL

35



> @
j— ©
2 8
s 2
5 g
g g
=1 =
L L
S S
S g
225
B =
OSSO
==
Q = =
Covowo
S S
a>.®
(72}
S35
(<44
N 2T
[T =T
= > ~° =
5 3o o
S = —
3 - =
> LS
® [~ T
E °
Croque Gel
( : adhere @ EcoFolio
DOpems pour le recyclage
www.ecofollo.fr

Le coin
EPICERIE

On

Jales

Groupement de

65 vignerons ardéchois,
unis pour cultiver

la différence et produire
des vins bons et sincéres.

4,90
INOUVEAU|

- Vin rose d'Ardeche,
cuvée Alizée

Réf.E154

Cépage emblématique du terroir
Ardéchois, ce rosé offre une robe
colorée au nez intense et aux

. notes de fruits rouges.

La bouteille de 75cl.

(le litre 6,53)

prend
R l'apéro?

Yales,

(e

LS ¥ GRENACHT

Vin rosé gris de
Grenache Ardéche
Réf:.E155

Incontournable rosé de I'été
alliant fraicheur et vivacité aux
notes de pamplemousse et de
fruits exotiques.

Le BIB-Cubi de 3L. (le litre 4,30)

croque

Toute la cuisine surgelée 4 domicile

ES"(I‘\‘JQUIS

Saint Géry

de pére en fils, fiers de leur terroir

Située depuis 1992 a Saini-Amand-
les-Eaux, la société Saint Géry c’est
avant tout une histoire de charcutiers

Saucisson sec
Réf:FO38
Traditionnel saucisson
sec proposé par des
éleveurs régionaux.
La piece de 250g.

(le kg 23,60)

du Nord.

6,95
INOUVEAU|

Grignotins
natures
Réf:FO39
Mini-saucissons
de qualité
supérieure

@ grignofer.

Le sachet de 300g.
(le kg 23,17)

g‘nyeurs

5,90
EN]

Saucisse
séche
Réf:FO37
Saucisse séche
de qualité supérieure.
La piece de 250g.

(le kg 23,60)

g‘qgeurs
DR

L'abus d‘alcool est dangereux pour la santé.A consommer avec modération.

POUR NOUS CONTACTER OU PASSER COMMANDE
Par téléphone au 03 59 57 27 27 (lundi au vendredi : 8h-20h)
par mail a clients@croquegel.com ou sur www.croquegel.com
6 Avenue de la Marque - 59650 Villeneuve d’'Ascq

Croque Gel Nord - SAS au capital de 80.000€ - RCS Lille 382 732 998 - Création Partner’'s Communication - Impression Roto Aisne - Ne pas jeter sur la voie publique.



