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Ce catalogue trimestriel vous propose
une gamme compléte et des prix bloqués !

TARIFS VALABLES DU VENDREDI 15 AVRIL AU DIMANCHE 10 JUILLET 2022
hors promotions et animations sur le magazine mensuel

‘COMMANDES DU VENDREDI 15 AVRIL AU DIMANCHE 15 MAI 2022
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L desaison | g4 continuez tous les mois
a recevoir votre magazine
avec des nouveautés,

des idées recettes

et des promotions !
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Retrouvez-nous sur croquegel.com



EPICERIE

» EPICERIE SALEE +

o Apéritif

B! Chips
E141 e Chips natures salées
Le paquet de 1259
(le kg 20,40) .......cov... 2.55
E144 e« Chips saveur oignon
Le paquet de 1259
(lekg20,40) .............. 2.55
E145 e Chips BIO sans sel
Le paquet de 1259
(kg 20,40) ....v.oene. 2.55
E181 e Chips saveur truffe
Le paquet de 1259
(le kg 24,40) .............. 3.05

B I | Biscuits salés

E001

E002

E003

Gaufrettes apéritives
Maroilles gratiné

La boite de 60g

(lekg51,67) c.evvereven. 3.10
Gaufrettes apéritives
Chorizo & Mozzarella
La boite de 60g

(lekg 51,67) covveeevinnnnn 3.10
Gaufrettes apéritives
Mimolette

La boite de 60g

(lekg 51,67) vovieeerininnn 3.10

0 Bocaux et conserve

B I | Terrines et Patés

EO013

EO011

E057

E066

E067

E065

Terrine du Nord a I'ail
Le bocal de 200g
(le kg 23,75) ..ovvivannnn. 4.75

Terrine a la biere
Le bocal de 200g
(le kg 23,75) ...vvvvunnnnn 4.75

Paté foie de volaille

au Calvados

Le bocal de 270g

(lekg 22,22) .............. 6.00

Paté de campagne

au vin blanc

Le bocal de 270g

(le kg 22,22) ..o 6.00

Paté Picard
Le bocal de 270g
(lekg 22,96) .............. 6.20

Paté de lapin

au vin blanc

Le bocal de 270g

(le kg 33,70) ...vvvivunnnnn 9.10

B B | Produits de la mer

E242

E059

E243

Rillettes de thon aux
tomates séchées bio
Le bocal de 90g

(e kg 33,33) cvevverrrns 3.00

Rillettes de saumon,
fumé, citron et basilic
Le bocal de 90g

(e kg 55,56) c.veavverenns 5.00
Foie de morue

au citron bio

La boite de 120g

(le kg 28,33) ...vvvvvnnnnn 3.40
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E237 o

E238 -

E244 o

E240 -

E239 -

E241 o

Sardines

a I'huile d'olive bio

La boite de 1159

(e kg 31,30) ..vovvvranens 3.60
Sardines .

au citron a I'huile bio
La boite de 1159

(le kg 31,30) ...vvvivinnnnn 3.60
Sardines millésimées
La boite de 1159

(le kg 37,39) «.vevvvennnnn 4.30
Filets de maquereaux

au naturel

La boite de 169g

(ekg21,30) cvvevvennnns 3.60
Filets de maquereaux
marinés bio

La boite de 1769

(lekg 22,16) ... 3.90
Thonblanc =~ .

a I'huile d'olive bio

La bofte de 160g

(e kg 30,94) .vvevvrnnnn, 4.95

B I Plats cuisinés

E172 o

EO19 -

EO14

E113

E016

EO18 -

EO71 o

EQ73

E074

E171 o
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E088 -

Poulet a la creme de
speculoos

Le bocal de 380g

(lekg 22,11) ovveveran, 8.40

Poulet au Maroilles
Le bocal de 380g

(lekg 22,11) soverviiene 8.40
Carbonnade flamande
Le bocal de 380g

(e kg 24,74) ...overnnn 9.40
Vol au vent

Le bocal de 4509

(lekg22,44) ............ 10.10

Cassoulet recette du
Nord

Le bocal de 750g
(ekg 13,98) ..v.ove.. 10.45

Pot'je Vleesch
désosseé 3 viandes

Le bocal de 750g

(ekg 13,93) ..oeove. 10.45

Pot'je Vlees 4 viandes
Le bocal de 450g

(le kg 24,67) ... 11.10
Langue sauce
piquante

Le bocal de 700g

(lekg 17,36) ..oovvvnnn 12.15
Carbonnade flamande
Le bocal de 900g

(le kg 15,39) cvvervrnnnn 13.85
Blanquette de veau

Le bocal de 900g

(lekg 15,39 wevvvinene 13.85

Soupe de poireaux
La bouteille de 75cl

(le litre 6,67)..........uu... 5.00

Soupe a I'oignon
La bouteille de 75¢
(le litre 6,67).....evvuenne 5.00
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Faites vos commandes sur croquegel.com

E199

Soupe de courges
La bouteille de 75cl

(le litre 6,67)....uvevnnns 5.00

Soupe a I'endive
La bouteille de 98,5¢

(le litre 5,13)....uvveennns 5.05
Supréme d'ail
La bouteille de 98,5
(lelitre 5,13).......cvvvvns 5.05

Créme d'asperge
La bouteille de 98,5¢!

(le litre 5,13)...vuveinnnns 5.05
Soupe potimarron

et chataigne

La bouteille de 75c¢l

(lelitre 7,47)..ccueennnnns 5.60

Soupe de poissons
Le bocal de 790g
(le kg 6,46)................ 5.10

Velouté de saumon
fumeé
La bouteille de 5009

(lekg 12,10) covvirrirnnn. 6.05

E114

E115

E112

E111

E118

E226

E070

¢ Sauce mayonnaise

Le pot de 200g
(lekg 15,00) «.vvevvenenns 3.00

Sauce aux 3 poivres
Le pot de 200g

(lekg 19,75) ovvevveninns 3.95
Sauce pour filet Américain
Le pot de 200g

(lekg 19,75) ovvvnveninns 3.95
Sauce Américaine

Le pot de 2009

(le kg 19,78) «vvvvvrnnins 3.95

Marinade Tex Mex

Le pot de 200g

(ekg 22,50) ..o 4.50
Marinade échalote

Le pot de 200g

(e kg 24,50) .............. 4.90

Salicornes au vinaigre
Le bocal de 200g
(e kg 30,50) ..v.vveere. 6.10
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» EPICERIE SUCREE

o Biscuits et gateaux

B I | Biscuits
E124 Sablés du Nord nature
La boite de 165g
(e kg 25,18) v.vevverrnnns 4.15

E131

Pains d'amandes des
Flandres

La boite de 110g

(lekg38,64) ...uvvnnnn 4.25

B 0 | Gaufres fines

E122 o

E123 -

E024 -

E025 -

E026 -

E027 o

Gaufrettes amusantes
vanille

La boite de 1759

lekg 19,43) ..ccovvnnnnnn. 3.40

Ghaufrelttes amusantes
choco

La boite de 175g 3.40
(lekg 19,43) covvvenennnns

Gaufres fines pur |
beurre a la vergeoise
Le sachet de 250g

(lekg 12,40) cuvvvvennnnns 3.10

Gaufres fines pur |
beurre a la Chicorée
Environ 26 gaufres.

Le sachet de 300g

(lekg 11,33) oo 3.40

Boite métal collection
aufres fines pur beurre
0 sachets de 3 gaufres.

La boite de 300g

(e kg 24,67) ...oovvnein 7.40

Boite métal gaufres
fines pur beurre

a la vergeoise

La boite de 900g
(EKGG78)..ovrrrnrrrns 8.80

B I | Gaufres fourrées pur beurre

E029 -

E030 -

E031

12 Gaufres rhum des Tles

2 sachets de 6 gaufres.
Le sachet de 380g
(e kg 16,08) .vvvevveven. 6.10

12 Gaufres vanille

2 sachets de 6 gaufres.

Le sachet de 380g

(le kg 16,08) ...reeveev.. 6.10

12 Gaufres vergeoise
2 sachets de 6 gaufres.

m Le sachet de 380g
(le kg 16,08) ...evvvvven. 6.10
W B! Gaufres

EO037

E028

E218

E039

E041

E042

EPICERIE

15 Mini moelleux au
chocolat

Emballés individuellement.

Le sachet de 225g

(lekg 19,66) ...vvvvvunnees 4.40

5 Palets de dame
[)ur beurre
a barquette de 160g
(e kg 38,44) ..vvveuranen 6.15

Rochers noix de coco
Le sachet de

(lekg21,20) ..., 5.30

Cake pétissier aux
cerises

La piece de 3509

(lekg 15,14) ..uvvvivnnnins 5.30

Pain d'épices au miel
Environ 15 tranches.

La piece de 3509

(lekg 12,14) ovveverrnnn 4.25

Pajn d'épices au miel
et h uesp
Environ 15 tranches

La piece de 3509
(lekg 12,43) covoevvvinnnn, 4.35

B B I Gateaux moelleux BIO

Cake Anglais aux fruits
tranchés

La piece de 2509

(lekg20,60) ..o 5.15
5 Mini cakes aux fruits
La bofte de 1759

(lekg23,71) coveveiinnnns 4.15

42 ] o Confitures & Tartinable

>
&

E225

E034

E035 -

E032 -

6 Gaufres gétissiéres
Le sachet de 240g

(lekg 12,50) vevvvvvnnnn 3.00

6 Gaufres Liégeoises
aux perles de’sucre
Emballées individuellement.

Le sachet de 330g
(ekg9,:89)...vivevinen. 3.10

6 Gaufres Liégeoises
chocolat

Emballées individuellement.

Le sachet de 390g

(lekg 9,62)..cc.vvvivnnnn 3.75

16 Gaufres artisanales
pur beurre

8 sachets de 2 gaufres.

Le sachet de 320g.

(lekg 13,91) ovomeenen. 4.45

B 0 | Gateaux moelleux

L

E125 -

E038 -

3 Babas au rhum
L'étui de 240g
(lekg 22,50) «.vverevnnn. 5.40

15 Mini quatre quart
Emballés individuellement.

Le sachet de 195g

(le kg 22,56) ...vvvnnennns 4.40

E104

E044

E045

E046

E168

E180

E198

Confiture extra rhubarbe
ala cassonade

Le pot de 310g

(lekg 16,13) v.vvvvinins 5.00

Confiture extra abricot
ala cassonade

Le pot de 310g

(lehg 16,18) covvrvrnnn. 5.00

Confiture extra fraise
ala cassonade

Le pot de 310g

(lekg 16,13) cvvevrevrens 5.00

Confiture extra framboise
ala cassonade

Le pot de 320g

(e kg 15,63) c.vevereenee. 5.00

Confiture extra de
cassis

Le pot de 310g

(lekg 16,13) ovvvererne 5.00

Pommes tatin

ala cassonade

Le pot de 310g

(lekg 16,13) v.vvvvinins 5.00

Pate a tartiner .

aux noisettes & lait

Le pot de 300g

(lekg 21,67) voeeeennnnnn 6.50

s €0 m @ o e @l

o Chocolats

E207

E208

E209

Chocolat blanc framboise
La tablette de 80g

(ekg36,25) ..ovoveee. 2.90
Chocolat lait amandes
grillées

La tablette de 80g

(ekg 36,25) v.vovrvevnen. 2.90
Chocolat noir orange
La tablette de 80g

(ekg36,25) ..o 2.90

Faites vos commandes sur croquegel.com

E210 -

E211 o

E212 -

E213 -

E214

E098 -

E082 -

E081 -

E084 -

* BOISSONS +
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On partage bien plus
que des surgelés

Chocolat noir éclats
cacao

La tablette de 80g

(ekg 36.25) ..., 2.90

Chocolat noir éclats
caramel

La tablette de 80g

(kg 36,25) cevrveeen. 2.90

Chocolat blanc noix
de coco

La barre de 70g
(lekg41,43) coocvvvnnnnnn, 2.90

Chocolat au lait
croustillant

La barre de 70g

(lekg41,43) ..evevnrnn 2.90

Chocolat noir praliné
La barre de 70g
(lekg41,43) coocvvvnnnnnn, 2.90

24 Mini béatons fourrés
Assortiment de 11 saveurs.

L'étui de 288g

(lekg 38,89) ............ 11.20

Café moulu go(t
du Nord

Le sachet de 250g
(le kg 14,40) cocuvvvennenn. .

Café moulu 100%
Arabica

Le sachet de 250g
(le kg 18,00) .............. .

Café grain le Grand
Arome 100% Arabica
Le sachet de 1kg

gel

o Boissons alcoolisées

L'abus d'alcool est dangereux pour la santé,
a consommer avec modeération.

Bl Cidres
E051 e Cidre brut BIO
— La bouteille de 75cl
(e litre 6,67)......vvern. 5.00
E052 e Cidre doux BIO
La bouteille de 75cl
(e 1 6,67)....evvvrnren 5.00
B 1| Bieres
E102 e Bellus Blonde
Biére blonde, 6°
La bouteille de 75¢l
(lelitre 7,33)....uueeinns 5.50
E103 e Bellus Triple

E048 o

E049 -

Biere triple, 8°
La bouteille de 75c¢l
(lelitre 7,87)....vvieennnns 5.90

Cuvée des jonquilles
Biere blonde 7°
La bouteille de 75cl

(le litre 7,87)....ccvvnrinnn 5.90

Saint Médard Saison
Biere ambrée 7°
La bouteille de 75cl

(e itre 7,67).....vveverre. 5.90
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Produits surgelés

. . ! B A 1476 * 2 Soufflés au saumon fumé
B! Vins et champagnes Foe6 fa%ﬁcg d‘Z\nT E)!gte“se c, o Mes produits du o Apéritif (le kg 28,33)La bofte de 180G »....vvvvnvreenn., 5.10
(kg 22,75 vvvevrevee. 9.10
. A . 1104 4 Boudins blancs royal au foie gras
E169 < Vinrouge Merlot até i A l'ai . , .
5 Foutgi";(?j]e B s '?B?G * Paté de viande a al E FO7 * Fleur d'Audresselles B B ) Apéritif, entrées, traiteur WETAcuire flo kg 17,50) Lo Sachet 6o 500G ....ov.ov 8.75
e - (£5g 20,20) vevvrvvvne. 5.05 piece deny 400g s - 1114 * 4 Boudins blancs a la truffe 1%
. (OhG22TE) vvvesvee 9.10 1443 * 16 Mini croquettes au fromage , - {l kg 20,50) L 520het 06 500G -vr.-err.. -10.25
E170 e Vinrouge Marselan o DAt . ] ] 1420 * 8 Crottins d'Avesnois au Maroilles OL) HADOIEEE E0BT wovrremrreeneees .
Lo B8 Oidost F052 + Patoaux %diwes FO31 * Maroilles fermier (lo kg 34,06) La bolte de 1609 .............c.c... 5.45 4606 10 Batonnets de Mozzarella 1477 16 Cuisses de grenouilles en persillade
(le litre 4,43)............. 13.30 m (6kG20,00) 1vrorreeeen 3.00 bgggczeuﬂjgv 3609 7.5 - c (le kg 17,92) La boite de 2409 ......cvevevnnnn... 4.30 (I kg 39,54) La boite de 263G ......vveveene 10.40
s ' 1496 * Couronne briochée au Maroilles
E064  Perlé de groseilles . (le kg 24,86) La pice de 370g +.vuvevvrernens 9.20 1416 * 20 Mini croquettes au Camembert 1976 * 10 Tranches de foie gras de canard
Ls bugle e 37 0 630 FO53 LPaélté hd% foie du Nord FO16 E?grtrgﬁ f?ee Wimereux (le kg 15,36) La bofte d6 2809 .....oovvvevenens 430  E¥  (ekg9083Laboteded00g i 27.25
O lE 22,15) ovvvvrnnss . franche o 150 4 f 1144 * 4 Coquilles Berckoises aux fruits de 1638 * 16 Mini
1o kQ 20.00) oo, L nieoe de 200 croquettes aux crevettes . )
B koo 3.00 apre 2l 010 e ooty 745 lokg 2059 ale 002883 ... 6.05 W H I Coquillages farcis
E0G3 = Perle de groseilles F035 e Rillettes pur porc _ N _ . . 1386 * 5 Bretzels a cuire BIO 5
(8 tre 18,00) +.rroeen... 13.50 Le pot de 180g @ FO61 ¢ Mimolette vieile 12 mois 1223 2 Crépes au Maroilles By (ekg 15,69 Laboite dedb2g ..oovvuvinennnnn, 725 4371 « 12 Moules farcies
w (lekg29,17) ovivavvvnns 5.25 bg ﬁgzeadgg}%g 5.00 ;e[ E (le kg 17,50) La bofte ¢ 260G ....ovvvvvvnnevnn 4.55 1 2*1 5 « 1 Coffret de 50 mini fevilletés (le kg 36,06) La barquette de 165G ............... 5.95
E204 -« Champagne Monmarthe ’ ’ R 1668 * 2Fi (lo g 14,03) La bGte 00 645G ........ovvvv 9.05
. s celles Picardes gratinées
brut Tercru - a F068 * Saucisson al'ail F062 + Mimolette ieune 2 mois e (kg 1,143 0t G RO 6.00 L M B Escargots de Bourgogne
?2 ?ﬁgtgg%%? e 21.40 W (le kg 15,36) ...eovevn. 4.30 B La piéce de zzog; o3, _ . W 01 A réchauffer
,53) 1o . : (lekg20,48) ... 4.50 1645 * 4 Ficelles Picardes 1322 12 Escargots belle grosseur
F044 « 3 Saucisses du Nord ' (kg 14,20/ L2 DO 0 500G --vvvvvvvvvvveee 710 4379 « 10 Gougeres coeur fondant Emmental @R (6kGE5 10)LasSete o T8 vorrrrrrrrornn 6.25
m Lau |V|!atrd°|yo%s :ﬁ Foes 'Lraor_ne f %Q?ambrai = 1200 ¢ Flamiche au Maroilles (EIOU IR0 v 508 1358 * 12 Escargots trés gros
. e sachet de (= U . ; .
0 Jus de fruits, sodas (kg 18,67) crm 5.60 : B (0hg 089 e 695 © (e kg 25,54) L2 P2CE 08 325G «.vrvrverereerenen. 8.30 1017 geokmzngo;sglﬂeedi leér;mental 4.35 (e kg 62,40) gasswette B 1DBG wveererreerins 7.80
E050 < Jus de pommes BIO . F046 e« 5 Sosiski . 1995  Tarte au Maroilles 1361 * 16 Mini galettes jambon Emmental 1395 * 36 Escargots moyens
Coboio . 4.00 ’ B 55 seo ﬁ FO64 = Raciette duNord B (kg 15,70)La 63 6 500G .o 6.85 kg 238 e Ao —mmen .05 flo kg 56,44) La bouTicne 06 2029 -.......... 11.40
B . d BRGTBO7) wvveenernne . La barquette de 400g :
''''' - . o 1392 « 48 Escargots belle grosseur
(le kg 19,50) cvvvvnnenn. 7.80 1998 ¢ 2 Flammekueches aux Maroilles 8.35 1005 %?nmg!'fa?que Monsieur jambon (le kg 57,16) ge sachet de 3569 ........oovene. 20.35
E110 « Frénette BIO F047 * 5Metka petite (kg 15,46) La DOME €0 540G vvvvvvvvvveee : (lo kg 26,00) La bOle 06 2009 ..vvvvvvvveeeee 5.20
froonat a bouteille de 75¢ ) A i
a5 Y TR 5.10 B oz 665 ﬁ Beurres 1115 * 4 Flamiches au Maroilles 1330 + 10 Mini croustilants St-Jacques . MENGELEEEEE T
E (le kg 28,19) La boite de 360G .....v.v.veverene. 10.15 Y OE G 120G oo portion
o \éri i . 1870 » 30 Gougéres Comté
Fo54 \éeer&t:%m%ra;;dounle 1 Fo12 E%gg%g%gx 1997 e 8 Tartelettes au Maroilles (le kg 26,14) La bote de 2200 .v.vvvvvverirens 5.75 ,
57 regutesorooy (B0 (e kg 18,60) .ovvvvvee 4.65 (I kg 14,65 La ocle Qe 670G -.....veevrvrrreee 980 . . s Crousilles descargots B B I Sauces pour le poisson
GEI e - 1504 * 3 Mexikan de poulet (lo kg 60,42)La boite e 96G .vovuveveerereass 5.80
FO13 e« Beurre demi-sel ¢ € - , .
L2 picce de 2509 (le kg 11,67)La Dolte de 4209 +....vvvvvvvvvev 4.90 1368 12 Mini bouchées d'escargots 2418 © Beurre blanc
(kg 18.60) ..o 4.65 (le kg 41,03) La barquette de 1469 .............. 5.95 e kg 11.58) La bote & 600G —vvvvvvvvvrrrroonn 6.95
1506 ¢ 5 Fricandelles 1018 * 9 Mini cheese burgers i
F069  * Baguettine jambon e 390 T fekg4276)Labots ST A 6.20 2480° B‘Zggﬁgggon
aroilles — ; )
La piéce de 150g e Fromages 1572 * 20 Fricandelles 1418 * Couronne chorizo Cheddar (lekg 17,56 Labote 6 600G +vvvvvsvvervsveers 6.95
(lekg26,00) .....cnven. 3.90 (le kg 5,89) La bote de 1,4Kg +.v.vevvveervnnnn 8.25 (le kg 24,86) La piece de 3709 ....vvvvvrrvnrnine 9.20 2420 « Oseille
R . . " 12 galets de 50g
FO74 » Pavéau vieux Lille B F029 ¢ Créme de Maroilles 3 F009 * Harengs Kippers i "T1F. . (lo kg 11,58) La bolte 6 600 . v-v-vvvvvvvvveve 6.95
La pigce de 150g Le pot de 200g 1 La pice de 200g ' A consommer froid
lapeoode Sy . 300 ‘o= (165G 28.50) ververroren. 470 = rer A A 365 | Hl 11 Croquettes 2481 ySH?n%ai%e
ts de 5
F010 Rollmops au vinaiare 1534 ¢ 4 \lerrines saumon (le !3; ;}5,3003 La bfte de 300 eereerrenrarranenns 4.50
. i . 1 i . 2ch ke, 2 tart
F070 Eﬂg:éﬂ& %Igcarde F027 Eopgcleegtqu 8,gglesnes Le bocal de%mg 9 E 1977 4 Croquettes aux crevettes grises 6K 40,06) L2 6016 06 109G ...rr.reor . 5.35 .
(ekg 22,94) covveo...... 390 —r (0KG 26,17) v 470 | % (kg 11,57) .cvvovven 4.05 (le kg 32,40) La bOe 06 250G v..vvovvvoveerees. 810 1200 « 4 Verrines foie gras B I I Crémerie
, FO08 « Filets de maguereaux 1975 * 8 Croquettes au fromage R o gy corete 6.00
FO71 « Cake au Maroilles FO14 * Camembert _ fumes au poivre R AL AT S i A 6.70 (BG40 LA00NE 0 120G v 2496 * Rouleau de beurre persillé
l('/g ﬁg%%d&fmg 5.95 m E gu oulonnais G L%?eoe%e 2509 1076 ;’ l:a;g7§}léprpsed336(}oasts 9.10 ?e%re,zgeég‘)l,l_ai\, polurfaacez g(t) grilades 6.45
P . La piéce d'env 230g ; (lekg20,20) .......cvvv... 5.05 ekg 19, PIECE 0B 200G v " EKG2o6U/LETOURAU AR 230G oo )
(e kg 21,96) ...cvvvene 5.05 g .
. o 1243 * 32 canapés soirée tentation . -
FO75 e« 2 Quiches Flamandes FO07 = Filets de harengs Do P o Coquilles Saint-Jacques
l('/g 23’%623)"9 800g 5.95 @ F028 ¢ Coeur de Cerfmont @b. a Préparés a 'ancienne. (le kg 66,20) Le plateau do 250g ............. 17.05
T ' " La pce denv 1809 = La barquette de 500g . 1376 * 2 Coquilles a la Bretonne 60%
FO18 » Duode véritable Lucul S 516 W R -t © Traliciy ?f°‘i“"'fj}%gf° Mol 1040
* Duoaeve e Lucullus ’ le kg 47,27) Le sachet de 2209 .....veeerrunens .
de Valenciennes E ” . FO59 e Filets de haddock fumé o
57 i do 2 g o FO30 = Veritable Dauphin ) lotaetece0ty B B 1 Spécialités 1366 * 4 Coguilles a |a Bretonne 60%
63) e e .25) i : i 60 % noi -
flokg 9063 7.25 (lekg 28,61) «.vvvveninn 5.15 Q ¢ (/g %‘ 2 7,48?Le sachrg)ée ?1409 acques ......... 18.25
F060 < Dos de cabillaud fumé 1471 * 2 Tartares aux 2 saumons . e 0
F042 « Petit pavés de Calais La barquette de 200g [t (le kg 36,79) La boite de 140G -....covvvvevnen 515 13% goqcuﬁﬂ%g%% % r!gx%ergtt-?aggu%sm &
m bg gi‘eczes dzg?v 200g 5.65 - m (lokg 35,25) ... 7.05 === 1472 * 2 Aspics aux 2 SaUMONS (le kg 37,58 Le sachet dg 660G ................ 24.80
f075 = Guising au view Ll B ' FO26 * Pavé de saumon fumé O om0 480 1317 + 4 Coquiles au Muscadet 40%
b uisine au vieux Lilie 1 5 oquille 120g, 40 % noix de St-Jacques
I(_/: gar%e;lg de 400g fﬁ F043 < Fruité (Iju Cap Gris-Nez ga?e’glgs%ggﬁume a bois de ’. 1462 * 2 Wraps au saumon fumé et fromgge (le kg 27,81)Le sachet de 4809 +...vvvevvrnns 13.35
G 14.75) v 590 — ) La piéce d'env 230g a hétre sur foelle (le kg 29,21) La bofte de 190G ....o.vvvvvnvcns .
(ekg26,52) ..vveveenee. 6.10 La barquette de 125g 2543 + 2 Nids de ch St 1723 * 4 Coquilles Iondue de poireaux 40%
FO73 + Patatifiett (hG BOAD) . 7.05 2o e ghampignons, St-Jacques o0 5208 Lo schet b 4003 e .......13.35
MaaraOiI"gS o & i 4 ; . - (le kg 25,91) La botte de 220G ..vvevvveeveenne.. 570 O YTTTUTEEIEE e y
La barguette de 450g =t FO15 < Petit sablé de Wissant FO11 e SaumonfuméNorvégien ... 1115 . e a 1301 * 8 Coquilles St-Jacques a la Bretonne
(e kg 13,17) crovrreeens. 5.90 La piéce d'env 200g E La plaquette de 150g Y X , , 1003 * 4 Soufflés a I'Emmental Coquille 90g, 25% e noix A Jacques
. ﬂ (£kG 30,25) . vverren.. 6.05 m (kg 47,33 v, 710 & 4 Flamiches au Maroilles (le kg 15,25) Laboite de 400G vvvvvvvvvvevvene. 6.10 (o kg 21,74) L6 SACNEL 06 720G +vvvovrrrvenres. 15.65

Faites vos commandes sur croquegel.com

Faites vos commandes sur croquegel.com



4 Coquilles saumon et crevettes

o Cassolettes

1305 ¢ 2 Cassolettes gambas St-Jacques
(le kg 31,14) La boite de 220 ...vvevvveerveene.. 6.85
1281 » 2 Cassolettes St-Jacques crevettes

Brunoise de légumes
(le kg 31,25) La botte de 200 ...veevvveeveenne.. 6.25

o Coquilles de poisson

et gratins

1213 ¢ 2 Cog}unles St-Jacques colin d'Alaska
Sauce Chardonnay
(le kg 22,22)La bone 0180 cvverveerrereirnans 4.00

1155 * 2 Maxi coquilles sauce Normande
Poisson, moules et champignons

(lekg 18,19) Le sachet de 3609 ..........v....... 6.55
1874 » 2 Crabes farcis

A gratiner au f

aeQLZ'ZZré‘S) f: rboite 0250 cvvervieriaiiinans 7.40
1143 « 2 Gratins de cabillaud St-Jacques

(lekg 19,11)Labolte de 280 .vveevveerveenne.. 5.35
1909 * 4 Coquilles saumon et crevettes

(le kg 19,55) Le sachet de 440G ......v.cvveuvenns 8.60

o Feuilletés

1
I

B 0 | Les individuels a réchauffer

1049 e 4 Bouchées a la reine jambon et volaille

(le kg 16,83) La botte de 520 ..veevvveeevenne.. 8.75
2699 e 4 Tatins aux endives
(le kg 21,38) Le sachet de 400G ...........e.v..n. 8.55

B 0 | Les individuels a cuire

1182 * 4 Paniers {)ambon-fromage

(le kg 8,88) Laboite de 400G .vv.vvovrervennans 3.55
1183 * 4 Paniers Tartiflette
(lekg 11,15)La boite de 4809 ...veevveeveene.. 5.35

1046 * 4 Paniers chévre épinards
(le kg 12,08) La boite de 4808 .................... 5.80

1756 * 4 Paniers feuilletés Leerdamer

(le kg 19,38) La boite de 320 ..vveevvveervenne.. 6.20
1766 * 4 Paniers feuilletés Boursin

(le kg 19,38) La boite de 320 ...eevveeevenn... 6.20
1062 » é Pamers feunletes thon fromage

(le kg 19, 38)FL)a boite de 320g .vvevvvvrrevreennnn 6.20
1004 * 4 Feuilletés au saumon

(le kg 19,38) La boite de 3209 ..vvevvveeeveenne.. 6.20

1272 * 4 Paniers St-Jacques Bretonne
(lekg 17,88) La botte de 400G .....c.vveerveeee.. 7.15

1274 * 2 Paniers ris de veau
(le kg 21,75) La boite e 200g .v..vveveervennans 4.35

PRODUITS
TRAITEUR

1615 ¢ 10 Friands fromage
(le kg 9,53) La botte de 850G ..vvevveriverenes. 8.10

1118 ¢ 8 Paniers poulet poireaux
(le kg 9,90) La k%te de 96%)9 ..................... 9.50

1485 6 Corbeilles tomate jambon fromage
(le kg 15,94) La boite de 690G ......veevveene.. 11.00

M 11 A partager

1631 * Flamiche montagnarde
(le kg 21,38) La piece deg4009 ................... 8.55

1632 * Flamiche Maroilles Ch'ti pizza
(le kg 22,36) La piece 08 360G ..vvevveevenne.. 8.05

1126 * Flamiche Maroilles chorizo
(le kg 18,45) La pigce de 550G +v.vveveernenn.. 10.15

B B I Les individuelles

1468 * Tourte jambon fromage
(lekg 12, 617) La piéce de 450q g ................. 5.70

1469 e Tourte aux noix de St-Jacques
(le kg 20,00) La piece de 400G .v....vvrrvvenen... 8.00

o Crépes et galettes

1803 ¢ 2 Galettes jambon fromage
(le kg 15,40) La !)o'te de 2509 ....... g ........... 3.85

1954 2 Galeftes saumon aux légumes
cuisinés
(le kg 15,60) La boite de 2500 «v.vvvvvreveerneans 3.90

1950 * 2 Galettes St-Jacques colin d' Alaska
(le kg 17,60) La boite de 250G ..v..vvvevennnn... .40

1964 2 Galettes St-Jacques beurre persnle

(le kg 18,80) La boite 08 250G ..v...vvvrrvenene.. 4.70
1930 * 2 Crépes Savoyarde
(le kg 19‘)20 Laboite 46 2509 ...vveveeverennins 4.80

1900 * 2 Crépes flammekueche
(lekg 1 7p 40) Laboite de 250G +vvvrvevrereennes 4.35

1343 * 4 Crépes campagnarde
(e kg 1£ 10)La bo‘te%e E%Og .................... 6.55

1230 * 20 Cre(Pes jambon fromage

LADOTE 08 1KY v.evvevveeevreervesireserenaennes 5.20
1965 * 20 P'tites crépes Bretonnes
(le kg 11,50) La bote de 700g «v.vvvvvrrverenenns 8.05

1954
2 Galettes saumon aux légumes cuisinés

o Tartes salées

1837 * Quiche Lorraine

(le kg 10,40) La piece de 500G .vv..vvvrrvvenene.. 5.20
1839 e Tarte aux 3 fromage:

(le kg 10,40) La piece de SgOg ................... 5.20
1810 e Tarte au chévre

(le kg 10,40)La pidce 0 500G +..vvvvrrverreeans 5.20

1898 e Tarte aux poireaux
(le kg 10,40) u? DIECE A 500G vvvvverieerenen. 5.20

1771 * 2 Flammekueches

Créme fraiche, poitrine fumée, oignons, a cuire
(le kg 12,12)La boite 08 520G .vvvvvverrvvenenes. 6.30

Faites vos commande sur croquegel.com

1112 * 2 Quiches Lorraines
(Ie% 13,33 Laboite de 300G v...vvervvreeeenens 4.00

1117 * 2 Tartes aux poireaux
(lekg 13,33)La boTtFe) 08300g +nvveereririeens 4.00

1849 * 2 Tartes fines chévre légumes
(le kg 16,07) La boite de 280G ...vvvnvveerveennn.. 4.50

1116 e Tarte fine aux deux saumons
(le kg 15,14) La pisce de 350Q +ovverververearenn. 5.30

1774 * 4 Flammekueches

Creme fraiche, poitrine fumée, oignons, a cuire

(le kg 13,13) La boite 0 480g vv.vveevvervennnns 6.30
1856 ¢ 8 Tartelettes aux poireaux

(le kg 12,01) La boite de 6%9 .................... 8.05
1829 e 8 Tartelettes aux 3 fromages

(le kg 12,01) La botte de 670g ....... g ........... 8.05
1827 * 8 Quiches Lorraines

(le kg 12,01) La boite de 670G ...vvevveeeveenne.. 8.05

o Restauration rapide

M B I Snack spécial micro-ondes

2691 * 2 Burgers végétariens

m (le kg 23.85) La boite 08 2609 .vv.vvevvervennnns 6.20
Mo g 4.30
1ff’6 e 8.65
11?9 2 %aik(gég%g)sm boite de 500 vvevveerreriariens 9.45
1333 " hEoLaR RSt 765
W I Croques et tartines

1177 < 4 Croque monsieur Brasserie
Pain de mie, épaule de porc, Emmental

(le kg 10,25) La botte de 800 ...vve.vvervenee.. 8.20
1461 * 3 Baguettes Alsaciennes

(le kg 7% 99) La boite 8 345G vvvvvverrveennnen. 6.55
1947 * 2 Tartines Savoyarde

(le kg 22,00) La boite dg’ 3000 veeerreerraernens 6.60
B B | Pates fines

1911 ¢ Pizza jambon fromage
(lekg 1 1,125) La pigce de S60gg ................... 4.05

1912 e Pizza 4 fromages
Emmental, Mozzarella, Edam, Cheddar

(le kg 11,91) La piece de 340G .vvevverrveenne.. 4.05
1913 e Pizza au thon
(le kg 10,66) La piece de 380G ..vvevveevennne.. 4.05

1925 * 9 Mini pizzas 3 fromages
(le kg 14 b%) La boite de 270g g ................ 3.95

1935 ¢ 9 Mini pizzas jambon fromage
(lekg 14 6%)Lab0|tejd92709 ............ g ....... 3.95

B I I Au feu de bois

1522 e Pizza chorizo, fromage, poivron rouge
(le kg 10,00) La pigce de 460G +...vvevverveannnn. 4.6

1576 * Pizza jambon fromage
(le kg 70178) La piéce de 4509g ................... 4.85

1512
Pizza 4 fromages

1566 * Pizza Royale

Jambon, champignons, fromage

(le kg 10,10) La pigce de 480G ......cvververinns 4.85
1016 * Pizza bliche de chévre miel
(le kg 12,32)La piece 06 410G .vvevveervennee. 5.05

1577 * Pizza blche de chévre
(le kg 12,73) La pice de 440G v...vvvvveveennns 5.60

1512  Pizza 4 fromages
Mascarpone, Gorgonzola, Mozzarella, Maasdam
(lekg 13,72) La piece 06 430G ..vvevvveerveenne.. 5.90

1807 * Pizza 4 fromages d'ltalie
Mozzarella, Gorgonz Mascarpone, Pecorino
(le kg 14,76) Lapiece de 4109 ....vvvvvniinnnens 6.05

1502 e Pizza Super Royale
Jambon, tomate, fromage
(le kg 10,67)La piece 06 600G ..vvvvverrvennnee. 6.40
1869 Blzza aux 6 légumes grillés saveur
rovencale
Poivrons, Emmental, Mozzarella, artichauts, aubergines,
courgettes, tomates cerise

(lekg 12,12)La piece de 400G ..vvevveevennne.. 4.85
1805 » Plllzza cremlere lardons, oignons,

(lekg 12 58 La plece e 4409 \eoveeirieaianns 5.50
1552 * Pizza saumon fumé

(lekg 12,77)La piece 06 470G .vvevvveerveeanne. 6.00
1579 * Pizza bolognaise

Sauce tomate cuisinée, boeuf rissolé, fromage rapé

(le kg 13,44) La pidce de 450G +..vvervvervrirnnns 6.05
1532 e Pizza pécheur, thon, crevettes, créme

(le kg 12,95) La pidce de 440G ...veeveeevvenne.. 5.70
1801 ¢ Pizza Tartiflette

Pommes de terre, Reblochon, lardons

(le kg 13,00) La piece de 500G +..vevvevvveanen. 6.50
1804 ¢ Pizza Munster lardons
(le kg 12,00) La piece 06 450G ..vv..vveevenee.. 5.40
BBl Pizza BIO
1625 * Pizza aux 3 fromages
4] (le kg 16,43) La piece de 300G ..vvevverrveenne.. 5.75
1@3 * Pizza légumes grillés saveur Provencale
P (le kg 16,32) La pigce de 380G ..vvecvveeveenne.. 6.20
1630 e Pizza royale
] (le kg 16,38] La pisce de 400G ...vevvevvevearen. 6.55

1609 ¢ Pizza saumon courgette aneth
5] (le kg 18,51)La piece 08 370G .vvevverrvernnne. 6.85

B B I Individuelles

1583 e 2 Pizzas individuelles royale
(le kg 12,95) La boite de 440g ...... y ............ 5.70

1585 ¢ 2 Pizzas individuelles 3 fromages
(le kg 15,00) La botte de 380 ..vve.vveeveenee.. 5.70

1586 ¢ 2 Pizzas individuelles blche de
chévre
(le kg 15,00) La botte de 3809 ..vve.vveeveenne.. 5.70

PLATS CUISINES

0 Mes produits du No

2528 * Endives hachées au jambon
(le kg 13,50) La barquette de 3009 ............... 4.05

2750 e Gratin d'endives au jambon
(le kg 17,00) La boite 08 350 v.vveveereennnns 5.95

2527 * Carbonade a la Flamande et rostis
(le kg 14,43) La barquette de 350 ............... 5.05

2639 * Welsh au jambon

u (le kg 21,40) L2 boite de 250G .v.vvvvvvveanean. 5.35
2805 Cmggns, jambon, sauce fromage,
(le kg 12,78) La barquette de 540G ............... 6.90
2880 * 4 Endives au jambon
(le kg 14,31) La bOME de 850 ..vvevvvervennee. 9.30

2525 * Carbonade a la Flamande
(le kg 13,75) Le sachet de 960G ................ 13.20

2750
Gratin d'endives au jambon

o Plats micro-ondables
individuels

B 0 | Recettes express

2964 * Couscous

(le kg 9,50) La barqustte de 300G ................. 2.85
2261 * Paélla

(le kg 9,50) La barquette de 300 ................. 2.85
2959 e Parmentier de canard

(le kg 9,50) La barquette de 300 ................. 2.85
2952 ¢ Penne poulet sauce champignon

(lekg 9,50 LabarquettedeSOOg.......F.).g ...... 2.85
2958 e Tagliatelle saumon

(le k% 9,50) La barquette de 300G .........ve...... 2.85
2948 * Gnocchis sauce fromage et épinard

(le kg 9,50) La barquette de 300 .........v....... 2.85
2961 e Gratins de coquillettes au jambon

(le kg 9,50) La boite de 300G +..vvvevveeveennn.. 2.85
2869 * Conchiglie chévre, miel

(le kg 9,50] La boite de 300G +..vvvervverrveennee. 2.85

2900 e Risotto au fromage
(le kg 9,50) La boite de 300G +...vvevveevennn.. 2.85

2850 * Spaghetti a la bolognaise
(/e‘ig 8,50) La boite de 30099. .................... 2.85

2865 * Spaghetti a la carbonara
(Ie’ig g 50) La bofte 0 300G +.vvruverveererarnnns 2.85

Faites vos commandes sur croquegel.com

croque,

On partage bien plus
que des surgelés gel

2868 * Colin d'Alaska sauce citron et riz
(le kg 9,50) La boite de 300G v..vvvervverreeennee. 2.85

2867 * Poulet curry et riz basmati
(le kg 9,50) La b?iie 08300g +vevrrereeireeens 2.85

2933 * Hachis Parmentier
(le kg 11,83) La boite de 300G ..vvevvervennee. 3.55

2967 * Moussaka
(le kg 11,83) La botte de 300G ..vvevveevenne.. 3.55

2453 * Parmentier de poisson
(le kg 12,33) La boite de 300G ...vvevverrveenne.. 3.70

2977 e Filet de poulet a la Provencale
'ﬁ" Et son riz de Camargue
(le kg 12,67)La boite de 300G ..vvevveervennne. 3.80

2352 * Légumes cuisinés facon tajine BIO
.‘ (le kg 6,92) Laboite de 600G ...vvvevrervnennenns .15

2358 * Couscous végétarien de quinoa B O
AE (le kg 9,22) Laboite de 4509 ...ovvvvrinvncnninns

2423 * Coquillettes jambon Emmental BI
4] (le kg 17,50) La bofte de 280G ..vvevvveevenne.. .90

#i aupouletB

2476 e Farfalles saucc):e tomate et boulettes
o (le kg 17,50) La botte de 280 ..vve.vveevennne.. 4.90

B I I Maxi Menu individuel

2792 e Lasagnes bolognaise
(le kg 79 20)La barquegt’te 465009 vvevvivearenn. 5.60

2455 » Macaronis jambon fromage
(lekg 11,20)La garquette de 5009 g .......... 5.60

2474 « Risotto forestier au poulet
(le kg 10,98) La barquette de 510g ...v..vv.ev.... 5.60

2813 * Spaghetti carbonara
(/e‘?(g 0,18) La barquette de 5509 ............... 5.60

2812 * Spaghetti bolognaise végétarien
_m (/ee(g 078)Labarque?te de 550g g ............ 5.60

2709 o Lasagnes au saumon et épinards
(le kg 13,80) La barquette de 5009 ............... 6.90

2724 * American Mac & Cheese
(le kg 13,80) La barquette de 5009 ............... 6.90

2815 ¢ Langue de beeuf sauce madere, purée
(le kg 13,02) La barquette de 530G .......ve.v.... 6.90

2850
Spaghetti a la bolognaise



COUP DE CCGEUR

da 'dquice

2803
Crevettes curry rouge et riz

2456 * Blanquette de veau a I'ancienne
Pommes de terre nature
(le kg 14,38) La barquette de 4809 +...vuvvvvernes 6.90

2449 o tsearlflemsse chou rouge et pommes de
(le kg 13,66) La barquette de 505G .............. 6.90
2802 e Filet de cabillaud sauce moutarde
Et légumes verts
(le kg 15,80) La barquette de 500G ............... 7.90

2437 * Pot au feu avec saucisse fumée
(le kg 15,80) La barquette de 500G .............. 7.90

B B I Les cuisinés

2526 * Couscous
(le kg 9,71) La barqustte de 3509 ................. 3.40

2524 e Lapin aux deux moutardes
(le kg 16,20) Le sachet de 250G ...vv.veeveeren. 4.05

2492 < Brandade de morue parmentier
(le kg 13,55) La boite de 310 v.vvvevveeveenne.. 4.20

2234 * Parmentier de poireaux et jambon
(le kg 14,29) La boite de 350g .v..vveveervenrans 5.00

2522 « Blanquette de veau

1;:_.- (le kg 18,04) Le sachet de 280Q .......ecveeene.. 5.05
2707 * Langue de boeuf sauce madére

¥he  (ekg18,00)Labote de300g ...vvvvunviinenee. 5.40
2412 e Gratin Tartiflette

-i_L( (lekg 17,17)La boite de 300G ..veevveervennnee. 5.15

2413 * Gratin Savoyard a la Raclette
¥l (ekg17,17)Labotede300g v 5.15

241 7 * Macaronis aux trois fromages
(lekg 17,17) Laboite de 300G vveevvvveeeerveeenns 5.15

2447 e« St-Jacques gratinées
Fondue de poireaux et pommes de terre
(lekg 17,90) La bofte de 310G ...vvevveerernnee. 5.55

2368 * 4 Pommes de terre a la Savoyarde
(le kg 10,00) Le sachet de 500G .....vvevveevnnns 5.00

2195 ¢ 4 Tomates farcies fagon traiteur
Farce b?uf et dinde
(le kg 10,66) Le sachet de 680G ......v.evveerenns 7.25

2975 * 4 Choux farcis
Farce dinde et porc
(le kg 8,25) La boite de 800G ..v.vvvvveveanenn. 6.60

PLATS CUISINES

B B | Gratins de viande

2392 * Hachis Parmentier BIO
a5 (le kg 14,44) La boite de 450G ..vv..vverrvernene.. 6.50

2395 * Moussaka BIO
a (le kg 14,44) La boite de 450G ..vv..vverrvernee.. 6.50

2794 * Moussaka
(le kg 9,94) La botte de 800G ...vvevvvrrvernenes. 7.95

2258  Parmentier de poireaux et jambon
(le kg 11,29) La boite de 700G ..vvvveevvennn... 7.90

2256 * Gratin de choux fleur et jambon
(le kg 12,14)La boite de 700Q «vvvvvevverrerrvenns 8.50

M B | Gratins de poisson

2105 ¢ Brandade de morue a I'huile d'olive
Labote de TKG +vvervreveereerreerrerreerraeeas 5.20

2235 * Gratin de poisson Parmentier
(le kg 8,39) La bote de 900G ..vvevvverrreeene.. 7.55

o Plats cuisinés de viande

2271 * Tripes a la mode de Caen
(le kg 10,30) Le sachet de 500g +.....eevvennn... 5.15

2473 » Jarret d'agneau a I'ail et au thym
(le kg 22,50) L& sachet de 340G ....vveevvrrvnns 7.65

2407 * Coq au vin
(le kg 846) Le sachet de 1,2kg v.vvvvvervennnn. 10.15

2840 * Cassoulet
Haricots 500g, 2 saucisses de Toulouse, 2 tranches de
poitrine et de palette fumée, saucisson a I'ail. (2 parts)

(le kg 14,06) Le sachet de 900g ................ 12.65
2754 * Choucroute

Choucroute cuite, saucisses Francfort et fumées, saucisson
al'ail, poitrine fumée et échine fumée.(2 parts)
Lesachet de 1kg vvvvvviiniiiiiniiiiiiiinns 13.00

2748 . alChou%routes d'Alsace fagon
2 sachets sous vide, a réchauffer, composés chacun de
1 jambonneau, 1 knack d'Alsace, 1 mini saucisse fumée et

1 sachet de choucroute.
(le kg 10,68) Le sachet de 1,7Kg v..vveevvennee. 18.15

o Plats cuisinés de poisson

2765 * Marmite du pécheur
(le kg 6,60) La boit'gde 1,5KG veevveeerreaieeenes 9.90

2767 * Bouillabaisse aux épices
(le kg 6,60) La botte de 1,5kg p ................... 9.90

2241 « Paélla de la Mer

(le kg 6,70) Le sachet de 500G +..vvvververeeenns 3.35
2244 « Paglla de la Mer
(le kg 10,89) La boite de 900G «...vvvvreverenenns 9.80

2745 * Choucroute de la mer
(le kg 17,75) La boite de 800G +v..vvvvervearns 14.20

2755 ¢ Blanquette de la mer au cabillaud
(le kg 14,67)La boite de 900G ......veevveenne.. 13.20

M B 1 Colin d'Alaska 2 parts sous vide

2058 * Poisson a la provencale
49 % colin d'Alaska, tomates, poivrons, oignons
(lo kg 11,22)Laboite de 450g +v.vvvevervenenn. 5.05

2099 e Poisson sauce oseille
50 % colin d'Alaska, créme fraiche, vin blanc, oseille
(le kg 12,62) La boite de 400Q +..veevevervesene. 5.05

Faites vos commande sur croquegel.com

2086 * Poisson a la Parisienne
49% colin d'Alaska, creme fraiche, champignons, vin blanc

(le kg 11,22) La bofte de 450G .v.vvevvevvvenen. 5.05

2088 ¢ Poisson sauce beurre-citron
50 % colin d'Alaska, sauce au beurre, créme, vin blanc

(le kg 12,62) La bolte de 400G ..vve.vveerveenee. 5.05
2082 * Poisson a la Bretonne

50 % colin d'Alaska, creme fraiche, oignons, poireaux
(le kg 12,62) La boite de 400g .vv.vvevverveniens 5.05

2098 e Poisson sauce crevette
50 % colin d'Alaska, 8% crevettes, créme fraiche, carottes,
échalotes
(le kg 12,62) La bolte de 400G ...vvevverrvenene.. 5.05

W B 1 Colin d'Alaska en barquette
aluminium

2095 e Poisson sauce moutarde a |'ancienne
49 % colin d'Alaska, creme fraiche, échalotes, moutarde
al'ancienne
(le kg 11,22) La bofte de 450G .v.vvevvevvveanean. 5.05

2075 * Poisson a la Bordelaise
60% colin d'Alaska, oignons, vin blanc, créme fraiche

(le kg 12,62) La boite de 400g .v..vvvevvervennnns 5.05

o Cuisine Italienne

2690 * Ravioles fromage et fines herbes,
sauce pesto

(le kg 18,17)Labote de 300 ..vvevveevrennne. 5.45
2634 * Lasagnes au saumon

(le kg 10,63) La boite de 400G ..v...vvereveeene.. 4.25
2692 e Lasagnes bolognaise

Au porc

(le kg 9,00) La boite de 400G .v..vveevvevennnns 3.60

2627 * Lasagnes bolognaise
Lab0|tgde1kg ..... g ........................... 5.25

2601 » Lasagnes épinards ricotta
(le kg 9%0) La bo& A6 400G vvvveirearreereanns 3.60

2245 * Cannelloni bolognaise
La boite de 1kg| ....... gl ..................... 6.30

2028 * Mini acras de morue

36 & 38 pieces

(le kg 16,83) La boite de 300g ..v.vvevvervearnens 5.05
2225 * Tapas au chorizo

36 a 38 pieces

(le kg 16,83) La boite de 300G .vv.vveevrervearnns 5.05

2227 * Tapas jambon sec
36 a 38 pieces

(le kg 16,83) La botte de 300G ..vvevverveennn.. 5.05
2567 * Paélla royale

La boite de 1! .................................. 9.35
2702 * Couscous complet

ar) Le sachet de 1kg p .......................... 9.15

B B I Spécialités Asiatiques
2803 * Crevettes curry rouge et riz

(lekg 10,33)La bonerge 3009g .................... 3.10

2182 ? Mini brochettes saumon sauce
eriyaki
(le kg 31,67) La botte de 180G ...vvevverrveenne.. 5.70

2199 ¢ 10 Crevettes tempura
(le kg 33,33) La boite de 1?09 .................... 5.00

2127 * Poulet curry et riz
ﬁ, (le kg 18,33) La%te 483000 «vevveerrereeraann, 5.50

2094 * Porc au caramel et riz
-i_L( (le kg 18,33) La boite e 300g .v.vveevververnnns 5.50

2633 * Nouilles sautées a la Thai au poulet
% (ekg 1833)Labotede00g rvunririeiniinns 5.50

2008 * Nasi Goren
e (kg 77,00)Lab%ﬂe 083000 +vveviriiireieeans 5.10

2047 * 2 Soupes Vietnamienne
Porc et crevettes
(le kg 10,00) La boite e 500G .v..vvevvervennnns 5.00

2012 * 2 Soupes Miso
flekg 1 1,80) Laboite 06 500G «.vevvevverrareaneas 5.85

2005 e Riz Cantonais
Mélange de riz, légumes, jambon de dinde, omelette,
crevettes.
Lesachet de 1KG «vvvvvvrerreerreerreeireeaenes 4.80

o Plats portionnables

2857 * 4 Quenelles de brochet sauce Nantua
(le kg 12,50) La barquette de 600g ............... 7.50

2584 ¢ Poélée Thai au poulet
(le kg 7,08) Le sachet dep [0 4.25

2582 * Poélée Périgourdine
Le sachet de 1 kgq ................................ 5.20

2539 ¢ Poélée Savoyarde
(le kg 7,44) Le sach%t 48 780G c.vevverrerrarianias 5.80

2536 * Poélée a la paysanne
(le kg 5,56) Le saceet}ée 900G vveeeveeereeeraens 5.00

2589 e Poélée tagliatelle et gambas
(lekg 9,92) Le%achet de 600g g .................. 5.95

2604 e Fruits de mer, St Jacques et Iégumes
(le kg 13,57) Le sachet de 3509 .....vveeveeene.. 4.75

2641 » Boelee St-Jacques cuisinées a la
retonne
3a4parts
(le kg 26,88) Le sachet de 400G ................ 10.75

B 0 | Pates et riz cuisinés

2557 * Poélée riz, légumes, St-Jacques
(le kg 13,20) L8 sachet de 500 ......... q ....... 6.60

2819 e Risotto aux girolles et petits pois
(le kg 1650)LesaghetdeSOOg pp ..... 4.95

2816 * Risotto de St- Jac?ues et fruits de mer
Accompagné d'une fondue de poireaux
(le kg 12,92) Le sachet de 600 ..........c.v...... 7.75

2555 * Torsades a la carbonara
(le kg 6,11) Le sachet de 900G ..vv..vveerveeee.. 5.50

o Spécialités Végétales

2646 e Falafels féves, menthe et coriandre
(le kg 11,33) Le sachet de 600G ..........v...... 6.80

2645 * § Galeges panées blé fromage
épinards
(le kg 11,33) Le sachet de 600G ..........v...... 6.80

2675 * 6 Escalopes panées de blé
_m (le kg 11,33) Le sacEet (0CR010[0s I 6.80

2680 * 6 Galettes de blé et oignons
ﬁ (le kg 11,33) Le sachet de 600g g ............... 6.80

FRUITS
ET LEGUMES

0 Mes produits du Nord

3218 e Frites Belges

Lo SAChEt 08 TKG +.vvevrreereeerreesieeereeaenes 2.45
3228 e Frites Belges
(le kg 2,26) Legachet A8 25KG vevverrariarianas 5.65

2568 * 4 Gra“ns de pommes de terre au
Maroilles
(le kg 15,00) Le sachet de 4809 .......ecvenn... 7.20

2436 * Choux rouges aux pommes
(le kg 3.20) Le sgchet de 7505) .................... 2.40

o Légumes cuisinés

2432  Epinards hachés a la creme
(le kg 3,53) Le sachet de 750G ...vvvvveeveenne.. 2.65

2408 * Poireaux a la créme
(le kg 4,73) Le 5achet 06 7500 v..vvevvervennnns 3.55

2461 * Ratatouille cuisinée
(lekg 5,13) Le sachet de 7509 ...vvvvveevenenee. 3.85

2408
Poireaux a la créme

o Poélées

B B 1 Poélées natures

3354 ¢ Poélée champétre
Haricots verts, brocolis, champignons de Paris, poivrons,
oignons,
L25aChEt 08 TKG +vvvervrearvreeneeerieesieeanens 4.45

3385  Poélée Bretonne
Haricots verts, choux-fleurs, carottes, artichauts, oignons

Lo SAChEt 08 TKG «.vvevreeereeerreeireeeeeeaenes 4.45
3393 ¢ Poélée Asiatique

Courgettes, carottes, poivrons jaunes, germes de soja,
champignons noirs
L25aCHEt 08 TKG +-vvvervreaeereenieeieesieeanens 4.45

3357 * Poélée de 4 légumes
b, Choux-fleurs, haricots verts, carottes, pois
L L6SACNEL A TKG cvvvververeaererearreireannns 2.70

B B 1 Poélées cuisinées

3676 * gge(lﬁe gseeFt)?ntI(t:)shﬁ eautre aux
Le spachg A TKG vevrerreerrerreereerresreernens 9.10

3365 ¢ Poélée campagnarde
Haricots verts, pommes de terre, carottes, haricots beurre,
oignons
(le kg 5,86) Le sachet de 700G .......vveerveee... 4.10

Faites vos commandes sur croquegel.com

croque,

On partage bien plus
zue les surgelés gel

3370 e Poélée Parisienne
Haricots verts, pommes de terre, champignons
(le kg 5,86) Le 5achet 06 700G v..vvevverveannnns 4.10

3360  Poélée Provencale
Haricots verts, courgettes, aubergines, poivrons
(le kg 5,86) Le sachet de 700 ...vv.vveevennne.. 4.10

3420 e Poélée paysanne
Pommes de terre, carottes, haricots verts, brocolis
(le kg 5,86) Le sachet de 700g ......vveeeveenn... 4.10

o Gratins
et accompagnements

B 11 A partager

2205 e Gratin Dauphinois
(lekg 6,28) La baprquette A8 900G .vvvveeieeaene 5.65

2252 e Gratin Dauphinois
(lekg 9,11)La baprquette de 450G veevreaennnn. 4.10

2279 e Gratin de choux-fleurs
(le kg 9,11) La barquette de 450 ................. 4.10

2217 Pratm de pommes de terre fromage
(le kg 12,62) La barquette de 400G ............... 5.05

2212 8ratln de carottes patates douces au

(le kg 12,62) La barquette de 400g ............... 5.05

2215 * Gratin de légumes verts aux 2 quinoas

13‘/ (le kg 12,62) La barquette de 400G ............... 5.05
MBI Individuels

2530 ¢ 2 Nigs de pommes de terre Emmental
ambon
(le kg 18,86) La boite e 2209 .v..vveevverveannnns 4.15

2520 * 2 Nids de terre oignons de
aoscoffj faRions 9
(le kg 23,41) La boite de 2209 ..vvevveerveennee. 5.15

2521 * 2 Nids de pomme de terre cabillaud
(le kg 24,79) La botte de 240 ..vvevveerveenne.. 5.95

2550 * 4 Gratlns de gommes de terre aux
cepes et
(lekg 12,88) Le sachet 0 400G .uvvrirrriinans 5.15

2530

2520

2 Nids 2 Nids
de pommes de terre  de pommes de terre
oignons de Roscoff ~ Emmental jambon
et lardons



2516 * ratins de mes de terre au
étg)%chon AE)‘H"
(le kg 12,88) Le sachet de 400G ......vvevveerenns 5.15

2854 * 4 Gratins pommes de terre asperges
(le kg 13,25) Le sachet de 4009 ..........v..e... 5.3

2502 4rg£atins de pommes de terre au foie
2 kg 16,75) Le sachet de 400g ......veevveeee.. 6.70

2310 * 6 Gratins a la Dauphinoise
(le kg 9,24) Le sachet de 7289 .................... 6.65

2330 e 6 Gratins choux-fleurs
(lekg 10,21) Le sachet de 720g ......veevveeene.. 7.35

2320 * 12 Gratins Dauphinois
(le kg 9,00) Le sachet cg 12K veeeveeirreaenns 10.80

W B 1 Accompagnements individuels

3344 e 8 Palets courgettes et petits [égumes

(le kg 10,17) Le sachet de 300G ......veevvenvenns 3.05
2540 e« 4 Effeuillés de p.de terre Sarladaises
(le kg 15,83) La bofte de 360G ...eevveeevennn... 5.70

3342 (())holucroute portionnable
10 palet
(le 18233,42) Le sachet de 600G «...vvevvervne.. 8.05

o Purées

3812 * Aligot de I'Aubrac
(le kg 15,17) Laboite de 6x100g .vvevvvrrvernens 9.10

3807 * Purée de patates douces cuisinée
L8 SAChEt A8 TKG +-vvervverrereireanieeeieeanees 4.75

3801 * RLII’rée carottes, pommes de terre au
ir
(le kg 5,25) Le sachet de 600G ...v...vvevveene.. 3.15
3802 Eurée_courgettes, carottes jaunes au
oursin
(le kg 5,25) Le sachet de 600G .......vvevveeene.. 3.15

3139 ¢ Purée de pommes de terre nature
(lokg 2,48) Le Sachet de 2.5KG vvvevvveervenne.. 6.20

3260  Purée gourmande
Fagon Grand-Mere avec du lait et du beurre
(lekg 4,07) Le sachet de 7509 «.vvvvvveervenne.. 3.05

3521 * Purée de brocolis en portions
11» Le sachet de 1kg «.vvvevvvnnn.. p ................ 3.00

3501 * Purée de carottes en portions
il» Lesachet de 1KG vvevvevveanes. p ................ 3.00

3511 * Purée de céleri en portions
il\z Le sachet de 1kg ...vv..... p .................... 3.00

3601 * Purée de petits pois en portions
LSACNEL AR TKG vvavvevrervesrrareessnesienenas 3.00

o Légumes BIO

3198 Epinards branches 2 la créme

AE (le kg 5,58) Le 5achet 06 600G ... vvevvevvenrnnns 3.35
3209 e Petits pois
AE (lekg5 05 Le sachet de 600G ....vverveeeveanes. 3.05

3003 e Petits pois duo de carottes
2 (lekg 7,70) Le sachet de 500G ..vv..vvevveeene.. 3.85

3208 ¢ Haricots verts entiers
[ (le kg 5,25) Le sachet de 600G .......vvevveene.. 3.15

3221 Epinards branches portions
) (/eF;)(g 4,33) Le sachet de 60ng. ................... 2.60

3223 Légumes pour potage
] (Iekg550)LegachetJ) 60099 ................... 3.30

3305 * Mélange d'été

Choux-fleurs, carottes, haricots verts, pois
(le kg 5,67) Le sachet de 800G .......vveevienn... 3.40

10

FRUITS
ET LEGUMES

= 3850
Carottes en rondelles

3310 * Mélange wok

Brocolis, carottes, haricots verts, poivrons rouges, oignons

(le kg 5,83) Le sachet de 600G ..v...vvveveeene.. 3.50
3190 ¢ Frites coupe 12/12 mm
] Le sachet de 1E ................................. 4.50
3107 * Pommes de terre rissolées
) (le kg 4,92) Le Sachet de 600G ..vv..vvervenene.. 2.95

31 54 e Quartiers de pommes de terre
& Le sachet de kg p ............................. 4.50

3119 e Gratin 4 [égumes Emmental
Duo de carottes, pommes de terres, brocolis
(le kg 15,79) Laboite de 380G .vvvvvverveerveans 6.00

3122 e Gratin Iégumes verts
AE Courgettes, épinards, brocolis, créme fraiche
e (le kg 15,79)La boite de 380G ..vvevvvvrrvernene.. 6.00

3171 * Cocktail de champignons
5 Pleurotes, shitake, champignons de Paris
= Lo SACEL B TKY <vvveevveaeveeerreeereearveannnss 7.10

3430 ¢ Lamelles de champignons de Paris
(le kg 9,00) Le sachet de 600G +......vv.vveae 5.40

3197 « Freicr:saﬁggg de champignons a la
£a 29 kg 11,33) Le sachet de 450G ....veevveeeen. 5.10

3163 ¢ Brocolis cuits
(le kg 6,20) Le sachet de 500G .v...vvvevvnnne.. 3.10

31 56 * Carottes rondelles cuites
45 (le kg 5,10) Le sachet e 500G «v..vvevvevrerveans 2.55

o Légumes vapeur

M B Légumes déja cuits
- Juste a réchauffer

3011 e Haricots verts extra fins
#b.  (lekg6,07)Lesachet de 750 .. vveervrerreeannne. 4.55
L

3031 e Fleurettes de choux-fleurs
. (lekg6,07)Lesachet de 750g ...vvveeerreeennns 4.55
=

3021 e Fleurettes de brocolis
4. (lekg6,07)Le sachet de 750g ..vvevvrrrreenene.. 4.55
~

3081 * Choux-fleurs, brocolis, carottes
(le kg 6,07) Le Sachet de 750g .vvvvvvervvenene.. 4.55

3077 * Brocolis, haricots plats, carottes,
carottes’jaunes
(le kg 6,07) Le sachet de 750 ...vvveeerrvveenns 4.55

3083 e Haricots verts, haricots beurre
ﬁ» (le kg 6,07) Le sachet de 750 ....vvveeerevrennns 4.55

Faites vos commande sur croquegel.com

o Quatre saisons

3458 * Asperges vertes

Origine Chili

(le kg 13,30) Le sachet de 500g ......vvevenne.. 6.65
3499 e Fonds d'artichauts

Origine Egypte

(le kg 11,60) Le sachet de 500g .v....veevenene.. 5.80

3494 e« Féves de soja Edamame
Origine Indonésie
(lekg 11,75) Le sachet de 400g .......eeeveneee.. 4.70

3234 ¢ Pois gourmands
(lekg 7%90) Le sachet e 500G ...vvvvvveeevenns 5.95

3253 * Féves entleres pelées
Origine Egypt
(lekg 8, 10) Le sachet de 500G ...vvevveevennn.. 4.05

3257 e Haricots rouges cuits
>, Origine France
= (le kg 9,50) Le sachet e 500G ...vvvverveneens 4.75

3202 ¢ Aubergines en morceaux
>, Origine France
L (lekg 7,70) Le sachet 06 500g v...vvvverveenens 3.85

3204 Courgettes en morceaux
>, Origine France
. (le kg 6,80) Le sachet de 500G ........veevreene.. 3.40

3231 * Brocolis en fleurettes
b, Origine France
L L658CNEL A2 TKG +vvevveerverveerveveareesiaannes 2.90

3550 * Brocolis en fleurettes
(le kg 2,34) Le sachet 06 2.5KG +..vveevvevennns 5.85

3291 e Haricots verts extra fins
. L8 SACNEL 08 TKG v.vvvvrreevreerieeseeesreeaanes 2.90

3224 e Haricots verts extra fins
(le kg 2,24) Le sachet de 2.5Kg .vv.vveeevennne.. 5.60

3024 e Haricots verts trés fins
Origine France et Benelux
L6 SACNEL A TKG cvvevveerrevearreveerresreannes 2.30

3055 ¢ Flageolets extra fins
>, Origine France
= Lesachet de 1k ..ovvvvvniiniiiiiiiiiiiinn, 3.55

36;'8 . ggricFots blancs demi secs
R rngine France
= LeSACNEL A TKG +vvevveerreveerreveesreseeannas 6.45

3250 e Petits pois extra fins
Le sachet%e TKG +ervrerrerneereesreereeseeeneanes 2.85

3850 e Carottes en rondelles
>, Lo SACNEL 08 1KY v.vvvvvesevreereesseessreeaanes 1.85

3840  Choux-fleurs en fleurettes
-, QOrigine France
- L6 SACNEt 08 TKG +.vvvrvrreeveeeereeseeeeeeeeenes 2.20

3242 * Choux-fleurs en fleurettes
(le kg 1,84) Le sachet de 2.5Kg .vvevveervenne.. 4.60

3230 » ghoux de Bruxelles
rigine Belgique
Lesachet de 1k ..ovvvvvvviniiiiiiiiiiinns 2.55

3830 * Epinards hachés en portions
L8 SACNEL AR TKG wvvevveervervaarvesrearveseaannas 1.85

3212 * Epinards hachés en portions
(le kg 1,62) Le sachet 08 2.5KG +.vveavvervearnns 4.05

3222 e Epinards branches en portions
>, LE SACNEL 8 TKG vvevverrverens p .............. 2.15

3232 « Epinards branches en portions
(IeF!)<g 1,66) Le sachet de 2.5kg p .............. 4.15

3835 * Jeunes feuilles d'épinards
Origine Belgique
LeSACNEt A TKG cvvevveerreveereireeriesieannss 3.15

3235 ¢ Poireaux coupés
w2, 40 % blanc, 60 % de vert
= L6 SACNEt A TKG cvvevveerveveerresveerresieannes 2.80

3411 * Poireaux en rondelles
(le kg 2,28) Le sachet de 2.5Kg ..vve.vveevenene.. 5.70

3420 * Oignons émincés
- Origine France
- Lo SACNEt 08 TKG +.vvvvereereeereeesveesreeaanes 3.00

3211 e Allumettes de betteraves rouges
L6 5ChEt 08 TKG v.vvvrvvrevresiveesrennns g7 05

B 1 Légumes d'antan

3810 * Butternut en cubes
Wb LeSacnetde TKG cuvevveereerrere e 5.85

3836 ¢ Panais en cubes
wb, (lekg4,93)Lesachet de 750G ...vverrveeieennne. 3.70

3837 e Patate douce en cubes
(le kg 4,93) Le Sachet de 750G v.vvvvvveevennnn.. 3.70

3838 e Potiron en cubes
(le kg 4,93) Le sachet de 7509 .....e.vveeveenn... 3.70

o Mélanges

3575 ¢ Mélange de légumes anciens
fb, Butternuts, topinambour et panais
(le kg 9,08) Le sachet de 600G ........veevvieene.. 5.45

3320 e Julienne de légumes
b, Carottes, carottes jaunes, céleris
L L6SACNEL AR TKG vvvverreveeereereereeereannss 3.30

3325 e Printaniére de légumes
o, Pommes de terre, petits pais, carottes, haricots mange-tout,
L oignons
L8SACNEL A TKG vvvveereveeereereereeereaenas 2.50

3220 * Légumes wok
i Jeunes carottes, choux-fleurs, haricots verts, haricots
L beurre, carottes jaunes
L6 SACNEL A TKG cvvvveerrevearreereereeereaenss 3.20

3345 * Légumes potage
b, Carottes, pommes de terre, choux-fleurs, céleris, navets,
L haricots mange-tout, petits pois
L6SACNEL A TKG cvvvverveerearrereareeireannas 2.40

3249 e Légumes pour minestrone
Meélange de 10 [égumes
Lo SACNEt 08 TKG vavvevereerreeriessveesreeaanes 4.00

3135 ¢ Légumes pour pot-au-feu
Carottes, pommes de terre, navets, poireaux, céleris,
oignons
L8 SACNEt 08 1KY +.vveverseveeereeesreesree s 3.10

3334 * Légumes a couscous
Carottes, courgettes, navets, pois chiches, poivrons verts
et rouges, céleris
LeSACNEt 08 TKG +.vvrvereevreeeieesveesreeaenes 2.85

3332 ¢ Légumes a couscous
(le kg 2,66) Le sachet de 2.5Kg .vve.vveevenene.. 6.65

3090 e Légumes a ratatouille
Tomates, aubergines, courgettes, oignons, poivrons rouges
et verts
L6 SAChEt 08 TKG +.vvevereereeerreesveesreeaenes 3.30

3364 * Poivrons en laniéres

Poivrons rouges, vert et jaunes
L8 SACNEt 08 TKG +.vverevvreereeerreeiveeseeeaenes 3.30

o Champignons

3434 ¢ Champignons émincés
Le sacheit)dg1 P 3.55

3436 * Champignons émincés
(le kg 3,02) Le sachet de 2.5Kg .vvevveevveen... 7.55

3438 * Champignons entiers
Le sache'tadg1 K veererereeereeeieeeisaiee e 4.25

3416 * Cocktail de champignons
Shiitakés, champignons de Paris, pleurotes, pholiotes

(le kg 12,50) Le sachet de 300G ...veovververnnns 3.75
3408 ¢ Cepes et bolets en morceaux
(le kg 18,33) Le sachet de 300g ...v.ovvervenee.n. 5.50

FRUITS
ET LEGUMES

o Pommes de terre

B 0} Frites

3210 e Frites allumettes xtra+
L6SACNEL AR TKG vvvevveervevearreereareeeieannns 2.10

3161 e Frites allumettes xtra+
(le kg 1,80) Le 5achet 08 2.5KG +vvvvvvervrareans 4.50

3200 e Frites xtra+
L658CNEt A TKG +vvevveevrerveereeveerresieannas 2.10

3110 e Frites xtra+
(lekg 1,78) Le sachet de 2.5Kg ..vevveervennee. 4.45

3279 * Pom'steak xtra+

Type brasserie coupe 10-18mm

L658CNEt A TKG vvevverveeveenreveerresieannas 2.55
3104 e Frites au four couge 10/10 mm

(le kg 1,96) Le sachet de 2.5Kg .vve.vveervenn... 4.90
2479 e Frites de patate douce

(le kg 7,56) Legachet 08450G vvvveeiriraenans 3.40
B B I Pommes de terre fantaisie
3121 * Pommes noisettes

L8 SACNEt 08 TKG v.vveevvreeveeerreeireesreeaenes 2.75
3120 * Pommes Duchesses

L6 SACNEt 08 TKG v.vvevvreeveeerreerveeireeaenes 3.15
3630 * Pommes cubes rissolées

L6 SACNEE 08 TKG +.vvevvreevreerveerveesreeaenes 2.10
3131 * Pommes cubes rissolées

(le kg 1,80) Le sachet de 2.5Kg .vvevvveerveeane.. 4.50
3269 * Pommes cubes campagnardes

(le kg 2,60) Le sachet de 2,5 kgp. . g .............. 6.50
3126 * Pommes quartiers natures

Le sachet de 1%9 ................................. 2.40
3261 * Spicy wedges Tex Mex

Lepsac et de 1kg ................................. 3.50
3140 * Pommes Dauphine

Le sachet de kg p ............................. 4.50
3150 ¢ Croquettes panées

Le sachet de kg p ............................... 2.50

COUP DE CCGEUR

e Idgquice

3210
Frites allumettes xtra+

Faites vos commandes sur croquegel.com

croque,

On partage bien plus I
que des surgelés ge

B B I Pommes de terre a poéler

3872 * Truffade de I'Aubrac

Galettes de pommes terre a la tome fraiche
(le kg 15,17) La botte de 6x100g +....veevene.. 9.10

3100 ¢ Rosti oignons
Le sachet d% TKG weveeeereeere e e e 2.90

3321 * Poélée pommes de terre grenaille
lekg?7, 56)?9 sachet de 4509 ........ g .......... 3.40

3640 * Pommes de terre au beurre
et sel de guérande
(le kg 7,13) Le sachet de 750G v.vvevvvvveanenn. 5.35

3182 * Poélée Sarladaise
(le kg 6,58) Le sachet de 600G ........vevveene.. 3.95

2776 * 6 Paillassons p.de terre oignons
(le kg 10,33) Le sachept de 600g ....... g ......... 6.20

2774 + 4 Paillassons p.de terre patate douce

(le kg 14,50) Le sachet de 400g .......eevveeene.. 5.80
3247 * Galettes de pommes de terre

Aux oignons

(le kg 4,73) Le sachet de 1,5Kg .vvevveerveennee. 7.10

3355 ¢ 10 Galettes de pommes de terre Anna
Lo SACNEt 08 TKG +.vvvrvveeveeereeireeaeeeas 11.55

o Herbes

2201 e Ciboulette

(le kg 13,00) Le sachet de 2509 .....ovverveannnns 3.25
2211 Eig?la%?m sachet de 2509 .vveevveeveennee. 3.25
2213 !Z%sjié‘ 00)Le sachet de 250G .....vevvnverennas 3.25
2208 ¢ '(/Aelkg 13,00)Le sachet de 2509 .........veev.... 3.25
2209 ¢ mgs;ijia?ow Lesachet de 2509 .....eevveennnns 3.25

2214 e Persillade
(le kg 13,00) Le sachet de 2509 .......eeveee.. 3.25

9156 * Rhubarbe
Le slélchet A TKG vevrerresrrerreereereesreeraens 3.10

9187 * Abricots
LeSAChEt 08 1KY vvvvrvrreevreereeeireeireeaenes 8.90

9150 * Mélange de fruits exotiques
L6 SACNETAE TKG vvvvvevvevearreireareeireannns 7.95

9183 ¢ Smoothie ananas mangue papaye
(le kg 10,20) Le sachet de 500g «.....veerveenne.. 5.10

9163 * Smoothie myrtille fraise mangue
ﬁ’amborllse Y g

(le kg 10,20) Le sachet de 5009 ......veeveeee.. 5.10
9155 * Framboises
(lekg 17,17) Laboite de 3009 vveeevveeervreennn 5.15

9160 e Fruits rouges
(le kg 14,33) Lag boite de 300g .vvvvverreenenn 4.30

9190 » Myrtilles
(/eX 14,50) Labote de 300G +...vvervrrieennens 4.35

9181 * Mangue en cube
(lekg ig 3,83) Laboite de 3009 vvveevvrerennnnnn 4.15

9179 e Ananas en cube
(le kg 13,33) La boite de 300g .v..vveveererenns 4.00
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4121
4 Pavés de truite avec peau

o Les poissons entie
et en morceaux

4750 * Maquereaux ététés et vidés
France, Atlantique Nord-Est, environ 4 pieces
(le kg 11,92) Le sachet de 600 ......eccvvees... 7.15

4124 e Truites arc-en-ciel
4 a5 pieces, Elevées en France, chair rose, prétes a cuire

Laboite de TKG +ovvveervreirreeerreeireeireens 11.50
4174 « Ailes de raie pelées

Pieces de 100 a 200g , Nouvelle-Zélande
L6 SACNEL A TKG vvavverveerverearrerreareens 12.75

4101 * Trongcons de saumonette
Pieces de 100 a 140g, USA/CANADA, Atlantique Nord-Ouest
0.40

Lesachetde TKg vuvvvviiniiiiiiiiiiiiiins 1

o Les poissons en p
et filets

4255 * Dos de cabillaud

Surgelés mer, France Atlantique Nord-Est
(le kg 22,75) Le sachet de 800G ................ 18.20

4807 * 4 Dos de cabillaud gOOQ)
-ES

12

Surgelés mer, Atlantique Nord-Est
(le kg 26,00) La boite de 4009 ........e.v...... 10.40

4808 * 2 Maxi dos de cabillaud (150g)

Surgelés mer, Atlantique Nord-Est
B e kg 27,83)Laboie 8 300G ~..vvvrveereeenns 8.35

4857 * Cceeurs de filets de cabillaud

5a7 pieces, Atlantique Nord-Est
(le kg 25,42) La boite de 360g .v..vveveervenans 9.15

4102 * Dos de colin lieu
Surgelés mer, France Atlantique Nord-Est
(le kg 14,67) Le sachet de 600G .....vvevveerenns 8.80

4856 * Filets et dos de colin d'Alaska
5 a6 pieces, Océan Pacifique
(le kg 22,50) La boite e 360g .v..vvevvrervennnns 8.10

4291 * 4 Dos de colin d'Alaska
Sans peau, origine Chine, Océan Pacifique
(le kg 18,38) Le sachet de 400g ..........ve..... 7.35

4858 * Dos de colin d'Alaska

4 a6 pieces, Océan Pacifique

(le kg 22,87) La botte de 4009 ....ve.vveeveenne.. 9.15
4860 * 2 Pavés de saumon Bio Atlantique

avec peau

Elevage, Ecosse , Salmo Salar Atlantique

(le kg 37,25) Le sachet de 2009 ..........ve..... 7.45

4306 * 2 Pavés de saumon Atlantique sans peau
Elevage, Norvége, Salmo Salar Atlantique
(le kg 35,80) Le Sachet de 2509 .......ecvv.ee... 8.95

4290 e 4 Pavés de saumon Atlantique sans peau
Elevage, Chili ou Norvege, Salmo Salar Atlantique
(le kg 28,50) Le sachet de 500G ................ 14.25

4416 * 4 Pavés de saumon Atlantique avec peau
Elevage, Norvége, Ecosse, Salmo Salar, Atlantique
(le kg 26,40) Le sachet de 500G ......e.v...... 13.20

PRODUITS
DE LA MER

4270 * 8 Pavés de saumon Atlanticlue avec peau
Elevage, Chili ou Norvége, Salmo Salar Atlantique
Le SAChEt 08 TKG «vevveeerevearreireanreereanns 24.45

4121 * 4 Pavés de truite avec peau
Elevage, France, truite arc-en-ciel
(le kg 27,08) La boite de 480g +..vvvvvevvnn.. 13.00

4113 * 4 Médaillons de lotte pelé
100 a 140g, Manche et Mers Celtiques, Atlantique Nord-Est

(le kg 43,85) La boite de 480Q ......veevve.n... 21.05

4112 * 4 Pavés de merlu sans peau
100 a 140g, Manche et Mers Celtiques, Atlantique Nord-Est

(le kg 23,44) La boite de 480Q ......veevveene.. 11.25
4222 e 4 Steaks de thon Albacore

Surgelés mer, Océan Pacifique
(le kg 21,50) Le sachet de 500g ................ 10.75

B I | Filets sans aréte*

4172 e Filets de cabillaud coupés en portions
o Surgelés mer (100 a 200g) France Atlantique Nord-Est

Lo SACHEL B TKY vvvvvvreveeeeeesirieseeeaans 19.00

4171 e Filets de flétan du Groenland
Surgelés mer (80 & 160g) Atlantique Nord-Est
(le kg 25,42) Le sachet de 600g ........v...... 15.25

4809 e Filets d'églefin
o Surgelés mer (5/10 pieces) France, Atlantique Nord-Est
6.

Lo SAChEL 0B TKG vvvevveeveeseresieeeseeeaans 1

4105 e Filets de colin lieu
Atlantique Nord-Est
= Lo SACHEL B TKG vvvvvveeveeeevesireriinaans 13.10

4281 e Filets de limande
Filets de 60g environ , Mer du Nord, Atlantique
(le kg 23,83) Le sachet de 300G v.......cvvenee... 7.15

4114 e Filets de merlan sans peau
60 a 110g, Manche et Mers Celtiques, Atlantique Nord-Est

(le kg 21,15) La boite de 480G ......veevv.een... 10.15

4122 e Filets de tacaud sans peau
ﬂ 40 a 709, Manche et Mers Celtiques, Atlantique Nord-Est

(le kg 18,96) La baite de 480g ....vvvvevrereans 9.10

4199 e Filets de rouget barbet

Filets de 15 a 40g, Océan Pacifique
(le kg 24,17) Le sachet de 3009 +...vvvvuvvvnennns 7.25

4859 e Filets de dorade Sébaste avec peau
3 a4 pieces, Atlantique Nord-Est
(le kg 25,37) La boite de 400g ......veevv..e... 10.15

B I | Filets

4126 ¢ Filets de truite arc-en-ciel
4 2 6 filets, élevage France
(le kg 17,25) Laboite de 600G +..vvvevvvanens 10.35

B I | Portions de filets sans aréte*

4517 e Portions de filets de Colin lieu

Péche Frangaise, Atlantique Nord-Est
(le kg 14,40) Le sachet de 500G .................. 7.20

4518 * 4 Tranches de filets de cabillaud

Péche Frangaise, Atlantique Nord-Est
(le kg 15,80) Le sachet de 500G .................. 7.90

4240 * 10 Portions de filets de Colin d'Alaska

10 tranches de 100g, Océan Pacifique
Laboite de kg wvvvvvveniiiiniiiiniiiinnnn, 11.15

o Poissons marinés,

et meuniéres

B I | Filets meuniéres sans aréte*

4134 e Filet de limande meuniére
6 a 8 pieces, filet 80 %
= e kg 16,56) Le sachet de 800G ................ 13.25

4382 e Filets de colin d'Alaska meuniére
7 a9 pieces, filet 80 %
(le kg 13,25) Le sachet de 800G .........v.v.n. 10.60

Faites vos commande sur croquegel.com

Bl 0 I Filets & Portions panés sans aréte*

4371 e Filets de cabillaud panés
547 pieces, Filet 65 %
(le kg 18,13) Le sachet de 750g .....vvevennns 13.60

4378 e Filets de colin d'Alaska panés
547 pieces, Filet 65 %
(le kg 12,33) Le sachet de 7509 .v...vveevennne.. 9.25

4372 ¢ Filets et dos de colin d'Alaska panés
4.3 6 pieces, Filet 65 %

(le kg 15,00) La boite de 360G .vv.vvevverveaniens 5.40
4263 * 4 Filets tempura de colin d'Alaska
Bloc plein filet 55 %
(le kg 16,62) La boite de 400g ....vvevverveaninns 6.65
4170 20 Portions de filets de cabillaud
B b et 72
loc plein filet 72 %
Labgite A8 TKG vevverreereeireeseireeieineas 14.10
4210 * 20 Portions de filets de colin d'Alaska
lan$e§| 172 %
loc plein filet 72 %
la bgite A8 TKG verveerreireerreireerraresneannes 9.85

4313 * 20 Croquettes de poisson ail et fines
ﬁergesq P

Bloc poisson blanc 29 %
L2 0OME 08 TG +evverveervereerreireerresreannes 6.70

4269 * 15 Batonnets de poisson
Chair poissons blancs 65 %
(I kg 8,67) Laboite de 450G v...vveevveeevennn.. 3.90

4818 * Tranches de colin d'Alaska fish & chips
Filet 65 %, environ 10 pieces
Laboite 08 TKG <vvverererrerrereareiresnenns 12.75

4172
Filets de cabillaud coupés en portions

o Spécialités de la

2592 ¢ Moules mariniéres décoquillées
All, oignons, persil, creme, vin blanc

(le kg 11,88) Le sachet de 4009 .......eeeeve.... 4.75
4862 * Moules cuisinées mariniéres
(le kg 9,00) La boite de 2X450G .vv..vveevennn.. 8.10

4864 * Moules cuisinées beurre a |'ail
(le kg 9,00) La bolte de 2X450G ..vv..vveevvenns.. 8.10

4811 * Anneaux de calamar panés
(le kg 18,47)Labotte de 360 ...vvevverrvennee. 6.65

4832 * Moules du Pacifique entieres cuites
Elevées au Chili
L6 5ACNEt 08 TKG +.vvvvrreeveeeeieeseeeereeaenes 6.95

4841 * Galets de cabillaud fagon brandade
B (ekg17,94)Lesachet de 340G ...vvevvrennnn.. 6.10

4328 * 4 Médaillons de saumon farci
(le kg 27,68) La boite de 2809 +..eevvveeerevresnnn 7.75

4360 e 2 Paupiettes de saumon petits
Fégum%s #

Sauce beurre citron
(le kg 24,22) Le sachet de 3209 .......cceune.... 7.75

o Poissons fumeés

B B | Saumons fumés en France
au bois de hétre et salés au sel sec

4469 * Saumon fumé traiteur BIO, 2/3 tranches
48] Elevage, Atlantique Nord-Est
a8 (le kg 61,15) La plaquette de 130g ............... 7.95

4440 * Sagumon fumé Norvégien a la ficelle,
gl%trancLes g

Elevage, Atlantique Nord-Est
(le kg 60,50) La plagustte de 200 ............. 12.10

4407 * Saumon fumé Ecossais, 6/8 tranches
Elevage, Atlantique Nord-Est
(le kg 46,00) La plaquette de 300g ............. 13.80

o Mollusques, coqui
et crustacés

4302 * Cocktail de 6 fruits de mer

Moules, crevettes, encoret, seiche, calmar, vénus
(le kg 17,62) Le sachet de 400g «.....veevvenne.. 7.05

4476 < Grosses cuisses de grenouille
13/15 piéces, coupe yoga , Indonésie
(le kg 25,50) Le Sachet de 500G .....veevveeenns 12.75

4814 e Petites noix de St-Jacques sans corail
80 a 120 pieces, origine Argentine (Zygochlamys patagonica),
Atlantique Sud-Ouest
(le kg 33,75) Le sachet de 400g .........cvv..... 13.50

4847 * Noix St Jacques France Pecten sans corall

ﬁ Calibre 15/25. Atlantique Nord-Est, Pecten maxim‘ij%
(le kg 61,00) Le Sachet de 300g .....veevennns .30

B 0 | Crevettes cuites

4104 e Crevettes Nordiques entiéres
Sauvages, Groenland, surgelées mer (90/120 au kg)
Atlantique Nord-Est
Lo SAChet 08 TKG w.vvervveeveeeereeireeseeeas 13.00

4119 * Queues de crevettes décortiquées cuites

Sauvages, Indonésie, 29/33 piéces au sachet
(le kg 27,83) Le sachet de 300g .....cvvervennenns 8.35

B I | Crevettes, gambas, langouste crues

4815 * Queues de crevettes sauvages crues
Argentine, 14 a 20 pieces, Océan Atlantique Sud-Ouest

(le kg 33,83) La boite de 300g ...ve.vveevenns 10.15

4287 * Gambas entiéres crues
Sauvages, 25 a 30 piéces, Indonésie, Océan Indien
(le kg 20,37) La boite e 400g .vv.vveevvervearnnns 8.15

4282 * Grosses gambas entiéres crues
Sauvages, (10715 pieces) Argentine, Océan Atlantique
Sud-Ouest
(le kg 25,44) La boite de 800G ......vveevenns 20.35

COUP DE CCEUR |

da I'équing

4862 4864
Moules cuisinées ~ Moules cuisinées
mariniéres beurre a l'ail

VOLAILLES
ET VIANDES

9461 * Pigeon ramier
Prét a cuire, Grande Bretagne
(le kg 20,89) La piece de 225G .vv.vveevenne.. 4.70

9325 * Perdreau

Prét a cuire, origine Grande Bretagne et France
(le kg 20,00) La PIZCE 08 250G +vvvvevvereennnns 5.00

9482 ¢ 4 Pavés de kangourou
Tranché main, Australie
(le kg 21,88) La botte de 400g ..vve.vveevennne.. 8.75

o Lapin

jI

4533 e Lapin entier certifié découpé
Sans la téte, certifié alimentation 100% végétale

(le kg 10,21) Le sachet de 1,2Kg v.vvevvensennne 12.25
4523 4Paupiet]tes de lapin farcies aux
3;, cépes bolets
. (le Kg 21,83) Le sachet de 600G .........ve..n.. 13.10

4543 e« 2 Cuisses et 2 gigolettes de lapin
3;, (le kg 12,93) Le sachet de 7509 ...vveeeervrennn. 7

o Volailles entiéres et farcies

I"
o

B B I \Volailles entiéres

4708 * Poule BIO
4] LA PIECE 'V, TKG +vvvvreeveeereeesreeereeaenes 9.3

o

4591 e Poulet jaune Bleu, Blanc, Coeur
Nourri aux graines de lin
Pt (le kg 8,60) La piece de 15K vvvveveereenne. 12.90

4701 e Pintade fermiére "Grandval"
@ Elevage 94 jours minimum en plein air

(le kg 14,12) La pigce d'env. 1,2kg +.veeveen.. 16.95
4835 e 2 Cailles Label Rouge
@  (ekg20.75)Labotte de 40099. ................... 8.30
9560 * Pigeonneau
e (/e%SO,SS‘)Lapiéce 463000 vvveerrerrernanns 9.10
4625 * 1 Coquelet
i (kg 10,25)Lapiece de 600G ....eorverrreenne.. 6.15

o Volailles farcies

I

4702 e 2 Cailles farcies au foie gras
W (ekg22,62)Laboleded00g ..l 9.05

o Découpes de volaille

4763 * 2 Filets de poulet noir fermier
g  (ekg2540)Lesachetde250 oovovvvvienenee. 6.35

4789 * 2 Cuisses de poulet noir fermier
R (ekg15.20)LesachetdeB00g ..v.ovvvvveen. 7.60

4580 * Manchons et ailerons de poulet BIO
m 2 a3 personnes

(le kg 14,73) Le sachet de 5509 ......veerveene.. 8.10
4250 * 2 Cuisses de poulet fermier BIO
(45} (le kg 15,82) Le sachet de 550g «v...vveerveenn... 8.70

45725 * Cuisses de poulet
ol 5 &6 pieces environ

P (lekg 7,13) Le sachet de 1,5kg +vvvevevnenn.. 10.70
4716 * 2 Filets de pintade
i (ekg2560)Le spachet 082500 wvverirrriireanns 6.40

4717 * 2 Suprémes de pintade
R (ek 23,25) Le sachet dg 400G +oveerrereennnns 8.50

4787 * 2 Cuisses de pintade
Wk (ekg17.57)Le sa0het 0o 350G wovurvriiinnnns 6.15

4680 e Escalopes de dindonneau
ol 6 & 8 piéces environ
P L858CNEL A8 TKY vvvvevrervesrrervesrnereees 15.40

4635 * Filets de poulet
ﬁ“ 6 &8 pigces au kilo

L6 SACNEt 08 TKG +.vvvrvvesevreeereeireeseeeaas 14.80
9915 e Filets de poulet
i (ekg1380) LFe) sachet de 2KG v.vvevvevrennans 27.60
4423 * Osso bucco de dinde
e Lesachetde TKG cvevveereereereireiieireeen 8.10

4762 * Aiguillettes de poulet nature
ol Environ 20 piéces
Pt (le kg 16,42) Le sachet de 600G ........cvveeve.n. 9.85

Faites vos commandes sur croquegel.com

croque,

On partage bien plus
que des surgelés

gel

4635
Filets oulet Filets de poulet
756 5

9915

4783 * Escalopes fines de poulet
'ﬁ" Environ 10 pieces

Lo SAChet 08 TKG +.vvvrvveevreeereeiveeieeeas 15.15
4757 * Sot I'y laisse de dinde
o Le sach)ét G TKG wvveeeerrreeeereeeeeireeeaennns 12.10
4606 e 8 Filets de caille
oy (ekg36,50)Lesachetde200g ..ouvrvirinnns 7.30
4608 * 10 Cuisses de caille
i (ekg27,27)Lesachet 06 220G .ovueririnnns 6.00

4749 * Coq découpé
ol 8412 morceaux
P (le kg 8,75) Le Sachet de 2Kg ...vveevveevenns 17.50

B B | Spécialités cuisinées

4394 * Wings party natures
Manchons et ailerons de poulet marinés et rétis
L6 SACNEL A TKG vvvvevreereerrereernenens 12.05

4316 * Ailerons de poulet épicés cuits
Environ 40 piéces

L65ACNEL A TKG cvvvveerveveeereereereeereannas 9.80

4854 * Wings de poulet croustillant
ik  (ekg10,97)Lesachetde 720G .veovvervrvranen. 7.90

4556 * 8 Hachés de poulet rotis

(lekg 11,25)Le sacrgt 08 720G vvvvrieiriinans 8.10
4715 4 Steaks de poulet

(le kg 14,50) La bmjt:; A2 400G ©vvevvvriireiieans 5.80
4722 * Boulettes de poulet

(lekg 12,33)La boitep 83000 +vvevrririraerieans 3.70
4724 * Kebab premium

(le kg 16, 35 Laboite de 300g +..vvvrervrernnnns 4.90
4539 * Lamelles de kébab cuites

Lesachet de 1k «.ovvvvvnieniiiiiiiiiiins 10.50

4735  Aiguillettes de poulet marinées
ol Environ 12/13 pieces

P (le kg 15,30) Le sachet de 500g .........cvv..... 7.65
4589 e Foies de poulet confits
iy (ekg 16,00 Lg boite de 300G .vvvvveerveennnsn. 4.80

4569 * Gésiers de poulet confits
(le kg 16,00) Le sgchet d€300g wvvreerrearaanns 4.80

Bl Bl Découpes panées

4595 e 4 Filets de poulet panés
ik (ekg1388)Le spachet de AFO)OQ .................. 5.55

4829 e Aiguillettes de poulet panées cornflakes
ol Environ 12/14 pieces

P (le kg 14,60) Le sachet de 5009 .......eeveene.. 7.30
4842  Tenders filet de poulet cornflake:
iy LeSACNEt 08 TKG vevvrversvresresrveessenaas 1.90
4584 * 4 Cordons bleus de poulet
W (kg 16,25)Lesachet de 400G .vvurririnnns 6.50
4510 * 10 Cordons bleus de dindonneau cuits
Lo SACNEt 08 1KY +.vvvrvveeveeeeiesieeeseenas 10.90
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4 Steaks hachés 12% M.G.

4602 * 20 Cordons bleus de dindonneau cuits

(lo kg 9,80) Le Sachet de 2Kg ...veevvveevennn.. 19.60
4559 * 8 Donuts de poulet panés
!_; (le kg 10,00) Le sachet de 800’9) .................. 8.00
4553 * Crusty nuggets de poulet
!} (le kg 15,00) Lag t%ne de 3809p .................... 5.70
4594 o guli,tse%a!'11 FS de dinde a la viennoise
w (le kg 16,40) Le Sachet de 5009 ..........ve..n... 8.20

o Découpes de canard

|

4383 * Aiguillettes de canard crues

. Environ 15 piéces
< (le kg 25,50) Le sachet de 5009 ........e...... 12.75

4733 ¢ g EscFanpes de foie gras de canard cru
4 (16?%291 Ogr(])%e) Le sachet de 180G +...vevvvevnen. 18.00

4703 Foie gras de canard cru éveiné
(le kg 6?00) Lapiece de500g .vvevvervearnens 31.00

o Viande de cheval

5562 e 4 Steaks de hampe de cheval
(le kg 19,17) Le sachet de%OOg ................ 11.50

5561 e 4 Steaks faux-filets de cheval
(le kg 18,67) Le sachet de 600g

o Viande de bceuf

5512 ¢ Haghé de beeuf BIO a cuisiner 15%

(le kg 19,88) Le sachet de 400G ...v.vvevrene.. 7.95

5130 * Haché de beeuf en grain

ke (ekg 14,38 Le sachet de 403J .................. 5.75
B Bl Les cuisinés
5586 e Effiloché de beeuf cuit

Wb (ekg2500)Lesachetde250g ..o 6.25
5581 * Haché sauce bolognaise

b (ehg 14,33 Lesachet de0g «voverrenirnes 8.60
Bl B Découpes
5040 e 4 Fondants de Charolais 5% M.G.

¥ri (ekg20,00)Laboite ded80g ....evrirrninne. 9.60
5403 e Piéces de beeuf spécial fondues

e (ekg25,10)Le sachetde500g ..vvrenenn . 12.55
5492 e 4 Steaks de hampe

¥he  (ekg22,00)Le sachet depSOOg ................ 11.00

14

VOLAILLES
ET VIANDES

5452 4 Faux-filets

¥hy  (ekg2640)Lesachetde500g ......o.ncnen. 13.20
5401 * 2 Faux-filets BIO

(le kg 35,14) Le sachet de 3600 ....veev.n... 12.65
5524 4 Steaks bavette d'aloyau

¥k, (ekg30,80)Le sachet de 500g y ............. 15.40

5521 ¢ 4 Onglets
b (ekg3 g 70)Le sachet de 500G +....vvervrarn. 16.35

5363 * 4 Pavés de rumsteck

¥ (ehg29,67)Le sachet deB00G vvvvrurirnns 17.80
5178 * 4 Tournedos

e (ekg45,00)Le sachet de500g .ovvrnrnnn. 22.50
5570 g Z,Stgfks rumsteaks

(/en%ew 80)Le sachet de 15K v..vvvevenne.. 28.20

5340 * Noix de joue de beeuf

-* Le sachet del TKG e 15.40
5651 * Bourguignon coupé main

e Morceaux de 70g environ

- L SACNEE B TKY +vvvevreeveeerreeirrearieaans 14.55
5304 e Pot-au-feu paleron

] Sans 0s

- Le Sachet de TKG «vevveevrerveesreereeereereanns 16.75
5410 » Os a moelle a griller

) 2 a3 pieces

Ly (le kg 9,72) Le sachet de 900G ......vvvrveeene.. 8.75
5392 ¢ 4 Tranches de foie de beeuf

¥k (ekg11,40)Le sachet de500g .....oooueveene. 5.70
5571 * Rognon de beeuf

.,a. Le sgchet A TKG vevvviniiiiiii 10.70

5215
4 Paupiettes de veau

M B | Steaks hachés fagon bouchére

5125 * 4 Steaks hachés 12% M.G.

@ Race Charolaise ou Limousine

(le kg 19,88)La boite de 400G .......vvrrvernene.. 7.95
5502 * 4 Steaks hachés BIO 15 M.G.
EE (le kg 19,88)La boite 06 400G ..vv..vvvrveenene.. 7.95
5380 ¢ 4 Steaks hachés race Angus 20% M. G.
(le kg 14,83) Laboite de 600G ..vvvvvvnenrennnns 8.9
5384 * 4 Steaks hachés race Limousine 15% M.G.
Fh (ekg 14,83 Labote de 600G «...vrrrrrnrinnes 8.90
5100 8 Steaks hachés 15% M.G.
Labotte de 1KG vuverveerrennen 0 ............... 13.00
5327 * 10 Steaks hachés 15% M.G.
vk Le sachet de kG v.vvrvveenesn. @ ............. 14.40
5300 ¢ 10 Steaks hachés 5% M.G.
-; Lesachetde 1kg ..vvvninnnnnns (.) ............... 18.30

Faites vos commande sur croquegel.com

B 0 | Steaks hachés

5101 » 10 Steaks hachés 5% M.G.
Laboitegeawg aces ..... ° ............... 15.70

M I I Hachés composés

5102 * 4 Extra moelleux 15% M.G.
F ) Viande de bosuf hachée 80%, protéines végétales
i (le kg 17,62) La boite de 400 ..vveevveerveenn... 7.05

5522 * 20 Boulettes de 90euf BIO
§| Viande de beeuf hachée 70%, protéines végétales
(le kg 19,88) Le sachet de 400G ....vvvreveeenn. 7.95

5170 » 10 Steaks hachés aux oignons

Laboltede Thg wvovvvvniiinniiiiniiiiiiiis 9.30
5118 * 25 Boulettes de beeuf a la Provengale
¥l (ekg 13,00 Lesachet 06 750g ..vuvevrenens, 9.75
5181 * 30 Boulettes de beeuf
wh (ekg 71,33)Labote de900g .uvvvrerierne. 10.20
5190 * 50 Mini boulettes de bceuf
#h (ehg 15,27)Le sachet de T50g ovvnverrencs 11.45

9835 * 25 Hachés de beeuf extra tendre 20 % M.G.

Viande de boeuf hachée 80%, protéines végétales
(lekg 9,18)Le canton de 2kG ...vveeveeireenns 8.35

5415 * 4 Escalopes de veau
i Quasi noix coupée main
= (e kg 25,10)Le sachet de 500G «.v.vrvvennn.. 12.55

5295 e« Blanquette de veau

T e eI 17.45
5576  Jarret tranché pour osso bucco
Le sachet de 1kg p ......................... 13.90
5207 * 4 Tranches de foie de veau
vk (ekg31,40)Le sachet de 5009 ...ouoeveene. 15.70
5535  Ris de veau
+ -_. (Ie kg 40,70) La boite de 500G ..vvv.vveevenns 20.35
5020 * 4 Hachés de veau fagon bouchére
¥l (ekg 16,50)Lesachet de 4009 .ovvrerrnenne. 6.60
5216 * 4 Paupiettes de veau supérieures
(le kg 16,48) Le sachet de 640G .........cve..... 10.55
5215 ¢ 4 Paupiettes de veau
(le kg 73,%0) Le Sachet de 500 +.vvevvevvveanens 6.95
9937 ¢ 10 Paupiettes de veau
(le kg 9,93) La boite de 1,4Kg +.vvvvervvereennes 13.90
5552 » 20 Nuggets de veau
vk (ekg 7490 ) Le sachet de 4409 .....vvevveenenn.. 6.20
5225 * 4 Panés de veau
(le kg 12,37) Le sachet de 400g ......veevvennne.. 4.95
5673 * 30 Boulettes de veau
(le kg 12,33) Le sachet de 900G .....vveveenens 11.10

o Viande de porc

5275 * Palette d'Alsace a la diable
i_h( (le kg 13,53)La piece de 750G .vvervveerveennns 10.15

5280 avJambgnneaux précuits fagon
"‘5 (le kg 14,50) Le sachet env. 7009 ........v...... 10.15
5351  Cotes de porc 1ére et filets

ke 647 pieces
e’ L6 5AChEt 08 TKG +.vvvrvveeevreeveeireeaeeenas 10.50
5330 ¢ Cotes de porc échines
e 647 pigces
e’ L6 5AChEt 08 TKG +.vvvvvreerreerreesveeereeaenes 8.60
4830 * Araignée de porc marinée
Le sagwet de 1kg p ............................ 13.50

5345 Réti de porc fagon orloff
1‘; (le kg 14,67) La piece g]wron 900G +.rvvrrnnnn 13.20

5391 e 1 Filet mignon de porc

1» (le kg 19,10) La botte de 500G ...vve.vveeveeee.. 9.55
5354 ¢ Langues de porc
L 435 pigces
L6 SACNEL A TKG cvvvvevreveeereereereeereaenss 9.80

5236 * 10 Mini saucisses blanches d'Alsace
B (ekg 14,80 Le sachet de 500g ...oovvvennn. 7.40

5285 * 10 Mini saucisses fumées d'Alsace
B (ekg 14,80 Lesachet de 500g ..., 7.40

5256 * 10 Knack d'Alsace
#h (kg 1573 e sachet de 5509 ovvvvvvnnnnn. 8.65

5514 * 10 Merguez boeuf mouton
(le kg 17,00) Le sachet de 500g .....ovvervennnn. 8.50

5519 * 10 Chipolatas pur porc
(lekg 13, g)) Le sache?de 5(%9 .................. 6.75

5523 * 4 Saucisses a I'ancienne
Sans colorant
(le kg 13,40) Le sachet de 500g «......eevenn... 6.70

4519 * 10 Saucisses de veau nature
(le kg 14,18) Le sachet de 550g «v...vveerveen... 7.80

4511 10 Saucisses de veau légumes
(le kg 13,27) Le sachet de 550g «vvervveervennn... 7.30

5518 10 Steaks jambon grill
Emballage individuel sous vide

Labotede Thg wvvvvvvniiviniiiiiiiiiiiinns 14.40

5520 e Chair a saucisse
Al'ancienne sans colorant
(le kg 12,50) Le sachet de 2X 250G .............. 6.25

5660 ¢ 2 Andouillettes de Troyes

"Meilleur Ouvrier de France"
(le kg 18,93) Le sachet de 2809 ......veeveene.. 5.30

5610 * 2 Andouillettes de Troyes AAAAA
(le kg 24,08) Le sachet V. 380G ........ve.ee.. 9.15

5240 e Véritable saucisson chaud Lyonnais
(le kg 22,57) La pigce de 3509 ..vveevveerveennn.. 7.90

5546 ¢ 4 Boudins noirs aux oignons
1» (le kg 12,10) Le Sachet de 500g «vv..vvevvenne.. 6.05

5233 e 4 Cervelas d'Alsace

wh  (ekg 15,09)Lesachetde 560 ..voovuinienee. 8.45
5111 * 2 Terrines de lapin
(lekg 17,30)La barquet‘t)e 08 2X2500 .vrrvennnne 8.65
'p -~
L™ 4
8 ple .

5351
Cotes de porc 1ere et filets

BOULANGERIE

0 Mes produits du Norc

6313 * 4 Gaufres de Bruxelles

(le kg 13,12) La bote de 320G ...vvevveeveeenee. 4.20
6213 * 4 Gaufres de Liége au beurre

(le kg 12,25) Le lot de 2 ><9200g ................... 4.90
6190 * 10 Crépes de Flandre

(lekg 7, 85) Laboite de 600G .vvevvvrrirvrierennns 4.70

6756 * 4 Tartes sucre et vergeoise
a (le kg 19,69) Le sachet de 320 .v...vveerveeene.. 6.30

6746 * Tarte sucre et vergeoise
u (le kg 16,58) La piece de SgOg ................... 6.30

6740 * Tarte sucre
(le kg 12,88) La piéce de 400G ....vvveerrvveennn 5.15

6756
4 Tartes sucre et vergeoise

o Viennoiserie

B B I Viennoiserie préte a cuire

6139 ¢ 10 Croissants pur beurre
(le kg 9,73) Le 5achet 06 550G v..vvevvvervennnns 5.35

6324 * 20 Croissants préts a cuire
(le kg 7,59) Le sachet de 1,100Kg +vv.vvervrvrans 8.35

6149 ¢ 10 Pains au chocolat pur beurre
(le kg 8,92) Le 5achet 08 600G .v..vvevvverveaenns 5.35

6326 * 20 Pains au chocolat
(le kg 8,42) Le sachet de 1,2KG vvevveevenns 10.10

6148 * 10 Mini croissants

Pur beurre
(le kg 14,60) Le sachet de 2509 .........veen... 3.65

6158 * 10 Mini pains au chocolat

Pur beurre

(le kg 14,60) Le sachet de 2509 .....cvvervennenn. 3.65
6160 * 10 Mini pains aux raisins

Pur beurre
(lekg 12,17)Le sachet de 300g ........ccveen... 3.65

o Briocherie

M 01 A partager

6351 * 1 Brioche familiale

Pur beurre
(le kg 18,21) La pigce de 2809 ..vvecvveerveenne.. 5.10

6300 * Cramique au sucre
(le kg 13,56) La pigce de 450G ....veovvevrennn. 6.10

Faites vos commandes sur croquegel.com

croque)

On partage bien plus I
que des surgelés ge

6306 * Cramique aux raisins

(le kg 13,56) La piece 0e 450G ......vveevennne.. 6.10
6325 ngrioches familiales

(/grkgelng%c)) Le sachet de 840G .....eovveeeee.. 10.50
B I I Individuelle

6103 * 30 Mini navettes briochées natures
(le kg 14,67) Le sachet de 4509 ......vvevveennn. 6.60

o Beignets et goiters

6201 * 8 Gaufres rondes natures a toaster
(le kg 17,08) La botte de 240 ..vve.vveevenenee. 4.10

6048 * Chouquettes au sucre
Environ 18 pieces
(le kg 32,00) La botte de 150 ...vvevveeveenne.. 4.80

6331 * 10 Madeleines de Commerc
(le kg 12,56) Le sachet de 450g y ...... 5.65

6387 * 4 Crépes fourrées aux pommes
(lekg 75?79)Laboite de 260g p .............. 3.95

6135 * 6 Pancakes

(le kg 12,71) La bofte de 2409 ...vvevvevvveanen. 3.05
6305 * 12 Beignets aux pommes

(e kg9, 1% Le sachet de 9%09 .................... 8.25
6307 * 12 Beignets chocolat-noisette

(lekg 9,17) Le sachet de 900G ...vv.vveeveenne.. 8.25
6229 * Churros

(le kg 10,00) Le sachet de 300G ........cveve.n. 3.00
BRI Mini
6051 * 6 Mini tropéziennes

(le kg 21,21) Lg boite de 198G .vvvvvveeveenenn 4.20
6113 * 6 Mini moelleux chocolat

(le kg 25,35) La boite de 144G ..vvevveeveenne.. 3.65
6014 * 8 Mini briochettes framboise

(le kg 26,56) Le sachet de 160G ...vecvvervenrnnns 4.25
6015 * 8 Mini briochettes Chocolat

(le kg 26,56) Le sachet de 160g «......eeveen... 4.25

6005 * 16 Mini beignets au chocolat et
noisettes
(le kg 15,38) Le sachet de 400g ..........c........ 6.15

6000 * 24 Mini beignets au sucre
(le kg 13,56) Le Sachet de 4509 ......veevven... 6.10

o Pates boulangéres

6350 * 2 Rouleaux de pate a pizza
Prét al'emploi
(Iekg 9,78)Le10t2X 2300 vvrvvreereeeireennnn 4.50

6393 * 2 Rouleaux de pate feuilletée
Pur beurre prétes a dérouler avec leur feuille de cuisson,
diamétre 31 cm
(le kg 8,60) La boite e 500G +...vvevveevennnen. 4.30

6399 ¢ 2 Rouleaux de pate brisée
Pur beurre prétes a dérouler avec leur feuille de cuisson,
diametre 31 cm
(le kg 8,60) La boite de 500G +...vveevervennee. 4.30

o Le pain

6006 * 2 Demi-baguettes aux graines
(le kg 6,35) Le sgchet de 2x130g g .............. 1.65

6008 * 2 Demi-baguettes mémoires
(le kg 6,35) Le sachet de 2 X 130G ...vevveeee.. 1.65

6009 e 8 Petits pavés rustiques
(le kg 8,58) I_Fe) sachet de 8><43% .................. 2.95
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6135
6 Pancakes

o Patisserie individuelle

B B |l Petits fours

6691 * 12 Mini cannelés de Bordeaux
(le kg 21,09)La botte de 192 .vvvevvveerveennee. 4.05

6704 e 8 Tartelettes 4 saveurs
(le kg 30,00) La botte de 160G .vvvvvveeveene.. 4.80

B 11 Eclairs

6063 * 2 Eclairs vanille caramel beurre salé
(le kg 32,14) La boite de 140G .v..vveveervennnans 4.50

6064 * 2 Eclairs vanille framboise
(le kg 32,14) La boite de 140g vv.vveveerveneans 4.50

6505 e 4 Eclairs au café
(le kg 21,88) La botte de 2409 .....e.vveerveen... 5.25

6549 * 4 Eclairs au chocolat
(le kg 21,88) La botte de 2409 .......vveeeveeene.. 5.25

6415 * 6 Eclairs caramel beurre salé
(le kg 23,17) La boite e 300g .vv.vvevveervenvans 6.95

6459 12 Eclairs café et chocolat
(le kg 16,94) La boite de 7209 .vvevvveerennn.. 12.20

6720 * 15 Eclairs fondants au chocolat
(le kg 11,50) La barquette de 1,2kg ............. 13.80

6777 * 15 Eclairs fondants au café
"Meilleur Ouvrier de France"
(le kg 11,50) La barquette de 1,2kg ............. 13.80

B 0 I Pate 4 choux

6049 e 6 Paris Brest pralinés
(le kg 20,97)La boitepde 3600 2veirreiririieens 7.55

6046 * 2 Choux vanille cacao noisette
(le kg 30,00) La botte de 150G .vvvevvveervenne.. 4.50

B I | Tartelettes individuelles

6254 * 4 Tropéziennes
(lekg 1?,67) Laboite de 300G +...vvrerverirerens 5.30

6686 * 4 Tartelettes au chocolat
(le kg 11,63) La boite e 520g .vv.vveveervennans 6.05
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PATISSERIES

6336 * 5 Tartelettes au citron meringuées
(le kg 25,26) La boite de 485G ........cv..e... 12.

6338 * 5 Tartelettes aux framboises
(le kg 22,27)La boite de 550G .vv..vveervnene.. 12.25

6298 ¢ 10 Tartelettes aux pommes
(lekg 12,38) Laboite de 1,2KG +vevveervene.. 14.85

B B I Spécialités individuelles

6440 » 2 Moelleux chocolat fondant
(le kg 21,94) La boite de 180Q «v.vvvvverrerenenns 3.95

6447 * 2 Moelleux chocolat framboises
(le kg 21,94) La baite de 180g «vvvvvvervvervenns 3.95

6460 * 2 Moelleux chocolat caramel
(le kg 21,94) La boite d 180G ..vv.vvverrvernene.. 3.95

6473 * 2 Moelleux caramel cceur coulant
(le kg 21,94) La boite de 180G .vvevvveerrvennne.. 3.95

6404 2 Ceeurs coulants chocolat praliné
(le kg 28,12) La boite de 160G ..vvvvvvrrvernene.. 4.50

6451 * 2 Croustillants noisette chocolat
Mousse chocolat noir, croustillant noisette et chocolat,
génoise au cacao
(le kg 34,64) La boite de 140g «...vvevveeveeenans 4.85
6643 * 4 Feuill?tés pommes, créme de
carame
(le kg 17,19)Laboite de 320g .v.vvevvervrerveans 5.50
6463 * 2 Créemes briilées

Parfumées a la vanille et caramélisées, véritable céramique

(le kg 23,75)La boite de 240G ......vvvevennnn... 5.70
6868 ¢ 2 Charlottes fruits rouges
(le kg 34,72) La boite de 180g . g ................ 6.25

6871 * 2 Charlottes poire chocolat
(le kg 31,25) La bonepde 2000 +vevvrerrairieanns 6.25

6678 * 2 Macarons framboise
(le kg 34,54) La bote A& 152G «vvvvvveereeeneans 5.25

6078 * 2 Kouign amann
(le kg 37,25) La bolte de 200 .....vvveeeevrennns 7.45

6636 * 4 Mokas café
(le kg 21,97)La boite de 380G ..vvvvverrverene.. 8.35

6171 * 4 Babas au rhum gourmands
Au rhum St James

(le kg 13,98) La boite de 608G +..vv.vevvervnnee. 8.50
6029 e 4 Millefeuilles vanille
(le kg 17,60)La boite 06 480Q ..vv..vvvevvenene.. 8.45

6463
2 Cremes briilées

Faites vos commande sur croquegel.com

o Patisserie a partager

B 0 | Tartes entiéres

6649 e Tarte a la rhubarbe
(le kg 11,70) La pigce de 500G +..vveevvevearnnns 5.85

6698 ¢ Tarte aux myrtilles
(le kg 14,27) La piece de 410G +..vvvevvervrarnns 5.85

6644 * Tarte aux framboises
(le kg 12,50) La pigce de 500G ..vvevveervvnne.. 6.25

6485 * Tarte poire Amandine
(le kg 12%8) Lapiece d8 5700 veevvreerreareaans 7.40

6728 e Tarte au citron meringuée
(le kg 16,73) La pigce de 550g g ................. 9.20

6304 e Tarte aux mirabelles de Lorraine
(le kg 14,75) La pisce de 610G +ovvevververearenn. 9.00

Bl I | Tartes pré-découpées 8 parts

6797 e Tarte grillée aux abricots
(le kg 13%7) Lapiece 08 640G veevvverrrearennns 8.75

6784 * Tarte Normande aux pommes
Pur beurre
(le kg 10,94) La pigce de 900G +...veevververnns 9.85

6785 * Tarte pommes rhubarbe
Pur beurre
(le kg 10,94) La pigce de 900G ..vvvvvervennne.. 9.85

B B Tartes pré-découpées 10 parts

9903 e Tarte flan
(le kg 8,93)Lapiece de 750G v..vvvevvveervernene. 6.70

9925 e Tarte aux pommes
(le kg 9,40) La E?ece 08 750G vvvvreeeveeieieene, 7.05

9952 e Tarte Normande
(le kg 9,60) La pigCe 0E 750G v..vvvvvverivenene. 7.20

9955 e Tarte au citron
(le kg 9,93) La piece de 750G ..vvvveevvervearnns 7.45

9959 e Tarte pommes rhubarbe
(le kg 9,80) La pieCe 08 750G v.vvvvveevvervearnns 7.35

6688 * Tarte clafoutis aux griottes
(le kg 10,93) La pisce de 7503 ................... 8.20

9953 e Tarte au chocolat
(le kg 11,13) La pisce de 7509 ...vevverveveavean. 8.35

9954 » ;J'arte, oires bourdaloue, créme
ran9|Bane
(le kg 12,27) La pigce de 7509 .vveevveeereennn.. 9.20

B B I Tartes pré-découpées 12 parts

9921 » Gateau Basque
(le kg 8,94) La piége 06.900g +v.vvrvrrerrirnaen 8.05

6628 * Moelleux aux fruits
(le kg 14,72) La pigce de 6259 ....veevverveerenns 9.20

6785
Tarte pommes rhubarbe

B 0 | Patisserie familiale

6650 * Flammekueche aux pommes
(le kg 16,33) La pigce de 300G +vvvervrervrrreans 4.90

6656 * Flammekueche aux myrtilles
(le kg 16,33) La piece de 300g y ............... 4.90
6654 ?éte?u Baesque créme patissiére

ran% pan
Pate sablee pur beurre, creme pétissiere parfumée & I'amande
(le kg 11,30) La pigce de 500G +..vvevvvervrarnnns 5.65

6515 * Gateau fondant au chocolat
(le kg 15,00)La pigce 0 450G +v.vvervververrnnns 6.75

6007 e Tarte Tropézienne
(le kg 13,10) Pa 016Ce de 500G +vvevverrirerean. 6.55

6793 * Quatre quart Breton
(le kg 19, 43 Lapiece de350g .vevvvirverveanns. 6.80

9949 e Tarte flan épaisse
Découpée en 10 parts
(le kg 7,59) La piece de 1,100KG «vv.vvvervennee. 8.35

6789 * Kouign amann
(le kg 25,88) La pigce de 400G ....veovevenn.. 10.35

Bl 0 | Patisserie gourmande 4/6 parts

6532  Opéra
Biscuits aux amandes imbibés de sirop de café
(I kg 23,69) La piece de 325G .vvevveevenns.. 7.70

6682 * Succes aux noix 4/6 parts
Mousse aux noix et amandes, macarons aux amandes

(le kg 20,37) La pigce de 410G +.vveevverveannns 8.35
6454 * Tiramisu
(le kg 16,30) La pigce de 500G +..vveevvervearnns 8.15

B 0 | Patisserie gourmande 8/10 parts

6875 * Le framboisier
(lekg 21,18)La piece de 720G ..veevveeeveenns 15.25

6719 e La forét noire
(le kg 20,33) La pigce de 750G +..vvevveereenn.. 15.25

DESSERTS GLACES

o Bien-étre

9123 ¢ 6 Cones vanille Brésilienne
Sans sucres ajoutés
(le kg 12,47) La boite e 405G ....vvevverveennn. 5.05

9336 ¢ 6 Batonnets vanille enrobage au
chocolat

Sans sucres ajoutés
(lekg 12,47)Labolte de 441G ...vvevvveerveennne. 5.50

9134 * Glace vanille

Sans sucres ajoutés

(le kg 10,73) La boite de 550G v..vveevvervennnns 5.90
9135 e Glace café

Sans sucres ajoutés

(le kg 10,73) La boite de 550 ..vvevvveeveenne.. 5.90

7733 * 6 Mini batonnets Céte d'Or vanille et
chocolat
Glace vanille, enrobage chocolat au lait, noisettes hachées
grilées
(le kg 26,29) La boite de 2139 v.vvevverveaninns 5.60

9413 * 6 Mini batonnets Nuii caramel salé

(le kg 21,79) Labotte de 257 v..vvevveerreennne. .60
o Barres glacées
8803 * 6 Twix
Creme glacée caramel et éclats de biscuit, enrobage cacao
(le kg 21,95) La botte de 205G ..vve.vveeveene.. 4.50

8840 * 6 Snickers Crips
Créme glacée cacahuetes, caramel, enrobage cacao
(le kg 21,74) Labote de 207 ...vve.vveerreennnn. 4.50

7260 * 6 Bounty
Creme glacée noix de coco, enrobage cacao,
(le kg 19,15) La bote de 235G «.vvvevverrvvennne. 4.50

9640 * 6 Snikers chocolat blanc

Créme glacée avec cacahuetes, caramel, enrobage
chocolat blanc
(le kg 18,37)La botte de 245 ...vevveerveenne.. 4.50

8800 ¢ 6 Mars caramel beurre salé
Créme glacée caramel beurre salé, enrobage cacao
(le kg 20,09) La boite de 224G ....veevvervennnnns 4.50

7200 * 6 Snickers glacés

Creme glacée, caramel fondant cacahuetes, enrobage

cacao
(le kg 15,63) La boite e 2889 ..v.vvevverveaninns 4.50

9929 ¢ 24 Mars glacés
Créme glacée, caramel, enrobage cacao
LADOME 08 TKG vevverevrrsvreeresseeeseneas 16.50

o Batonnets glacés

9747 e« 3 Batonnets Léonidas Giamanda
Créme glacée vanille Bourbon, enrobage chocolat au lait
(le kg 20,90) Laboite de 177G w.vvvvvrenincnnnns .

9749 e 3 Batonnets Léonidas Manon blanc
Créme glacée café, enrobage chocolat blanc
(le kg 22,02) La botte de 168G ..vvevveeveennee. 3.70

9751 * 3 Batonnets Léonidas noir de noir
Creme glacée chocolat, enrobage chocolat noir
(I kg 22,02) La boite de 168 v..vvevveervenn... 3.70

9712 « 6 Batonnets Rebels chocolat noir
(le kg 9,23) Laboite de 4449 .vvvvvvveeervennnnn 4.10

9713 * 6 Batonnets Rebels chocolat blanc
(le kg 9,23) Labolte de 4449 ....vveeveeernnne.. 4.10

9714 « 6 Batonnets Rebels lait Amande
(le kg 9,23) Laboite de 444G .vvovvvevverveannns 4.10

7918 * 4 Batonnets NUII vanille amande
Creme glacée vanille de java, enrobage chocolat lait,
amandes
(le kg 19,40) La botte de 268 ..vve.vveeveeene.. 5.20

Faites vos commandes sur croquegel.com

croque,

On partage bien plus I
que des surgelés ge

7919 « 4 Bétgnnets NUII chocolat blanc

cramberries

Créme glacée Mascarpone, enrobage chocolat blanc,
airelles

(le kg 19,40) La bolte de 268 ....ecvveeveeen... 5.20

7921 ¢ 4 Batﬁ)nnets NUII sirop d'érable
cacahuetes
Créme glacée beurre de cacahugtes, sirop d'érable,
enrobage chocolat au lait
(lekg 19,12)Labotte de 2729 ...vvevveerveennne. 5.20

7922 * 4 Batonnets NUIl menthe et cookies
Créme glacée menthe, biscuit cacao, enrobage chocolat
au lait
(le kg 21,31) La boite de 2449 ....veevvervennnns 5.20

7951 ¢ 4 Bétonlnets Haagen Dazs vanille
caramel
Creme glacée vanille avec sauce caramel et amandes

grilées
(le kg 18,39) La boite de 280 ..vvevvveeveeene.. 5.15

7952 ¢ 4 ?ﬁtonnets Haagen Dazs caramel
sale

Créme glacée et sauce caramel salé et éclats caramélisés
au beurre salé
(le kg 18,39) La boite e 280g .v..vveevvervennnns 5.15

7953 4 Batgnnets Haagen Dazs macadamia
nut britle o9

Creme glacée vanille aux éclats caramélisés de noix de
macadamia
(le kg 18,39) Laboite de 2809 v...cvveeerevnesnnn 5.15

7941 4 Batonnets Cote d'Or vanille

Enrobage chocolat au lait, noisettes hachées grillées
(le kg 20,19) La boite de 260 ...vvevveerveneeee. 5.25

7942 » 4 Batonnets Cote d'Or chocolat

Enrobage chocolat au lait, noisettes hachées grilées
(le kg 20,19) La boite de 2609 ...vecvveevenen... 5.

7943 * 4 Batonnets Céte d'Or caramel
Enrobage chocolat au lait, amandes grillées
(le kg 20,19) La boite de 260 ..vveevveeveenns.. 5.25

7100 e 4 Batonnets Louis d'or vanille
Enrobage chocolat au lait, sauce caramel
(le kg 19,29) La boite de 280G ..vvevvveevennne.. 5.40

7106 * 4 Batonnets Louis d'or noisette
Enrobage chocolat blanc, sauce bueno
(le kg 19,29) La boite de 280g .vv.vvevrerverinns 5.40

4 #,

7721
2 Coupes tiramisu

7711
2 Coupes sabayon sauce amarena

7731
2 Coupes 3 chocolats
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B 11 Batonnets pour enfants

7600 e 4 Shuffle 4 fruits
(le kg 8,82) Laboite de 340G ..vvvveevrervenans 3.00

7610 * 8 Rainbow 4 fruits
(le kg 9,38) La boite de 320G ..vvvvveevrervennns 3.00

8000 * 10 Space runners

Glace a I'eau framboise, orange, ananas

(le kg 5,42)Laboite e 600G v..vvvereveevennee. 3.25
7760 * 6 Bio collection
5] (lekg 11,71)La bolte de 350 ..vvevveervennee. 4.10
7108 e 4 Batonnets arc-en-ciel
Glace golit chewing gum
(le kg 20,25) La botte de 200 ....ee.vveeveeen... 4.05

7111 * 5 Batonnets clowns souris
Vanille fraise
(le kg 17,00) La botte de 3009 ..vvevvveeveenne.. 5.10

o Cones glacés

7927 * 6 Cones extréme vanille nougatine
(lekg 13,15) La bolte de 426 ....ecvveerveene.. 5.60

7908 * 6 Cones extréme fraise vanille
(lokg 13,15) La botte de 426 ..vvevveevenne.. 5.60

7915 * 6 Cones extréme chocolat pistache
(le kg 13,15) La boite de 426G v..vvevvervennnns 5.60

7925 * 6 Cones extréme café intense
(le kg 13,15) Laboite 0 426g .v..vveeveervennnnns 5.60

7929 * 6 Cones extréme chocolat nougatine
(lekg 13,15) La bote de 426 ....ecvveeveeee.. 5.60

7928 8 Cornets d'amour Brésilienne
(le kg 10,68) La boite de 632G ..vvevvveerveenne.. 6.75

o Spécialités indi

BBl Coupes

7711 * 2 Coupes sabayon sauce amarena
Coupes en verre
(le kg 30,00) La botte de 1809 .vvvvvveevenne.. 5.40

7721 * 2 Coupes tiramisu
Coupes en verre
(le kg 30,00) La boite de 180g v..vvevrervennnns 5.40

7731 * 2 Coupes 3 chocolats
Coupes en verre
(le kg 30,00) La botte de 180G ..vvevvveeveenne.. 5.40

7738 * 2 Coupes chocolat Liégeois vanille
(le kg 30,00) La botte de 180G ...vvevvveeveenne.. 5.40

7739 * 2 Coupes fraise melba vanille
(le kg 30,%0) Laboite de 180G +.vvevvervrreanes. 5.40

7741 * 2 Coupes amarena vanille
(le kg 30%0) Labotte de 180G +.vveveerveveanns 5.40

7742 * 2 Coupes caramel beurre salé vanille

(le kg 30,00) La botte de 1809 ...vvvvveervennee. 5.40
7743 * 2 Coupes café Liégeois vanille
(le kg 30,00) La boite de 180 .vvvvvveerveennee. 5.40

9415 ¢ 4 Sunday vanille caramel beurre salé
(lekg 19,17) Laboite de 300G v..eevvveeerrvrnnnn 5.75

9425 e 4 Sunday vanille framboise
(le kg 19, 77)¥_a boite de 3009 +..vvvererrrreeanns 5.75
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Bl 1 Spécialités individuelles

9259 e 4 Galettes Jules Destrooper
Creme glacée vanille, sauce caramel, gaufres au beurre,
enrobage chocolat lait
(le kg 31,04) La boite de 211G .vvvvvvreevennne.. 6.55

8524 * 4 Kouglofs rhum raisins
(lekg 30%0) Laboite de 300G +v..vverveeireens 9.00

8869 e 4 Délices au marc de Champagne
Créme glacée au marc de Champagne, raisins macérés

(lo kg 21,18) Laboite de 288G ..vvvevvvreevenene.. 6.10
8872 * 4 Citrons givrés

Sorbet citron dans son écorce naturelle
(le kg 26,96) La boite de 280G ..vvevvveerveenne.. 7.55

8871 * 4 Oranges givrées
Sorbet orange dans son écorce naturelle
(le kg 25,17) La boite de 300g .vveevvveervenn... 7.55

8854 * 4 Noix de coco givrées
Glace noix de coco dans son écorce naturelle
(le kg 22,88) La boite de 330g .vveevvveervennn... 7.55

8844 * 4 Rochers vanille

Glace vanille, enrobage au praliné, meringue
(le kg 18,89) La boite de 270G ....eevveeevennn... 5.10

8102 « 6 Tranches glacées
Glace vanille, fraise, chocolat, gaufrettes
(le kg 11,67)La boite de 360G «ve.vvevveervenneans 4.20

Bl 1 | Petits pots

8292 ¢ 12 Pots vanille chocolat, vanille fraise
(le kg 11,99) La boite de 342G v..vvevveervennans 4.10

7956 e 4 Pots Haagen-Dazs favorite selection
Vanille caramel brownie, macadamia nut brittle, dulce de
leche, cookies & cream
(le kg 19,50) La boite de 3189 .vvvvvvrreveeene.. 6.20

7957 * 4 Pots Haagen-Dazs caramel attraction
Caramel salé, vanille caramel, dulce de leche, caramel
spéculoos
(lekg 19,31)Laboite de 321G .vvvevvreevenene.. 6.20

7958 ¢ 4 Pots Haagen-Dazs fruits collection
Crémes glacées fraise, mangue, myrtille, fruits rouges

(lekg 19,02)La boite de 326G ..vvevvvreveeene.. 6.20

o Spécialités a pa

7752 * Tortina caramel beurre salé
(le kg 15,00) La piece de 500g +v...vveervenn... 7.50

7753 * Tortina panna amarena
(le kg 15, 08 Lapiécede 500G «vveevreerrveans 7.50

7754 * Tortina tiramisu
(lekg 15,00)La piece de 500G ......vervvnene.. 7.50

o Crémes glacées

B 1l Crémes glacées Haagen-Dazs

7962 e Vanille noix de pécan
Creme glacée vanille et noix de pécan grillées
(le kg 15,50) Le POt 8 400G +.vvvevvenvearvervaans 6.20

7963 * Pot macadamia nut brittle
Creme glacée vanille et éclats avec noix de macadamia
caramélisées
(le kg 15,50) Le POt de 400G +..vevvevveervervaans 6.20

7964 ¢ Pot caramel spéculoos
Creme glacée au caramel et morceaux de spéculoos
(le kg 15,74) Le POt A8 400G +..vvevvevvrarverveans 6.20

7965 * Pot Duo chocolat Belge vanille
Cremes glacées chocolat intense,vanille éclats de chocolat
croquants
(lo kg 17,56) Le POt de 353G ...v.vvveeveeveeren. 6.20

Faites vos commande sur croquegel.com

MBI Classique 1L

8700 e Vanille
Avec gousses de vanile
(lekg 7,30) Le bac de 5009 vvvvveerverivveene.. 3.65

8701 * Chocolat

Avec morceaux de chocolat
(lekg 7,30)Le bac de 500g v..vvervveriverenes. 3.65

M I Biologique

8215 Vanille Bio

(lo kg 19,20)Le POt de 250 v..vvvevvveeervenene.. 4.80
821 7 e Citron Bio
(le kg 19,20)Le pot de 250 v...vveevveeervennne.. 4.80

o Glaces de Marc

BB I Les individuels

7211 * 2 Duo rocher aux 2 chocolats
(le kg 35,25)La boite 08 200g ..vv..vververnene.. 7.05

7221 * 2 Duo vanille framboise
(le kg 32,05) La boite 06 220G ..vv..vvvrvernene.. 7.05

7231 * 2 Duo citron meringué
(le kg 32,05) La boite de 220% .................... 7.05

7215 * 2 Duo cacahuétes caramel

(le kg 35,25) La boite 08 200g ..v...vveenvvenene.. 7.05
7225 * 2 Duo Saint Honoré
(le kg 35,25) La boite 06 200G ..v...vvvevvnnnn... 7.05
'p -~
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Framboise

Spéculoos

Bl B I Crémes glacées pot de 500 ml

7284 * Vanille des fles

(le kg 16,97)Le pot de 330G v..vvvevveriverenes. 5.60
7285 * Chocolat noir

(le kg 16,97)Le pot de 330G v..vvvvvverivvrees. 5.60
7286 » Café pur arabica

(le kg 16,97)Le pot de 330G v..vvvrvveriverenes. 5.60

7287 * Caramel a la fleur de sel
Sel de Guérande

(le kg 16,97)Le pot de 330G v..vvveeeverrvvenens.. 5.60
7288 * Pistache pure 100%
(le kg 16,97) Lgpot de 330g ° .................... 5.60

7289 * Nougat torrone
(le kg ?6 97)Le pot de 3309 v.vvveeverrvenens 5.60

7290 * Spéculoos
(Ierl)(g 16,97)Le pot de 330G +..vvvvevveareeneans 5.60

7296 * Madeleine pur beurre
(le kg 19,70) Le p%t 463300 veavreereirranreneas 6.50

7297 * Gaufre du Nord
(/e%'I 15?70) lee po?ge 3300 cvveeereieir e 6.50

B B I Sorbets plein fruits pot de 500ml

7291 e Citron jaune

(lo kg 18,48) Le pot de 330G v...vvvvverrvvenene.. 6.10
7292 e Cassis

(lo kg 18,48)Le pot de 330G ....vvevveevvenene.. 6.10
7293 * Framboise

(lo kg 18,48) Le pot de 330G v...vvevveevvennne.. 6.10
7294 * Passion

(le kg 18,48) Le pot de 330G v...vveevveervvennne.. 6.10
7295 * Poire Wiliams

(lo kg 18,48) Le pot de 330G v...vveevveevvennne.. 6.10

o Van Den Castee

B 0 I Batonnets

7112 * 8 Batonnets rocher praliné
Enrobage chocolat au lait et billes croustillantes
(le kg 21,04) La bofte de 480g +v.vvevverveanen 10.10

7318 * 8 Batonnets spéculoos
Enrobage chocolat blanc noisettes
(le kg 21,04) La boite de 480g +v.vvevvrvveanen 10.10

7319 * 8 Batonnets vanille
Enrobage chocolat lait et noisettes
(le kg 21,04) La boite de 480G .....vveevieene.. 10.10

7320 * 8 Batonnets pistache
Enrobage chocolat noir
(le kg 21,04) La boite de 480G +..vvvvvervranes 10.10

7321 * 8 Batonnets café
Enrobage chocolat blanc noisettes
(le kg 21,04) La boite de 480G .....vveeveenne.. 10.10

7910 * 8 Batonnets chocolat
Enrobage chocolat noir
(le kg 21,04) La boite de 480g ......veeveeen... 10.10

7907 e 8 Batonnets Grand Marnier

Enrobage chocolat noir
(le kg 21,04) La boite de 480G ......veevveenne.. 10.10

7920 * 8 Batonnets chocolat blanc
Enrobage chocolat blanc noisettes
(le kg 21,04) La boite de 4809 +...vevvevveae.. 10.10

B E I Cones

7322 * 8 Cones vanille nougatine
(le kg 13,38)La boite de 680G ..vvvvveevvennne.. 9.10

7323 * 8 Cones pistache
(le kg 13,38) Pa bofte de 680G .vveevvrrerrennne.. 9.10

7324 * 8 Cones chocolat
(le kg 13,38) La boite de 680G «...vvvveveeennns 9.10

7325 * 8 Cones café
(le kg 13,38) La boite de 680G «v.vvvvvrveernenns 9.10

7300 * 8 Cones caramel
(le kg 13,38) La boite de 680G ..vv..vververaene.. 9.10

7310 * 8 Cones rhum raisins
(le kg 13,38) La boite d 680G ..vv..vvvrvereene.. 9.10

7315 * 8 Cones fraise
(le kg 13,38) La boite 0 680G ..v..vververnene.. 9.10

7330 * 8 Cones spéculoos
(le kg 13,38) La%one 0680G +vvvrrerrairrenns 9.10

DESSERTS GLACES

Bl B I Tranches glacées

7430 * 8 Tranches vanille violette
(le kg 16,25)La boite 08 560G .vvvvveervvrnnn... 9.10

7435 * 8 Tranches vanille spéculoos
(le kg 16,25)La boite de 560G ..vv..vverveenene.. 9.10

7440 * 8 Tranches vanille café
(le kg 16,25)La boite 08 560G ..vv.vvveervvenene.. 9.10

7445 * 8 Tranches vanille chocolat
(lo kg 16,25)La boite 08 560G ..vv..vveervernene.. 9.10

7450 * 8 Tranches vanille fraise
(le kg 16,25) La boite 08 560G ..vvevvvervvnnnn... 9.10

7460 * 8 Tranches pistache chocolat
(le kg 16,25)La bOite 08 560G .vvvvverrvernene.. 9.10

Bl B 1 Coupes glacées

9757 * 2 Doubles chocolat
(le kg 37,11)La boite de 190G .vvevvverrvvrnene.. 7.05

9750 e 2 Café liégeois barrista
(le kg 35,25) Lg boite de 200G .veevveveerreennnn 7.05

9758 * 2 Brésilienne caramel Breizh
(le kg 35,25) La boite 06 200G ..v..vveervvenene.. 7.05

9756 * 2 Irish coffee
(le kg 35,25) La boite de 200Q «...vvvveereeenans 7.05

9759 ¢ 2 Dame blanche
(le kg 35,25) La boite de 200G ..v...vvvevvenene.. 7.05

9762 * 2 Fraise melba
(le kg 35,25) La boite de 200Q «...vvvveveeenans 7.05

M B I Spécialités individuelles

9745 e« 4 Cups assortis pécan et cookies
(le kg 38,64) La boite de 220G .......vvevvennn... 8.50

7810 e 6 Profiteroles vanille
Choux fourrés de creme glacée vanille, 2 pots de ganache
chocolat
(le kg 30,96) La baite de 2609 +...vv.vveveernenns 8.05

7410 * 2 Périgourdines
Mousse noix et café, creme glacée praliné, truffes chocolat
et meringue
(le kg 44,06) La bofte de 160G +vvvvvvervrereenns 7.05

7301 * 2 Succeés vanille meringue
Créme glacée vanille, meringue, poudre de nougatine

(le kg 37,11)La boite de 190G .vveevveeervennne.. 7.05

7334 * 2 Phares Bretons
(le kg 47,00)La boite de 150G .vvvveevvnnn... 7.05

7332 * 2 Demoiselles violette
(le kg 39,17)La boite de 180G .vvevvverrveenenes. 7.05

7333 * 2 Lions blancs
(le kg 44,06) La boite d 160G ..vvevveevvennn... 7.05

7302 ¢ 2 Pavés Flamands
Crémes glacées spéculoos et chicorée, meringue café,
enrobage spéculoos.
(le kg 44,06)La boite de 160G ..v...vvvrrvernene.. 7.05

7381 * 2 intenses café de Colombie
Cremes glacées café de Colombie, praliné
(lo kg 41,47)Laboite de 170G .vvevverrvvenene.. 7.05

Faites vos commandes sur croquegel.com

croque)
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7302
2 Pavés Flamands

7303 * 2 Merveilleux chocolat
Mousse chocolat, meringue, copeaux chocolat noir
(le kg 50,36)La boite 6 140G ..vve.vverrvernene.. 7.05

7304 * 2 Merveilleux spéculoos
Mousse spéculoos, meringue café, copeaux chocolat blanc.

(le kg 50,36) La boite de 140G ..v.vvvevvnnne.. 7.05

7340 * 2 Merveilleux café
Mousse café, meringue café, coulis caramel, copeaux
chocolat
(le kg 50,36) La boite de 140G ..vvevvvevvennne.. 7.05

7350 ¢ 2 Merveilleux framboise
Mousse framboise, meringue et copeaux de chocolat rose

(le kg 50,36) La boite de 140G ..v...vvvevvnen... 7.05

7365 ¢ 12 Mlgnardises merveilleuses
6 merveilleux mousse chocolat, 6 merveilleux mousse
spéculoos
(le kg 55,28) La boite de 3609 +...ve.vvvveee.. 19.90

Bl 1 I Spécialités a partager

7312 ¢ Le Flandres
Crémes glacées spéculoos et chicorée, meringue café,
brisures de spéculoos. 6 parts
(le kg 29,60) La pigce de 500G .....veerven... 14.80

7313 * Le Framboisine
Crémes glacées framboise et vanille, meringue, coulis
framboise. 6 parts
(le kg 34,82) La pidce de 425G .....vvervennnee. 14.80

7905 ¢ Merveilleux chocolat
Mousse chocolat, meringue, copeaux chocolat noir.
8/10 parts
(le kg 35,20) La pidce A& 750 +.vvvevvrrveanes 26.40

B B Crémes glacées bac 1L

7401 * Vanille
(lekg 10,93) Le bac de 700G ..vvevverrvvrneee. 7.65

7409 * Caramel beurre salé
(lekg 10,93)Le bac de 700g ..vvevverivvrnene.. 7.65

7414 * Plombiére
(lekg 11,50)Le bac de 700G ..vvevvverrvvrnene.. 8.05

7417 * Martiniquaise
(e kg 17,5((:71) Lebac de 700G wvvvvvrrrvreirnens 8.05

Bl B I Sorbet plein fruits bac 1L

7421 * Violette
(lekg 10,73)Le bac de 750Q ..vveevverrvvenene.. 8.05
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Croque Gel
adhére & EcoFolio
pour le recyclage
des papiers
www.ecofollo.fr

CONSERVEZ-MOI

VOTRE CATALOGUE
TARIFAIRE N°1/2022
EST VALABLE

DU VENDREDI

15 AVRIL AU
DIMANCHE

10 JUILLET 2022 !

Hors promotions et animations sur le magazine mensuel

Découvrez toutes

les nouveautés

et promotions

dans notre magazine
en ligne sur:

croquegel.com

croque)

On partage bien plus I
que des surgelés ge

POUR NOUS CONTACTER OU PASSER COMMANDE
par téléphone au 03 59 57 27 27 (lundi au vendredi : 8h-20h)
par mail @ clients@croquegel.com ou sur www.croquegel.com
6 Avenue de la Marque - 59650 Villeneuve d’'Ascq

Prix TTC valables en France Métropolitaine pour toutes commandes du 15/04/2022 au 10/07/2022 jusqu'a épuisement des stocks et sous réserve d'erreurs d'impression.
Suggestion de présentation. Textes et photos non contractuels.
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